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Sammendrag
Forfattere: Hanna Bergan og Caroline Miriam Skaar
Tittel: Om Lars og Elin: En eksperimentell studie om psykisk vold i parforhold
Veileder: Ole André Solbakken

Bakgrunn: Psykisk vold er et alvorlig samfunnsproblem, og er den mest
fremtredende formen for vold i naere relasjoner, sarlig i parforhold. Vold i n&re relasjoner
rammer kvinner hardest, og kvinner er mest utsatt for alvorlig skade og ded. Vold i
parforhold har dermed historisk sett blitt omtalt som kvinnemishandling. Ut fra sosial
rolleteori kan man derfor anta at kjennsrolleforventninger vil ta form som kjennsstereotypier
om en mannlig overgriper og et kvinnelig offer.

Problemstilling: Kjonnsrolleforventninger vil veere med pa & péavirke et terapiforlep
og dette er derfor en problemstilling som psykologer og andre hjelpende aktorer ma vere
bevisst. Studien tar utgangspunkt i problemstillingen: Hvordan kan sosiale rolleforventninger
knyttet til emosjonsutrykk og kjonn veere med pd d pavirke var forstdelse av voldssituasjoner i
parforhold?

Metode: Studien var utformet som et eksperiment (2 x 2 mellomfaktordesign) med
utgangspunkt i to historier som presenterte perspektivene til henholdsvis en «overgriper» og
et «offer». De to akterene ble kalt for Lars og Elin. Faktorene som ble manipulert var
rekkefolgen pé historiene (i.e., hvorvidt man leste overgriper-historien forst eller sist) og
kjonn pa akterene 1 de to rollene (i.e., Lars og Elin som overgriper eller offer). Det endelige
utvalget (n = 588, 169 menn), hvorav 98 var psykologer eller profesjonsstudenter i psykologi,
deltok i studien gjennom én av fire betingelser.

Resultater: Analysene tydet pd at man vurderer atferd ut fra kjennsrolleforventinger
og at man derfor ser pd atferd fra menn og kvinner ulikt, selv om akterenes rolle og situasjon
er identisk. De generelle trekkene tyder pa det er mindre aksept for at menn utrykker
maktemosjoner i rollen som overgriper, samtidig som at man har mindre sympati med menn
som uttrykker avmaktsemosjoner i rollen som offer. Psykologer/ profesjonsstudenter viste
storre grad av sympati med offeret, uavhengig om det var Lars eller Elin, men viste generelt
de samme fortolkningsskjevhetene som det gvrige utvalget.

Konklusjon: Ut fra sosial rolleteori konkluderes det med at menn har mindre
handlingsrom for & uttrykke seg emosjonelt, og dette har kliniske implikasjoner for

psykologrollen.

i1



Forord
Vi vil takke Ole André Solbakken som tok seg tid til & vaere var veileder. Takk for all hjelp

og interesse for prosjektet vart.

Videre vil vi takke vare ektefeller, sarlig Carolines mann Qystein, som har stilt som faglig
stotte, barneunderholder, samt frustrasjonsmottaker i denne prosessen. Denne oppgaven
hadde ikke blitt det den er uten deg. Tusen takk til Hannas mann Hans for hans moralske

stotte og barneivaretakelse 1 en hektisk tid. Vi elsker dere begge.

Tusen takk til vare barn Jakob, Olav Emanuel og Ylva Cornelia. Dere har vart veldig
talmodige og gitt oss masse glede og motivasjon i denne prosessen. Takk for at dere tvinger

to skippertakere til & jobbe jevnt og trutt. Vi elsker dere alltid og takk for at dere finnes.

En stor takk rettes ogsa til vare foreldre, til gode venn og nabo Marianne og ikke minst til
verdens beste Dina, som alle har stilt opp i en travel tid. Vi kan ikke takke dere nok for at

dere har vert med pd & gjore dette prosjektet mulig for to travle smibarnsmedre.

Takk ogsa til Carolines onkel Svein Olav for hans bidrag 1 gjennomferingen av studien og

nyttige innspill og tanker underveis. Vi setter stor pris pa ditt engasjement.

Vi vil selvfolgelig ogsé takke alle som valgte & delta i1 studien vér. Uten dere hadde ikke

denne oppgaven vaert mulig & gjennomfore.

Vi vil ogsa takke psykologisk institutt for sommerstipendet vi mottok for & kunne arbeide

med dette spennende prosjektet gjennom sommeren.

Sa vil vi ogsa takke hverandre for et spennende og godt samarbeid. Dette gikk da over all

forventning.

Sist, men ikke minst, vil vi takke Obrad Doncic for all stette og nyttig kunnskap vi har fétt pa

veien. Vi hadde ikke gjennomfoert vért studielop med like stor glede, om det ikke var for din

oppmuntring, faste tro pa oss og vére evner. Takk.

Hanna og Caroline

Oktober, 2021

v



Innholdsfortegnelse

1. INNLEDNING . .ccuiintiieistecsaecsenssecssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssssssssssssss 1
1.1. Om studien: Lars 0 EIN .......c.coooiiiiiiiiiieeceece ettt e 4
1.2. Problemstilling, forskningssparsmal 0g hypoteser..........ccovveriieiieniiniieniieienieeee 6
1.3, S0S1AL TOIIETEOT ...ttt ettt et st nb et s 7
1.4, KJONN O CMOSJONET ....euvieiieeitieiieeieeeiteeteesteeeteesteeesteesseesseenseessseenseesnseeseesnseeseasssesnseens 10
1.4.1. Kjonn, makt- 0g avmaktSemOSJONET .........c.coevueiriiirieenieiieeiie e 10
1.4.2. Kjonn, emosjoner 0g liKestilling...........ccooiiiiiiiiiiiiiniiieeeeee 11
1.4.3. KJONN O QZGTESJOMN ..c.uvieiieeniieiieeieeeiieeteesiteeteesteeeereesseeenseesaesnseeseessseesaesnseenns 12
1.4.4. Det emosjonelle Kjann?..........ccccoooiiiiiiiiiiiiieiieieeeeee e 13
1.5. Kjonn og vold 1 N&re relasjoner.........oo.uiiiiiiiiiiiiiiiieieete et 15
1.5.1. Psykisk vold 1 n&ere relasjoner ........ceeecueieeiiiieciieeiie et 16
1.5.2. KJonnsSTOrsKjCIIET. .....cccuiiiiieiieiie ettt 16
1.5.3. Menn SOM OFF@T ...c..eiiiiiiiiiiieiieiec e 17
1.6, Terapeutens TOIIC......ccuiiieiiieiie e e ettt et e e eae e e sabeeennaeeeans 19
1.6.1. Terapeuters kjonnsrolleforventninger............cccoeeeeeeniiiiiinienieeneeeee e 19
1.6.2. Terapeuters mate med voldssituasjoner i parforhold.............ccccoeviiniieniennnnne. 19
1.7, OPPSUMIMETING.......eeeurieiieeiieetieniieeteesteeteestteeteessteesseessteasseesseessseeseessseesseessseeseesssesnseens 22
2. METODE.....cuuiuireiiinuinsnnsensaissensesssissassssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssss 23
B T 01T K U RRUPRRRR 23
2.2. DESIZN OZ PIOSEAYTE ...eecuvieeiieiiieiieeiieeiie et eite et e eite et e site e bt essteebeesabeesseessaeenseesnseenseennnas 24
2.3, INSEIUMEBNE ..ottt ettt et st sbe e et esbee et eesaneeneenaees 25
2.3.1. Overgriper- 0g offerskala...........c.coecuieiiiiieiiieeeeeeeee e 25
2.3.2. FOMIMISINE ...cuuiiiiiiitieeiteeiie ettt ettt et ettt et e et e e sat e et e e sateebeesaeeenbeesaeeanneans 27
2.4, ANALYSESITALEGI....ecuvieiieeiieiie ettt ettt ettt e et e et e bt e st e et e e s taeebeesate e bt e saeebeennteenseennnas 27
2.5. EtiSKe DEtraKtNiN@eT .....ccuvieiieiiiiiieetieeiie ettt ettt ettt ettt saae et e eaeebaesaaeenseannnas 28
3. RESULTATER .....uucuiiiirinninensinsuissensesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss 29
3.1, DESKIIPIIV OVETSTKE.....eiiieiiiieiiieeiie ettt et e e e e et e e et e e entaeesbaeessneeesnneeennseeennns 29
T O B 1 = SO U UUU R S RPN 29
3.1.2. Overgriper- og offerskala..........ccccoeviiiiiieiiiiiieicee e 30
3130 FOMINISINIC. ....eiiiiiiiieiie ettt ettt et ettt et et e e saee e 33
R B B 1 1S] § P o) (TSR 33
3.2, STutNINGSSTALISTIKK ....eeeiiieiiecie ettt et e 34
3.2.1. Rekkefolge og kjonn i historiene for overgriperskalaen...........ccccceceevieriencnnnens 34
3.2.2. Rekkefolge og kjonn 1 historiene for offerskalaen.............coccooiiiiiniiinnnnnn 35
3.2.3. Karakteristika ved respondentene og overgriperskalaen ............c.cccoevevveennennnee. 36



3.2.4. Karakteristika ved respondentene og offerskalaen ...........ccccooevvevciiinciieennnnnne. 38

3.3. OppsumMmMmEring aV TESUILALET .........ceiuieiiieriieitieeie e eteeiee ettt este et esaeebeesateeseessneeneaens 40
4. DISKUSJION...uuiiuiireicsensnecssisseessesssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssss 41
4.1. Rekkefolgen av historiene og aktarenes rolle...........occoiiiiiiiiiiiiiniiiiceeee, 42
4.1.1. ReKKefBIZON ..o 42
4.1.2. AKEOTENES TOLIC.....otiiiiiiiiiiiiieceteeee ettt 43
4.2. Karakteristika ved reSpONdentene............ocvevieeiieriieiiieiieeieeeee ettt 44
4.3. Menn Som €mOSJONECIIE VESEN .....cc.uvieiiiiiiiie ettt ree e evee e e e sveeeseveeens 45
4.3.1. Menn SOM OFFET.....ccueiiiiiiiiiiiee et 45
4.3.2. Menn 0g SEIVIMOTA ........oevuiiiiiiiieeiieiie ettt ettt ettt ae et ae e e saneese s 46
4.3.3. Opprettholdelse av vold i nare relasjoner ...........ccooevevieeiieniienienieeceeee e 47
4.4, KIHNISK TEIEVANS .....eiiiiiiiiiiiie ettt et ettt st e e 49
4.4.1. Motet Med OFFT ...cocuiiiiiiiiie et 49
4.4.2. M@tet MEA OVEIGTIPET ...eeuveeeiieiieeiieieieeteeeiteeteesiteeteeseteesbeeseneeseessseenseessseenseens 50
4.5, BEETENSIINZET .....ccuvieiieeiiieiieeiieeiieeteeetteeteeetteeseesseeeseessseesseessseanseessseenseesssesseessseenseensnas 51
T B B 02 ] Ve USRS 51
4.5.2. INSEIUMENEET ...ceoiiiiiiiieiiiie ettt ettt e et e s 52
4.5.3. KOMPIEKSE tEMA ....cuviiiiiieiiieiieiie ettt et et ae e ene s 52
4.6. VIdEere TOTSKNING .....coouiiiiiiiiieiieiie ettt ettt ettt et s aaeesbeeseaeebaesaaeenbeesnnas 53
g (03 114 18 ] 0 U RSRRUPRR 54
5. LITTERATUR ....cuuiuineireisinnuinsensesssissnsssesssnssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 56
6. VEDLEGG......ucuiiiiiiirennicenseecsiesnsssisssissesssnsssissssssesssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssassssssss 67
6.1. Vedlegg 1: SPOrreskjema.........ccouiiiiiiiiieiieiiecieeee ettt ettt sae e e ssaeenae s 67
6.2. Vedlegg 2: Etisk gOdKJENNING........cceiiiiiiiiieciiieciie ettt e 77

vi



1. Innledning

Vold kan defineres som «enhver handling rettet mot en annen person, som gjennom at
denne handlingen skader, smerter, skremmer eller krenker, fir denne personen til & gjore noe
mot sin vilje eller slutte & gjore noe den vil» (Isdal, 2000, s. 36). Vold i neere relasjoner dreier
seg om vold mot personer i samme husstand, personer man har omsorg for eller nere
familiemedlemmer som for eksempel samboer, egne barn eller foreldre (Aas & Andersen,
2017). I denne oppgaven vil vi se nermere pa vold i nare relasjoner, avgrenset til psykisk
vold i parforhold.

Vold i nare relasjoner har vaert sett pd som et samfunnsproblem siden det ble
problematisert av kvinnebevegelsen pd 1970-tallet (Bjornholt, 2019). Det har vert et felt 1
bevegelse de senere arene, og stadig flere perspektiver pd vold i nare relasjoner har blitt
belyst (Skjorten et al., 2019). Selv om det er iverksatt flere tiltak og forskning pd omradet, vet
vi at det fremdeles er store meorketall rundt hvor mange som utsettes for vold i nare relasjoner
(Bjernholt & Helseth, 2019). Omfangstudier pé feltet i Norge har pekt 1 retning av at kvinner
i storre grad enn menn er utsatt for alvorlig vold (e.g., Drager, 2021; Stene, 2020; Thoresen &
Hjemdal, 2014). Likevel synes det & vaere sma kjonnsforskjeller hva angér kontrollerende
atferd hos partner, ofte forstatt som psykisk vold (Thoresen & Hjemdal, 2014). Hvor mange
menn og kvinner som utsettes for vold i nare relasjoner er usikkert, da operasjonaliseringen
av begrepet har vert noe ulik i studiene som er lagt frem sa langt (Skjerten et al., 2019).
Dette betyr at vi per i dag ikke har en fullstendig oversikt over omfanget av fenomenet og at
mye tyder pa at det forekommer oftere enn vi har kartlagt (Bjernholt, 2019; Skjerten et al.,
2019). Det & fa en bedre forstielse av vold 1 nare relasjoner har vaert forsekt pa flere ulike
vis, fra flere vinklinger og instanser i samfunnet, bade som et likestillingsproblem, rettslig
problem, helseproblem, ekonomisk problem og familieproblem (Bjernholt, 2019). Det er
tydelig at det ikke kan forstas utelukkende som en disse (Bjernholt, 2019), og béde pa individ
og samfunnsniva er det fremdeles behov for & forstd hvorfor vold 1 nare relasjoner fortsatt
utgves.

Isdals definisjon av vold, som nevnes innledningsvis, sier noe om hva slags
handlinger som utferes, hva som er formélet og hvordan dette kan pavirke den voldsutsatte.
Denne definisjonen sier derimot lite om voldsuteveren. Det er hevdet at volden er et uttrykk
for dysfunksjonelle eller maladaptive trekk ved voldsuteveren (Skjerten et al., 2019; Whiting
et al., 2014), og uteverne selv har tidvis gitt uttrykk for at volden er et uunngaelig resultat av
vanskelige partnere eller medmennesker (Lemo, 2018). Som med all menneskelig

interaksjon, kan ogsa vold i nere relasjoner ses pa som en form for kommunikasjon. I et



parforhold vil kommunikasjonen og samhandling alltid vare naert knyttet til og preget av vare
emosjoner (Rye et al., 2008). Vi vil derfor argumentere for at en méte & neerme seg en bedre
forstaelse av opprettholdelsen av vold i nere relasjoner pa, bade pa individ og samfunnsniva,
kan gjeres ved a forsta vold i naere relasjoner som relasjonelt rettede dysfunksjonelle
emosjonsuttrykk. Forskning har vist at slike dysfunksjonelle trekk kan vare krevende & endre
(Askeland et al., 2021). Dette stottes blant annet gjennom synet pé vold i nare relasjoner som
en personlig mate 4 takle folelser pd, som det er presentert som pé psykologforeningens egne
nettsider (Rékil, 2018).Vi hevder dermed at det & underseke emosjonelle uttrykk og aksepten
av disse pa samfunnsniva, vil vaere en nyttig og interessant tilnerming for a forsta fenomenet
bedre.

Vold i nzre relasjoner er et relativt nytt begrep brukt pa et fenomen som har vert et
problem lenge. Tidligere har det blitt snakket om som konemishandling eller
kvinnemishandling, og dermed ogsa vert rettet mot kvinnen som offer og mannen som
voldsutever (Bjernholt, 2019). Dette ser vi ogsé for eksempel i tilbudet som ble gitt av
Alternativ til vold (ATV) ved deres oppstart i 1987, hvor de kun gav tilbud til menn som
voldsutevere (Askeland et al., 2012). Tilbudet til kvinner som utevere ble forst gitt fra 1994
(ATV, u.d.), og fremdeles er det over tre ganger s mange menn som kvinner som seker hjelp
som voldsutevere (ATV, 2021). Om dette reflekterer den faktiske fordelingen av hvem som
er utever og offer for vold i nare relasjoner, er likevel ikke helt klart. Sprakendringen til vold
1 nzre relasjoner er ment som en mer inkluderende og mindre stigmatiserende tilne@rming av
temaet (Bjornholt, 2019). Det er likevel store uenigheter i feltet rundt hvorvidt dette er et
bytte som reflekterer virkeligheten, eller om det fordekker det faktum at kvinner er mest
utsatt for denne typen vold (Bjernholt, 2019). Forskning pa menn som offer for vold i naere
relasjoner, viser at menn har problemer med a finne en verdig plass som offer, at de ofte foler
at de ikke blir trodd og at det ikke er rom for at de viser folelser som redsel, som ofte er
forbundet med offerrollen (Rosten, 2020). Med dette som utgangspunkt er allerede feltet
kjennet og det synes & kunne vaere tendenser som peker pa at det ligger forventninger til
hvilket kjonn som er offer og hvilket som er utever av vold i nere relasjoner. Dette selv om
forskningen ikke er entydig i om det er kjonnsforskjeller nir det kommer til utsatthet
(Thoresen & Hjemdal, 2014).

Ser vi videre til forskning pa emosjonsuttrykk og sosiale kjennsrolleforventninger,
kan et lignende bilde synes & tre frem. Emosjoner som sinne og aggresjon, kalt
maktemosjoner, er ofte forstitt som mandige emosjoner (e.g., Adams et al., 2015; Hyde,

2005). Kvinner blir sett pa som det mer emosjonelle kjonn, dette knyttes til folelser som



glede, tristhet og redsel, ofte referert til som avmaktsemosjoner. Pa lik linje med at
omfangsstudier pd vold 1 nare relasjoner synes & vise at begge kjonn utsettes omtrent like
mye for enkelte typer vold (Thoresen & Hjemdal, 2014), har studier rettet mot
emosjonsopplevelser pekt i retning av at bdde makt- og avmaktsemosjoner er mer likt fordelt
mellom kjennene (Fischer & Evers, 2013). Likevel holdes emosjonelle kjonnsstereotypier
ved like, noe som er tydelig i forskning pé kjennstypiske emosjoner ved ansiktsgjenkjenning
(e.g., Adams et al., 2015; Hess et al., 2005; Kret & De Gelder, 2012). Dersom man ser vold
som relasjonelt rettede dysfunksjonelle emosjonsuttrykk, er bade voldsuteveren og offeret
nert knyttet til emosjoner og emosjonelle tilstander, som 1 utgangspunktet i stor grad synes a
vare kjonnet. Dette, 1 tillegg til at rollene offer og overgriper assosieres med henholdsvis
kvinner og menn (Seelau et al., 2003), gjor at vi mener det er viktig 4 se neermere pa om noen
emosjoner er mer aksepterte nar de uttrykkes av menn, og nér utrykkes av kvinner, i en
setting som kan forekomme 1 vold i1 nare relasjoner. En méte 4 underseke vold 1 nere
relasjoner som fenomen, kan dermed vere a se pd om noen emosjonsuttrykk er mer akseptert
nér de blir uttrykt av kvinner, enn nar de blir uttrykt av menn og motsatt. Dette kan i sa fall
vare en opprettholdende faktor for vold i nare relasjoner pa samfunnsniva.

Dersom det eksisterer sosiale kjennsrolleforventninger pd et samfunnsmessig plan
med tanke pé hvilken atferd som er akseptabel, vil disse forventningene ogsé ligge hos dem
som skal bidra som hjelpende akterer i bade samfunnsopplysning og behandling knyttet til
vold i nare relasjoner. Psykologer i terapeutrollen spiller her en viktig rolle nér det kommer
til bade samfunnsopplysning og behandling. Dette er ikke alltid en like enkel oppgave nar
sosiokulturelle faktorer gir signaler om ulike forventninger til kjonn. Forskning fra et
feminismeperspektiv har vist at det er utfordrende a bevisstgjore og overstyre maktubalanse i
et parforhold (Knudson-Martin & Mahoney, 2009a). Makt og forventninger pavirker
parrelasjoner i mer eller mindre grad. Det er derfor viktig at for eksempel en parterapeut er
bevisst pd at man 1 terapirommet kan bidra med a enten begrense eller fremme bedre
likestilling 1 et gitt forhold (Almeida et al., 2008; Knudson-Martin & Mahoney, 2009a,
2009b; Lyness & Lyness, 2007). Med andre ord kan en terapeut opprettholde og i verste fall
forverre en maktubalanse ved a ikke vaere bevisst egne fortolkningsskjevheter.

Videre viste en kvalitativ studie gjort i Norge pa menn som offer for vold i neere
relasjoner, at stereotypien med menn som voldsutever og kvinnen som offer kunne bli brukt 1
de voldsutsatte mennenes disfaver i mete med hjelpeapparatet (Rosten, 2020). En av
deltakerne 1 studien fortalte at den voldsutevende kvinnen hadde snudd pé narrativet om

hvem som var den voldelige parten i relasjonen, noe som kunne gitt alvorlige konsekvenser



for mannen og hans familie (Rosten, 2020). Det er mulig at dette kunne skyldes en
underliggende stereotypisk forstielse og dermed forutinntatthet hos den hjelpende akteren
som mette den aktuelle familien.

Om det i terapirommet ikke er rom for & bli mett som offer, eller meott pa folelser av
avmakt som redsel og tristhet, vil det redusere sannsynligheten for at terapien blir vellykket
(Greenberg, 2004). Dette syntes blant annet & vare en av de tingene, utenom en god allianse,
som kjennetegnet et vellykket terapilop med menn som selv har utevd vold, nemlig det &
utforske og selv kunne romme og uttrykke andre emosjoner i mgte med andre enn bare
maktemosjoner (Lomo et al., 2018). I en annen studie gjort 1 Norge, 1 forbindelse med om
man skulle gi voldsutsatte menn tilgang pa krisesenter, ble ogsa mannens rolle som offer
tydeliggjort i mete med hjelpende akterer (Grovdal & Jonassen, 2015). De ansatte pa
krisesentrene uttrykte blant annet at «menn er litt farlige» (Grevdal & Jonassen, 2015, s. 54).
Selv etter at flere menn hadde vart innom senteret, sd innremmet ansatte 4 ha vanskeligheter
med & legge fra seg nettopp denne tanken, selv om det bedret seg noe (Grevdal & Jonassen,
2015). Dette kan gi alvorlige konsekvenser og utfordringer for menn i en allerede sarbar og
vanskelig situasjon.

Dermed kan det se ut som at psykologer og terapeuter deler mange av de samme
fortolkningsskjevhetene som vi ser for oss eksisterer 1 befolkningen som helhet. Dette vil
veare til hinder for 4 skape endring bdde i terapirommet, andre hjelpearenaer og pa
samfunnsnivé innenfor et veldig alvorlig og viktig tema.

1.1. Om studien: Lars og Elin

Med sosial rolleteori som rammeverk ville vi underseke hvorvidt det eksisterer
emosjonelle og sosiale kjonnsrolleforventninger, som kan virke opprettholdende for vold i
nare relasjoner. For & gjore dette utformet vi en eksperimentell mellomgruppestudie med
utgangspunkt 1 to historier som presenterte perspektivene til to akterer fra et parforhold.
Aktorene fikk navnene Lars og Elin, som er to vanlige norske og aldersnegytrale navn. Ut fra
historiene utviklet vi et sparreskjema som reflekterte kjonnsstereotypiske emosjoner og
atferd, som kan forekomme i parforhold preget av psykisk vold.

Formalet med studien var dermed & undersegke rolleforventninger knyttet til emosjoner
som blir uttrykt av henholdsvis en overgriper og et offer. Eksperimentet hadde fire ulike
betingelser, der rollene som overgriper og offer enten ble representert av Lars eller Elin, og
hvor perspektivene fra de to rollene enten ble presentert forst eller sist. Vi ensket her &

kontrollere for om respondentenes kjenn og holdninger til feminisme ville pévirke



kjennsrolleforventninger, da sarlig forstnevnte har tidligere vist seg & pdvirke vurderinger
knytt til vold i neere relasjoner (Seelau et al., 2003).

Foruten kjennsrolleforventninger knyttet til emosjonsutrykk, vet vi at mennesker har
andre kognitive og affektive fortolkningsskjevheter, der spesielt kontekst kan péavirke
bedemmelser (Kintsch, 1988; Yik et al., 2019). Nar man skal presentere to historier med
ulike perspektiv pa partneren og parforholdet, méd den ene historien leses for den andre.
Rekkefolgen kan dermed pavirke respondentenes vurderinger av parforholdet og akterenes
atferd. Dette kan forstds som informasjonsankring (anchoring), hvor man til en viss grad
baserer bedemmelser ut fra tidligere informasjon, selv om denne informasjonen kan vare
irrelevant (VandenBos, 2015, s. 54). Nar informasjonsankeret er satt, vil ny informasjon man
mottar i etterkant forme seg og forstds ulikt enn hva det kan ha gjort dersom
informasjonsankeret ikke var satt i utgangspunktet. I vért tilfelle kan informasjonsankeret
vare at historien man herer forst vil anses som mer akseptabel eller realistisk, eller at man 1
storre grad stotter den siden av saken man herer forst.

Yik og kollegaer (2019) gjennomforte en studie pa informasjonsankring og
sinnsstemninger. Deltakerne i studien fikk lese en rekke historier, hvor man etter hver historie
skulle vurdere sinnsstemningen til protagonisten. Resultatene viste tydelig at deltakerne ble
farget av sinnsstemningene i den forste historien, og at dette pavirket bedemmelsene av de
pafelgende historiene (Yik et al., 2019). En lignende studie viste at dommere som holder
flere rettsaker etter hverandre kan bli pavirket av alvorlighetsgraden i den ferste rettsaken,
noe som igjen pavirker domsavsigelser i de folgende rettsakene (Rachlinski et al., 2015).
Resultatene tydet pé at i saker hvor den forste rettsaken var alvorlig (f.eks. drap), sa ble de
pafelgende sakene vurdert strengere enn dersom den forste saken var av bagatellmessig art.
Anbefalingen fra forskerne etter denne studien var at dommere burde bli mer bevisste
pavirkning fra informasjonsankring, for & skape storre stabilitet og forutsigbarhet dommene
de avsa (Rachlinski et al., 2015).

Vi kan trekke parallellen videre til aktuelle hjelpende akterer i vold i nere relasjoner.
Dersom en psykolog eller en polititjenesteperson prater med bade voldsutever og offer om
hva som har foregétt i hjemmet, kan det vaere av betydning hvilken side av saken man herer
forst. Dette kan igjen pavirke hvilke tiltak man velger & sette 1 gang, hvilke rdd man gir og
hva slags hjelp man velger & gi. En viktig del av studien var derfor & vurdere i hvilken grad
psykologer og profesjonsstudenter i psykologi (heretter profesjonsstudenter) skilte seg fra

utvalget som helhet.



1.2. Problemstilling, forskningsspersmal og hypoteser

Oppgaven vil ta utgangspunkt 1 problemstillingen: Hvordan kan sosiale
rolleforventninger knyttet til emosjonsutrykk og kjenn vere med pd a pavirke var forstaelse
av voldssituasjoner i parforhold? Vi vil underseke og besvare denne problemstillingen

gjennom to forskningsspersmal:

I.  Thvilken grad er det en sammenheng mellom akterenes rolle og rekkefelgen av
historiene, og respondentenes vurdering av akterene?
II.  Thvilken grad er det en sammenheng mellom karakteristika ved respondentene
(kjonn, fagbakgrunn (psykolog/ikke-psykolog) og feministiske holdninger) og deres

vurdering av akterene?

Avledet av litteraturgjennomgangen i det kommende kapittelet har vi formulert fire

hypoteser:

1. Respondentene vil vere pavirket av rekkefolgen pa historiene og, uavhengig av innhold,
vil ha en fortolkningsskjevhet for historien som blir presentert forst, som resulterer 1 at de
vil bedemme historiene mer i faver av den forste historien man leser.

2. Respondentene vil i sterre grad akseptere maktemosjoner (e.g., sinne) hos menn
sammenlignet med kvinner, og avmaktsemosjoner (e.g., tristhet) hos kvinner
sammenlignet med menn, og vice versa.

3. Respondentenes kjonn og feministiske holdninger vil forsterke hypotese 1, der menn
og/eller lav grad av feministiske holdninger vil ha en fortolkningsskjevhet i faver av
menn som viser maktemosjoner og kvinner og/eller hay grad av feministiske holdninger
vil ha en fortolkningsskjevhet i faver av kvinner som viser avmaktsemosjoner.

4. Psykologer/profesjonsstudenter vil vise de samme kulturelle fortolkningsskjevhetene som

de ovrige respondentene.

Vi vil i neste del presentere sosial rolleteori som vért teoretiske rammeverk, for vi gar
narmere inn pa hva litteraturen sier om kjonn og emosjoner, kjonn og vold i nare relasjoner,
samt sosiale rolleforventningers tilknytning til terapeutrollen. I del 2 presenterer vi metode og
resultater, etterfulgt av en diskusjon basert pa funn og med utgangspunkt i

forskningsspersmal og hypoteser.



1.3. Sosial rolleteori

Sosial rolleteori er en sosialt, kulturelt og empirisk basert forklaringsmodell. Teorien
forklarer kjonnsulikheter pd samfunnsniva, og tar utgangspunkt i at man forventer ulik atferd
og ulike tankemenstre og emosjonsuttrykk av menn og kvinner, hvor forventningene
forsterkes av roller man sosialiseres inn i (Eagly & Wood, 2012, 2016). Pa 1980-tallet ble
kjernekomponentene utviklet (Eagly, 1987), og i dag tar teorien utgangspunkt i en
biopsykososial forstielse (Eagly & Wood, 2012, 2016). Teorien sikter pa & forklare
opprinnelsen og opprettholdende faktorer i kjennsforskjeller. Den belyser hvordan ndvarende
sosiale strukturer 1 samfunnet bidrar til & opprettholde kjennsstereotypier, gjennom at menn
og kvinner generelt, bevisst og ubevisst, velger & viderefore eksisterende kjonnsroller (Eagly
& Steffen, 1984; Eagly & Wood, 2012, 2016). Eagly og kollegaer hevder at sosial rolleteori
viser hvordan observerte kjennsforskjeller reflekterer en tro pé kjennsroller, noe som videre
representerer forstaelsene av menn og kvinners sosiale roller i samfunnet de lever i (Eagly &
Wood, 2012, 2016).

Dagens moderne samfunn viser tydelige kjonnsforskjeller pd flere samfunnsomréder,
der for eksempel menn har sterre sannsynlighet for & bli ansatt som ledere, og kvinner har en
tydeligere omsorgsrolle bade i hjem og karriere (Croft et al., 2015; Daniels & Leaper, 2011).
For kvinnen folger visse forventninger til hvilke emosjonelle uttrykk som pa best mulig mate
vil oppleves som omsorgsgivende og ivaretakende overfor andre (Eagly & Steffen, 1984;
Fischer & Evers, 2013). Emosjoner som angst, tristhet, omsorgsfull bekymring og det & glede
seg pd andres vegne er sentrale (Fischer & Evers, 2013). P4 den andre siden er den sosiale
rolleforventningen til menn at de skal forserge og beskytte (Fischer & Evers, 2013). Denne
rollen krever at andre emosjoner kommer til uttrykk, samtidig som at det ikke er rom for
spesielt mye emosjonelle uttrykk, da det kan fore til utrygghet dersom de ikke er
rollekongruente. Rollekongruente emosjoner for menn, som vi blant annet har sett tydelig
gjennom forskning pa sosialt forventede emosjoner, er blant annet sinne (Averill, 1997,
Briton & Hall, 1995; Fischer, 1993; Fischer & Evers, 2013).

Et bakteppe for at menn og kvinner har integrert disse sosiale rollene stammer fra
menneskets evolusjon, der serlig menn har utviklet seg til & vere storre, sterkere og raskere,
mens kvinnens biologi muliggjer graviditet og amming (Eagly & Wood, 2012; Wood &
Eagly, 2002). Dette betyr at visse oppgaver utferes mer effektivt av det ene kjonnet. Denne
spesialiseringen skaper en allianse mellom kvinner og menn nér det skal fordeles ansvar
rundt arbeidet som trengs i fermoderne samfunn og kulturer (Wood & Eagly, 2002). Selv om

disse alliansene varierer avhengig av kulturelle, ekonomiske og historiske forhold (Guimond,



2008), er det liten tvil om at spesialisering og effektivisering gjerne har stor nytteverdi for
samfunnet og at dette er trekk man ser i1 de fleste kulturer (Saewyc, 2017). Allerede fra barn-
og ungdomsérene ser man at kvinner og menn tilegner seg, tilpasser og videreutvikler trekk
som er koblet til suksess for sin kjennstypiske rolle (Eagly et al., 2000).

Figur 1 viser den teoretiske forstielsen av sosial rolleteori som en biopsykososial
prosess, der arbeidsroller som former kjennsrolleforventninger forsterkes gjennom
sosialisering, og hvor tidlige roller er formet av evolusjonare og lokalgeografiske sartrekk
(Eagly & Wood, 2012, 2016; Wood & Eagly, 2002). Hormonelle svingninger sender
kjemiske signaler som regulerer observerte kjonnsforskjeller, der blant annet testosteron
bidrar i situasjoner som krever dominans og oxytocin styrker tilhorighet og etablering av
nare relasjonelle bdnd (Eagly & Wood, 2012; Wood & Eagly, 2010). Dette forsterkes av
psykologiske prosesser, som individers selvregulering og sosial regulering, hvor en

internalisert kjonnsrolleforstaelse forer til kjennsforskjeller (Eagly & Wood, 2012).

Kjennsspesialisering:
Kvinners evne til reproduksjon
Menns fysiske storrelse og styrke

Lokal gkonomi
Sosiale strukturer
Okologi

Arbeidsfordeling
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Kjennsrolleforventinger

Hormonregulering x Sosial regulering % Selvregulering
A 4

Aftektive, kognitive og
adferdsmessige kjennsforskjeller

Figur 1. Kjonnsroller fostrer forskjeller og likheter mellom kjonn gjennom biopsykososiale

prosesser (hentet og oversatt fra Eagly & Wood, 2012, s. 465).



I var hverdag kan det se ut som at kjennsrollene gjenspeiler medfedte egenskaper
(Eagly & Wood, 2012). Kvinner og menn blir fedt inn i samfunn med eksisterende
kjennsroller — og stereotypier, som gjennom oppdragelse og sosialisering overferes videre til
handling i tro om at det gir dem og samfunnet bedre muligheter. Nér dette foregér sapass
naturlig og forutbestemt, vil et enkeltindivid i1 et samfunn oppfatte dette som stabile, iboende
egenskaper for menn og kvinner (Eagly & Wood, 2012). Pa denne maten fortsetter man a
opprettholde de kulturelle betingelsene, nar man f.eks. blir forelder eller velger yrkesretning.

Denne teorien foreslar at det er sosiale strukturer, som fordeling av menn og kvinner
inn 1 forskjellige sosiale roller, som skaper stabile, forutsigbare menstre av kjennsforskjeller
(Eagly & Wood, 2012, 2016; Wood & Eagly, 2002). Ved at disse sosiale rollene lever i
kulturen vil vi pé et sosialt plan forvente og forseke 4 forme kvinner og menn til 4 passe inn 1
sosiale roller (Eagly & Wood, 2012, 2016; Wood & Eagly, 2002). Dette kan blant annet skje
gjennom 4a rose og oppmuntre atferd hos det enkelte kjonnet som passer inn 1 sin sosiale
kjennsrolle eller pa annen mate synliggjore sosialt ubehag ved brudd pé rollene.

12019 gjennomfoerte Eagly og kollegaer (2020) en meta-analyse, basert pa offentlige
amerikanske meningsmalinger gjennom de siste syv tidrene, og fant at kjennsstereotypier har
endret seg siden Eagly begynte forskningen sin pa 1970-tallet. Endringene har pa mange
mater vert til fordel for kvinner, men man ser ogsé at enkelte kjennsrolleforventninger er
forsterket eller uendret. Respondentene svarte pa om visse trekk var mer passende eller
naturlige for menn, kvinner eller likt for begge. Resultatene viste at de klassiske stereotypiske
kvinnelige egenskapene som medfelende og emosjonell har blitt forsterket. Den opplevde
forbindelsen mellom det mellommenneskelige og kvinnelighet har hatt en signifikant ekning
over tid, hvor 54 % av respondentene i 1946 mente dette var egenskaper som var mer
kvinnelige enn mannlige, var det 83 % 1 1989 og 97 % 1 2018 (Eagly et al., 2020). Derimot
viser ikke den klassiske mannlige stereotypien knyttet til agens (selvsikkerhet, malrettethet og
konkurranseinstinkt) en tilsvarende endring, der rundt 32 % av respondentene mente at dette
var egenskaper som var mer kvinnelige enn mannlige. Videre viste meta-analysen at det har
utviklet seg en mer likeverdig kompetanseforventning (e.g. intelligens, kreativitet) til begge
kjonn, og forskerne hevder dette skjer grunnet kvinnens endrede samfunnsrolle (Eagly et al.,
2020). Nir man ser at forventinger til kjonnsroller er fleksible over tid, argumenterer Eagly
og kollegaer (2020) for at dette understreker utgangspunktet om at stereotypier oppstér og
forsterkes gjennom observasjon av kvinner og menns sosiale roller.

Oppsummert forstar sosial rolleteori kjonnsrollene som béde biologisk og

lokalgeografisk fundert, samtidig som de blir opprettholdt gjennom reproduksjon av rollene



over tid, gjennom at akterene handler pa sosiale normer og forventinger (Eagly & Wood,
2012). Med andre ord er ikke kjonnsrolleforventinger statiske da bade kjonnsroller og
forventingene til disse kan og vil endres over tid (Eagly et al., 2020).
1.4. Kjonn og emosjoner

Sosiale roller ser man tydelig gjennom forskning pé kjennsforskjeller og emosjoner
(Hyde, 2014). Over de siste fem tidrene er det undersekt hvorvidt ulikhetene som kommer til
uttrykk mellom menn og kvinner er biologisk eller sosialt betinget, og som den sosiale
rolleteoriens biopsykososiale-modell fremhever, kan det vaere elementer av begge (Eagly et
al., 1995; Fischer & Evers, 2013). Forskning viser til sma kjennsforskjeller i emosjonell
atferd, men samtidig at det eksisterer en sosial og kulturell forstaelse av forskjeller i kjonn og
emosjonalitet, hvilket kjonn som er det emosjonelle kjonn, samt hvilke emosjoner som
kommer mest til uttrykk hos menn og kvinner (Helgeson, 2020; Hyde, 2005). To aktuelle
hypoteser 1 forskningen pd om kjennsulikheter primart skyldes biologi eller sosialisering, er
kjennsulikhetshypotesen og kjennslikhetshypotesen (Hyde, 2005). Hypotesene sier
henholdsvis at kjennene primart er grunnleggende biologisk forskjellige eller at kjennene er
grunnleggende biologisk like, ogsa nar det kommer til emosjonalitet. Kjonnslikhetshypotesen
stattes av sosial rolleteori (Hyde, 2014). Det er gjort mye forskning for & teste de to
hypotesene, hvor essensen av denne forskningen vil presenteres i1 det felgende.
1.4.1. Kjonn, makt- og avmaktsemosjoner

En mate & undersegke disse hypotesene har vaert & se neermere pa kjennsstereotypier
(Else-Quest, 2012; Hyde, 2014). I emosjonsforskning har det blitt benyttet to hovedkategorier
for 4 klassifisere kjonnsstereotypiske emosjoner. Disse kategoriene omtales som makt-
(powerful) og avmakts — (powerless) emosjoner (Adams et al., 2015). Maktemosjoner er
definert som emosjoner som far en til & fremstd som sterk og dominant, for eksempel folelser
som sinne, avsky og stolthet (Fischer & Evers, 2013). Avmaktsemosjoner pé sin side, er
folelser som fér en til & virke svak, underdanig og med manglende selvkontroll, for eksempel
tristhet, redsel og skam (Fischer & Evers, 2013). I denne inndelingen er det stereotypisk sett
kvinner som viser mest avmaktsemosjoner (Else-Quest, 2012; Fischer et al., 2004) og menn
maktemosjoner (Hess et al., 2004, 2005). Flere studier pa emosjonsstereotypier har vist at
avmaktsemosjoner som tristhet, frykt og glede oftere blir assosiert til kvinner enn menn og at
maktemosjonen sinne oftest blir forbundet med menn (Hyde, 2014). Det samme gjelder nar
man skal se pa ansiktene til kvinner og menn og derfra tolke hvilke emosjoner som blir vist.
Flere studier viser at man oftere ser avmaktsemosjoner som tristhet, frykt og glede i en

kvinnes ansikt, enn 1 menns (Adams et al., 2015; Hess et al., 2009). Néar deltakere 1 en studie
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ble vist ansikt som viste ambivalente ansiktsuttrykk, med blanding av tristhet og sinne hos
bade menn og kvinner, ble tristhet oftest assosiert med kvinnelige ansikt og sinne med
mannlige ansikt (Hess et al., 2009). Her mé det ogsa legges til at de underliggende
evolusjonere trekkene til menn og kvinner, for eksempel bredere kjeveparti og kraftigere
bryn hos menn og sterre gyne og rundere ansikt, gjor at man oppleves som strengere eller
mildere, noe som pavirker fortolkningen av emosjonsuttrykk (Adams et al., 2015; Hess et al.,
2007). For a kontrollere for slike evolusjonere trekk, ble det gjort en lignende studie pa
androgyne ansikt (Hess et al., 2009). Her ble deltakerne i studien presentert med ansikt som
verken hadde utpregede kvinnelige eller mannlige trekk, og man skulle tolke ut fra
emosjonsutrykk hvorvidt ansiktet var mannlig eller kvinnelig. Ogsa her kom
kjennsstereotypiene til syne, hvor glade og redde ansikt oftere ble sett pd som kvinnelige,
mens de som var sinte oftere ble vurdert som mannlige (Hess et al., 2009). I en lignende
studie undersgkte man hvor tidlig fortolkningsskjevheter til sinne (angry-man bias) oppstér,
da det er teoretisert at dette sosialiseres inn gjennom opplevelser opp gjennom skolealder
(Bayet et al., 2015). Studien viste at barn helt nede i 5-6 &rsalderen har denne stereotypien
tydelig integrert.

Det er her viktig & poengtere at mye av denne forskningen pa emosjoner baserer seg
pa stillbilder av ansikt som viser de ulike emosjonene. Flere av resultatene gjort pa
kjennsforskjeller mellom menn og kvinner vederende emosjonsgjenkjenning og tolkning har
ikke latt seg gjenskape nar man har blitt presentert med mer dynamiske medier, for eksempel
bilder eller video (Kret et al., 2011; Kret & De Gelder, 2012)

1.4.2. Kjonn, emosjoner og likestilling

Fischer et al. (2004) studerte emosjoner og emosjonelle uttrykk hos menn og kvinner
og sammenlignet disse i land med ulik grad av likestilling (Gender Empowerment Measure,
GEM). GEM er et mal pd 1 hvilken grad kvinner far delta i det politiske og skonomiske rom
og er utviklet av FN (Fischer et al., 2004). Fischer og kollegaer viste at land med hoy GEM
har hey grad av kvinnelig deltakelse, land med lav GEM har liten grad av kvinnelig
deltakelse. Her analyserte man dataene man fant ut ifra intensitet, uttrykk av og kontroll,
knyttet til emosjonenskategoriene makt- og avmaktsemosjoner (Fischer et al., 2004).
Hypotesen her var at kvinner ville fole maktemosjoner mindre intenst, serlig i land med lav
GEM, og avmaktsemosjoner mer intenst enn menn. Funnene her viste at kvinner, uavhengig
av GEM-skére i landet, kjente lik grad av intensitet pd maktemosjoner emosjoner som menn
(f., Archer, 2004). Menn rapporterte at de folte mindre intenst pd avmaktsemosjoner enn

kvinner, og menn fra land med hay GEM rapporterte mindre intense avmaktsemosjoner enn
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menn fra land med lav GEM (Fischer et al., 2004). Nar det kom til folelser som ble
klassifisert som “antagonisme”, som er en del av maktemosjoner, rapporterte kvinner fra land
med lav GEM lavere grad av antagonisme enn menn og kvinner fra land med hoy GEM. Her
viste det seg at kvinner fra land med hey GEM hadde heyere grad av antagonisme, med
skarer som ikke skilte seg signifikant fra menn i land med hoy GEM. Videre viste analysene
av antagonisme at kvinner 1 land med hoy GEM oftest uttrykte dette sinnet mot sine
narmeste, i motsetning til bdde menn fra land med hoy GEM og kvinner fra land med lav
GEM. Her var en av de vanligste drsakene til sinne konflikter og problemer innad i
parforhold (Fischer et al., 2004).

Resultatene fra denne studien peker dermed 1 retning av at kvinner fra land med
hoyere grad av likestilling har sterre mulighet til & uttrykke og kjenne pa det som
karakteriseres som maktemosjoner, og det er her viktig & merke seg hvor dette sinnet rettes.
Norge er et land med hoy GEM- skére, og en artikkel publisert av NRK (Sandve, 2021) tok
for seg denne tematikken, der man registrerer en tydelig okt pagang til sinnemestringskurs
over hele landet. Dette er sinne som gér utover relasjonene man er en del av og som kan
resultere 1 psykisk, fysisk eller materiell vold. Det som er pafallende med denne registrerte
okning er at det er like mange kvinner som menn som har sgkt om plass pa slike kurs. Dette
stattes 1 tendensen som er sett i GEM-undersegkelsen over, og som stettes av forskning som
viser at selv om menn viser mer aggresjon sé er det ingen kjennsforskjeller vedrerende sinne
(Archer, 2004). Videre viser resultatene til Fischer og kollegaer (2004) at menn i land med
hoy GEM rapporterer lavere grad av avmaktsemosjoner. Det vil her vare interessant &
underseke om menn faktisk opplever lavere grad av slike emosjoner, eller om det er et
resultat av at det er mindre rom og aksept for menn & uttrykke seg ved hjelp av
avmaktsemosjoner, slik for eksempel studien til Grovdal og Jonassen (2015) viser.

1.4.3. Kjonn og aggresjon

Tidlig forskning pa kjennsforskjeller viste at det var en kjennsforskjell 1 aggresjon,
hvor gutter var mer aggressive enn jenter (Maccoby & Jacklin, 1974, 1980). Nyere forskning
pa maktemosjoner har vist at menn eller gutter fra tidlig alder av viser mer fysisk aggresjon
enn jenter gjor (Helgeson, 2020; Hess et al., 2005). Jenter viser likevel ikke nedvendigvis
mindre aggresjon enn gutter, men aggresjonen kommer til uttrykk pa andre mater, hvor jenter
i storre grad bruker verbal aggresjon og mer passive metoder for aggresjon, som utestenging
og eller baksnakking (Archer, 2004) Kjonnsforskjellene her synes derfor ikke & ligge i at
menn eller gutter er mer aggressive enn kvinner eller jenter, men at man har ulike mater a

uttrykke samme emosjoner pa (Hess et al., 2005). Hvorvidt disse forskjellene er biologiske
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eller sosialt betinget er det fortsatt uklarhet 1. Biologisk er menn generelt sterkere enn
kvinner, noe som fasiliteter fysisk aggresjon (Bettencourt & Miller, 1996; Verona & Kilmer,
2007; Wood & Eagly, 2002). Sosialt vil kvinner, i rollen som majoriteten har valgt &
adoptere, ha mer 4 tape pd a vise aggresjon enn hva menn har, da kvinner kan miste sosial
status (Barber et al., 1999). Den kvinnelige redselen for & miste status synes a skyldes at
kvinner, sammenlignet med menn, er mer redd for hva andre mener om dem (Helgeson,
2020; Hyde, 2014). Dette kan tyde pé en sterre grad av sosial orientering hos kvinner. Mye
tyder pd at kvinner i mye sterre grad regulerer sin aggresjon ut fra hva som er sosialt
akseptabelt og heller uttrykker aggresjon i sine nermeste relasjoner, mens menn viser disse
folelsene 1 det storre sosiale rom 1 sterre grad, noe som gjor det lettere 4 kategorisere menn
som mer aggressive enn kvinner (Archer, 2004; Eagly & Steffen, 1984). Nyere forskning har
likevel vist at menn ogsé, i en storre grad enn tidligere antatt, regulerer folelsene sine i det
sosiale rom, for & passe inn 1 sine enkelte roller og sosiale settinger (Adams et al., 2015). Det
gjelder spesielt menn 1 hoystatusyrker og roller, og serlig i stillinger med mye makt. Slike
roller gjor at en i sterre grad oppferer seg etter stereotypiske forventninger for & kunne
opprettholde status og gruppetilharighet, noe som etterlater lite rom 4 faktisk emosjonell
utfoldelse (Adams et al., 2015).

1.4.4. Det emosjonelle kjonn?

Kjennsstereotyper knyttet til emosjonsuttrykk tilsier at kvinner opplever mer glede,
tristhet og redsel, mens menn opplever mer sinne (Fischer & LaFrance, 2015). Forskning
viser ogsa at kvinner selv rapporterer & grate mer enn menn (Fischer et al., 2013; Sharman et
al., 2019; Vingerhoets & Scheirs, 2000). Vingerhoets og Scheirs (2000) mener
sosialiseringsprosesser er relevante for & forklare disse forskjellene, men vektlegger ogsa
biologiske og evolusjonare forskjeller. Sharman og kollegaer (2019) pa sin side,
argumenterer for at kjennsforskjeller vedrerende grit primeert er et tegn pa
kjennsrolleforventninger. Kjonnsstereotyper knyttet til grét, tilsier at kvinner og menn forst
og fremst grater i ulike situasjoner, der kvinners grat ofte kommer til uttrykk ved negative
emosjoner og situasjoner med folelse av avmakt, mens menn gréter heller ved positive
hendelser, for eksempel i1 forbindelse med kameratskap eller store sportsbegivenheter
(Fischer & Evers, 2013). Menn blir ogsa sett pa4 som mindre kompetente dersom de grater i
upassende settinger, som for eksempel i en arbeidssituasjon (Fischer et al., 2013). Med
utgangspunkt i sosial rolleteori og stereotypiske kjennsforventninger er det rimelig & anta at
kvinner foler en storre grad av avmakt 1 konflikter enn menn, som gjor at de vil vaere

naermere grat enn menn i slike situasjoner (Fischer & LaFrance, 2015). For menn kan det
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vere at det ikke er rom for dem & gréte, fordi det er lite sosialt akseptert for dem & vise
avmaktsemosjoner, og avmaktsemosjoner vil bli ekstra tydelige ved fysiske uttrykk som grat
(Fischer et al., 2013; Motro & Ellis, 2017; Sharman et al., 2019).

Det er ogsa funnet ulik hjerneaktivitet i prosesseringen av emosjoner mellom
kjennene, men det er uklart om dette er betinget biologiske forskjeller (Kret & De Gelder,
2012). I et forsek pd & forstd mer av dette, sa Kret og De Gelder (2012) pé forskning pé
emosjonsprosessering hos menn og kvinner. Her var det belegg for & si at kvinner var bedre
pa & lese emosjoner enn menn, mens menn var flinkere til 4 gjenkjenne truende tendenser,
altsd maktemosjoner (Kret & De Gelder, 2012). Dette ble likevel ikke reflektert 1
kjonnsrelaterte ulikheter 1 monster av hjerneaktivitet. Kret og De Gelder (2012) argumenterte
for at disse funnene understreket bade mer sosialt funderte atferdsmessige forskjeller mellom
kjennene, sa vel som en effekt av evolusjonaere og kjennsmessige utviklingstrekk. Nér det
kommer til positive folelser, rapporterer kvinner & smile mer enn menn, og studier har ogsi
vist at kvinner opplever positive emosjoner sterkere enn hva menn gjor (Fischer et al., 2004;
Hess et al., 2005). Heller ikke her har det vaert mulig a skille biologi fra sosiale roller og
forventninger. Det & smile passer godt inn i synet pa den kvinnelige rollen som underdanig og
mer sosialt orientert, mens det passer mindre godt inn i mannens sosialt forventede rolle
(Fischer & LaFrance, 2015).

Pa tross av at kjennslikhetshypotesen og sosial rolleteori har en del empirisk stotte
(Hyde, 2014), samt at de biologiske forskjellene ikke er sa store mellom menn og kvinner i
emosjonalitet, sd forstds kvinner som det emosjonelle kjonn (Adams et al., 2015). Dette er et
utbredt syn 1 hele den vestlige verden (Fischer & Evers, 2013). Man forventer at kvinner viser
folelsene sine tydeligere i situasjoner hvor det vil vare naturlig & vise folelser, at kvinner vil
reagere emosjonelt pa situasjoner og hendelser oftere enn menn, i tillegg til at det
emosjonelle uttrykket vil vedvare lenger hos kvinner enn menn (Adams et al., 2015; Kret &
De Gelder, 2012). Alt dette gjelder sarlig i mellommenneskelige situasjoner og relasjoner.
Selv om det er snakk om en forstdelse av kvinnelig emosjonalitet som generelt hoyere og mer
prevalent enn den hos menn, sa gjelder ikke denne antakelsen om mer emosjonalitet for alle
emosjoner, men spesielt for avmaktsemosjoner (Fischer et al., 2004).

Videre har forskning vist at nar det kommer til det a forstd emosjonelle reaksjoner fra
kvinner og menn, anser man emosjonsuttrykk fra menn som situasjonsbetinget eller
situasjonsutlest (Barrett & Bliss-Moreau, 2009). Emosjonsuttrykk hos kvinner anses heller
som indre trekk og disposisjoner, uavhengig av det situasjonelle utgangspunktet (Adams et

al., 2015). Hos menn som grater i upassende situasjoner, altsd hvor sosiale normer anser det
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som upassende a grate, blir disse mennene tillagt at dette er en personlig egenskap hos de
gjeldende mennene, heller enn at dette er noe menn som gruppe ville gjort (Fischer et al.,
2013). Disse antakelsene for hva som utleser emosjonelle reaksjoner, understreker antakelsen
om kvinner som det emosjonelle kjonn (Helgeson, 2020). Dette kan igjen tenkes & pavirke
hvordan utenforstdende innen en gitt kultur tolker situasjoner hvor menn og kvinner er
involvert.

Oppsummert er det mye som tyder pa at det ikke er store biologiske forskjeller i
opplevde emosjoner og emosjonell atferd mellom menn og kvinner, men at det eksisterer
sosiale kjennsrolleforventninger, hvor maktemosjoner oftere forventes av menn, mens
avmaktsemosjoner er mer ventet hos kvinner. Det synes dermed at en opplevd forskjell 1
emosjonalitet, uttrykk og opplevelse av makt- og avmaktsemosjoner, eksisterer pa et sosialt
og stereotypisk plan og ikke er et uttrykk for biologiske forskjeller mellom kjennene.

1.5. Kjonn og vold i nzere relasjoner

Vold i nere relasjoner ble fremhevet av kvinnebevegelsen pa 1970-tallet. Dette har
veart et problem som lenge rammet kvinner hardest og kampen mot vold i nare relasjoner har
veart en viktig del av kampen for likestilling og menneskerettigheter (Skjorten et al., 2019).
Forstéelsesrammene rundt vold 1 nare relasjoner har lenge vart knyttet til mangelfull
likestilling og et gjennomgéende patriarkalsk samfunn (Bjernholt & Helseth, 2019). Likevel
har Norge og flere engelsktalende land de siste &rene jobbet mot en mer kjonnsneytralt
sprakbruk ndr det kommer til vold i nere relasjoner (Bjernholt & Helseth, 2019; Gottzén et
al., 2020). Det er uenigheter knyttet til om denne neytrale ordbruken er mer til hjelp eller
hindring for & forstd fenomenet, da det kan vere med pa & tilslere faktiske kjonnsforskjeller
og skjevheter 1 hvem som utever og utsettes for denne typen vold. Vi har i denne oppgaven
valgt & benytte oss av denne kjonnsneytrale terminologien.

Fra et likestillingsperspektiv er vold i nere relasjoner problematisert gjennom
samfunns — og kultur-styrte sosiale forstielser og normer i relasjoner, og kjonn fremhevet
som en potensiell arsak til at volden blir opprettholdt, selv om samfunnet blir stadig mer
likestilt (Bjernholt, 2019). Dersom sosiale forestillinger ikke blir utfordret eller endret, vil
dette kunne pavirke atferden og forventningene til de ulike kjennene, uavhengig av om de
praktiske rollene 1 hjemmet og samfunnet endres (Eagly & Wood, 2012). Dermed kan det
vare at de forventningene som finnes til menn og kvinner kan bidra til at man ikke oppdager
maktujevnheter mellom kjennene, som kan gi seg uttrykk i relasjoner som psykisk vold.

Gjennom kvalitative intervjuer av personer som har opplevd vold i nare relasjoner har

analysetema som har gétt igjen veert likestilling og feministisk teori knyttet til omsorg,
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kjeerlighet, avhengighet og sarbarhet (Bjornholt, 2020). Denne hovedoppgaven retter seg mer
mot likestilling og kjennsperspektiv, men anerkjenner kompleksiteten som kan ligge 1
temaene kjaerlighet, omsorg, avhengighet og sarbarhet. Det er viktige mellommenneskelige
faktorer, som muligens er uavhengig av kjenn og legning og type av ner relasjon, som bidrar
inn 1 at vold 1 nare relasjoner blir et komplekst fenomen & forstd og finne losninger pd. Dette
understreker ogsd dermed viktigheten av gode hjelpende akterer inn i avdekking og
behandling av de som har opplevd, lever i og utever vold i nere relasjoner som det star mer
om i underkapittel 1.6.
1.5.1. Psykisk vold i ncere relasjoner

Det er mange ulike former for vold som favnes inn under begrepet vold 1 naere
relasjoner. Isdal (2000, s. 49) definerer psykisk vold som «alle méter & skade skremme, eller
krenke pa som ikke er direkte fysiske i sin natur, eller méter a styre eller dominere andre pa
ved hjelp av bakenforliggende makt eller trussel». I enkelte sammenhenger har dette ogsa fatt
navnet psykologisk vold (e.g., Askeland et al., 2012). Asymmetrisk vold og maktbruk med en
klar kjennsretning, kalt for patriarkalsk terrorisme og senere intimterrorisme, inngér i denne
typen vold, selv om intimterrorisme ogsé kan arte seg fysisk (Bjernholt & Helseth, 2019).
Psykisk vold er ikke like mye forsket pa som andre typer vold, men konsekvensene har vist
seg 4 kunne vare minst like edeleggende for de som opplever dette (Sogn & Hjemdal, 2010).
I en studie pd menn som sgkte hjelp hos ATV, var det psykisk vold som var den mest
utbredte formen for vold, hvor hele 78.1 % av deltakerne i studien oppga a ha utfert dette mot
sin partner det siste dret, og nar utvalget ble kuttet ned til kun de som var i pagéende
parforhold var tallet enda heyere (Askeland et al., 2012). Det kan se ut til at psykisk vold kan
vare vanskeligst 4 korrigere, da behandlingsutfallet av menn som utevde psykisk vold i naere
relasjoner syntes & forbli problematisk selv om forekomsten minsket (til sammenligning med
den fysiske volden i studien) (Askeland et al., 2021). I en stadig mer teknologisert verden er
psykisk vold 1 nettdating ogsa blitt forsket pa. I en nyere studie s& man pé 1 hvilken grad
aggresjon, romantisk sjalusi og kjenn var koblet til uteving av psykisk vold i nettdating-
relasjoner (Deans & Bhogal, 2019). Der kom det frem at bade kjonn, aggresjonsniva og evne
til sjalusi, alle virket inn 1 hvorvidt vold i nettdating ble utevd, der menn utevde dette i storre
grad enn kvinner (Deans & Bhogal, 2019). Sjalusi opptrer ofte i1 relasjoner hvor det er vold i
nare relasjoner (Sogn & Hjemdal, 2010).
1.5.2. Kjonnsforskjeller

Hvorvidt det er kjonnsforskjeller mellom hvem som utsettes for vold 1 nere relasjoner

er til diskusjon 1 fagfeltet (Gottzén et al., 2020; Rosten, 2020). Tidligere syntes det & vere
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kvinner som primert var utsatt for denne typen vold (Bjernholt & Helseth, 2019), men
dagens Norge er ikke nedvendigvis slik. Det er tydelig at hvordan man definerer og velger &
forske pa problemet er avgjerende for hvilke resultat man far. Noe forskning har pekt i
retning av at det er kvinner som er mest utsatt, mens annen forskning har vist at det er likt
fordelt mellom kjennene (Bjernholt, 2020; Rosten, 2020). Det er kun intimterrorisme som har
tydelige kjonnsforskjeller, der kvinner er de som blir mest utsatt for denne typen vold
(Bjernholt, 2020). NKVTS har sett pa vold i nere relasjoner giennom bade kvalitative
intervjuer og storre kvantitative undersekelser siden kunnskapssenteret ble etablert i 2004. Ny
kunnskap og ny forstéelse har kommet gjennom denne forskningen, men enna er det store
morketall knyttet til alle typer vold 1 nare relasjoner. Det er ikke urimelig & anta at
kjennsnormer og forventninger til kjonn og parforhold kan vare med pé a pavirke hvorvidt
bade kvinner og menn velger a rapportere inn eller anmelde volden de opplever i hjemmet
(Bjernholt & Helseth, 2019).

Forskning pd vold i nere relasjoner har primert tidligere fokusert pa vold utevd av
menn mot kvinner (Rosten, 2020). Likevel er det slik at omfangstudier i Norge utfort
gjennom NKVTS viser at omtrent like mange menn som kvinner rapporterer at de har
opplevd ulike former for vold i nere relasjoner (Bjornholt, 2019; Rosten, 2020; Thoresen &
Hjemdal, 2014), men forskjellene synes & ligge 1 hvor alvorlig man opplever trusselen av
volden & vere for eget liv og helse, noe som gjelder bade i Norge og internasjonalt (Rosten,
2020). Nar det gjelder psykisk vold i nare relasjoner har noen studier pekt i retning av at
menn opplever dette mer enn kvinner (Sogn & Hjemdal, 2010), men dette er fortsatt uklart. I
en kvalitativ studie fra 2013 s& man pa menn som var utsatt for vold i nare relasjoner (Fjell,
2013). Her ble konklusjonen at menn i mindre grad kjenner pd de samme avmaktsemosjonene
som kvinner.

1.5.3. Menn som offer

Teoretisering rundt hvorfor menn som offer ikke ser volden som like truende som
kvinner har ledet forskere til 4 tro at menn selv benytter seg av diskurser for & ikke bryte med
sosialt anerkjente idealer rundt menn og maskulinitet (Bjornholt & Rosten, 2020; Grevdal &
Jonassen, 2015; Sogn & Hjemdal, 2010). Det er ikke nedvendigvis rom i det kulturelle og
sosiale rom for menn & vere offer, da det & vare offer star 1 kontrast til forventningene man
har til menn som det sterke kjonn (Grevdal & Jonassen, 2015). Kvalitativ forskning pa
omradet har vist at menn som har vert utsatt for vold i nare relasjoner til en viss grad
bagatelliserer opplevelsene og distanserer seg fra feminine emosjoner og reaksjoner, som for

eksempel det & veere redd (Rosten, 2020). I en kvalitativ studie utfert 1 Norge pd 13 menn
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som har veart utsatt for vold i nare relasjoner, her blant annet alvorlig psykisk vold
(intimterrorisme), kom det frem at frykt og redsel var et utfordrende tema (Rosten, 2020). I
denne studien utpekte det seg tre sentrale analysetema basert pa intervjuene med mennene;
omsorg og ansvar, frykt og offerskap og til sist passivitet og selvbeherskelse. I studien var det
kun én av deltakerne, som selv hadde en mannlig partner, som rapporterte a vere redd og

frykte for eget liv (Rosten, 2020). Videre skriver Rosten om de andre informantene:

Noen kunne forst beskrive egen frykt i situasjonen, for sa & moderere eller
bagatellisere den. Dette gjaldt menn som hadde opplevd vold fra en kvinnelig partner.
Slike forskjeller i tematiseringen av frykt hadde blant annet sammenheng med
hvordan mennene opplevde & bli mett 1 sine omgivelser. For menn med mannlig
partner forventet gjerne folk rundt dem at de skulle frykte sin partner, ettersom deres
partnere ogsa gjerne ble oppfattet som «skumle» og «farlige» i andres oyne. Mange av
mennene med kvinnelig parter hadde derimot erfart eller forestilt seg at slik frykt hos

dem selv ikke ble — eller ville bli — tatt pa alvor 1 mete med andre. (s. 96)

Flere av mennene i studien rapporterte ogsd om at de ved flere anledninger hadde matte
overbevise omgivelsene om at de faktisk ble utsatt for vold fra partner (Rosten, 2020). Her
opplevde en av deltakerne at den voldelige partneren utnyttet de allerede eksisterende sosiale
forventningene som menn som voldsutever og kvinner som offer i mate med hjelpeapparatet
(Rosten, 2020). Verdighet i offerrollen sto veldig sentralt i fortellingene fra mennene da det a
fortelle historien om seg selv som offer synes a kunne sta i kontrast til verdig maskulinitet og
dermed forventninger til rollen deres som menn (Rosten, 2020).

Det eksisterer altsd mest sannsynlig et bilde av hvem en voldsutever er og hvem et
offer er, og at dette bildet ofte er kjonnet og knyttet opp mot hvem det er akseptert at viser
makt- og avmaktsemosjoner. Det & se mannen som et offer bryter med sosiale forventinger til
begge kjonnene, men det betyr ikke, som vi ser gjennom forskning (se Bjernholt, 2019;
Rosten, 2020; Thoresen & Hjemdal, 2014) at bare kvinner utsettes for denne typen vold.
Rosten (2020) fremhever muligheten for at menn, i kraft av sitt kjonn, risikerer & ikke bli tatt
pé alvor 1 rollen som offer for vold i parforhold. Spersmalet videre blir dermed ogsa hvordan
ulike typer problematisering av vold i nere relasjoner og ulike hjelpende akterer vil nerme
seg problematikken rundt menn som offer i vold i nere relasjoner.

Oppsummert kan man si at det fortsatt er uklart hvor mange som utsettes for vold i
nare relasjoner, men begge kjonn er berort. Menn synes a ikke rapportere like mye redsel

eller frykt forbundet med volden, men det er uklart hvorvidt dette er fordi de ikke opplever
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disse emosjonene 1 mote med vold, eller om det basert pé sosiale rolleforventninger ikke er
rom for dem 4 gi uttrykk for disse. Offerrollen kan synes utfordrende for menn (Grevdal &
Jonassen, 2015).
1.6. Terapeutens rolle

Som terapeut ensker man béde 1 individuell terapi, og 1 mete med par, & tilby et
upartisk meatested med trygge rammer. Samtidig er ogsa terapeuten et individ med egne
opplevelser, verdier og virkelighetsoppfatninger, som kan veere med pé & forme hvordan man
forstar og opplever det som skjer i terapirommet.
1.6.1. Terapeuters kjonnsrolleforventninger

Terapeuter ser ut til & kunne bringe med seg stereotypiske forventinger til kjonn inn i
terapirommene (Haddock & Bowling, 2002; Keeling et al., 2010; Leslie & Southard, 2009;
Lyness & Lyness, 2007). Det er vist flere ganger at denne ubalansen kan ligge implisitt og
virke sapass naturlig at det kan bli tatt for gitt og dermed, opptre "usynlig" og
gjennomgripende bade for klient og terapeut (Haddock & Bowling, 2002; Knudson-Martin &
Mahoney, 2009a; Parker, 2003; Ward & Knudson-Martin, 2012). Dagens kjennsroller og
atferd bidrar til 4 stette opp det mannlige privilegium og rett til & prioriteres forst, og det
legges forventninger til kvinnen om 4 tilpasse seg og folge etter (ChenFeng & Galick, 2015;
Knudson-Martin & Mahoney, 2009a). Kvinner opplever blant annet at det sendes signaler om
at de skal balansere en relasjon gjennom & ha empati med - og fokusere pa andres behov
fremfor ens egne, og menn opplever det som utfordrende & vise sarbarhet, i frykt for & fremsta
som svake (Knudson-Martin & Mahoney, 2009a; Mahoney & Knudson-Martin, 2009a). En
terapeut kan bade fremme og begrense likestilling i terapirommet, derfor er det viktig at
terapeuten er bevisst pa hvordan makt og ulikheter kan pévirke relasjoner (Knudson-Martin
& Mahoney, 2009a, 2009b; Lyness & Lyness, 2007; Mahoney & Knudson-Martin, 2009a,
2009b). Dette betyr at dersom en terapeut ikke er bevisst egne holdninger i terapi, kan man
vare med pa a forsterke eller opprettholde darlige menster. Terapeuter som opptrer gjennom
et feministisk standpunkt, er flinkere til 4 vedkjenne, undersegke og utfordre sosiokulturelle
verdier og roller som klienten mest sannsynlig ikke er klar over (Leslie & Southard, 2009).
De tar blant annet utgangspunkt i makt-ubalanse i en relasjon, fremfor a anta likestilling, og
de introduserer kjennsproblematikk inn i terapien gjennom bade kvinner og menns
opplevelser (Leslie & Southard, 2009).
1.6.2. Terapeuters mate med voldssituasjoner i parforhold

Det kan vere ekstra utfordrende a arbeide terapeutisk nar en klient (eller et par)

forteller at en del av problemet handler om partnervold. Hovedbekymringen for terapeutene

19



synes & vare deres egen redsel for at volden vil ke, 1 tillegg til at terapeuten kan fole det som
et stort ansvar 1 & skulle holde klientene sine trygge (Karakurt et al., 2013). Parterapi
provoserer gjerne frem en emosjonell intensitet, noe som videre kan gke sannsynligheten for
vold og psykologisk kontroll i forholdet etter en terapitime (Vall et al., 2018). Forskning pé
parterapi og partnervold viser hvordan lik behandling av kjenn er problematisk: forskere
finner blant annet at de mannlige klientene gjerne dominerer timene med a prate oftere og i
lengre perioder enn kvinnen (Vall et al., 2016, 2018). Man har ogsa funnet en
fortolkningsskjevhet i a lettere oppdage de mannlige voldsuteverene, hvor mennene ble
oppfattet som et mer serigst problem enn de kvinnelige voldsuteverene (Karakurt et al.,
2013). I vanlig terapi kommer gjerne klienten med friheten til & velge sine egne mal, men
med terapi for partnervold vil mélet allerede vere satt: fi slutt pa volden (Lemo et al., 2021).
Dette kan bidra til at utgangspunktet for & etablere en god terapeutisk allianse med utevere av
vold nere relasjoner kan vare utfordrende. Ny forskning fra NKVTS viser at det i et
vellykket terapiforlop med voldsutevende menn vil vaere nyttig for alliansen & bevisstgjore og
kartlegge klientens personlige opplevelse av egen vold (Lemo et al., 2021).

For at en terapeut skal klare & oppdage og behandle de aktuelle problemene rundt
partnervold, vil det vere relevant a vite at voldsutevere kan ha noen felles karakteristikker,
spesielt relatert til sin psykiske helse (Askeland et al., 2012). Rapporten «Kjennetegn hos
menn som har oppsekt Alternativ til Vold (ATV) for vold i nare relasjoner», fra NKVTS,
viser til en sperreundersgkelse med 192 menn (Askeland et al., 2012). 70 % oppfylte
kriteriene til minst en diagnose som ble mélt med et strukturert og kortfattet diagnostisk
intervju (MINI). Mange hadde opplevd potensielt traumatiske erfaringer gjennom relasjoner,
blant annet med folelsesmessig forsemmelse, overgrep og fysisk mishandling.
Personlighetsmessig skilte ogsé denne gruppen med menn seg ut med en mer fiendtlig
innstilling, utfordring med neere relasjoner og ustabilt temperament (Askeland et al., 2012).
Dette er ogsa funnet i studier pa lignende grupper i andre land (Whiting et al., 2014)

I tilfeller hvor det foregar individualterapi rundt voldsproblematikk, vil det vaere
spesielt viktig & prove & hente inn komparentopplysninger for a fa et bedre bilde av volden
(Askeland et al., 2012, 2021). Partnerrapportering kan generelt ses pa som en gullstandard
nar man skal evaluere utfall av behandling med vold 1 naere relasjoner (Askeland et al., 2021).
I en rapport fra NKVTS fra 2012 undersekte man frekvensen av flere typer vold gjennom
partnere til voldelige menn som hadde oppsekt ATV (se Askeland et al., 2012). 92 partnere

av voldelige menn deltok.
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Tabell 1

Sammenligning av rapportering og vold mellom menn og deres partnere.

Type vold mot partner siste ar Mennene Partnere
n % n %
Fysisk vold 38 41.3 48 52.7
Fysisk kontrollerende vold 51 55.4 56 62.2
Psykologisk vold 79 85.9 84 94.4
Materiell vold 66 72.5 70 77.8
Seksuell vold 3 33 18 20.0

Notis. Tabellen er hentet fra Askeland et al. (2012, s. 24).

Forekomsten av samtlige typer vold ble rapportert hoyere av partnerne som ble utsatt for
volden, enn det ble av mennene som hadde utfort volden. Dette gir et enda mer alvorlig
voldsbilde. Psykologisk vold var den typen vold som flest av mennene selv rapporterte & ha
utevd, med 85.9 %, mens partnerne rapporterte at forekomsten for denne typen vold var
opplevd av hele 94.4 % 1 det spurte utvalget. Nyere forskning fra Askeland og kollegaer
(2021) bekrefter dette nar de har sett pd endring 1 partnervold for og etter frivillig behandling
hos ATV. Psykologisk vold hadde flest rapporteringer hvor 78.6 % av mennene rapporterte
om det «i en typisk maned» for behandling, mens partnerne oppga 92.9 %. Halvannet &r etter
behandling svarte mennene 15.5 % pé psykologisk vold, mens partnerne oppga hele 34.8 %
(Askeland et al., 2021). Her ser man hvordan terapi kan ha god effekt, og samtidig hvorfor
det er nedvendig & bruke partnere for a vurdere opplevelsen av vold i1 ner relasjon. Disse
studiene understreker viktigheten av a kartlegge hvordan begge parter i vold i nare relasjoner
opplever omfanget av volden.

Oppsummert ser vi at terapeutens rolle blir pavirket av «usynlige» rolleforventninger
til kjonn (Haddock & Bowling, 2002; Knudson-Martin & Mahoney, 2009a; Parker, 2003;
Ward & Knudson-Martin, 2012). Fra et terapeutisk stasted er det en fordel & vere klar over

visse generelle fellestrekk hos voldsutevere for 4 kunne tilby best mulig behandling
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(Askeland et al., 2012). Samtidig har komparentopplysninger stor betydning for & fa et
nyansert bilde av en voldssituasjon (Askeland et al., 2012, 2021). Det er fremdeles uklart
hvordan man kan fa til vellykkede behandlinger for terapi og partnervold (Stith & McCollum,
2011; Todahl et al., 2012), men nyere forskning fra Norge viser at det vil vaere fordelaktig a
tilby individuell volds-fokusert psykoterapi til voldelige menn og prioritere a etablere en god
allianse mellom klient og terapeut (Askeland et al., 2021; Lemo et al., 2021). Videreutvikling
av kunnskap og utdanning vil vere viktig fremover, slik at terapeuter far god nok kompetanse
til & vurdere og behandle voldssituasjoner i parforhold.

1.7. Oppsummering

Sosial rolleteori er en biopsykososial modell som forklarer kjonnsforskjeller primeert
som en konsekvens av kjennsrolleforventninger, men ogsa gjennom ulike
reguleringsmekanismer knyttet til hormonell respons, selv- og sosialregulering.
Forventninger til kjonn oppstar gjennom en sosialiseringsprosess, der man tilegner og
integrerer eksisterende kjennsroller, serlig gjennom arbeidsfordeling bide 1 jobb og privat.
De prototypiske rollene og arbeidsfordeling er avstammet fra bade evolusjonare (e.g., menns
styrke og kvinners evne til 4 fode barn) og lokalgeografiske (e.g., tilgang pa ressurser)
forhold. Sosial rolleteori viser at forskjeller mellom menn og kvinner ikke bare er biologisk
fundert, men at sosial og kulturell pavirkning vil pavirke hvilke valg vi tar og hvordan
kjonnene uttrykker og forstér seg selv. Senere forskning har vist at disse rollene ikke er
statiske, og kan bade forsterkes og endres.

Forskning pd kjenn og emosjoner har vist at det er f& biologiske forskjeller mellom
kjonnene nar det kommer til forskjeller 1 emosjonalitet. Likevel er avmakstemosjoner som
tristhet og redsel knyttet sterkest til kvinner og maktemosjoner som sinn knyttet sterkere til
menn. Mye av forskjellene vi opplever synes & stamme fra sosiale forventninger og at de
starste forskjellene kan ligge 1 hvor og hvordan emosjoner uttrykkes, ikke i om de oppleves
eller ikke.

Menn synes fremdeles & dominerende 1 voldsutevelse, men dette er avhengig av form
for vold og bildet er komplekst. Kvinner vil i storre grad enn menn utsatt for grov vold, og
har sterre risiko for alvorlig skade og ded. I visse former for psykisk vold er det rapportert &
vere minst like mange mannlige som kvinnelige offer. Mye tyder pa at menn kan oppleve det
a veere 1 offerrollen som problematisk 1 lys av kjennsrolleforventninger til maskulinitet, men
det er usikkert om menn opplever det & vere utsatt for vold 1 nere relasjoner pad samme méte

som kvinner.
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Basert pd var gjennomgang av litteraturen synes det a eksistere
kjennsrolleforventninger knyttet til emosjonsutrykk, og mye tyder pé at dette gjenspeiler seg i
hva som forventes av voldsutever og offer i en voldssituasjon i hjemmet. Det er ogsé tydelig
at psykologer og andre i terapeutrollen har et viktig ansvar i 4 ta voldsepisoder pé alvor, noe
man forst kan gjere ndr man er klar over egne sosiale rolleforventninger i mote med bade
enkeltindivid og par. Psykologer og terapeuter har en betydningsfull rolle i mate med
mennesker som er utsatt for vold i nere relasjoner. Denne rollen krever bevissthet rundt
hvordan de bade kan fremme og begrense likestilling i en parrelasjon.

Vi vil na se ne@rmere pa hvordan sosiale rolleforventninger knyttet til emosjonsutrykk
og kjeonn kan vere med pd & pavirke vér forstéelse av voldssituasjoner i parforhold gjennom
var eksperimentelle studie «Om Lars og Elin», som gjennomgas i det folgende.

2. Metode
2.1. Utvalg

Datainnsamling foregikk i perioden 28. juni til 22. august 2021. Studien benyttet seg
av et bekvemmelighetsutvalg (se Chandler & Shapiro, 2016), noe som ble vurdert som
akseptabelt da undersegkelsen ikke krevde kliniske kriterier, samt det stramme tidsskjemaet
for hovedoppgaven. Utvalget ble rekruttert gjennom ulike grupper pa sosiale medier.
Undersokelsen var nettbasert, og det eneste en deltaker behevde for & gjennomfoere studien,
var en lenke til undersgkelsen og en datamaskin, nettbrett eller mobiltelefon. Lenken ble delt,
med oppmuntring om videresending, pa grupper i sosiale medier for psykologer og
profesjonsstudenter fra ulike landsdeler, for slik a rekruttere fra denne malgruppen. Vi
forespurte ogsé noen konkrete individ fra var egen omgangskrets med stort nettverk og
gruppemedlemskap pé sosiale medier om & dele lenken med sitt norske nettverk, i hap om a
nd andre aldersgrupper, faggrupper, flere menn og med hép om at utvalget ville kunne
representere en storre del av den norske populasjonen.

Grunnet distribusjonsmetoden er det vanskelig & si hvor mange undersekelsen nddde
ut til, og dermed ogsé svarprosent. Totalt 716 personer startet pd undersekelsen, hvorav 592
(fullferingsrate 82.7 %) ble inkludert i det endelige utvalget. Kriteriet for & bli inkludert var at
respondenten hadde svart pa pastandene etter hver av de to historiene. Det endelige utvalget
bestod dermed av 588 respondenter. Vi gjennomforte en a priori effekstyrkeanalyse ved hjelp
av G*Power3 (Faul et al., 2007) for & avgjere minimumssterrelse pa utvalget gitt en liten
effektstarrelse for en to-faktor mellomgruppe variansanalyse (2 x 2) design med fire
betingelser. Grunnet mangel pa sammenlignbare studier valgte vi & folge Cohens (1988)

generiske retningslinjer for effektstorrelser. Resultatet viste at studien ville kreve et samlet
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utvalg pa mellom 387 (f=0.14, a = .05 og f = .80) og 639 respondenter (f= 0.14, o = .05 og
£ =.95) for 4 identifisere en svak effekt med en statistisk styrke pd mellom 80-95 % (Howell,
2013, s. 230). Sterrelsen pa utvalget var dermed adekvat for & gjennomfore de tenkte
analysene.

2.2. Design og prosedyre

Datamaterialet ble samlet inn via Qualtrics (2021) som er en plattform for a publisere
og distribuere sperreskjemaer. For 4 starte undersokelsen matte deltakerne forst bekrefte at de
hadde lest og forstétt informasjonen om informert samtykke. De ble s& bedt om & svare pa
demografiske spersmaél; aldersgruppe, kjonn, legning, utdanningsniva, arbeidssituasjon og
hvorvidt de var psykologer eller profesjonsstudenter. For a gi deltakerne en pekepinn pa hva
studien de skulle delta pa handlet om, uten & pavirke svarene deres, beskrev vi det som at
studien handlet om emosjonelle responser i parforhold.

Hoveddelen var utformet som et 2 x 2 mellomfaktordesign. Eksperimentet tok
utgangspunkt i to fortellinger om perspektivene til henholdsvis (a) kontrollerende part som
mistenker at partneren er utro og (b) partneren som mistenkes for utroskap. Vi manipulerte to
uavhengige variabler: (1) rekkefolgen av fortellingene (sjalu/sint akter vs. redd/trist akter) og

(2) navnet pé de to akterene (Lars vs. Elin). Eksperimentet hadde dermed fire betingelser:

1. Lars (sjalu/sint) = Elin (redd/trist)
2. Elin (redd/trist) = Lars (sjalu/sint)
3. Elin (sjalu/sint) = Lars (redd/trist)
4. Lars (redd/trist) = Elin (sjalu/sint)

Etter 4 ha lest den ene historien, skulle man ta stilling til om reaksjonene til personen fra dette
perspektivet var akseptable og om man selv synes at vedkommende hadde grunn til 4 fole det
den folte, ut fra det man visste om situasjonen. Man fikk deretter lese den andre historien fra
den andre personens perspektiv, hvor man deretter skulle svare pdA om man opplevde at denne
personens reaksjoner var akseptable, og om man mente at personen hadde grunn til 4 fole det
den folte. Etter 4 ha lest begge historiene skulle man deretter vurdere begge partene, om
hvorvidt reaksjonene deres var akseptable og hvem man folte sympati for.

Hoveddelen ble etterfulgt av et spersmal om selvopplevd utroskap og
feminismeskalaen. Skjemaet ble avsluttet med informasjon om hvor man kan seke hjelp,
dersom man har opplevd eller kjenner noen som har opplevd psykisk vold i nere relasjoner.
De avhengige variablene som ble malt var ulike pastander som tok for seg troverdigheten til

historien, hvorvidt reaksjonene til aktarene var akseptable, hvorvidt man trodde partneren var
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utro, om man hadde sympati med noen av akterene og sarlig om respondentene mente det
var grunnlag for at akterene viste de emosjonene som de gjorde (sjalu, sinne, redsel og
tristhet). Eksperimentet kan sies & vaere balansert ved at man ut fra rapportert kjonn ble
fordelt jevnt utover de fire betingelsene for eksperimentet.

2.3. Instrument

2.3.1. Overgriper- og offerskala

Vi utviklet et sporreskjema kalt «Lars og Elin» med formal & studere hvorvidt
respondentene hadde en fortolkningsskjevhet for eller mot emosjonelle responser blant
partnere i et parforhold. Gjennom et eksperiment fikk respondentene lese to historier, hvor
man 1 hver av historiene ble presentert for én side av en situasjon i1 parforholdet til «Lars og
Elin». Historiene ble skrevet med bakgrunn i sosialt kjennstypiske emosjoner (e.g., Adams et
al., 2015; Hyde, 2005). Den kjonnsstereotypiske mannlige emosjonen var «sinne». I denne
historien var ogsa folelsen «sjalusi» representert, da dette er en veldig vanlig folelse knyttet
til psykisk vold i nzre relasjoner (e.g., Sogn & Hjemdal, 2010), 1 tillegg til at det er en folelse
som ofte ses hos menn nar det gjelder sjalusi i forbindelse med seksuell utroskap (e.g., Deans
& Bhogal, 2019; Harris & Christenfeld, 1996). De kjonnsstereotypiske kvinnelige
emosjonene her var «tristhet» og «redsel».

Historiene ble utformet basert pa kriterier for definisjonen av psykisk vold (Askeland
et al., 2012, s. 20). For eksempel, «bruk av trusler for 4 fa gjennom egen vilje», «bestemmer
hva partner kan eller ikke kan gjore» og «forhering om hvor partner har vert eller gjorty. I
tillegg tok vi utgangspunkt i historier fra personer som har opplevd psykisk vold i nare
relasjoner, gjenfortalt gjennom den kvalitative forskningen til Bjernholdt (2019) og Rosten
(2020). Formalet var & skape en enkel, men realistisk situasjon, som kunne oppstétt i et
parforhold, uten at den inkluderte for mange elementer. Som en del av denne forenklingen og
rendyrkingen av historiene, valgte vi & ta utgangspunkt i to hovedemosjoner eller folelser 1
hver av historiene som kunne linkes béde til kjennsstereotypier og vold i nare relasjoner. I
noen av utkastene til historiene inkluderte vi ogsa at den ene personen hadde vart utro, men
etter flere gjennomarbeidinger s vi at det ville komplisere forskningsbildet. Ved & inkludere
at utroskapen faktisk fant sted, ansd vi det som at det ble utroskapsforskning, heller enn
forskning pa emosjoner og psykisk vold i nare relasjoner.

Eksempelvis valgte vi a legge inn elementer i historien til overgriperen som ofte
finner sted i psykisk vold i nare relasjoner. For eksempel: ubegrunnet sjalusi (Hvor mange
elskere har hun denne gangen?). Overgriper (Lars vet at Elin nok en gang holder noe skjult

for ham). Mistroisk (Han har konfrontert henne flere ganger nd, men ingenting synes d hjelpe

25



og Han kommer ikke til d gi seg for han far frem sannheten). Trusler om 4 skade
vedkommende eller andre som star den naer (De siste dagene har han sagt at han vurderer d
oppsoke og true mennene som han vet er involvert, for d fa frem sannheten). Trusler eller
tanker om frihetsbergvelse (Elin burde veere mer hjemme). Overvakning (Lars md nok bare
fortsette a komme hjem pd dagtid ndr Elin tror han er bortreist ... Kanskje han skal oppsoke
henne pd jobben?). Sinne (Elin vil ikke innromme hva hun holder pd med, og Lars kjenner
han blir frustrert og sint).

Tilsvarende valgte vi 4 legge inn elementer 1 historien om offeret som har vist seg & g
igjen 1 historiene hos personer som blir utsatt for vold i nare relasjoner. Det a bli verende
selv om volden har skjedd tidligere (plutselig har anklagene blusset opp igjen ... Elin sier
gang pd gang at hun ikke har veert utro, men ingenting ser ut til fjerne mistanken hans).
Redsel og tristhet (Elin er lei seg for at de nok en gang har havnet i denne situasjonen ... Elin
er redd for hva Lars kan finne pad). Usikkerhet (Nd er Elin redd for at alt hun gjor eller sier
bare skal gjore ham mer sjalu ... Verken cerlighet eller logn ser ut til fore til noen endring ...
Elin vet ikke lenger hva hun skal gjore).

Det er viktig & fremheve at historiene ikke er tatt fra en ekte situasjon, men elementer
hentet fra flere ulike historier og tendenser hos sosiale kjonnsrolleforventninger knyttet til
emosjoner og historier fortalt av mennesker som har opplevd psykisk vold 1 nare relasjoner.
Psykisk vold kan se ut som det som blir presentert i historien, men det kan ogsé ta helt andre
former og opplevelsen hos offer vil variere (Bjernholt, 2019).

Péstandene til hver historie ble mélt pa en Likert-skala fra helt uenig (1) til helt
enig (7), da psykometrisk forskning har vist at Likert-type skala pa 6-7 punkt er & foretrekke
(Simms et al., 2019). Pastandene deltakerne ble presentert med var blant annet «[navn] har
grunn til & vaere redd», «[navn] har grunn til & vaere sint» og «[navn] sin atferd er akseptabel».
Historiene 1 sin helhet viser en situasjon som anses som psykisk vold i et parforhold. Til
sammen utgjorde dette 16 pastander, hvorav étte var forbundet med en «overgriper» og atte
til en «offer».

Ett problemomrade for selve oppgaveskrivingen var begrepene overgriper og offer.
Forst benyttet vi oss av «anklager» og «anklaget», der anklager forstds som den som
uttrykker maktemosjoner og psykisk vold og anklaget forstds som den som uttrykker
avmaktsemosjoner og er utsatt for den psykiske volden. Vi valgte likevel & gé bort fra denne
terminologien, da det ble tydelig at dette var utfordrende pa to méter: For det forste har
anklager og anklaget liknende ordlyd, noe som gjorde teksten vanskeligere & folge. For det

andre er historiene laget med utgangspunkt 1 atferd utvist ved psykisk vold, hvor den som
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utover slikt er en utever av psykisk vold og dermed en overgriper. P4 samme méte er den som
utsettes for dette et offer for psykisk vold. Det er derfor viktig for oss a ikke skjule alvoret 1
atferden utvist og opplevelsen hos den utsatte. Det ma her presiseres at verken
overgriper/anklager eller offer/anklaget var begreper som inngikk i historiene eller
undersokelsen for ovrig og dermed kun var aktuelle 1 vére analyser og diskusjon.
2.3.2. Feminisme

Vi valgte ogsé a inkludere et feminismemal, da litteraturstudiet ga grunnlag for & anta
at feministiske holdninger kunne fungere som en modererende faktor i synet pa relasjonen og
reaksjonene 1 det to historiene. Feminismeteori har vist til en sterre aksept for likheter
mellom kjeonn og likestilling mellom kjennene (Leslie & Southard, 2009; Lyness & Lyness,
2007), dermed kan et slik utgangspunkt virke inn pa hvordan man tolker og forstar historiene
1 «Lars og Eliny». Vi var innom flere feminismemal, men de fleste gikk utover hva som var
relevant for formalet med var studie. Et alternativ som ble vurdert var “feminist perspective
scale short form”. Da denne fokuserte for mye pé ulike feministiske retninger og ble for
spesifikk, valgte vi & ga videre pa den kortere Self-identification as a feminist scale (SIF;
Szymanski, 2004). SIF bestar av fire pastander knyttet til feministiske holdninger, malt pa en
Likert-skala fra sveert uenig (1) til sveert enig (5). Vi oversatte de fire pastandene til norsk.
Deretter sendte vi var norske utgave til en engelskkyndig person som tilbakeoversatte
setningene til engelsk. Deretter sammenlignet vi tilbakeoversettingen med de originale
utsagnene, utfra dette gjorde vi noen sma justeringer, sendte dette til en annen engelskkyndig
person, foretok ny sammenligning og opplevde en adekvat likhet mellom originalen og
tilbakeoversettelsen med tanke pa meningsinnhold og generelt sprak. Denne utgaven ble
benyttet som et mal pa selvrapportert holdninger til feminisme.
2.4. Analysestrategi

For & gjennomfore analysene benyttet vi oss av analyseprogrammet Statistical
Package for the Social Sciences versjon 27 (SPSS; IBM Corp, 2020). Studien var designet
med intensjon om & utforme to hovedskalaer som skulle méle respondentenes vurderinger av
akterenes reaksjoner og emosjoner. Akterene ble presentert som en «overgriper» og en
«offer» med to underskalaer med formal om & male respondentenes sine vurderinger etter a
ha lest den ene historien og etter 4 ha lest begge historiene. For 4 undersoke
sammensetningen av skalaene gjennomforte vi en eksplorativ hovedaksefaktoranalyse
(principal axis analysis) med oblik (oblimin) rotasjon og Kaiser normalisering, da vi antok at
de to skalaene ville vere negativt korrelert (Field, 2017, s. 1018). Formélet med denne

analysen var 4 vurdere 1 hvilken grad konstruksjonene var endimensjonale. Den indre
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relabiliteten til konstruksjonene ble vurdert ved hjelp av Cronbach’s alpha. Vi brukte ogsa
dette estimatet til & méle den indre relabiliteten til feminismeskalaen.

Forskningsspersmél 1 og tilherende hypoteser ble undersekt ved hjelp av to-faktor
mellomgruppe variansanalyser, én for overgriperskalaen og én for offerskalaen, begge med
rekkefolge og kjenn som uavhengige variabler (Field, 2017, s. 609). Siden vi manipulerte
begge faktorene 1 variansanalysen, oppga vi effektstorrelsen som partiell kvadrert omega
(wg). Effektstorrelsen wg tolkes ut fra de generiske retningslinjene som ingen (w§ = 0), liten
(wj = 0.01), medium (wj = 0.6) og stor (w; = 0.14) effekt (Albers & Lakens, 2018;
Buchanan et al., 2018).

Deretter testet vi forskningsspersmal 2 og tilherende hypoteser gjennom
(punktbiseriell) korrelasjon og multippel regresjon, der malet var a avdekke om kjonn,
fagbakgrunn (om respondenten var psykolog/profesjonsstudent eller ikke) og feministiske
holdninger ville vise en samvariasjon med overgriper- og offerskalaen (Field, 2017, s. 528).
2.5. Etiske betraktninger

Studien ble godkjent av den interne etiske komiteen ved Psykologisk institutt,
Universitetet i Oslo, 14. Juni 2021. Da vi i studien ikke samlet inn personopplysninger eller
sensitivt materiale som ville muliggjore sporing av den enkelte deltaker, ble det ikke ansett
som nedvendig & seke Norsk senter for forskningsdata (NSD) eller Regionale komiteer for
medisinsk og helsefaglig forskningsetikk (REK). Informert samtykke for deltakelse i studien
ble tydelig presentert i starten av undersekelsen. Her ble det gitt tydelig beskjed om at
respondentene kunne velge & trekke seg fra studien nar som helst under deltakelsen uten a
matte oppgi arsak. Videre kom det ogsé frem at all deltakelse ville veere anonymisert og at
verken [P-adresse, geolokasjon eller andre metadata som kunne identifisere respondentene
ville bli lagret. Kontaktinformasjon til ansvarlige for studien og veileder ble oppgitt, slik at
respondentene kunne ta kontakt ved behov.

Gjennom utviklingen av eksperimentet var det spesielt relevant a ta hensyn til
hvordan det & delta i studien kunne pavirke respondentene i undersekelsen. Dette medferte at
vi valgte & skrive historiene i undersokelsen pd en slik méte at de ikke fremstod for
voldsomme eller provoserende. Samtidig var det nedvendig for forskningsprosjektet at
historiene var tydelige, slik at man kunne underseke den aktuelle tematikken. Selv om
fortellingene ikke tok for seg ekstreme varianter av psykisk eller fysisk vold, var de korte,
konsise og tok for seg et realistisk scenario. I tillegg benyttet vi et s& noytralt sprak som det

lar seg gjore 1 forskning pé et slikt tema. Den ene av de to historiene er preget av at
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«overgriperen» utviser enkelte former for psykisk og emosjonell vold mot partneren sin, men
etter var vurdering er skildringene ikke av en slik art at det vil oppleves for voldsomt eller
vanskelig for leseren. Vi var s&rlig oppmerksomme pé de deltakerne som kan ha opplevd,
eller kjenner noen som har vert i liknende situasjoner, ville oppleve det som belastende a lese
de to historiene. For & imagtekomme dette mulige utvalget av deltakere, sd vi det som
nedvendig 4 legge ved informasjon om hvor man kan seke hjelp, dersom man foler det er
nedvendig for seg selv eller andre. Vi var videre bevisst pd & ordlegge pastandene historiene
pa en slik méte at de fremstod som mest mulig neytrale og muligens lettere a forholde seg til.
Dette ble gjort ved & formulere pastandene som «Reaksjonene til Lars er akseptable» heller
enn «jeg synes reaksjonene til Lars er akseptable». P4 denne maten mente vi det var lettere a
ta stilling til pastandene uten at man ville kjenne seg for personlig involvert i historiene.

Vi vurderte det slik at méten vi valgte a legge frem undersekelsen, gjorde at den
fremsto som ladet nok til & fa interessante forskningsresultater, samtidig som studien ikke var
etisk uforsvarlig & gjennomfore, pa tross av at vi nermet oss noen utfordrende
mellommenneskelige tema.

3. Resultater
3.1. Deskriptiv oversikt
3.1.1. Utvalg

Majoriteten av respondentene i studien var kvinner (n = 420, 70.9 %) og 169 var
menn, én respondent ensket ikke a oppgi kjenn, mens tre av respondentene beskrev seg selv
som ikke-binare og/eller trans. Andelen respondenter som var psykologer eller
profesjonsstudenter var 16.6 % (n = 98, 15 menn). For & begrense graden av
personopplysninger var aldersvariabelen malt kategorisk, der aldersgruppen 30 - 39 ar
utgjorde den sterste gruppen (n = 173, 29.2 %). Studien hadde en overvekt av eldre
respondenter: 40 - 49 ar (n = 142, 24.0 %) og 50 &r og eldre (n = 110, 18.6 %), sammenlignet
med yngre respondenter: 18 - 24 &r (n = 52, 8.8 %) og 25 - 29 &r (n = 114, 19.3 %). Videre
hadde en majoritet av respondentene lengre hoyere utdanning, tilsvarende masterniva eller
hayere (n =411, 69.4 %), eller utdanning tilsvarende bachelorniva (n = 132, 22.3 %). En stor
majoritet av respondentene oppga at de var heterofile (n = 554, 93.6 %) og 1 et parforhold
(n=1510, 86.2 %). Angaende utroskap svarte omtrent halvparten (n =317, 53.5 %) at de ikke
hadde opplevd utroskap, 67 respondenter (11.3 %) svarte at de selv hadde veert utro, 107
(18.1 %) at noen hadde vert utro mot dem og 81 (13.7 %) svarte at de bdde hadde vert utro
og at noen hadde vert utro mot dem. De resterende (n = 18, 3.0 %) onsket ikke svare pa dette

sporsmalet.
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3.1.2. Overgriper- og offerskala

Prelimineer gjennomgang av hovedaksefaktoranalysen viste at datamaterialet var
egnet for faktoranalyse, da Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)- estimatet var ,85 og Bartletts
sfeerisitetstest (%2 (120) = 4968, p > .001) var signifikant (Field, 2017, s. 1041; Kaiser &
Rice, 1974). Videre viste gjennomgangen at KMO for de individuelle variablene var over .70
med liten partiell korrelasjon mellom de enkelte variablene. Gitt utvalgssterrelsen, med
akseptabel ratio mellom antall variabler og antall respondenter, og god korrelasjonsstyrke
mellom de ulike variablene (r > .3), var kriteriene for faktoranalysen oppfylt (Tabachnick et
al., 2019, s. 481). Analysen viste tre faktorer med eigenverdi over 1, der variablene som
malte akseptable reaksjoner ladet bade pé den primare faktoren (overgriper- eller offerskala)
i tillegg til en tredje faktor. Vi gjennomforte derfor en parallellanalyse med eigenverdier
basert pa hovedaksefaktoranalyse (O’connor, 2000), ved & simulere 10 000 datasett basert pa
vart dartamateriale. Resultatet fra denne analysen indikerte at bare Faktor 1 (overgriperskala)
og Faktor 2 (offerskala) viste en stabil eigenverdi over 1, og dermed bestemte vi oss for en
losning basert pa disse to faktorene (se Tabell 2). Faktoranalysen viste at tofaktorlgsningen
forklarte 46.97 % av variansen, der Faktor 1 forklarte 33.44 % og Faktor 2 forklarte 13.4 %
prosent av variansen. De to faktorene var negativt korrelert (» = -.28). Overgriperskalaen kan
best forstdes som at overgriper har grunn til & vare sjalu og sint, mens offerskalaen best kan
forstades som at man har sympati med offeret og at offeret viser akseptable reaksjoner.
Faktoranalysen ble ogsd gjennomfort for de fire betingelsene der resultatene fra de ulike

analysene 1 liten grad viste avvik fra hovedanalysen.

Tabell 2

Eksplorativ faktoranalyse av overgriper- og offerskala

Faktorladninger

Faktor 1: Overgriperskala Faktor 1 ~ Faktor 2
(Overgriper) (Offer)

Overgriper har grunn til & veere sjalu 81 .00
Overgriper har grunn til & vaere sint 82 .02
Overgriper har grunn til & tro at partner er utro 74 -.05
Overgriper viser akseptable reaksjoner .68 .04
Jeg har sympati med overgriper (lest begge historiene) 1 .02
Overgriper viser akseptable reaksjoner (lest begge historiene) .67 .05
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Faktorladninger

Faktor 1: Overgriperskala Faktor 1  Faktor 2
(Overgriper) (Offer)

Overgriper har grunn til & vaere sjalu (lest begge historiene) .82 .02

Overgriper har grunn til & vere sint (lest begge historiene) 7 -.03

Faktor 2: Offerskala

Offeret har grunn til & vaere redd .09 56
Offeret har grunn til & vaere trist -.02 52
Overgriper har (ikke) grunn til & tro at partner er utro* -50 A1
Offeret viser akseptable reaksjoner .05 .63
Jeg har sympati med offeret (lest begge historiene) -.14 .69
Offeret viser akseptable reaksjoner (lest begge historiene) .02 .65
Offeret har grunn til & vaere redd (lest begge historiene) .02 59
Offeret har grunn til 4 veaere trist (lest begge historiene) -.18 S8
Notis. n=592.

Faktorladninger > .40 1 fet skrift.
* Pastanden kom etter historien til offeret, og var reversert med formal om & brukes i offer-

skalaen, men faktoren ladet i liten grad pa Faktor 2 og ble derfor ikke tatt med.

Det er likevel verdt & legge merke til at faktorladningene generelt lastet sterkere pa
overgriperskalaen enn offerskalaen, noe som tilsier at det er narere samsvar og sammenheng
mellom variablene som utgjer denne skalaen. I motsetning til det vi antok i forkant av
datainnsamlingen var det heller ikke grunnlag for & inndele skalaene i underskalaer (i.e., én
skala for pafelgende pastander etter hver historie og én skala for pastander etter & ha lest
begge historiene). Dette gir grunnlag for hevde at respondentene i liten grad endret synspunkt
pa akterene etter 4 ha lest begge historiene. Den ene pdstanden («[navn] har grunn til & tro at
[partner] er utro») ble reversert for & sammenfalle med skalaen som malte pastander knyttet
til offeret. Pdstanden viste svaert liten korrelasjon med de evrige pastandene i offerskalaen og
ladet i liten grad pa Faktor 2, og vi valgte derfor & utelukke pastanden for videre analyser. Pa
tross av disse begrensningene konkluderte vi med at de to faktorene viste en akseptabel

endimensjonalitet.
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For 4 méle den indre konsistensen pa skalaene regnet vi ut Cronbachs alfa, der
resultatene indikerte at bade overgriper- (a = .91, 95 % KI[.90, .92]) og offerskalaen
(a = .80, 95 % KI [.78, .82]) viste akseptabel indre reliabilitet (Field, 2017, s. 1045). Det ma
her papekes at alfaverdien for overgriperskalaen var noe hoy, som kan tyde pd at én eller flere
av variablene kan veare overflodige for skalaen. Som man kan se fra Tabell 3, viste
alfaverdien for offerskalaen (syv pdstander) en storre variasjon enn overgriperskalaen (dtte
pastander). Selv med disse svakhetene, fant vi grunnlag for 4 danne to skalaer basert pd
gjennomsnittet av de respektive pdstandene, og at skalaene viste akeptabel grad av
endimensjonalitet og indre koherens. Man ser ogsé fra Tabell 3 at respondentene
gjennomsnittlig hadde mer sympati med offeret (M = 4.97) enn overgriperen (M =4.19), der

4 vil tilsi neytral vurdering.

Tabell 3

Oversikt overgriper- og offerskalaen samlet og gitt de fire ulike betingelsene

Betingelse Overgriper Offer

M SD  «a M SD  « n
A 4.14 396431 1.07 .89 6 9 499 486513 0.82 .83 79 g7 147
B 4.68 450,484  0.98 .88 g5 91 4.89 476,503 0.86 .82 73 86 152
C 3.79 359,399  1.23 .92 90, .04 523 510,537  0.84 .79 74 84 147
D 4.15 398,433 1.07 91 g9, 93 475 462,488  0.79 .72 65, 79 146

Samlet 4.19 410,420 1.14 91 9, 92 497 490,504 0.85 .80 73 591

Notis. A = Lars (overgriper) og Elin (offeret), B = Elin (overgriper) og Lars (offeret),
C = Elin (offeret) og Lars (overgriper), D = Lars (offeret) og Elin (overgriper).
M = gjennomsnitt, SD = standardavvik, o = Cronbachs alfa, n = utvalgssterrelse.

Subskript indikerer 95 % konfidensintervall.
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3.1.3. Feminisme
Tabell 4 viste deskriptive data for feminismeskalaen og resultatene viste akseptabel
grad av indre reliabilitet. Man s& ogsa at respondentene i gjennomsnitt, der 3 ville indikert at

man forholdt seg neytral, var mer positive enn negative til feministiske verdier og prinsipper

(M = 3.60).

Tabell 4

Oversikt over feminismeskalaen samlet og gitt de fire ulike betingelsene

Betingelse M SD  « n

Lars (overgriper) og Elin (offeret)  3.60 351,368 1.05 0.90 0388091 588
Elin (overgriper) og Lars (offeret)  3.45 328363 1.08 0.89 086092 146
Elin (offeret) og Lars (overgriper)  3.79 363,396 1.02 090 03870903 151
Lars (offeret) og Elin (overgriper)  3.57 341,374 1.00 0.89 0385092 147
Samlet 3.60 351,368 1.05 090 o383001 144

Notis. M = gjennomsnitt, SD = standardavvik, a = Cronbachs alfa, n = utvalgssterrelse.

Subskript indikerer 95 % konfidensintervall.

3.1.4. Uteliggere

Preliminzare analyser ble gjennomfort for & avdekke uni- og multivariate uteliggere.
Univariate uteliggere ble identifisert ved hjelp av z-skére (Tabachnick et al., 2019, s. 64), og
det ble avdekket én respondent (z = -3.84) over det Tabachnick et al. klassifiserer som en
mulig uteligger (z > 3.29). Tabachnick et al. papeker likevel at dette er a forvente i et stort
utvalg. For varians- og regresjonsanalysene regnet vi ut studentiserte residualer (Field, 2017,
s. 510), som igjen avdekket den samme respondenten som potensiell uteligger. I tillegg regnet
vi ut Mahalanobis avstandsestimat (Mahalanobis distance) for & avdekke multivariate
uteliggere (Tabachnick et al., 2019). Resultatene viste én mulig multivariat uteligger (y2
(5) =20.52) basert pa forholdet mellom overgriper- og offerskalaen, kjonn, fagbakgrunn og
feminismeskalaen. Etter en manuell gjennomgang av de mulige uteliggerne konkluderte vi
med at resultatene trolig var en konsekvens av naturlig variasjon i utvalget. Vi gjennomforte
likevel analysene uten uteliggere, men ettersom uteliggerne ikke var relaterte til hverandre
eller pavirket de overordne resultantene, ble de beholdt i resultatene som er presentert i denne

oppgaven.
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3.2. Slutningsstatistikk
3.2.1. Rekkefolge og kjonn i historiene for overgriperskalaen

De preliminzre resultatene fra den forste to-faktor mellomgruppe variansanalysen
viste at Levenes’ test var signifikant (£(3,588) = 3.85, p =.10), noe som indikerte at
feilvariansen innad de fire betingelensene ikke var homogen. Field (2017, s. 363)
argumenterer mot bruken av Levenes’ test fordi resultatene gjerne er signifikante i store
utvalg, selv med sméi forskjeller i varians innad i gruppene. Tabachnick et al. (2019, s. 74)
viser likevel til at dette reduserer styrken til analysen, og at man ber vurdere et redusert
alfaniva til .025, eller .01 om det er svert stor variasjon innad i gruppene. For denne analysen
var antagelsen om homogenitet 1 mindre grad pavirket, men vi korrigerte likevel alfanivaet til
0.25 for & vurdere signifikans.

Resultatet fra analysen kan ses i Figur 2, og man ser at modellen ikke indikerte noen
interaksjon mellom rekkefolge og kjenn (F(1, 588) = 1.06, p = .30, wj =.00, 95 % KI
[.00, .01]). Dermed var det lettere a tolke de to hovedeffektene og man sé at rekkefolgen var
signifikant (F(1, 588) = 23.51, p <.001, w; =.04, 95 % KI [.01, .07]). Resultatet tilsa en
liten, men signifikant positiv effekt, altsa at respondentene som forst leste historien der Lars
og Elin var overgriper 1 storre grad enn respondentene som leste disse historiene sist, mente at
reaksjonene til overgriperen var akseptable og at vedkommende hadde grunnlag for & vere
sint og sjalu. Videre viste resultatene at manipuleringen av kjonn i historiene ogsa var
signifikant (F(1, 588) = 25.50, p <.001, w; = .04, 95 % KI [.01, .07]. Figur 2 viste tydelig at
uavhengig av rekkefolge, mente respondentene at dersom Elin var overgriper s ble atferden

vurdert som mer akseptabel enn dersom Lars var overgriperen.
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Figur 2. Overgriperskala for Elin og Lars etter rekkefolge pa historiene (forst = overgriper

forst). Usikkerhetsstolpene viser 95 %-intervallet for gjennomsnittsverdien.

3.2.2. Rekkefolge og kjonn i historiene for offerskalaen

Tilsvarende analyse for offerskalaen var mer sammensatt. Figur 3 illustrerte at selv
om effekten var liten, sd indikerte resultatene at det var en interaksjonseffekt (F(1,
588) =8.18, p =.004, w, = .01, 95 % KI [.00, .04]). Figur 3 viste ogsd at dersom
respondentene leste historien om offeret sist, sa var det ingen forskjell i vurderingene av
atferden til Lars og Elin (F(1, 588) = 0.49, p = .483, w; =-.00, 95 % KI [.00, 1,00]). Dermed
ville hovedeffekten av kjenn vere misvisende (F(1, 588) = 18.28, p <.001, wg =.03,95%
KI[.01, .06]). Vi gjennomferte derfor to enkeleffekt-analyser. Den forste analysen (F(1,
588) =25.59, p <.001, wg =.04, 95 % KI[.01, .08]) viste at dersom respondentene leste
historien om offeret forst, sd ville gruppen som leste historien om Elin som offeret, 1 storre
grad enn gruppen som leste om Lars som offeret, vurdere hennes atferd som akseptabel. Den
andre analysen (F(1, 588) =6.29, p =.012, wg =.01, 95 % KI [.00, .03]) viste at dersom
offeret var Elin, sa var det en signifikant forskjell mellom respondentene som leste historien
forst og de som leste den sist. Respondentene fra den forstnevnte betingelsen ville 1 storre
grad mene at atferden hennes var akseptabel. Figur 3 viste at for Lars spilte rekkefolgen pa
historiene ingen signifikant rolle for respondentenes vurdering av hans atferd som offeret.
Dette tydet pd at dersom respondentene fikk lese historien til offeret forst, ville de 1 storre

grad ha sympati med Elin som offeret enn Lars som offeret. Om de derimot leste disse
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historiene sist, var det ingen forskjell 1 vurderingene mellom Elin og Lars. Videre viste
resultatene at for Lars spilte rekkefalgen ingen rolle for vurderingen av han som offeret, men
for Elin ville de respondentene som leste denne historien forst i storre grad vurdere atferden

hennes som akseptabel, sammenlignet med dem som leste den sist.
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Figur 3. Offerskala for Elin og Lars etter rekkefolge pé historiene (forst = offer forst).

Usikkerhetsstolpene viser 95 %-intervallet for gjennomsnittsverdien.

Gitt at de foregéende variansanalysene viste at rekkefolgen pa historiene kunne spille en
rolle, men at hovedtrekkene i vurderingsforskjellene mellom Lars og Elin var gjeldene,
gjennomforte vi korrelasjons- og regresjonsanalysene pd bakgrunn av rollene akterene hadde
1 historiene (overgriper kontra offer) i alle fire betingelsene. Dette ville fore til at analysene
fikk okt styrke til & avdekke eventuelle effekter av karakterstikka ved respondentene, der
karakterstikka ved respondentene var vurdert ut fra kjenn, fagbakgrunn og holdninger til
feminisme. Dette var nedvendig grunnet den skjeve fordelingen for bide kjonn og
fagbakgrunn, der menn og psykologutdannende var underrepresenterte.
3.2.3. Karakteristika ved respondentene og overgriperskalaen

Resultatene for korrelasjonsanalysene for overgriperskalaen er presentert 1 Tabell 5,
og viste liten grad av samvariasjon mellom karakteristika ved respondentene og deres
vurdering av overgriperen. Man sa likevel noen trekk der kvinner, sammenlignet med menn,
hadde en mer negativ vurdering av Lars som overgriper, mens for Elin som overgriper var det
sveert liten forskjell mellom kjennene. For fagbakgrunn og feminismeskalaen var resultatene

mer entydige, der respondenter med psykologibakgrunn og respondenter med mer positive
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holdninger til feminisme, var mer negative til overgriperen, uavhengig om overgriperen var
Lars eller Elin. Dersom datasettet ble slatt sammen til & ta for seg rollene, det vil si overgriper
og offer, framfor navn pé akterene og deres rolle, var disse korrelasjonene signifikante om

enn svake og av liten praktisk betydning (se kolonnen til hoyre i Tabell 5).

Tabell 5

Korrelasjoner mellom overgriperskala og kjonn, fagbakgrunn og feminisme

Lars overgriper (n =293)  Elin overgriper (n =292)  Samlet (n = 585)

Kjonn -.09 -20, .02 01 -10, .12 -.01 -12,.10
Fagbakgrunn -.06 -17,.06 -.05 -.16, .07 -13% gl
Feminisme -.08 -.16, .00 -.02 -.10, .06 -09*  _i7,.01

Notis. Kjonn = 0 (mann) og 1 (kvinne), Fagbakgrunn = 0 (ikke-psykolog/ikke-
profesjonsstudent og 1 (psykolog/profesjonsstudent).

Subskript indikerer 95 % konfidensintervall.

*p <.05, ¥*p <.01, ***p <.001.

Resultatene fra regresjonsanalysene, som er presentert i Tabell 6, var derfor ikke
overraskende, og viste at de tre prediktorene ikke var signifikante, og i svart liten grad
forklarte variasjon 1 skare pa overgriperskalaen. Til sammen forklarte de tre prediktorene 2 %

av variasjonen i skére for Lars som overgriper og 1 % av variasjonen av Elin som overgriper.

Tabell 6

Multippel regresjon for overgriperskala predikert av kjonn, fagbakgrunn og feminismeskala

Kriterium
Prediktor Lars overgriper * Elin overgriper °
B SE p B SE p
Konstant 4.49 3.99, 4.99 0.26 4.41 3.95, 4.86 0.23
Kjonn -0.04 -0.35,0.27 0.16 -.02 0.05 -0.22,0.32 0.14 .02
Fagbakgrunn -0.11 -0.48, 0.26 0.19 -04 -0.28 -0.62, 0.06 0.17 -1
Feminismeskala -0.13 -0.26, 0.00 0.07 -.12 0.01 -0.11,0.13 0.06 .01

Notis.* R*= .02, F = 1.77, n = 293.
"R2=.01,F=0091,n=292.
Subskript indikerer 95 % konfidensintervall.
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*p <.05, **p < .01, ***p <.001.

Denne svake forklaringsstyrken illustreres ogsé gjennom predikerte verdier i Figur 4. Her ble
verdiene regnet ut fra karakteristika ved respondentene, der holdninger til feminisme utgjorde
gjennomsnittet for den aktuelle gruppen (legg merke til den store usikkerheten knyttet til
konfidensintervallet). Man sa at vurderingene av Lars og Elin som overgriper var svert lik
uavhengig av kjenn og fagbakgrunn, og seylene i stor grad sammenfalt med resultatene fra

to-faktor mellomgruppe variansanalysen (jf. Figur 2).
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Lars (overgriper) B Elin (overgriper)
Figur 4. Predikerte skarer for overgriperskala basert pa multippel regresjon (jf. Tabell 6), gitt

gjennomsnittskare pa feminismeskalaen. Usikkerhetsstolpene viser 95 %-intervallet for

gjennomsnittsverdien.

3.2.4. Karakteristika ved respondentene og offerskalaen

Tilsvarende analyser for offerskalaen viste storre grad av variasjon.
Korrelasjonsanalysene er presentert i Tabell 7, og viste til dels stor forskjell 1 vurderingene av
Lars og Elin som offeret. Det var tilnermet ingen sammenheng mellom kjonn og holdninger
til feminisme hos respondenten og deres vurdering av Lars som offeret. Respondenter med
psykologibakgrunn var signifikant mer sympatiske overfor Lars som offeret sammenlignet
med respondenter uten slik bakgrunn. Den store forskjellen var for Elin som offeret, der alle
tre karakteristika ved respondenten viste en signifikant korrelasjon med overgriperskalaen, og

der sarlig holdninger til feminisme var av betydning (se den midterste kolonnen i Tabell 7).
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Korrelasjonsanalysene viste at kvinner med psykologbakgrunn og med mer positive

holdninger til feminisme var mest sympatisk med Elin som offeret.

Tabell 7

Korrelasjoner mellom offerskala og kjonn, fagbakgrunn og feminisme

Lars offeret (n =293) Elin offeret (n = 292) Samlet (n = 585)

Kjonn -0.02 -0.13,0.10 (0.23%% 0.11,0.33 0.10* -0.01,0.22
Fagbakgrunn 0.20%** 0.09,0.31 0.17%* 0.06,0.28 0.18*** 007,029
Feminisme 0.00 -0.08, 0.08 0.31%%** 023,038 0.17*** 009,024

Notis. Kjonn = 0 (mann) og 1 (kvinne), Fagbakgrunn = 0 (ikke-psykolog/ikke-
profesjonsstudent og 1 (psykolog/ profesjonsstudent).

Subskript indikerer 95 % konfidensintervall.

*p <.05, ¥*p < .01, ***p <.001.

Resultatene speilte seg ogsa i regresjonsanalysene som er presentert i Tabell 8. Til sammen
forklarte de tre prediktorene 4 % av variasjonen i offerskalaen dersom Lars var overgriperen,
og bare fagbakgrunn var signifikant. Dersom Elin var offeret forklarte de tre prediktorene til
sammen 13 % av variasjonene, men bare kjonn og feminismeskalaen var signifikant. Dette
betyr at fagbakgrunn, nar kontrollert for effekten av kjenn og holdninger til feminisme, i liten

grad forklarte variasjon i sympati for Elin som offeret.

Tabell 8
Multippel regresjon for offerskala predikert av kjonn, fagbakgrunn og feminismeskala

Kriterium
Prediktor Lars offer?® Elin offer®
B SE f B SE p
Konstant 490 455525 0.18 4.11 377,445 0.17
Kjonn -0.07 028,014 0.11 -.04 0.29  0.08,049 0.11 .15%*
Fagbakgrunn 0.47 021,073 0.13*** 21 0.23 002,048 0.13 .10
Feminismeskala -0.03  0.13,0.06 0.05 -04 0.21 012,030 0.05 .26%**

Notis. * R?> = .04, F = 4.18%* n = 293,
PRI=13, F = 14.52%%* 5 =292
Subskript indikerer 95 % konfidensintervall.
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*p <.05, **p < .01, ***p <.001.

De predikerte verdiene av overgriperskalaen er illustrert i Figur 5, og viste at kvinner,
uavhengig av fagbakgrunn, viste storre sympati med Elin, ssmmenlignet med Lars, som
offeret. Til sammenligning viste menn, uavhengig av fagbakgrunn, at de hadde omtrent like

stor sympati med Lars og Elin som offer.
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Figur 5. Predikerte skarer for offerskala basert pa multippel regresjon (jf. Tabell 8), gitt
gjennomsnittskare pa feminismeskalaen. Usikkerhetsstolpene viser 95 %-intervallet for

gjennomsnittsverdien.

3.3. Oppsummering av resultater

Summen av resultatene fra denne studien ga en mer helhetlig forstaelse av
betydningen enn de individuelle analysene. Resultatene ga klare indikasjoner pa at
rekkefolgen av historiene og akterenes roller pavirket respondentenes tolkning av
parforholdet. Selv om effektstorrelsene ikke var store, noe man heller ikke kunne forvente
gitt de moderate og relativt &pne historiene, sd man tydelig at spesielt synet pa overgriperen
ble pavirket av om man leste overgriperen eller offerets beretning forst. Respondentene som
leste overgriperens historie forst var mindre fordemmende overfor overgriperen sine
reaksjoner, sammenlignet med respondentene som fikk lese offerets perspektiv forst. En

lignende effekt var til en viss grad & spore for offeret akteren, men da bare dersom Elin var
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offeret. Med andre ord, dersom Elin var offeret s ville respondentene som leste denne
historien forst vise storre sympati for hennes situasjon, sammenlignet med respondentene
som leste den sist. Dette tyder pa at respondentene ble péavirket av forsteinntrykket de hadde
av parforholdet, ogsé etter at de hadde lest begge historiene.

Videre sa man tydelig at respondentene vurderte Lars og Elin ulikt, serlig i rollen
som overgriper. Respondentene viste generelt mindre aksept for Lars, relativt til Elin, som
overgriper, uavhengig av hvilken rekkefolge de leste historiene. Man sé ogsa at
respondentene hadde mindre sympati med Lars som offeret, spesielt om man fikk lese
historien om offeret forst. Dette tyder pa at respondentene hadde en fortolkningsskjevhet mot
Lars (eventuelt for Elin) uavhengig av akterens rolle, men sarlig der Lars er overgriperen.

Analysene av karakteristika hos respondenten viste at hverken respondentens kjonn,
om respondenten var psykolog/profesjonsstudent eller ikke, eller grad av feministiske
holdninger forklarte mer enn 2 % variasjon 1 overgriperskalaen. Dette forsterket inntrykket av
at fortolkningsskjevheten mot Lars i liten grad skyldtes individuelle forskjeller hos
respondentene, men snarere var et uttrykk for en generell negativt rettet fortolkningsskjevhet
mot menn i rollen som overgriper. Bildet péd offeret var mer nyansert, selv om karakteristika
hos respondentene 1 liten grad forklarte variansen (4 %) hos Lars som offeret. Her viste det
seg at psykologer og profesjonsstudenter 1 storre grad viste sympati med Lars. Den store
forskjellen for offeret var & spore hos Elin i denne rollen, der alle tre karakteristika viste en
signifikant, positiv korrelasjon med sympati for Elin. Til sammen forklarte disse
karakteristika 13 % prosent av variasjonen, og nér vi kontrollerte for delt varians, var kjenn
og feministiske holdninger de avgjerende prediktorene. Resultatet viste at der menn,
uavhengig av fagbakgrunn, hadde like mye sympati med Lars og Elin som offeret, viste
kvinner en fortolkningsskjevhet til fordel for Elin. Resultatene tydet pa at selv om psykologer
og profesjonsstudenter viste noe mindre aksept for overgriperen, og noe storre aksept for
offeret, sa delte denne gruppen de samme kulturelle fortolkningsskjevhetene som
populasjonen for gvrig og at ogsd denne gruppen var sensitive for akterenes kjonn og
rekkefolgen av perspektivene.

4. Diskusjon

I denne studien gnsket vi & se nermere pa hvordan sosiale rolleforventninger knyttet
til emosjonsutrykk og kjenn kunne vere med pé & pévirke var forstaelse av voldssituasjoner i
parforhold. Formalet var & underseke om det er noen underliggende kulturelle
fortolkningsskjevheter som kunne pavirke respondentenes vurdering av historiene ved &

benytte ulike navn (kjonn) pé akterene. Videre ville vi underseke hvorvidt rekkefelgen pa
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historiene (informasjonsankring) ville pavirke hvordan man tolket akterenes rolle og 1
hvilken grad man vurderte deres atferd som akseptabel. Med et klinisk perspektiv ensket vi &
underseke om eventuelle fortolkningsskjevheter ogsa ville gjelde for psykologer og
fremtidige psykologer. Denne gruppen er relevante som profesjonelle hjelpende akterer 1
mete med mennesker som opplever vold i naere relasjoner, samt at denne yrkesgruppen har et
viktig samfunnsoppdrag i forebygging og samfunnsopplysning rundt samme tema.

I det folgende vil vi diskutere funnene vare med utgangspunkt i
forskningsspersmélene og hypotesene presentert i den innledende delen av oppgaven.

4.1. Rekkefolgen av historiene og akterenes rolle
4.1.1. Rekkefolgen

Respondentene som ble presentert for perspektivet til overgriperen forst, mente i
storre grad at atferden til overgriperen var akseptabel, sammenlignet med de som leste
perspektivet til offeret forst. Dette gjaldt bade for og etter at man hadde leste begge
historiene. Dette indikerer at det er en informasjonsanker-effekt i var studie. Effekten av
rekkefolgen var ulik for overgriper- og offer-skalaen, der den var spesielt fremtredende for
forstnevnte. For offerskalaen ble det pavist en interaksjonseftekt, der effekten av rekkefolgen
kun var signifikant for betingelsen der Elin var offeret. Selv om effekten for denne
betingelsen var svakere enn de generelle resultatene for overgriperskalaen, viste tendensen
det samme. Dersom Elin var offeret, ville respondentene som herte hennes historie forst,
vurdere atferden hennes som mer akseptabel, sammenlignet med de som herte den sist.
Rekkefolgen hadde ikke signifikant effekt dersom Lars var offeret.

Funnene vére tydet pd at dersom en person fikk here overgriperens side av historien
forst, ville man se atferden som mer akseptabel, enn om man fikk here offeret forst. Dette kan
virke intuitivt, men erkjennelsen er viktig & vaere klar over, og serlig i lys av vold i naere
relasjoner. Informasjonsankeret kan veere ugunstig pa samfunnsniva og kan fa alvorlige
konsekvenser om tendensene kan spores hos hjelpende akterer. Det at psykologer, eller for
eksempel ogsa polititjenestepersoner, blir farget av rekkefalgen pd informasjonen man herer,
kan vere avgjerende for hvilke tiltak man anser som nyttig og nedvendig & iverksette. Dette
kan ha konsekvenser for begge partene i relasjonen dette foregér i1, og kan ha uheldig utfall
for vedkommende som potensielt star i en svaert utfordrende partnerrelasjon. Dette ble ogsa
poengtert ved resultatene for Elin i rollen som offeret. Analysene viste at man ville ha sterre
sympati for hennes situasjon, dersom man leste hennes historie forst. I tillegg til at
rekkefolgen tydelig spilte inn og var et relevant og viktig funn, er ogsé funnet knyttet til at

denne effekten ikke fant sted néar Lars var offer. Dette er urovekkende, og hva dette kan bety,
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samt hvilke implikasjoner dette kan ha, diskuteres videre i avsnittet om menn som
emosjonelle vesen (se avsnitt 4.3).

Resultatene tydet altsé pé at rekkefolgen pavirket vurderingene og i sum stottet
funnene hypotese 1 om at respondentene ville vaere pavirket av rekkefolgen pa historiene og,
uavhengig av innhold, ville ha en fortolkningsskjevhet i1 retning av at deltakerne fikk en
preferanse for historien som ble presentert forst.

4.1.2. Aktorenes rolle

Uavhengig av bade rekkefolge og innhold, viste resultatene at Elins atferd,
sammenlignet med Lars’, ble vurdert som mer akseptabel. For Lars, i1 rollen som overgriper,
kan dette framsta som et rasjonelt og muligens biologisk vurdert valg, da statistikk viser at
menn er overrepresenterte blant dem som utferer alvorlig vold i nare relasjoner (Drager,
2021; Stene, 2020; Whiting et al., 2014). Dette faktum kan ha fert til at respondentene,
bevisst eller ubevisst, ansd Lars for & vare en storre trussel og dermed vurderte atferden hans
som mindre akseptabel. Dette pa tross av at historiene og rollene isolert sett var identiske.
Man kan ogsé bruke dette argumentet til & forklare at respondentene hadde mindre sympati
med Lars, i rollen som offer, da statikken ogsé viser at menn i mindre grad er utsatt for
alvorlig, skadlig vold (e.g. Askeland et el., 2012). Likevel er dette foruroligende, da resultatet
tydet pa at man 1 mindre grad aksepterer at menn viser avmaktsemosjoner. Dette var i trad
med hypotese 2.

I lys av sosial rolleteori og kjennsrolleforventinger, hadde vi ventet oss at det i storre
grad skulle vare akseptert at menn viser maktemosjoner. Tradisjonelt har det veert storre
aksept for at menn har roller som uttrykker maktemosjoner, noe som kan forstds som at
samfunnet i storre grad viser aksept for at menn utviser slike emosjoner (e.g., Adams et al.,
2015; Fischer & Evers, 2013; Hyde, 2005). Pa dette omradet stottet ikke resultatene
hypotese 2. Funnene kan vere et uttrykk for det nyere forskning pé sosial rolleteori har vist,
nemlig at de sosiale rollene er i endring (Eagly et al., 2020). Kvinner har lenge blitt sett pa
som det emosjonelle kjonn (Adams et al., 2015), og dette har tidligere blitt sett pd som en
svakhet. Resultatene tyder pa at det er storre aksept for at kvinner, relativt til menn, viser
bade makt- og avmaktsemosjoner, selv om maktemosjoner tradisjonelt har vert assosiert til
menn. Kvinnekamp og kamp for likestilling kan ha fort til at det er storre rom for at kvinner
nd kan uttrykke bade makt- og avmaktsemosjoner. Det kan bety at den sosiale rollen til
kvinnen som det svake kjonn er 1 endring, og at aksept for kvinners emosjonalitet ikke bare er
knyttet opp mot avmaktsemosjoner. Norge er et land med hey GEM, altsa heoy grad av

kvinners deltagelse 1 det politiske og skonomiske rom. Fischer et al. (2004) har vist at
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kvinner i tilsvarende land 1 sterre grad gir uttrykk for & ha og vise maktemosjoner. I trdd med
dette kan det vare at vare funn peker 1 retning av at kvinner i land med hey GEM ikke bare
opplever 4 ha sterre rom for selv & uttrykke maktemosjoner, men at det ogsa pa samfunnsniva
er storre aksept for at disse folelsene blir uttrykt av kvinner.

Likestilling star sterkt i Norge, og det har vaert mye fokus pa vold i nare relasjoner
med menn som utgvere (Bjernholt, 2019; Rosten, 2020). Det kan vare at vi 1 vdre data ser
resultatet av holdninger forbundet med dette, hvor det er mindre aksept for at menn viser
maktemosjoner mot kvinner. Dette er naturligvis og isolert sett et gode, men vére resultater
viser ogsa at det kan vere hoyere terskel for & akseptere at menn viser avmaktsemosjoner.
Emosjonsforskning har vist at det er liten, eller ingen, forskjell 1 opplevde emosjoner mellom
kjennene. Likevel tyder resultatene fra denne studien pa at selv om menn kjenner pa de
samme emosjonene, er det mindre sosialt akseptert for menn & uttrykke disse, bade nar det
gjelder bade makt- og avmaktsemosjoner. Trekker vi traden videre til menn som blir utsatt
for vold i nare relasjoner, kan dette blant annet vaere med pé & forklare hvorfor menn synes
det er vanskelig a std frem som offer for vold i nere relasjoner (se avsnitt 4.3).

Resultatene stottet dermed bare delvis hypotese 2, der vi observerte at respondentene i
storre grad aksepterte avmaktsemosjoner hos kvinner, relativt til menn, men ikke at det er
mer akseptert at menn viste maktemosjoner.

4.2. Karakteristika ved respondentene

Resultatene viste at for overgriperskalaen hadde karakterstikka ved respondentene
lite, eller ingenting 4 si for deres vurdering av Lars og Elin som overgriper. Med andre ord
ville grad av feministiske holdninger, kjonn eller fagbakgrunn i liten grad predikere hvordan
respondentene vurderte overgriperen. Resultatene for overgriperskalaen stottet altsé ikke
hypotese 3. Dermed ble inntrykket fra forrige del forsterket, der man sa at respondentene
generelt viste en fortolkningsskjevhet mot overgriperrollen, der atferden til Lars i denne
rollen ble vurdert som mindre akseptabel.

Derimot viste resultatene at karakterstikka ved respondentene var tonegivende for
respondentens tolking av offerrollen, serlig for Elin. Her fant vi stette for hypotese 3 1 at
kvinner, 1 storre grad enn menn, 1 tillegg til respondenter med hoyere grad av feministiske
holdninger, vurderte atferden til Elin i rollen som offer som mer akseptabel. Til sammen
forklarte de tre prediktorene 13 % av variasjonen i aksept for Elin i rollen som offer, noe som
tilsier en medium, substansiell effekt etter Cohens’ (1988) definisjon. Dette er ikke
overraskende funn da disse holdningene tydelig blir reflektert 1 de siste fem tiars kvinnekamp

og likestilling. Det er likevel interessant i lys av emosjonsforskning, og viktig fra et klinisk
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perspektiv (se avsnitt 4.4), at nar vi kontrollerte for kjonn og feminisme at fagbakgrunn ikke
lenger var signifikant. Dette tilsier at psykologer, eller kommende psykologer, ikke skilte seg
ut fra de evrige respondentene. Samtidig kom det frem i resultatene at denne faggruppen viste
noe mer aksept for atferden til Lars i rollen som offer. Dette er positivt, da psykologer er
ment & skulle vaere hjelpende aktorer, og at det hos dem burde vere en storre aksept for den
enkeltes emosjonelle opplevelse av eget liv og hverdag (Greenberg, 2004). Effekten var svak,
men likefult substansiell (Cohen, 1988), og de tre karakteristika ved respondentene forklarte
4 % av variasjonen av aksept for Lars i rollen som offer.

I sum viste resultatene likevel at psykologer og fremtidige psykologer har mange av
de samme fortolkningsskjevhetene som vi s i resten av utvalget. Dette betyr at det vil vare
sveert viktig at psykologer bevisstgjeres sine egne sosiale rolleforventninger til kjonn og
emosjonsuttrykk, volduteverrollen og offerrollen i mete med par og enkeltindivid.

4.3. Menn som emosjonelle vesen
4.3.1. Menn som offer

Et interessant moment ved studien var respondentenes vurdering av offerrollen, og
serlig Lars i denne rollen. Resultatene viste (jf. Figur 3) at det var stor kontrast i
forsteinntrykket respondentene fikk av Lars og Elin som offer, og at respondentene generelt
vurderte Elins atferd som offer som mer akseptabel enn Lars i tilsvarende rolle. Dette synes a
stotte tidligere forskning som har vist at det er mindre akseptert at menn viser
avmaktsemosjoner (Adams et al., 2015; Fischer & Evers, 2013; Hyde, 2005). Samtidig ma
man erkjenne at det er ikke er konsensus om hvorvidt menn kjenner pa de samme
avmaktsemosjonene som kvinner gjor i mogte med vold 1 nare relasjoner (e.g., Fjell, 2013;
Whiting et al., 2014). Det kan vare at forskjellene vi ser i aksept, er et bilde pd en faktisk
forskjell mellom kjennene, der menn opplever redsel og tristhet i mindre grad enn kvinner.
Det kan dermed vere mer naturlig 4 vise storre aksept for at kvinner viser slike emosjoner.
Blant annet viser forskning pa emosjoner for menn som lever i land med hoy GEM (slik som
Norge), at menn rapporterer at de kjenner mindre intensitet av avmaktsemosjoner,
sammenlignet med kvinner generelt og sammenlignet med menn i land med lav GEM
(Fischer et al., 2004). Dette kan peke i retning av at menn 1 Norge kjenner lite, relativt til
kvinner, pa avmaktsemosjoner, som kan vare en forklaring pd den lavere aksepten for & vise
avmaktsemosjoner i studien.

En av de fi kvalitative studiene som er gjort pA menn som har vert offer for vold i
nere relasjoner 1 Norge, konkluderte med at mennene som var utsatt for denne typen vold

ikke syntes & ha kjent pa mye redsel (Fjell, 2013, s. 139). Dette ble blant annet sett i lys av at
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menn er fysisk sterkere enn sine kvinnelige motparter, og selv om man utsettes for bade
psykisk og fysisk vold, star sannsynligvis ikke livet deres 1 fare pd samme méte som det gjor i
tilsvarende situasjoner for kvinner (Fjell, 2013). Det er langt flere kvinner enn menn som
utsettes for skadelig og livstruende vold i nere relasjoner (Whiting et al., 2014). Selv om det
nedvendigvis ikke er de store forskjellene mellom kjennene nar det kommer til hvilke
emosjoner man foler pa, er det liten tvil om at menn generelt er fysisk sterkere enn kvinner.
Det potensielle skadeomfanget vil dermed i de fleste tilfeller vare storre for kvinner enn for
menn. Vi har i var forskning fokusert primart pa psykisk vold, og det er ikke like klart der,
hvorvidt de psykiske og emosjonelle skadene er kjonnsbetinget. Likevel ma det tas med at
trusselen om & bli fysisk skadet sannsynligvis vil pavirke, bade psykisk og emosjonelt, i
storre grad, nar man vet at den som truer deg er en du ikke kan beskytte deg mot og som er
fysisk sterkere enn deg. Derfor er det mulig at dette vil virke inn pa graden av
avmaktsemosjoner en mann vil kjenne pa i mate med kvinnelig voldsutever.

P& den andre siden, har en nyere kvalitativ studie tolket bdde egne funn og Fjells
(2013) forskning i et annet lys. Rostens (2020) analyser peker i retning av at mangel pd rom
for mannen som et verdig offer i samfunnet, er et grunnleggende problem. Gregvdal og
Jonassen (2015) viser ogsa til forsking som tyder pa at kjonnsidealer og kjennsforstaelser
pavirker menn og kvinners forstielse av det & vaere utsatt for partnervold. Det er altsa ikke
nedvendigvis slik at menn som er utsatt for vold i nare relasjoner ikke er like redde eller lei
seg som kvinner, men at det ikke er aksept for 4 kunne uttrykke denne frykten, noe som igjen
farger méten de presenterer historiene sine pa (Rosten, 2020). I Rostens studie ble dette blant
annet synlig under ett av intervjuene, hvor den ene respondenten forst gav uttrykk for & ha
vert redd, for sd & trekke tilbake utsagnet, med tydelige signal om 4 ikke vere verdig
offerrollen ved a papeke sin egen overlegne fysiske styrke. Resultatene fra vér studie kan
ogsa tolkes som at det er mindre aksept for menn som offer og mindre aksept for at menn
viser avmaktsemosjoner. Dette kan fore med seg alvorlige konsekvenser.
4.3.2. Menn og selvmord

Menn er overrepresenterte i selvmordsstatistikken i Norge, og ifelge tall fra FHI
(Reneflot et al., 2021) er sd mange som to tredjedeler av de som begar selvmord hvert ar 1
Norge menn. Nér vi gjennom var forskning finner at det er mindre aksept for menn enn
kvinner & utvise bade makt- og avmaktsemosjoner, er det ikke urimelig & trekke en trad
videre til selvmordsstatistikken. Rom for emosjonell utfoldelse og evne til & uttrykke dette, er
sterkt knyttet til psykisk velvere, mens det motsatte knyttes til psykisk uhelse (Aldao et al.,

2010). Dersom menn pa samfunnsniva ikke lenger har samme rom for & vise maktemosjoner,
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mens det heller ikke er stor nok aksept for & vise avmaktsemosjoner, har altsa ikke menn rom
for 4 uttrykke de emosjonene som viser seg 4 vare likt fordelt mellom kjennene (Fischer &
Evers, 2013). Det 4 ikke kunne uttrykke seg emosjonelt og bli mett med aksept for det man
foler pd, kan vaere skadelig 1 seg selv. Dersom man i tillegg er i en sardeles sarbar situasjon,
for eksempel er utsatt for psykisk eller andre former for vold i nere relasjoner, og ikke kan
forvente 4 bli mett med aksept eller forstaelse 1 forseket pd & formidle problemene, begynner
de emosjonelle rammene til menn 4 bli kritisk trange. Det er dermed ikke urimelig at dette
begrensede rommet for & vise emosjoner kan ha en sammenheng med menns dérlige psykiske
helse og heye selvmordsrate.
4.3.3. Opprettholdelse av vold i ncere relasjoner

En annen mulig parallell man kan trekke videre fra dette, er knyttet til det som synes a
vare et samfunnsskapt begrenset folelsesrom for menn i sammenheng med opprettholdelsen
av vold 1 nere relasjoner. Menn har i mange ar vert assosiert til maktemosjoner i det sosiale
rom (Maccoby & Jacklin, 1974; Whiting et al., 2014). Kjennsrolleforstaelsen har dermed
inneholdt den sosiale muligheten for & kunne uttrykke seg gjennom emosjoner som sinne og
aggresjon (Whiting et al., 2014). Samfunnsendringene i retningen av heyere grad av
likestilling synes & ha resultert i mindre rom for at menn viser maktemosjoner, men har
samtidig ikke gitt tilsvarende okt aksept for at menn viser avmaktsemosjoner.

Dette betyr at menn pé generell basis synes & ha mindre rom for & uttrykke folelser
enn hva kvinner har. Nar man er en del av et parforhold vil det trigges folelser og man vil
reagere emosjonelt om man foler at noe ikke blir riktig for en, om noen opptrer pa méter som
kan vare emosjonelt belastende, eller at man opplever at man blir feilbehandlet av en partner
som man oppfatter som «irriterende» (Lemo, 2018). Dette kan gi grobunn for relasjonelt
rettede dysfunksjonelle emosjonsuttrykk som vi forstar vold i nare relasjoner som her. Siden
menn ikke opplever den samme aksepten for & uttrykke folelser som kvinner, og ikke har blitt
oppleert til, eller har de samme forbildene til & uttrykke avmaktsemosjoner, er det ikke
unaturlig om enkelte, i emosjonelt belastende situasjoner, kan ty til de emosjonene som menn
har tydd til og som har veert sosialt akseptert i relativt naer fortid. Pa denne méten, gjennom a
vise mindre aksept for at menn uttrykker avmaktsemosjoner, er det ikke umulig at dette blir
en opprettholdende faktor for vold i nere relasjoner. Menn som utevde vold 1 nare relasjoner
beskrev volden som en konsekvens av «irriterendey atferd hos partneren sin (Lemo, 2018, s.
48). Dette kan tyde pa en mangel pa innsikt i egne emosjoner, egen emosjonshindtering, og
evne til 4 kunne st 1 egne folelser (Solbakken et al., 2011, 2012; Stiegler, 2020). Dette kan

dermed bety at holdningene vére til menn og deres emosjonelle uttrykk pa samfunnsniva, kan
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vere med pa a opprettholde at vold 1 nare relasjoner forekommer. Nar vi ikke gir menn andre
mater 4 handtere emosjonelt utfordrende situasjoner pa, kan resultatet bli relasjonelt rettede
dysfunksjonelle emosjonsuttrykk som for eksempel vold. Mange menn som utever vold har
selv veert utsatt for vold (Askeland et al., 2012), noe som betyr at vold er
emosjonshédndteringen de selv har sett modellert. En interessant studie knyttet til dette sé pa
voldsutevende menns fortolkning av aggresjonsprovoserende historier (Eckhardt &
Kassinove, 1998). Her ble menn som béade selv hadde utevd vold og menn som ikke hadde
veert voldelige presentert for samme historier, og skulle tolke innholdet i etterkant.
Resultatene viste at de voldelige mennene 1 mye storre grad enn resten av utvalget, hadde
aggressivt rettede attribusjons fortolkningsskjevheter, kognitive fortolkningsskjevheter og
irrasjonelle fortolkninger (Eckhardt & Kassinove, 1998). Dette er sarlig interessant med
tanke pa vare generelle funn rundt fortolkningsskjevheter i forbindelse med kjonn og
emosjoner som finnes 1 utvalget vart som helhet.

Dersom voldsutevere har en storre fare for & ha og forstd verden basert pa
fortolkningsskjevheter, eller at de potensielt holder pa stereotypier og sosiale
kjennsrolleforventninger i storre grad enn resten av befolkningen, s& understotter dette vére
tanker om at det vil vaere stort behov for & hjelpe menn som utever vold med & jobbe med sin
egen forstaelse av sin rolle som mann, og hvordan dette er knyttet til emosjoner og
emosjonsuttrykk. Dette synes & kunne stemme ogsa med bakgrunn i en studie pa
voldsutevende menn i USA (Whiting et al., 2014). Her rapporterte flere menn at de ikke
hadde tydd til vold, dersom de hadde hatt verktayene som trengtes for & vite hvordan de
kunne mote vanskelige situasjoner pa andre méter. For de aller fleste var ikke vold lesningen
de hadde valgt, dersom de folte de hadde et alternativ (Whiting et al., 2014). Dette var ogsa
en refleksjon gjort av de som prevde lovgivning som eneste endringsvei for a fa slutt pa
partnervold i USA (Gottzén et al., 2020). Der ble det raskt tydelig at det var behov for & leere
mennene andre méater & naerme seg kvinner pa, enn gjennom vold og seksuelle krenkelser
(Gottzén et al., 2020). Dette er viktige poeng i mgte med menn som utgver vold. Om
samfunnet ikke legger til rette for storre aksept og verktoy rundt emosjonshandtering eller
andre emosjonsuttrykk, som for eksempel & bruke avmaktsemosjoner som utlep for
frustrasjon, er det storre sjanse for at atferden menn har sett modellert, eller den atferden de
har en sosial kjennsrolleforventning til, vil gjenta seg i relasjoner senere i livet. Ved & ikke gi
menn aksept og verktey for a uteve et emosjonelt spekter forbi sinne, kan vi som samfunn
vare med pa 4 opprettholde bade psykisk og kanskje ogsa fysisk voldsutevelse fra menn mot

deres nermeste.
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Dermed blir spersmalet om vi 1 vér studie kun ser at samfunnsholdningene speiler at
menn ikke kjenner pa de samme folelsene 1 mate med psykisk vold som kvinner, eller om vi
ser et samfunn som ikke har emosjonell likestilling som gér pé tross av faktiske
kjonnslikheter. Er det slik at det er mindre aksept for at menn viser avmaktsemosjoner fordi
de som gruppe opplever dette mindre enn kvinner 1 mete med vold i nare relasjoner, og at
forskjellene vi ser kun er et uttrykk for at det er mindre fare for menns liv i disse truende
situasjonene? Eller er dette heller et bilde pé at vi ikke aksepterer at menn viser
avmaktsemosjoner i samme grad som kvinner, selv nr de stér i en identisk situasjon. Dette
kan bidra til at en ikke meter menn som offer pa en god nok méte (e.g., Grovdal & Jonassen,
2015). Det kan ogsé fere til at man opprettholder vold i1 nere relasjoner gjennom sosiale
kjennsrolleforventninger, som i det ytterste kan vaere bidragsyter inn i den heye andelen
menn i selvmordsstatistikken. Dette krever videre forskning. I all forskning er det rom for
tolkning, sa spersmalet er og blir om menn ikke kjenner pa de samme avmaktsemosjonene 1
mete med en kvinnelig voldsutever, eller om vare sosiale rolleforventninger ikke gir rom for
a kunne gi uttrykk for opplevelsene menn har.
4.4. Klinisk relevans

Noe av mélet med oppgaven var a kunne si noe av direkte klinisk relevans.
Hypotese 4 var derfor rettet mot psykologers og profesjonsstudenters syn pa voldsutever og
offer. Vi antok at profesjonsstudenter og psykologer ikke ville skille seg signifikant fra resten
av utvalget. Denne hypotesen ble delvis stottet, da psykologer og profesjonsstudenter som
gruppe 1 storre grad aksepterte Lars’ emosjoner som offer, men at de ellers viste mange av de
samme fortolkningsskjevhetene som utvalget for ovrig.
4.4.1. Motet med offer

Psykologer og profesjonsstudenter vurderte atferden til bade Elin og Lars som offer
som mer akseptabel enn resten av utvalget, selv om hovedeffekten for dette for Elin ble borte
da man kontrollerte for kjenn og feminisme. Det er et godt tegn at psykologer stotter offeret 1
storre grad enn resten av utvalget. Psykologer skal fungere som stotte for de som seker hjelp
for traumatiske opplevelser, som det & vare utsatt for vold i nere relasjoner er. Nar det
kommer til Lars som offeret, er det viktig a ikke glemme det samfunnsmessige og kulturelle
aspektet ndr mannen som offer skal presentere seg og sin sak for hjelpende aktorer. I var
studie ble det blant psykologer og profesjonsstudenter vist mer aksept for Lars som offer,
sammenlignet med resten av utvalget. Det er likevel relevant & poengtere at den initiale
aksepten for Lars som offer var generelt lavere enn for Elin, selv om psykologer og

profesjonsstudenter viste mer enn det gvrige utvalget. Det betyr at det er en reell mulighet for
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at Lars ikke vil fé ivaretatt behovene sine 1 matet med hjelpende akterer. Her kommer vére
kollektive sosiale rolleforventninger til syne, og disse kan vere skadelig for den
hjelpetrengende. Ved at man som psykolog ikke er bevisst hvilke fortolkningsskjevhet man
har med seg, kan man vare med pa & opprettholde uheldige meonster i enkelte parforhold
(e.g., Almeida et al., 2008; Knudson-Martin & Mahoney, 2009a, 2009b; Lyness & Lyness,
2007). Vi argumenterer ogsa for at det kan vare med a opprettholde omfanget av vold 1 nare
relasjoner, samt at det kan bidra til at menn ikke forteller om eller rapporterer inn at de har
opplevd vold i1 nare relasjoner i redsel for & ikke bli mett i offerrollen. Dette kan bidra til at
psykiske plager og lidelser for de mennene som blir utsatt for psykisk vold, eller som lever
med andre typer vold i nere relasjoner, forblir uoppdaget og ubehandlet og 1 verste fall kan
ende i selvmord (for mer utdyping se avsnitt 4.3).

Det er dermed psykologer og kommende psykologers ansvar & vare bevisste egne
fortolkningsskjevheter i mote med de de skal fungere som hjelpende akterer for. Dersom man
ikke er bevisst hva man har med seg, og hva som pévirker oss 1 mete med mennesker, kan
man skape dérlige moter og gi hjelpetrengende darlige erfaringer som kan fé alvorlige
konsekvenser for de det gjelder.

4.4.2. Motet med overgriper

Naér det kom til overgriperskalaen, skilte ikke psykologer og profesjonsstudenter seg
signifikant fra resten av utvalget. Dette er dermed et viktig funn som mé diskuteres. Det som
er urovekkende nér vi ser pa denne rollen, er nar Elin er overgriperen. Nar dette er tilfellet har
psykologer og profesjonsstudenter storre aksept for Elins reaksjoner, enn for Lars reaksjoner i
samme rolle. Dette sett 1 kombinasjon med at Lars far mindre stotte som offer, understreker
nok en gang at det kan vaere muligheter for flere uheldige terapeutiske meter der menn er
offer. Selv om psykologer og profesjonsstudenter i storre grad enn resten av utvalget anser
atferden til Lars som offer som mer akseptabel, sé viser de likevel storre aksept for Elin som
overgriper. Dette betyr at kvinner som viser maktemosjoner, som i dette tilfellet ogsé er tegn
pa psykisk vold i nare relasjoner, kan fa mer stotte og medhold i sin opplevelse, enn mannen
vil i tilsvarende situasjon. Dette vil dermed farge synet pé parforholdet. Som forskning har
vist, kan terapeuter veere med pé & opprettholde maktubalanser 1 parforhold, om man ikke er
klar over hvilke holdninger man selv gér inn i terapien med (Almeida et al., 2008). Det er
selvsagt positivt at likestilling mellom kjennene gir storre plass for kvinner & uttrykke hele
det emosjonelle spekteret, men det er svart uheldig om denne utviklingen ikke ogsé gjelder
for menn. Det er ogsé svert problematisk om man bagatelliserer, eller overser, situasjoner der

kvinners emosjonsutrykk gar over i psykisk vold. Dette kan tyde pa at det kan vare behov for
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en bevisstgjoring hos psykologer og profesjonsstudenter rundt at kvinner ogsa kan uteve
psykisk vold i1 nare relasjoner.

Det er et gode at det er lite aksept for at menn uttrykker maktemosjoner og psykisk
vold i nare relasjoner. Det skal ikke vare plass for vold i nare relasjoner i et velfungerende
samfunn, og pd den maten burde ikke aksepten for vold heller vare til stede hos hverken de
hjelpende aktarer, eller samfunnet som helhet. Likevel er det slik at om man ensker & hjelpe
voldsutevere, har forskning vist at maten man meter og snakker med disse mennene pé har
mye a si for om terapien blir gjennomfert, og om den er vellykket (Lemo et al., 2021). Nar
terapeutene synes a formulere hva de skulle jobbe med og hva som var mélet for terapien,
samt nér de tok stemmen til partneren selv, heller enn & la voldsuteveren fa utforske hvordan
det kunne vaere & vere offeret, var det storre sjanse for at terapien ble avbrutt eller at den ikke
var vellykket (Lemo et al., 2021). Dette kan vise til at nir terapeuten pa forhand hadde
bestemt, basert pa egne holdninger, sosiale rolleforventninger og fortolkningsskjevheter, hva
som burde jobbes med og endres, og ogsd hvorfor, sd feler ikke voldsuteveren seg sett eller
forstatt. For som Isdal poengterer, krever et vellykket terapilep at man klarer & ha empati
med, og til og med like, voldsuteveren man har foran seg (Dietrichson, 2019). Det & kunne se
bak volden er essensielt (Lemo et al., 2021), men kan vare veldig vanskelig dersom man ikke
ser hvilke fordommer og fortolkningsskjevheter terapeuten kan ha med seg inn 1
terapirommet.

4.5. Begrensninger
4.5.1. Utvalget

Utvalget 1 denne studien ble rekruttert gjennom sosiale medier, og vi hadde derfor i
liten grad kontroll over hvem som deltok. Som i alle undersekelser med frivillig deltakelse,
vil det vaere en del usikkerhet knyttet til hvorvidt det er spesielle karakteristika ved de som
velger & delta, kontra de som ikke deltar pa slike undersekelser, samt hvem som fullforer
undersokelsen og hvem som ikke gjor det (Brenner & DeLamater, 2016; Furnham &
Henderson, 1982). Vi promoterte undersgkelsen ved a vektlegge at vi hadde et enske om 4 se
narmere pa emosjoner og emosjonelle responser i parrelasjoner. Dette kan medfere at de som
valgte & delta 1 undersokelsen hadde s@regne grunner for & delta 1 underseokelsen, det kan for
eksempel vere historikk med problematiske parforhold, noe som kan pavirke svarene deres
og potensielt fore til polariserende svar. Selv om dette kan fore til ulike skjevheter 1
resultatene, og er et fenomen vi i liten grad kan kontrollere for, anser vi utvalgssterrelsen og
det eksperimentelle designet som robust for dette. Videre var majoriteten av respondentene

hoyt utdannende, godt voksne mennesker 1 heterofile parforhold, hvor over sytti prosent var
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kvinner. Det vil dermed vare problematisk a tolke hvorvidt resultatene gjenspeiler den
norske befolkningen som helhet.

I underkant av 17 prosent av respondentene i1 denne studien var psykologer eller
profesjonsstudenter, og av disse var bare 15 deltakere menn. Det vil dermed vere
problematisk & generalisere funn fra denne studien til psykologstanden som helhet. Mer
forskning trengs pa denne gruppen for a se om tendensene vi fant i vére analyser er noe som
kan brukes for & si noe om denne gruppen som helhet. Det skal sies at det i dag er en stor
overvekt av kvinner som utdanner seg til psykologer, og at fordelingen i vart utvalg dermed
ikke skiller seg markant fra det som er utdannelsestrenden 1 klinisk psykologi. Likevel er det
flest unge psykologer og psykologistudenter som er representert 1 studien, og det sier ikke
nedvendigvis noe om hvordan den aktive yrkesgruppen som helhet stiller seg til den aktuelle
tematikken i denne oppgaven.

4.5.2. Instrumentet

Instrumentet som vi har benyttet oss av i1 studien er ny- og selvutviklet, og det vil
derfor vaere rom for forbedring og videreutvikling. Analysene viste ulik variasjon i
sammensetningene av skalaene vére, mens det var stor grad av homogenitet 1
overgriperskalaen, var det storre variasjon 1 offerskalaen. Dette kan tolkes dithen at historien
til overgriperen var tydeligere og enklere a forholde seg til, mens offeret kan ha vart mindre
klar og mer apen for tolkning. Dette er noe som burde tas med til vurdering dersom var
undersokelse skal brukes igjen senere. Samtidig er det aktuelt & huske at dette er et komplekst
tema, s den manglende homogeniteten i svarene rundt offeret kan vare en refleksjon av
denne kompleksiteten.

4.5.3. Komplekst tema

Kvalitativ forskning pé vold i nere relasjoner har analysert sine funn med bakgrunn i
forventninger til parforhold og den komplekse dynamikken mellom vold og kjeerlighet (e.g.,
Bjernholt, 2020). Vi har i1 denne studien vektlagt det sosiale og samfunnsmessige aspektet
ved vold i nazre relasjoner. Dette er et komplekst tema, hvor det at de hjelpende akterene er
bevisst pa egne fortolkningsskjevheter, maktstrukturer og kjenn i terapirommet, ikke vil vaere
tilstrekkelig for a hjelpe til 1 parforhold hvor vold forekommer. Veldig mange av de som blir
varende 1 voldelige relasjoner motes med stigma og en forenklet forstdelse av fenomenet,
hvor den som er i offerrollen far eller tar pa seg mye av ansvaret (Bjernholt, 2020). Dette ser
vi tydelig gjennom at fokuset altfor ofte rettes i retning av hvorfor vedkommende ikke
forlater den voldelige parten. Dette er et uheldig fokus og ma ikke glemmes 1 mote med offer

og utevere av vold 1 nere relasjoner. Kjerlighet og parforhold er komplekse fenomen 1 seg
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selv, og med vold involvert gker denne kompleksiteten. Selv om perspektivet 1 denne studien
er viktig, er det ikke det eneste som er relevant & vare bevisst pa 1 mete med offer og utever
av vold.

Fokuset for studien var psykisk vold, og forskningen vér tok heller ikke for seg alle
former for psykisk vold. Dermed kan ikke funnene vare direkte overferes til andre typer vold,
og det vil veere spekulativt & vurdere hvordan den generelle befolkningen, psykologer eller
profesjonsstudenter ville stilt seg til historier med grovere former for vold. Det er ikke sikkert
at vi ville sett de samme kjonnsforskjellene mellom Lars og Elin, bide som overgripere og
offer, dersom det var mer alvorlige former for psykisk vold, eller til og med fysisk vold inne 1
bildet. Samtidig kan annen forskning (se Bjornholt, 2020; Rosten, 2020) tyde pa at vi kanskje
hadde sett enda tydeligere forskjeller mellom dem. Dette er noe som det trengs a forskes
videre pd. Det er likevel viktig & huske at psykisk vold er en av de vanligste formene for vold
(Askeland et al., 2012), s& funnene vi har gjort her vil vare relevante a ta med seg videre inn 1
forstielsen av vold i nare relasjoner.

4.6. Videre forskning

Det vil vere flere inngangsporter til videre forskning med utgangspunkt i denne
studien. For & vurdere validiteten 1 funnene og reliabiliteten til instrumentet vil det vaere
fordelaktig med en replikasjonsstudie under storre eksperimentell kontroll. Vi har flere ideer
til hvordan vi kunne forsket videre pé dette fenomenet. Det ville vert relevant a forske pa
denne tematikken med tydeligere historier og et mer variert utvalg med forskjellige
utdanningsbakgrunner og ulike alderskohorter. Det ville her veare spesielt interessant &
sammenligne eldre og yngre deltagere. Videre skulle vi gjerne sett at vi hadde et sterre utvalg
av psykologer og profesjonsstudenter.

Det kunne ogsa vert nyttig 4 se hva mennesker som selv har utevd vold og blitt utevd
vold mot ville ha vurdert og forstatt akterene i disse historiene. Det ville vaert spennende 4 se
om ulike politiske stdsted eller religios bakgrunn ville hatt noen innvirkning pa hvordan man
forholder seg til problematikken. Vi kunne ogsa tenkt oss a underseke utfallet dersom
historiene dreide seg om folk man kjenner fra for og har formet seg en mening om, som for
eksempel hoyt ansett kjendis eller fremtredende offentlig person. Dette for & underseke om
forforstaelser av personer pavirker fortolkningsskjevheter. Vi ser det 0g som svert relevant a
se nermere pa aksepten for emosjonen redsel hos menn som utsettes for vold i naere
relasjoner nér de synes & ikke har sosialt «lov» til & uttrykke avmaktsemosjoner. Det &
inkludere spoarreskjema om affektintegrasjon (Solbakken et al., 2011) kunne vert en

interessant vinkling som kunne gitt nyttige perspektiver videre pa emosjoner, sarlig i trad
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med vér forstdelse av voldsutevelse som relasjonelt rettede dysfunksjonelle emosjonsuttrykk.
Andre forslag til videre forskning vil vaere & utforske historien gjennom andre perspektiver.
Det kan for eksempel vaere med nyetablerte forhold, likekjeonnede forhold, flerkulturelle
forhold (f.eks. Elin og Mohammed), emosjonell versus seksuell utroskap, eller forhold som
involverer barn.

Veien videre vil innebere en bevisstgjoring 1 samfunnet og av hjelpende aktorer, der
fokuset ma vere 4 huske at offerrollen er sammensatt og at menn ogsa kan vare offer. Man
m4d vare klar over ankringseffekter, der forsteinntrykk farger helhetsinntrykket, og at
ideologiske perspektiv (f.eks. feminisme) kan prege forstaelsen av en situasjon pa en ugunstig
mate. Det vil her vaere svert relevant med komparentopplysninger og inkludering av partner i
situasjoner hvor terapeuten kan ha mistanke om vold. Det er ogsa aktuelt i forlengelsen av
dette & vaere bevisst pa hvordan man meter offer, og at det aldri vil vaere sd enkelt som & bare
si «Hvorfor gir du ikke?», da dette er ansvarliggjoring av feil part og heller ikke vil oppleves
som stettende. Veien videre ber ogsd inkludere hvordan man kan nd ut til mélgruppen
voldelige parforhold, for langt ifra alle som opplever dette gér til terapi eller oppseker hjelp.

I mote med enkeltindivider kan man inkludere en interaktiv modell for kjennsrelatert
atferd (Deaux & Major, 1987), da sosial rolleteori forst og fremst gir en forstdelse pa
gruppeniva (Eagly & Wood, 2012). Deaux og Major viser (1987) at individets atferd péavirkes
av en kombinasjon av egenforventinger og oppfattede forventinger. Videre forskning kunne
benyttet seg av en kombinasjon av kvalitative og kvantitative metoder, der man tar
utgangspunkt 1 bide sosial rolleteori og interaktiv modell for kjennsrelatert atferd. Dette vil
kunne bidra til en dypere forstéelse for ssmmenhengen mellom kjenn, emosjoner og vold 1
nare relasjoner.

4.7. Konklusjon

Resultatene fra denne studien viser at sosiale rolleforventninger knyttet til
emosjonsuttrykk og kjenn kan pavirke var forstaelse av voldssituasjoner 1 parforhold pa flere
ulike méter. Selv om vold mot kvinner i parforhold utgjer den sterste utfordringen pé
samfunnsnivd, m& man ikke glemme at menn ogsa kan vere offer for voldelige partnere.
Litteraturgjennomgangen viser indikasjoner pé at eksisterende kjonnsrolleforventinger kan
bidra til at menn som offer kan ha vansker med & std frem og seke hjelp, i redsel for & ikke bli
tatt pa alvor. Studien var viser at selv med identiske roller og atferd, vil man i sterre grad
akseptere atferden til en kvinnelig overgriper, i tillegg til at man har mer sympati med et

kvinnelig offer.
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Viére funn peker i retning av at samfunnet har lite rom for menn som emosjonelle
vesen, og vi foreslér at dette ogsé kan veere med pé & opprettholde vold mot kvinner. Dette
ved at samfunnet ikke gir rom for at menn i like stor grad som kvinner kan uttrykke seg
emosjonelt. Dette kan igjen fore til at menn, i vanskelige situasjoner, tyr til reaksjoner basert
pa vante meonster og tidligere sosialt aksepterte og forventede emosjonsuttrykk, som sinne og
aggresjon. Dette kan igjen forsterke relasjonelt rettede dysfunksjonelle emosjonsuttrykk, noe
som s&rlig kan ga utover kvinner i parforhold.

Konklusjonen blir dermed at det er av stor betydning & vare bevisst og reflektert
vedrerende egne fortolkningsskjevheter i mote med voldsutever og offer av begge kjonn.
Dette gjelder ogsa rekkefolgen vi mottar informasjon og fortolkningsskjevheter knyttet til
informasjonsankring. Selv om denne studien viser at psykologer og framtidige psykologer til
dels har storre aksept for avmaktsemosjoner uttrykt hos offeret, uavhengig av om det er Lars
eller Elin, deler denne gruppen mye av den uheldige forforstielsen av bade overgriper og
offer som det ovrige utvalget. Det trengs derfor storre kunnskapsformidling til vare
profesjonelle hjelpende aktorer om menn som offer for vold i naere relasjoner, slik at begge
kjonn kan metes likt i terapirommet. Det mé ogsa poengteres at man ikke har tall pa hvor
mange av de som er 1 voldelige relasjoner som faktisk oppseker hjelp 1 form av parterapi eller
individualterapi. Dette betyr at det vil vaere mange som utsettes for vold i nare relasjoner som
aldri kommer til et terapirom. Derfor mé ikke psykologer glemme sitt samfunnsansvar knyttet
til forebygging og samfunnsopplysning.

Det er viktig at psykologer og terapeuter blir kjent med sine egne sosiale
rolleforventninger til emosjoner og kjonn, samt fortolkningsskjevheter knyttet til
informasjonsankring, slik at man best kan hjelpe bade menn og kvinner som utever og
utsettes for vold i nre relasjoner. P4 den maten ser vi for oss at psykologer, som hjelpende

akterer, kan bidra til endring som kan gagne bade individ, par og samfunn.
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6. Vedlegg
6.1. Vedlegg 1: Sperreskjema

Sperreskjemaet under viser de fire historiene og méleinstrumentet som ble benyttet, men
viser ikke designet for eksperimentet:

Samtykke
Gjennom denne undersgkelsen gnsker vi & se n&ermere pd emosjoner og emosjonelle
responser 1 parrelasjoner. Resultatene vil innga som en del av hovedoppgaven og mulige
forskningsartikler av Hanna Bergan og Caroline Miriam Skaar, profesjonsstudenter 1
psykologi ved Universitetet i Oslo.

Undersegkelsen gér ut til psykologer, psykologistudenter og andre voksne som selv har lyst til
a delta i prosjektet. Veileder Ole André Solbakken, professor ved Universitetet i Oslo, star
ansvarlig for studien. Dersom du har spersmal eller kommentarer til denne undersegkelsen, ta
gjerne kontakt med oss: hannaft@student.sv.uio.no eller c.m.skaar@psykologi.uio.no.

Det er helt frivillig & delta. Svar s godt du kan pé spersmélene som presenteres i
undersekelsen. Studien varer i ca. 5-10 minutter.

Undersgkelsen er anonym, og vi vil heller ikke samle inn metadata som [P-adresse eller
geolokasjon. Det vil altsa ikke veere mulig at det du svarer kan spores tilbake til deg.
Vennligst ikke bidra med opplysninger som gjer det mulig & identifisere deg eller andre.
Studien har fatt etisk godkjennelse av den interne forskningsetiske komité ved Psykologisk

institutt.

Ved a krysse av pd «Jeg har lest og forstatt informasjonen over», samtykker du til a frivillig
delta i denne studien og du kan deretter ga videre i denne undersokelsen.

Jeg har lest og forstatt informasjonen over.
Kjonn

Kvinne

Mann

Beskriv med egne ord

Onsker ikke svare
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Alder

18-20 ar

21-24 ar

25-29 ar

30-39 ar

40-49 ér

50 ar og over

Onsker ikke svare
Legning

Heterofil

Homofil

Beskriv med egne ord

Onsker ikke svare
Sivilstatus

Singel

Kjereste

Samboer

Gift

Skilt

Beskriv med egne ord

Onsker ikke svare
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Utdanning
Grunnskole (ungdomsskole)
Fullfert studieforberedende utdannelse (videregéende)
Fullfert yrkesrettet utdannelse
Utdanning pd mellomnivé (inntil to &r hegyere utdanning)
Kortere hgyere utdannelse (inntil fire ar)
Lengre hoyere utdannelse (fem ér eller mer)

Er du psykolog eller studerer du profesjonsstudiet i psykologi?
Ja, jeg er psykolog
Ja, jeg er profesjonsstudent i psykologi

Nei, ingen av delene

Undersokelsen begynner nia. Du kan ikke ga tilbake ndr du har trykket deg videre.
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Du vil né fa lese en historie. Nér du har lest den kan du klikke deg videre til neste side for &
svare pd noen spersmal og pastander knyttet til teksten.

Lars (overgriper) og Elin (offer)

Lars og Elin har veert sammen en god stund. Lars vet at Elin nok en gang holder noe skjult
for ham. Han har konfrontert henne flere ganger na, men ingenting synes d hjelpe. Elin vil

ikke innromme hva hun holder pd med, og Lars kjenner han blir frustrert og sint.

Elin hadde sagt hun skulle til ei venninne forrige uke, men Lars visste at venninnen var
bortreist. Lars mener Elin burde veere mer hjemme. Hvor mange elskere har hun denne
gangen? De siste dagene har Lars sagt at han vurderer d oppsoke og true mennene som han

vet er involvert, for d fd frem sannheten.

Lars ma nok bare fortsette @ komme hjem pa dagtid, nar Elin tror han er bortreist. Kanskje

han skal oppsoke henne pd jobben? Lars kommer ikke til a gi seg for han far frem sannheten.

Né som du har lest historien, vennligst svar pa folgende pastander
Du vil bli bedt om 4 ta stilling til hvor godt du mener hver pastand beskriver historien pa en
skala fra helt uenig til helt enig. Svar sa godt du kan, det finnes ikke riktige eller gale svar.

Helt Sveert Litt Litt Sveert Helt
. . . Noytral . . .
uenig uenig uenig enig enig enig

Historien virker
realistisk

Lars har grunn til &
vere sjalu

Lars har grunn til &
vare sint

Lars har grunn til 4 tro
at Elin er utro

Reaksjonene til Lars er
akseptable
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Du vil né fa lese en annen historie. Néar du har lest den kan du klikke deg videre til neste side
for & svare pa noen spersmél og pdstander knyttet til teksten.

Elin (offer) og Lars (overgriper)

Elin er lei seg for at de nok en gang har havnet i denne situasjonen. Utroskap har ikke veert et
tema pa lang tid na, men plutselig har anklagene blusset opp igjen. Lars beskylder henne for

a ligge med andre menn, scerlig hennes mannlige kollegaer og venner.

Elin sier gang pd gang at hun ikke har veert utro, men ingenting ser ut til fjerne mistanken
hans. Nd er Elin redd for at alt hun gjor eller sier bare skal gjore ham mer sjalu. Dette har
fort til at Elin ikke lenger forteller alt hun skal, eller hvor hun skal, for Elin er redd for hva

Lars kan finne pa.

Verken cerlighet eller logn ser ut til fore til noen endring. Elin vet ikke lenger hva hun skal

gjore.

Né som du har lest historien, vennligst svar pa folgende pastander
Du vil bli bedt om 4 ta stilling til hvor godt du mener hver pastand beskriver historien pa en
skala fra helt uenig til helt enig. Svar sa godt du kan, det finnes ikke riktige eller gale svar.

Helt Sveert Litt Litt Sveert Helt
. . . Noytral . . .
uenig uenig uenig enig enig enig

Historien virker
realistisk

Elin har grunn til &
vaere redd

Elin har grunn til &
vere lei seg

Lars har grunn til 4 tro
at Elin er utro

Reaksjonene til Elin er
akseptable
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Na som du har lest begge historiene, vennligst svar pa felgende pastander
Du vil bli bedt om a ta stilling til hvor godt du mener hver pastand beskriver historien pa en
skala fra helt uenig til helt enig. Svar s& godt du kan, det finnes ikke riktige eller gale svar.

Helt
uenig

Sveert
uenig

Litt
uenig

Noytra

1

Litt
enig

Sveert
enig

Helt
enig

Jeg har sympati med
Lars

Jeg har sympati med
Elin

Elin har grunn til &
veere redd

Lars har grunn til &
vare sjalu

Lars har grunn til &
veaere sint

Elin har grunn til &
veaere lei seg

Reaksjonene til Lars
er akseptable

Reaksjonene til Elin er
akseptable
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Elin (overgriper) og Lars (offer)

Du vil né fa lese en historie. Nér du har lest den kan du klikke deg videre til neste side for &
svare pa noen spersmal og pastander knyttet til teksten.

Elin og Lars har veert sammen en god stund. Elin vet at Lars nok en gang holder noe skjult
for henne. Hun har konfrontert ham flere ganger nd, men ingenting synes d hjelpe. Lars vil

ikke innromme hva han holder pd med, og Elin kjenner hun blir frustrert og sint.

Lars hadde sagt han skulle til en venn forrige uke, men Elin visste at vennen var bortreist.
Elin mener Lars burde veere mer hjemme. Hvor mange elskere har han denne gangen? De
siste dagene har Elin sagt at hun vurderer d oppsoke og true kvinnene som hun vet er

involvert, for d fa frem sannheten.

Elin ma nok bare fortsette @ komme hjem pa dagtid, nar Lars tror hun er bortreist. Kanskje

hun skal oppsoke ham pd jobben? Elin kommer ikke til a gi seg for hun fdr frem sannheten.

Né som du har lest historien, vennligst svar pa folgende pastander
Du vil bli bedt om 4 ta stilling til hvor godt du mener hver pastand beskriver historien pa en
skala fra helt uenig til helt enig. Svar sa godt du kan, det finnes ikke riktige eller gale svar.

Helt Sveert Litt Litt Sveert Helt
. . . Noytral . . .
uenig uenig uenig enig enig enig

Historien virker
realistisk

Elin har grunn til &
vere sjalu

Elin har grunn til &
vare sint

Elin har grunn til 4 tro
at Lars er utro

Reaksjonene til Elin er
akseptable
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Du vil né fa lese en annen historie. Néar du har lest den kan du klikke deg videre til neste side
for & svare pa noen spersmél og pdstander knyttet til teksten.

Lars (offer) og Elin (overgriper)

Lars er lei seg for at de nok en gang har havnet i denne situasjonen. Utroskap har ikke veert
et tema pa lang tid na, men plutselig har anklagene blusset opp igjen. Elin beskylder ham for

a ligge med andre kvinner, scerlig hans kvinnelige kollegaer og venner.

Lars sier gang pd gang at han ikke har veert utro, men ingenting ser ut til fjerne mistanken
hennes. Nd er Lars redd for at alt han gjor eller sier bare skal gjore henne mer sjalu. Dette
har fort til at Lars ikke lenger forteller alt han skal, eller hvor han skal, for Lars er redd for

hva Elin kan finne pa.

Verken cerlighet eller logn ser ut til fore til noen endring. Lars vet ikke lenger hva han skal

gjore.

Né som du har lest historien, vennligst svar pa folgende pastander
Du vil bli bedt om 4 ta stilling til hvor godt du mener hver pastand beskriver historien pa en
skala fra helt uenig til helt enig. Svar sa godt du kan, det finnes ikke riktige eller gale svar.

Helt Sveert Litt Litt Sveert Helt
. ! . Noytral . . .
uenig uenig uenig enig enig enig

Historien virker
realistisk

Lars har grunn til &
vaere redd

Lars har grunn til &
vere lei seg

Elin har grunn til 4 tro
at Lars er utro

Reaksjonene til Lars er
akseptable
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Na som du har lest begge historiene, vennligst svar pa felgende pastander
Du vil bli bedt om a ta stilling til hvor godt du mener hver pastand beskriver historien pa en
skala fra helt uenig til helt enig. Svar s& godt du kan, det finnes ikke riktige eller gale svar.

Helt
uenig

Sveert
uenig

Litt
uenig

Noytra

1

Litt
enig

Sveert
enig

Helt
enig

Jeg har sympati med
Lars

Jeg har sympati med
Elin

Lars har grunn til &
veere redd

Elin har grunn til &
vare sjalu

Elin har grunn til &
veaere sint

Lars har grunn til &
veaere lei seg

Reaksjonene til Lars
er akseptable

Reaksjonene til Elin er
akseptable

Har du opplevd utroskap?
Jeg har selv veert utro
Noen har vart utro mot meg
Begge deler
Ingen av delene

Onsker ikke svare
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For vi avslutter undersokelsen ensker vi 4 vite noe om dine holdninger til feminisme
Du vil bli bedt om 4 ta stilling til hvor godt du mener hver pastand beskriver holdningene
dine pa en skala fra svaert uenig til svart enig. Svar sa godt du kan, det finnes ikke riktige
eller gale svar.

Sveert Litt Litt Sveert
. . Noytral . .
uenig uenig enig enig

Jeg anser meg selv som feminist

Jeg sier at jeg er feminist til andre

Feministiske verdier og prinsipper er
viktig for meg

Jeg stotter feministisk politikk

Dersom du har opplevd denne studien som utfordrende, eller kjenner deg igjen 1 lignende
problematikk, kan disse sidene tilby alternativer for hjelp:

https://dinutvei.no/vold-i-naere-relasjoner. Her kan du laere mer om vold i naere relasjoner.
Du kan finne passende hjelp, fa oversikt over dine rettigheter, og sjekke hva som er ulovlig
eller straftbart.

Deognépne tjenester:

https://www .krisesenter.com tilbyr beskyttelse, rad og veiledning

Volds- og overgrepslinjen: 116 006 hjelpelinje for deg som opplever overgrep og vold i nare
relasjoner.

Mental Helses telefontjeneste: 116 123.
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