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Bakgrunn og formal

Nasjonale og internasjonale omfangsstudier viser til at en betydelig andel av barn og unge
utsettes for vold og overgrep i nare relasjoner, hvor dette ikke bare er et problem pa
landsbasis, men et verdensproblem (Mossige et al., 2007; Thoresen & Hjemdal, 2014;
Finkelhor et al., 2015; Mossige & Stefansen, 2016; Hafstad & Augusti, 2019). Det har i nyere
tid vokst frem en ny forstaelse av barn, bade som sarbare individer med behov for kjerlighet,
trygghet og beskyttelse, men ogsa som aktive aktgrer i eget liv med rett til a bli sett og hart
(Gamst, 2011; @verlien, 2015; Skjgrten et al., 2016). Skolen vil veere en arena hvor lerere har
en unik mulighet til & se hver enkelt elev, samt fglge de unges liv gjennom deres trivsel
sosialt, faglige prestasjoner og utvikling (dverlien, 2015; Raundalen & Schultz, 2016). Dette
vil gjare at de spiller en stor og ikke minst viktig rolle for utsatte elever bade hva gjelder a
forebygge, avdekke og tilrettelegge.

Det a utsettes for vold og overgrep i nare relasjoner er blitt satt mer sgkelys pa i nyere tid,
hvor samfunnet stadig stiller starre forventninger til skolen som en viktig arena. Dette gjelder
bade nar det kommer til & samtale med elevene rundt vold og overgrep, samt undervise barn i
kunnskap rundt fenomenet slik at de far en forstaelse av at dette er galt. Videre stilles det krav
om at skolen og lzrere jobber med a utarbeide gode tiltak for & oppdage og avdekke slike
forhold, samt tilrettelegge for en god skolehverdag, bade sosialt og faglig. (Barne-,
likestillings- og inkluderingsdepartementet 2013). Formalet med studien er & se pa hvilke
falger vi kan forvente at effekter av vold og overgrep kan fa i skolesituasjonen, samt se pa den
viktige rollen leerere kan ha for utsatte elever og komme med forslag til tiltak som bar tas i
bruk i utarbeidingen av det forebyggende, avdekkende og tilretteleggende arbeidet i skolen.

Problemstilling

Med utgangspunkt i masteroppgavens malsetting ble falgende overordnede problemstilling

delt inn i to deler, og formulert slik:

1. Hvilke falger kan vi forvente at effekter av vold og overgrep i nzre relasjoner kan fa i
en skolesituasjon?
2. Huvilken rolle spiller skolen og laerere for utsatte og sarbare elever? Og hvilke tiltak

kan de ta i bruk i arbeidet med a forebygge, avdekke og tilrettelegge?

\



Metode

Med bakgrunn i oppgavens tema, formal og problemstilling ble en narrativ litteraturstudie
vurdert som hensiktsmessig og best egnet. Her har jeg gjort omfattende sgk i flere databaser
for 8 komme frem til mine funn. Hensikten med a ta i bruk narrativ litteraturstudie i min
oppgave er a systematisk ga gjennom relevant litteratur innenfor mitt tema, slik at min
problemstilling blir besvart. Ved a sammenligne funn bade nasjonalt og internasjonalt har jeg
kommet frem til de funnene som videre vil bli fremlagt i oppgaven. Ut fra den litteraturen jeg
har funnet har jeg forsgkt & si noe om hva slags utfordringer skolen mgter pa dette feltet og

hvordan larere kan arbeide med disse.

Resultater og konklusjoner

Forskningen har fremdeles en lang vei & ga i arbeidet med & hjelpe barn og unge som utsettes
for vold og overgrep. Det er fremdeles mye a ta tak i for at leerere kan bli bedre i arbeidet med
a forebygge, avdekke og tilrettelegge for utsatte og sarbare elever. Deriblant er det viktig som
leerer & tilrettelegge for at samtalen skal finne sted (@verlien, 2015). Dette vil forega gjennom
a bygge opp en trygg tilknytning og tillit mellom laerer og elev, som igjen vil skape rom for en
god relasjon. Laerere ma ikke unnga samtalen, eller ugyldiggjere fenomenet ovenfor barnet
(Gamst, 2011, Hertz, 2011; Nordahl, 2012).

| kommunikasjonen kan det vare lurt & bruke ulike kommunikasjonsmetoder som gir elevene
rom til & fgle pa at de er aktarer i eget liv, hvor deres egen historie er den beste og sikreste
kilden (Skjarten et al., 2016). Elevene ma fa falelsen av at lzererne er apne og arlig med dem,
bade fer, imens og etter samtalen finner sted. Forskning viser at det & gi barna kunnskap i at
vold og overgrep ikke er lov, kan vaere med pa & avverge mulige vonde hendelser i fremtiden
(@verlien, 2015; Barneombudet, 2018; Moen et al., 2018). Larere ma ogsa besitte kunnskap
selv, hvor de pa den maten er sitt ansvar bevisst og er trygge i 4 handle slik at barna far den
ngdvendige hjelpen de trenger (@verlien & Moen, 2016). Gjennom ivaretakelse av elevene
sosialt og faglig kan dette hjelpe de til & bedre takle livet videre, samt til & ikke utsettes for
nye overgrep (Nordahl, 2010; Ogden, 2015).

VI



Forord

Med denne mastoppgaven avslutter jeg to spennende og ikke minst lzererike ar ved
Universitetet i Oslo, institutt for pedagogikk. Det & skrive en masteroppgave har gitt meg
muligheten til & fordype meg i temaer jeg brenner for, som jeg kommer til & dra stor nytte av
og ta med meg videre inn i arbeidslivet. Dette prosjektet har vert en lang og laererik, men
ogsa til tider utfordrende prosess, hvor jeg har fatt muligheten til a utvikle meg bade faglig og
personlig. Det at jeg har fatt muligheten til & fordype meg og tilegne meg kunnskap om vold
og overgrep i nare relasjoner, samt skolen og lareres rolle for disse barna anser jeg bade som
viktig og nyttig. Dette vil komme godt med og vere et viktig bidrag nar jeg trer ut i
arbeidslivet, hvor drgmmen er & jobbe i PPT, BUP eller barnevernet.

Jeg har et gnske og et hap om at oppgaven min kan bidra til & belyse et tema som fremdeles er
veldig aktuelt i dagens samfunn, og viktigheten av at leerere er sitt ansvar bevisst, samt jobber
med & utarbeide gode tiltak i skolen som gjer arbeidet med a forebygge, avdekke og

tilrettelegge bedre.

Det er sjeldent at forskningsprosjekter blir til alene, hvor denne masteroppgaven ikke er noe
unntak. Jeg ma innremme at det a skrive en masteroppgave under en pandemi hvor hele
samfunnet lukkes ned, har gjort det til tider vanskelig og tungt. Derfor vil jeg ogsa gi en
spesiell takk til de menneskene som har bidratt til at prosjektet har blitt en realitet, og at jeg
har klart @ komme meg i mal. Tusen takk til min veileder, Svein Mossige, bade for et
engasjement uten like, faglige innspill og konstruktive tilbakemeldinger, samt god hjelp og
veiledning underveis. Jeg ser veldig opp til deg, bade som person og som forsker. All den
kunnskapen du besitter er imponerende og ikke minst inspirerende. Det gir meg motivasjon til
a fortsette og brenne for dette temaet.

Videre vil jeg takke min fantastiske samboer, familie og venner for all forstaelse og
ngdvendig statte underveis. For meg har dere vert unike og gjort en vanskelig studietid sa bra

som mulig.

Oslo, juni 2021

Karoline Kystad
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1 Introduksjon

Barn og unge som vokser opp i familier med vold i nere relasjoner er et alvorlig samfunns-
og folkehelseproblem i Norge (Hjemdal og Holth, 2014). VVold og overgrep kan ha alvorlige
konsekvenser for de som rammes. Slike erfaringer kan virke inn pa barn og unges mentale
helse og pa deres sosiale og kognitive fungering (Hafstad & Augusti, 2019). Det er mange
barn og unge som i lgpet av sin oppvekst har slike erfaringer. Derfor er det a bekjempe vold
og seksuelle overgrep og konsekvensene av slike erfaringer en sveert viktig samfunnsoppgave
(Finkelhor et al., 2015; Mossige & Stefansen, 2016). Dette er ogsa en oppgave som skolen pa
ulike mater ma ta tak i. Bade fordi barn og unge tilbringer en stor del av sine liv i skolen, men
ogsa fordi omfanget av slike erfaringer er store og erfaringene har alvorlige sosiale og
helsemessige konsekvenser for de barna som rammes. Ved siden av dette finnes det i tillegg
lovverk og retningslinjer som forplikter skolen pa ulike mater a ta tak i problemet vold og

overgrep.

Litteraturen om hvordan disse konsekvensene viser seg i skolehverdagen er imidlertid
sparsom. Det samme er tilfellet med hvordan skolen skal mgte barn og unge som strever med
ettervirkninger av slike alvorlige erfaringer. Dette viser seg ogsa ved at personale med
tilknytning til skolen er usikre pa hva de kan gjere i mgtene med disse elevene (Fjeldheim,
2019).

1.1 Formal og problemstilling
Med utgangspunkt i masteroppgavens tema og formal ble falgende overordnede

problemstilling delt inn i to deler, og formulert slik:

1. Hvilke falger kan vi forvente at effekter av vold og overgrep i nzre relasjoner kan fa i
en skolesituasjon?
2. Huvilken rolle spiller skolen og lerere for utsatte og sarbare elever? Og hvilke tiltak

kan de ta i bruk i arbeidet med & forebygge, avdekke og tilrettelegge?

1.2 Fenomenets betydning
| dette kapitlet ser jeg narere pa hvor stort omfanget av slike erfaringer er, serlig i en norsk
kontekst og hva slags konsekvenser vold og overgrep kan ha for barn og unge. Senere i

oppgaven vil jeg gjennomga sentrale lovverk og retningslinjer som gir skolen forpliktelser til



a forholde seg til problemet. Til slutt vil jeg gjennomga og drafte mer konkret hvordan skolen

kan mgte disse elevene.

Vold i n&re relasjoner er et vanskelig, sensitivt og tabuisert tema som det i mange ar har blitt
lagt lokk pa, mens det i de senere ar har veert en bevegelse i retning av nulltoleranse for vold
(Skjerten et al., 2019). Likevel har samfunnet, inkludert skolen, fremdeles et stykke a ga for

vi har erkjent og forholder oss til dette som et alvorlig samfunnsproblem.

Far vi ser pa problemets omfang og konsekvenser vil jeg avklare noen sentrale begreper i
oppgaven. Det gjelder for det farste hva som menes med definisjonen av barn, dernest
hvordan vi forstar begrepene vold og overgrep og hva slags fenomener som kan ligge i vold

0g overgrep.

1.2.1 Barn

Oppgaven min avgrenses til barn fra 6 ar til og med fylte 18 ar. Med begrepet barn vil det
omfatte en forstaelse av begrepet i samsvar med norsk lov. Barn frem til de fyller 15 ar er
bade under den kriminelle lavalderen i Norge, samt ogsa helserettslig umyndig som gjelder
frem til fylte 16 ar. | Norge er du juridisk umyndig og regnes som barn per definisjon frem til
dagen du fyller 18 ar. Ifalge § 33 i Barnelova (1981) skal foreldre gi barnet gkende grad av
selvbestemmelsesrett i takt med gkende alder og frem til de fyller 18 ar. «Bade av FN (FNs
konvensjon om barnets rettigheter, FN 1990), WHO og i det norske lovverket, er alle

mennesker under 18 ar definert som barn» (Myhre et al., 2015, s. 29).

1.2.2 Hva er vold og overgrep?

Det har veert lite kunnskap pa feltet om hvor vanlig det er at foreldre eller andre naere
omsorgspersoner tyr til fysisk vold mot sine barn, hva slags vold det gjelder og hva arsaken er
bak. Hvordan volden og overgrepene oppleves kan avhenge bade av person, kjgnn og vare
situasjonsbetinget. Det noen anser som fysisk vold av grov art, kan andre se pa som en lettere
"bagatell". For mange kan vold og overgrep medfgre langvarige konsekvenser, samt pavirke

mennesker bade psykisk og fysisk.

| denne oppgaven har jeg valgt a avgrense det til a ta for meg noen former for vold barn og
unge kan sta ovenfor i nare relasjoner. | hovedsak vil disse omhandle fysisk vold, seksuelle
overgrep og vitneerfaringer (vitne til vold mellom foreldre). Likevel er det viktig & papeke at
psykisk vold ogsa ofte kan opptre som fglge av eller samtidig med de andre formene for

krenkelser. @verlien (2012) belyser at den psykiske volden som regel er uatskillelig fra de



andre formene for vold, og opptrer ofte samtidig med for eksempel fysisk vold,
vitneerfaringer og seksuelle overgrep. Dette viser blant annet Gilbert et al., (2009) til, hvor de
peker pa at vitneerfaringer i naere relasjoner etter hvert har vist seg a veere en form for psykisk
vold mot barna som utsettes for det. For & skape variasjon i teksten vil bruken av begreper
som omhandler vold, vitneerfaringer og seksuelle overgrep varieres mellom «ulike former for
vold og overgrep» og «ulike former for krenkelser», som en samlebetegnelse pa disse

fenomenene.

1.2.3 Hva gar fysisk vold i nzre relasjoner ut pa?

Voldsbegrepet er vidt, men Myhre et al., (2015) beskriver det i korte trekk som bruk av makt,
tvang og eller trusler, hvor fokuset er rettet mot de negative konsekvensene handlingene har
for den utsatte, bade i form av fysisk og psykisk skade. Menneskers syn pa vold varierer ogsa
veldig fra land til land, og i hvilken tid eller kultur det er snakk om. @verlien og Moen (2016)
papeker at oppdragervold gjennomfart av omsorgspersoner mot deres barn ogsa blir definert
som vold. Verdens helseorganisasjon, WHO, hevder at barnemishandling dekker alle fysiske,
seksuelle og psykologiske former for mishandling, samt ogséa selvmord eller andre handlinger
som farer til skade pa individet. Fysisk og emosjonell neglisjering og eller omsorgssvikt
inkluderes ogsa i WHOs forstaelse av begrepet (WHO 2006: 9).

1.2.4 Mild og grov vold

Det finnes bade milde og grovere former for fysisk vold, hvor det i norske studier ofte blir
gjort et skille mellom alvorlig og mindre alvorlig vold. Det a skille mellom disse er ikke helt
uproblematisk, men likevel ngdvendig. Forskjellene mellom mild og grov vold er store, og
terskelen for & gjennomfare grove fysiske krenkelser er ofte mye hayere. Nar det blir referert
til grov vold i teksten vil det omhandle & sla med knyttneven, sparke, true med vapen eller
bruke andre harde gjenstander. Mild vold vil dreie seg om a lugge, gi en grefik, klype, riste,
dytte og holde hardt (Hafstad & Augusti, 2019, s. 63). WHO, verdens helseorganisasjon,

definerer vold slik:

Tilsiktet bruk av fysisk tvang eller makt, faktisk eller ved hjelp av trusler, rettet mot en
selv, andre enkeltpersoner, gruppe eller samfunn, som enten resulterer i eller har en
stor sannsynlighet for a resultere i skade, dad, psykologisk skade, mangelfull utvikling

eller deprivasjon (Krug et al., 2002, s. 5).



1.2.5 Viktig a ta vold pa alvor

Uavhengig av alvorlighetsgraden volden har er det viktig a ta det pa alvor. Vold er vold
uansett. Vi vil handtere det forskjellig. Med andre ord kan mild vold for noen oppleves mer
traumatiserende og pavirke deres liv i starre grad, enn grov vold for en annen. Flere norske
studier viser at barn og unge utsettes oftere for milde former for vold, enn vold av den grove
arten. Blant annet viser Hafstad og Augusti (2019) og Mossige og Stefansen (2016) i deres
studier at informantene som deltok hadde opplevd eller opplever mer milde former for vold,
enn grove. Hafstad og Augusti (2019) papeker at rundt 1 av 20 hadde opplevd grov vold som
omhandlet a bli sparket eller banket opp, mens 1 av 5 hadde erfaring med mild vold i form av
a bli ristet, slatt med flat hand eller lugget. Ved a se pa disse to nyere norske studiene kan det
gi oss en indikasjon pa at mildere former for vold er mer vanlig og utbredt, og at et fatall barn
og unge opplever slik grov vold som beskrevet ovenfor. Det er likevel viktig & huske pa at
vold av grov art ogsa finner sted. Marketallene kan vaere store, spesielt rundt seksuelle

overgrep ettersom det ogsa er et veldig tabubelagt fenomen.

1.3 Vitneerfaringer

Bak begrepet vitneerfaringer legges det vekt pa det & vere vitne til vold mellom foreldre, eller
andre nzre familiemedlemmer. | oppgaven min vil det avgrenses til a dreie seg om fysiske
eller emosjonelle krenkelser som barn og unge enten har sett eller hart, en eller begge
foreldrene bli utsatt for.

Vitneerfaringer er et fenomen som har blitt mer kjent i nyere tid, hvor det fremkommer at
dette ogsa, pa lik linje som de andre formene for vold og overgrep, har en negativ pavirkning
pa barnet. | dagens samfunn blir det at et barn er vitne til en forelder utgve vold mot den
andre, ansett & veere et overgrep direkte mot barnet. Slike vitneerfaringer kan vare like
skadelig som om barnet direkte selv blir pafart fysisk skade (Mossige og Stefansen, 2016).
Det at vitneerfaringer kan vare sa skadelig for barn og unge understreker ogsa viktigheten av
a sette sgkelys pa fenomenet, og blant annet gjgre leerere og andre fagpersoner mer opplyste
rundt denne formen for vold. Hafstad og Augusti (2019) belyser at det & veere vitne til
alvorlige krenkelser foreldre imellom kan oppleves skremmende og uforutsigbart for barnet.
En slik situasjon er utenfor barnets kontroll og noe vedkommende ikke selv kan pavirke.

Dette kan ogsa for mange barn frembringe en sterk fglelse av ubehag og hjelpelgshet.



1.4 Seksuelle overgrep og krenkelser

Det a bli utsatt for seksuelle overgrep kan skje av bade nere og fjerne, og dreier seg om
forskjellige hendelser og erfaringer. Graden av alvorlighet kan ogsa oppleves veldig
forskjellig fra person til person, bade av offeret selv, den som utgver handlingen eller av
andre. Hvor alvorlig handlingen er kan avhenge av flere faktorer, deriblant hva den seksuelle
handlingen gikk ut pa, aldersforskjell mellom utgver og offer, samt andre faktorer (Mossige &
Stefansen, 2007).

1.4.1 Milde og grove seksuelle overgrep

Milde seksuelle krenkelser omfatter alle ugnskede seksuelle hendelser, hvor dette kan
omhandle befaling og bergring, men ikke penetrering. Grove seksuelle krenkelser dreier seg
om alle andre former for ugnsket sex, som blant annet inkluderer voldtekt og voldtektsforsgk
(Mossige & Stefansen, 2007). Overgrep, seksuelle overgrep og seksuelle krenkelser er
begreper som vil bli brukt om hverandre i denne oppgaven for a beskrive hendelser hvor
mennesker har blitt utsatt for en seksuell handling mot egen vilje, eller pa grunn av alder eller
utvikling ikke har veert i stand til & vite hva personen har veert med pa nar overgrepet fant sted
(Hafstad & Augusti, 2019).

Seksuelle overgrep er et vidt og overordnet begrep som kan omfatte flere typer seksuelle
krenkelser. | kapittel 26 av Straffeloven (2005) blir seksuelle overgrep delt inn i tre
forskjellige kategorier: seksuelt krenkende atferd, seksuelle handlinger og seksuell omgang.
Her omfatter seksuelt krenkende atferd blant annet kikking eller blotting, seksuelle handlinger
kan veere befgling av forskjellige kjgnnsorganer og seksuell omgang kan dreie seg om
penetrering analt eller vaginalt, eller andre liknende hendelser som oralsex (Myhre et al.,
2015). Under seksuelle overgrep dekkes ogsa voldtekt. Ifalge straffeloven (2005) § 291

omfatter begrepet voldtekt a:

Skaffe seg seksuell omgang ved voldelig eller ved truende atferd, eller ha seksuell
omgang med noen som er bevisstlgs eller av andre grunner ikke er i stand til &
motsette seg handlingen, eller ved vold eller annen atferd som oppleves truende fa

noen til & ha samleie med en annen, eller til & utfare liknende handlinger med seg selv.

Nar voksne forgriper seg pa barn og unge ma det ikke vaere fysisk tvang eller vold involvert.
Det at den voksne er mye eldre og den som styrer i hjemmet kan gjgre at barnet ikke ter a si
imot. Med andre ord er maktbalansen ujevn, og foreldre kan utnytte sin posisjon ved a for



eksempel tilby goder i form av godteri, kleer, leker og ferier mot at barnet oppfyller
foreldrenes behov (@verlien & Moen, 2016). De voksne kan ogsa true barnet med ulike
negative konsekvenser, dersom barnet ikke er med pa de seksuelle handlingene mor eller far
gnsker. | de tilfeller hvor barnet samtykker og er med frivillig vil det likevel regnes som et
overgrep, da aldersforskjellen i seg selv viser til en ujevn maktfordeling (Hafstad & Augusti,
2019).

Seksuelle overgrep mot barn omhandler derfor alltid alle seksuelle handlinger en voksen
utfarer mot barnet. @verlien (2012) peker pa at dette er en handling som tar utgangspunkt i
den voksnes egne behov og gnsker. Det er en handling som gjennomfares uten barnets
samtykke eller vilje, eller i en situasjon hvor barnet verken er ferdig utviklet eller gammel nok

til & forsta hva han eller hun samtykker til.

2 Metode

Hensikten med denne oppgaven har veert a utforske de utfordringer skolen kan sta overfor i
mgte med elever som har erfaringer med vold og overgrep fra sitt oppvekstmiljg. Jeg har
forsgkt & besvare dette sparsmalet pa bakgrunn av den forskningshaserte kunnskapen vi har
om omfang og konsekvenser av slike erfaringer blant barn og unge. Oppgaven bygger derfor
pa litteratur som forteller oss noe om dette. Pa grunnlag av de litteratursgk som er gjort finnes
det altsa lite litteratur som direkte forteller oss hvordan disse problemene arter seg i skolen og

hvordan de kan h&ndteres.

Med bakgrunn i oppgavens tema, formal og problemstilling ble en narrativ litteraturstudie
vurdert som hensiktsmessig og best egnet. Her har jeg gjort sek i flere databaser for & komme
frem til den litteraturen jeg har funnet relevant a referere til. Hensikten med & ta i bruk
narrativ litteraturstudie er & systematisk ga gjennom relevant litteratur innenfor mitt tema, slik
at min problemstilling blir besvart pa grunnlag av denne litteraturen. Ved & sammenligne funn
bade nasjonalt og internasjonalt har jeg kommet frem til et dekkende bilde av omfang og
konsekvenser av vold og seksuelle overgrep erfart av barn og unge i en norsk kontekst, og
som vil bli fremlagt i oppgaven. Ut fra den litteraturen jeg har funnet har jeg forsgkt a si noe
om hva slags utfordringer skolen mgter pa dette feltet og hvordan leerere kan arbeide med

disse.



2.1 Fremgangsmate

Som et utgangspunkt i denne oppgaven er det viktig at jeg danner meg en bred oversikt over
temaet jeg gnsker a belyse, for & berike den forstaelsen jeg besitter og for a fa et grunnlag for
a utforske hvilke problemer skolen meter i den aktuelle gruppen av elever, samt hvordan disse
problemene kan handteres. Slike sgk vil ogsa vare viktige for at jeg senere kan avgrense
temaet mitt. Ved & gjennomfare litteraturgjennomgang skapes det et aktuelt og relevant
forskningsomrade, som det som forsker vil vaere ngdvendig og viktig & ga inn i. Dette vil ogsa

veere med pa a begrunne eller rettferdiggjere for forskningen min.

Det er viktig a ga gjennom forskjellig litteratur for & kunne gjare en evaluering i trad med
begrepene jeg har valgt a ta med i forskningen min. Litteraturen som tas i bruk er valgt ut fra
en antakelse av at den kan avklare og vise relevansen av problemstillingene i studiet mitt.
Mine valgte problemstillinger vil samtidig hjelpe meg til & avgrense og begrense omfanget av

lesingen, da det finnes mange databaser der ute.

2.2 Litteratursgk

Jeg synes det har vert utfordrende a fa oversikt over hvilke databaser som er relevante og
hvilke jeg derfor burde velge i henhold til min oppgave. Pa bakgrunn av dette tok jeg kontakt
med Universitetshiblioteket hvor jeg fikk hjelp av en bibliotekar med & finne databaser som
inneholder aktuelle studier for min forskning. Ved a sgke i de forskjellige databasene har jeg
fatt opp en rekke studier, bade pa nasjonalt og internasjonalt. Ut ifra disse databasene har det
dukket opp mange rapporter fra NKVTS, noen fra NOVA, samt noen bgker som har veert av
relevans. Med tanke pa at dette i hovedsak er en oppgave som handler om omfanget og
konsekvenser i Norge, samt hva skolen og leerere kan gjere for utsatte elever i Norge ble det

mest relevant a se pa norske studier.

| de studiene som jeg har valgt & bruke av omfang og konsekvenser av vold og overgrep blant
barn og unge er det noen inklusjonskriterier som ligger til grunn. Farst og fremst at de
dokumenterer at de er representative for den eller de gruppene de gjelder for. Videre at de er
giennomfart i lgpet av siste 10 arsperiode slik at det gir grunn til & anta at de sier noe om
hvordan vold- og overgrepserfaringer kan arte seg blant dagens unge. Og at det kommer
tydelig frem at de spersmal som en har benyttet seg av handler om de unges volds- og

overgrepserfaringer. Jeg har imidlertid ogsa bygget pa noe sekundzrlitteratur i form av bgker,



men typisk for bgkene jeg referer til er at forfatterne av disse ogsa har veert involvert i noen av

omfangsstudiene som jeg referer til.

For & belyse min problemstilling har jeg i hovedsak funnet litteratur i samrad med min
veileder Svein Mossige, men ogsa sgkt i databasene Oria, IDUNN, Google Scholar og ERIC.
Ved siden av dette har jeg sett pa tidligere masteroppgaver hvor det i deres litteraturliste har

fremkommet mye relevant litteratur til min oppgave. Sgkestrengene som er blitt brukt:

Witness experiences Sexual abuse and resilience

Physical violence from parents Risk factors
Consequences of violence Attachment
Challenges due to abuse Resilience

The outcome of violence
Parental violence
Sexual abuse and revictimizing

Sexual abuse and attachment

Measures in school
Facilitation in school
Improving everyday school life

Mistreatment

Fright Violation
Shock Resulting
Affiliation Improvement

Implementation

3 Oppgavens teoretiske og empiriske rammeverk

3.1 Omfanget av vold og overgrep i nzere relasjoner

| de senere ar er det gjennomfart flere omfangsundersgkelser av vold og overgrep mot barn og
unge, bade nasjonalt og internasjonalt. Omfanget av hvor mange barn og unge som utsettes
for vold og seksuelle overgrep gir noen indikasjoner pa hvor mange elever skolen mgter som
kan veere utsatt for dette. Ettersom denne masteroppgaven farst og fremst er opptatt av hvilke
konsekvenser slike erfaringer kan ha i en norsk skolehverdag og hvordan skolen kan mgte
barn med slike utfordringer, vil omfangstall kunne gi en indikasjon pa hvor stort problemet er

i en norsk kontekst. | det fglgende vil jeg derfor fokusere pa studier som maler omfanget av



vold og overgrep mot barn i Norge og trekke veksler pa noen av disse, men ogsa ta for meg

noen fa internasjonale studier.

3.2 Internasjonale omfangsstudier

Svedin (2007) gjennomfarte fra april 2003 til januar 2004 en studie basert pa et norsk
sparreskjema brukt av Mossige (2001). Studien innhentet data fra et representativt utvalg fra
fem svenske byer av forskjellige stgrrelser (Malmo, Luled, Falkoping, Haparanda, og
Stockholm). Det endelige utvalget i studien bestod av 4356 deltakere i alderen 17-19 ar.
Svarprosenten var pa 77,4 %. Hele 53,1% av respondentene var jenter, 46,1% var gutter og
0,8% ville ikke definere kjgnnet sitt.

| studien gnsket de a finne ut mer om ungdommenes erfaringer rundt det a bli utsatt for
seksuelle aktiviteter mot egen vilje. En relativt stor andel av deltakerne rapporterte a ha blitt
seksuelt misbrukt, hvor spesielt mange hadde opplevd uanstendig eksponering og/eller
uanstendig bergring. En betydelig starre andel av jentene enn guttene rapporterte om disse to
typene for seksuelle lovbrudd (Svedin, 2007). Blant jentene som rapporterte a ha opplevd
uanstendig eksponering var 19% 17 ar, 27,1% 18 ar og 34,6% 19 ar. Nar det kommer til
guttene som rapporterte om dette var 8,1% 17 ar, 8,2% var 18 ar og 10,6% var 19 ar. Hva
gjelder jentenes rapportering om uanstendig bergring viste funnene til at 43,9% var 17 ar,
56,2% var 18 ar og 57,5% var 19 ar. Her var tallene betydelig lavere hos guttene, hvor 14,6%
var 17 ar, 14% var 18 ar og 18,4% var 19 ar (Svedin, 2007).

I likhet med funnene over gjaldt det samme for ulike typer penetrative seksuelle opplevelser,
hvor flere jenter (11,8%) enn gutter (3,6%) rapporterte om erfaringer med begge typer
seksuelle overgrep. Jo eldre deltakerne var, desto oftere rapporterte de a ha blitt utsatt for
seksuelle overgrep (Svedin, 2007). Ved farste seksuelle overgrepshendelse var
gjennomsnittsalder for jentene 14,27 ar og for guttene 15,17 ar. Bare 7,2 % av gutter og
10,9% av jentene rapporterte at de hadde veert 10 ar eller yngre farste gang de ble seksuelt
misbrukt (Svedin, 2007). Tallene som fremkommer i studien viser tydelig at mange barn og
unge opplever forskjellige former for ugnsket seksuell aktivitet. Samtidig ser vi at langt flere
jenter enn gutter rapporterer om dette, og at jentene var yngre enn guttene fgrste gang de var
offer for en slik hendelse. Det er likevel viktig a huske pa at dette ikke er representativt for
hele den svenske befolkningen, og det er derfor ngdvendig a tolke disse tallene med
forsiktighet.



Finkelhor et al., (2015) gjennomfgarte en nasjonal undersgkelse i USA om barns eksponering
for vold (NatSCEV) basert pa et representativt utvalg av amerikanske telefonnumre, fra 28.
august 2013 til 30. april 2014. Via telefonintervjuer ble det innhentet informasjon om 4000
barn og unge fra 0 til 17 ar, med informasjon om eksponering for vold, kriminalitet og
overgrep. Ungdommene som deltok i undersgkelsen i alderen 10-17 ar besvarte selv
spgrsmalene i telefonintervjuet, mens foreldre eller andre naere omsorgspersoner besvarte
sparsmalene dersom barna var i alderen 0-9 ar. Bakgrunnen for at telefonintervju ble tatt i
bruk er fordi det er en kostnadseffektiv metode, men som har vist seg a veere sammenlignbar
med personlige intervjuer i datakvalitet. Det er likevel viktig a ta i betraktning at det til denne
metoden kan hefte en viss usikkerhet ved svar fra foreldre som selv utagver vold eller
overgrep. Malet med denne undersgkelsen var a gi helsepersonell, politikere og foreldre
aktuelle anslag over hvor mange barn og unge som eksponeres for vold, kriminalitet og
overgrep, pa tvers av barndommen og pa ulike utviklingsstadier i livet (Finkelhor et al.,
2015).

Det fremkom i studien at mer enn en tredjedel av alle ungdommene i utvalget (37,3 %) hadde
opplevd et fysisk overgrep i lgpet av aret hvor undersgkelsen ble gjennomfart, hovedsakelig
av sgsken og jevnaldrende. Et overgrep som resulterte i en skade ble rapportert av 9,3%.
Fysisk trussel oppstod for 12,6% av utvalget, og ble mest rapportert & ha skjedd for barn
yngre enn 10 ar. Det & ha opplevd aggressive voksne i nzre relasjoner ble rapportert av
35,6%, hvor flest av de som hadde denne erfaringen var i alderen 10-13 ar (Finkelhor et al.,
2015).

Erfaring med seksuelle overgrep ble rapportert av 2% av jentene, hvor 4,6% av jentene
rapporterte om denne erfaringen i aldersgruppen 14-17 ar, i lgpet av det siste aret. Jenter i den
sistnevnte aldersgruppen viste seg 0gsa a vere gruppen med hgyest risiko for a bli utsatt for
dette, hvor 11,5% hadde opplevd seksuell trakassering og 4,4% hadde opplevd a bli forsgkt
eller blitt voldtatt. Totalt sa 14,3% av de eldre jentene og 6% av de eldre guttene at de hadde
opplevd et seksuelt overgrep i barndommen, hvor 4,3% av jentene og 1,1% av guttene

rapporterte om at overgriper var en voksen i nar relasjon (Finkelhor et al., 2015).

Hele 15,2 % av barn og unge totalt hadde opplevd a bli mishandlet i lgpet av det siste
studiearet. Andelen som ble fysisk misbrukt av en omsorgsperson var pa 5% for hele utvalget
det siste aret, og 18,1% for gruppen i alderen 14-17 ar i lgpet av livet. Nar det kommer til & ha
blitt psykisk misbrukt av en omsorgsperson viste tallene til 9,3% for hele utvalget, og 23,9%
for gruppen i alderen 14-17 ar i lgpet av livet (Finkelhor et al., 2015). Fysisk mishandling var
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lavest for barn yngre enn 6 ar, og psykisk mishandling var hgyest for barn i alderen 14-17 ar.
Nesten en fjerdedel av utvalget (24,5%) hadde veert vitne til vold det siste aret, enten i
familien eller i samfunnet. Nar det kommer til vitneerfaringer og indirekte eksponeringer det
siste aret opplevde totalt 5,8% a veere vitne til at en forelder angrep den andre. Barn 10 ar og
eldre viste seg & ha veert vitne til mer vold det siste aret enn yngre barn (Finkelhor et al.,
2015). Denne studien viser tydelig at barn og unge fremdeles utsettes og eksponeres for vold,
overgrep og kriminalitet pa varierte og omfattende mater. Dette er med pa a rettferdiggjere at

vi fortsetter a utforske problemet, samt jobber med forebyggende tiltak og tidlig innsats.

3.3 Omfangsstudier i Norge

Det er gjort flere omfangsstudier av vold og overgrep mot barn og unge i Norge. Thoresen og
Hjemdal (2014) fant at 10,2% kvinner og 3,5% menn i lgpet av deres barndom hadde blitt
utsatt for seksuell kontakt fra noen som minst var fem ar eldre enn dem. Hva gjelder seksuell
omgang som omhandlet forsgkt eller gjennomfart oralsex, inntrenging i skjeden eller analsex
var det 4% av kvinnene og 1,5% av mennene som hadde denne erfaringen. Det var en liten
forskjell mellom guttene og jentenes erfaring med milde og grove former for fysisk vold fra
foreldre i lgpet av barndommen. Totalt rapporterte 33% menn og 27,7% kvinner om erfaring
med mild fysisk vold, mens 5,1% menn og 4,9% kvinner hadde opplevd grov fysisk vold.
Avslutningsvis i rapporten konkluderes det med at det er en stor andel av befolkningen i
Norge som rammes av vold og seksuelle overgrep, hvor dette er traumer mange sliter med fra
tidlig barnealder av (Thoresen & Hjemdal, 2014).

Avret etter gjennomfarte Myhre et al., (2015) en nasjonal intervjuundersgkelse av barn og unge
i alderen 16 til 17 ar, hvor hensikten var & fa mer innsikt i de unges erfaringer med vold og
overgrep i oppveksten. En av ti (9,6%) rapporterte at de hadde veert utsatt for noen form for
fysisk vold fra foreldre, hvor flertallet av disse (7,8%) kun hadde veert utsatt for mild vold.
Det & utsettes for grov fysisk vold viste seg & forekomme sjeldnere (1,7%). I likhet med
Thoresen og Hjemdal (2014) hadde ogsa begge kjegnn her blitt utsatt for fysisk vold fra
foreldre i like stor grad, men oftere av mor enn far. Videre fremkom det at 6,6% rapporterte
om psykisk vold fra foreldre, hvor andelen jenter som rapporterte om dette var 10% og en
betydelig lavere prosent av guttene viste til 3,3%. Hva gjelder rapportering om vitneerfaringer

hadde 3% sett eller hart en forelder utgve vold mot den andre (Myhre et al., 2015).

En betydelig andel flere av jentene (13,3%) hadde erfart noen form for seksuelt overgrep i

lgpet av livet, mens 3,7% av guttene rapporterte om det samme. Om lag 3,4% av
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informantene hadde opplevd overgrep definert som voldtekt etter norsk lov. Det fremkom at
en sarbar periode for barna var i ungdomsskolealder, hvor denne perioden av deres liv viste
seg a veere en stor risiko for & oppleve voldtekt eller andre seksuelle overgrep. Oftest var
overgriper en mann, og jenter viste seg i mye sterre grad a bli utsatt enn gutter (Myhre et al.,
2015). Omfanget av vold og seksuelle overgrep i denne studien var lavere sammenlignet med

andre studier, og en begr pa grunnlag av dette tolke forekomsttallene med forsiktighet.

Ved Velferdsforskningsinstituttet NOVA har Mossige og Stefansen (2016) gjennomfart to
landsomfattende og representative skolebaserte omfangsundersgkelser med noen ars
mellomrom. Prosjektene ble kalt for UngVold 2007 og UngVold 2015. Begge undersgkelsene
er tilsvarende de samme nar det kommer til type utvalg, undersgkelsesopplegg og sparsmal,
noe som gjer de godt egnet til & sammenlignes. | den nasjonale undersgkelsen gjennomfart i
2007 deltok 67 tilfeldig utvalgte videregaende skoler. Alt i alt deltok 7033 elever fra ulike 3.
klassetrinn rundt om i Norge, hvor svarprosenten endte pa 77,4%. De fleste av respondentene
(92 %) var i alderen 18-19 ar, hvor 58% av utvalget var kvinner. | undersgkelsen som ble
giennomfart i 2015 var det en liten nedgang, hvor 49 forskjellige videregaende skoler deltok
med totalt 4530 elever fra ulike 3. klassetrinn. Elevene var ogsa her i alderen 18-19 ar og

svarprosenten endte pa 66% (Mossige & Stefansen, 2016).

Hensikten med de to rapportene var a se pa barn og unges utsatthet for vold og seksuelle
overgrep, samt hvordan forskjellige former for vold har utviklet seg over tid. De forskjellige
formene for vold som det blir satt sgkelys pa er fysisk vold fra foreldre, vitneerfaringer og
seksuelle krenkelser i og utenfor familien. Av utvalget som deltok i undersgkelsen i 2015
rapporterte 21% at de hadde opplevd fysisk vold fra en forelder, mens tilsvarende tall i 2007
var 25%. Det var en liten nedgang i den fysiske volden fra 2007 til 2015, hvor det er den
milde volden fra seerlig mor som er arsaken til denne nedgangen (Mossige & Stefansen,
2016). Hva gjelder utsatthet av den groveste formen for fysisk vold fremkommer det at
omfanget i undersgkelsen er uendret fra 2007 til 2015. Barnas opplevelse av a veere vitne til &
enten se eller hare fysisk vold mellom foreldre var ogsa a neermest uendret. Her rapporterte
7% i 2007 a ha veert vitne til partnervold mot mor, mens i 2015 var tilsvarende tall 8%
(Mossige & Stefansen, 2016).

Tall fra Sverige tyder pa at vold mot barn forekommer sjeldnere i dag, enn bare for noen fa ar
siden (Mossige et al., 2007). Det kan veaere mange grunner til denne nedgangen, deriblant at
det var mer vanlig med fysisk avstraffelse far enn i natidens samfunn. Med andre ord har det
skjedd en endring i menneskers syn pa straff av for eksempel barn i oppdragelsen. Dessverre
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er det lite data a finne nar det kommer til foreldres holdninger til fysisk vold og faktisk
voldsbruk, men likevel er det trolig slik at utviklingen i Norge ligner Sveriges. Dette tyder pa
at risikoen for a bli utsatt for fysisk vold fra omsorgspersoner gjennom oppveksten har sunket

bare pa noen tiar.

Nar det kommer til omfanget av seksuelle krenkelser i de to rapportene, kan vi se en liten
nedgang fra 2007 til 2015. Av utvalget i 2007 rapporterte 27% at de var blitt utsatt for minst
én form for seksuell krenkelse, mens i 2015 rapporterte 23% om tilsvarende hendelse. Det vil
veere ngdvendig med flere malinger for & kunne fastsla om dette er et mgnster (Mossige &
Stefansen, 2016). Avslutningsvis i sammenlikningen av de to undersgkelsene kan vi
konkludere med at det overordnede bildet er preget av stabilitet nar det gjelder omfanget av

seksuelle overgrep, hvor endringene fra 2007 til 2015 er minimale.

Det vil alltid veere en viss usikkerhet knyttet til malinger av erfaringer med vold og seksuelle
overgrep i den unge befolkningen. For mange kan det vare vanskelig a ta mot til seg a fortelle
at mor, far eller andre nare familiemedlemmer har forgrepet seg pa en. Mange vegrer seg
over a fortelle om det som har skjedd og faler seg tvunget til a tie, er redde for & splitte
familien eller hva som kan skje om sannheten kommer frem. I andre tilfeller er barna ogsa
veldig glad i personen som utfarer overgrepene, og gnsker a beskytte dem med a bevare
hemmeligheten. Dette understreker viktigheten av & danne mer kunnskap rundt fenomenet og
a videreutvikle fagarbeidere slik at de blir bedre rustet til & avdekke, samt hjelpe disse barna —

ogsa i skolen.

Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS) gjennomfarte i 2019 en
nasjonalt representativ omfangsundersgkelse, hvor 9240 ungdom i alderen 12 til 16 ar deltok.
Undersgkelsen ble til pa oppdrag fra Barne- og familiedepartementet. Formalet med
undersgkelsen var & fa mer innsikt i omfanget av norske barn og unges erfaringer rundt vold,
overgrep og omsorgssvikt i oppveksten. Funnene i undersgkelsen viser til at barn og unge
fremdeles ikke far den ngdvendige beskyttelsen rundt vold og overgrep, samt at noen av disse
barna er mer sarbare og mindre beskyttet enn andre (Hafstad & Augusti, 2019).

Hafstad og Augusti (2019) peker pa at det er sveert sjeldent at voldshendelser skjer isolert.
Dette betyr at flertallet av informantene som har veert utsatt for en form for vold eller
overgrep ogsa har erfaring med andre former for vold eller overgrep. Et viktig funn her er

imidlertid at det & ha erfaring med flere former for vold i sterre grad ble rapportert av jentene
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enn guttene. Det fremkommer ogsa at over halvparten av ungdommene som hadde veert utsatt

for fysisk vold i lgpet av oppveksten, ogsa hadde veert utsatt for psykisk vold.

Hva gjelder vitneerfaringer hadde 18% veert vitne til at mor ble utsatt for minst én form for
fysisk eller psykisk vold fra far, mens i tilfellet hvor mor utgvde volden mot far var det 14%
(Hafstad & Augusti, 2019). Bade Mossige og Stefansen (2016) og Hafstad og Augusti (2019)
viser at det er flere barn og unge som rapporterer a veere vitne til at far utgver vold mot mor,
enn motsatt. Barn og unge som vokser opp i hjem hvor en forelder utgver vold mot den andre,
kan veere i starre risiko for a selv bli utsatt for fysisk vold fra en eller begge foreldrene i lgpet

av oppveksten (Mossige & Stefansen, 2007; Mossige & Stefansen, 2016).

3.4 Vansker med samtykke

Det har tidligere veert en forutsetning for & gjennomfare sensitiv forskning rettet mot barn og
unge a fa samtykke fra foreldrene. I tilfeller hvor det skal forskes pa sa sensitive temaer som
utsatthet for vold og seksuelle overgrep i naere relasjoner, vil det naermest vaere umulig a fa
samtykke fra alle foreldre. En slik forutsetning har med andre ord veert et stort hinder for
forskning rundt barns utsatthet for vold og overgrep i nare relasjoner (Skjgrten et al., 2019).
Dette har vert problematisk da det begrenser viktig og ngdvendig forskning pa feltet. Det har
imidlertid skjedd en ny endring pa omradet, hvor det 28. juni 2017 kom en forskrift som apner
opp for at barn fra 12 ar har selvbestemmelse og rett til & samtykke til deltakelse i forskning.
Med andre ord er det ikke mange ar siden dette ble vedtatt, og vi har derfor fremdeles en lang
vei & ga hva gjelder forskning og utarbeiding av gode tiltak (Skjgrten et al., 2019). Det at det
er dpnet for a kunne gjennomfgre forskning som tar opp slike sensitive og sarbare temaer uten

foreldres samtykke, vil hjelpe oss til & kunne avdekke problemet i mye starre grad.

3.5 Ngdvendig med videre forskning

Ved & se pa funnene i de forskjellige rapportene presentert over fremkommer det tydelig at
barn og unge fremdeles ikke far den ngdvendige hjelpen og beskyttelsen de trenger mot vold
og overgrep. Endringer fra funnene i 2007 frem til 2019 er minimale, noe som ogsa
understreker viktigheten, samt ngdvendigheten av mer forskning rundt bade forebyggende og
avdekkende tiltak. Det er serlig viktig a utforske, utvikle og prave ut tiltak som kan bidra til
at det blir mindre vold og seksuelle overgrep mot barn og unge. Det at det er sa sma endringer
over tid kan tolkes som et uttrykk for at det som er blitt gjort sa langt ikke i stor nok grad har

bidratt til & endre omfanget. Dette er ogsa et argument for a se pa og utvikle bedre tiltak.
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Mange barn er mer sarbare enn andre, og vil dermed ogsa ofte vaere mindre beskyttet. Flere
barn og unge som har opplevd én form for vold eller overgrep har ogsa ofte veert eller blir
utsatt for andre former for vold eller overgrep (Hafstad & Augusti, 2019).

For & kunne avdekke, tilrettelegge og utarbeide gode tiltak er det ngdvendig a vite hvor stort
omfanget faktisk er. Ved a se pa funnene i disse rapportene gir det oss et grunnlag for a se
viktigheten av videre forskning, slik at vi kan jobbe mot & forebygge vold og overgrep blant
barn og unge. Mer kunnskap rundt omfanget vil ogsa veere en medvirkende faktor mot
synliggjering av volden, som igjen understreker ngdvendigheten av at tiltak blir iverksatt. Her
kan skolen vaere en viktig arena for bade a avdekke, men ogsa hjelpe og stette barn som har
disse erfaringene, slik at deres skolehverdag blir bedre. I den sammenheng kan kunnskap om
mulige konsekvenser av & oppleve vold og overgrep kunne bidra til & se hvilke barn som har
slike erfaringer, og 8 komme frem til adekvate mater & mate disse barna pa. | de kommende

kapitler vil vi se nermere pa hva mulige konsekvenser kan veere.

4 Konsekvenser av vold og overgrep | ngere
relasjoner

Med arene er det blitt gjennomfart en rekke forskjellige studier som dokumenterer og
bekrefter at vold mot barn og unge i naere relasjoner kan medfgre alvorlige konsekvenser for
de unges helse (Mossige et al., 2007; Myhre et al., 2015; Mossige & Stefansen, 2016; Hafstad
& Augusti, 2019). Dette er konsekvenser som kan pavirke barnets vekst, utviklingsforlgp og

livskvalitet i negativ forstand.

De studiene som det henvises til her er tverrsnittstudier, som i hovedsak er norske (og noen
internasjonale). De gir ikke data som sier noe direkte om arsaksforhold, men om korrelasjoner
eller statistiske sammenhenger mellom negative erfaringer som vold og overgrep, og mulige
utfall eller symptomer. Disse studiene vil veere serlig relevante i denne oppgaven ettersom jeg
skal se pa hva de kan bety i en norsk skolehverdag. Slike studier kan si oss noe om risikoen
eller sjansen for at barn og unge som opplever vold eller overgrep strever med ulike typer
problemer, sammenlignet med tilsvarende barn som ikke har de samme typer negative

erfaringer.
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4.1 Ett vidt spekter av plager

Hafstad og Augusti (2019) peker i sin rapport pa at barn og unge som utsettes for ulike former
for krenkelser kan ha en gkt risiko for & utvikle sosiale, atferdsmessige og emosjonelle
vansker, samt psykiske helseplager. Psykologiske lidelser hos de utsatte barna kan blant annet
vise seg i form av posttraumatiske stressreaksjoner (PTS), angst, depresjon og
selvmordstanker. Eksempler pa andre psykiske eller mentale problemer som falge av
forskjellige former for traumatiske erfaringer kan veere selvskading, selvmordsforsgk,
spiseforstyrrelser, utagerende atferd og seksuell risikoatferd (Mossige & Stefansen, 2007).
Forskning viser ogsa til at barn og unge som utsettes for forskjellige former for vold i nare
relasjoner kan veere en risikofaktor for a oppleve andre overgrep senere i livet (Myhre et al.,
2015). | de neste avsnittene vil jeg ga mer i dybden pa de mulige konsekvenser som kan falge
av det barnet har blitt utsatt for.

4.2 Selvskading og suicidal atferd

Flere studier viser at det er en sammenheng mellom selvdestruktiv atferd i form av
selvskading og selvmordsforsek, og erfaringer med seksuelle overgrep (Brodsky et al., 1995;
Polusny og Follette, 1995; Noll et al., 2003). I en studie av Mossige og Stefansen (2007)
fremkommer det at erfaring med grov vold fra far mer enn doblet risikoen for & rapportere om
bade selvmordsforsgk og selvskading, mens samme erfaring fra mor tredoblet risikoen for
rapportering om de samme erfaringene. Det & bevitne vold foreldre imellom kunne ogsa gi gkt
risiko for rapportering om bade selvmordsforsgk og selvskading (Mossige & Stefansen,
2007).

Mossige et al., (2014) tar i sin studie for seg selvmordstanker og selvskading blant ungdom i
Norge, hvor de gnsker & se pa hvilke sammenhenger dette har til verbale, fysiske og seksuelle
overgrep. Malet med denne undersgkelsen var a utforske forholdet mellom seksuelle overgrep
og erfaringer med vold blant unge mennesker i Norge. De gnsket ogsa a finne ut i hvilken
grad de utsatte rapporterte om selvmordstanker og to forskjellige former for selvskading:

ikke-suicidal selvskading (NSSI) og suicidal selvskading (SSI).

Sammenlignet med gruppen som ikke rapporterte om noe form for selvmordstanker eller
selvskading, fremkom det at flere av de unge med selvmordstanker eller selvskadingsatferd
kom fra vanskeligstilte familier, der foreldre var pa sosial velferd og hadde gkonomiske

utfordringer pa hjemmefronten. SSI-gruppen viste seg a ha en hgy representasjon av unge
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mennesker med innvandrerforeldre, mens NSSI-gruppen utgjorde minst. Mossige et al.,
(2014) peker pa at i de de fleste tilfellene skilte de unge som rapporterte om selvmordstanker
eller selvskading seg betydelig fra de andre nar det gjaldt kontekstuelle hjemme-variabler.
Ungdommene som rapporterte om selvmordstanker og selvskading hadde hgyere nivaer av
psykiske problemer, enn gruppen generelt. Spesielt bemerkelsesverdig var det at den
gjennomsnittlige scoren pa psykiske problemer viste seg a veere tre ganger hayere for SSI-
gruppen, sammenlignet med gruppen uten selvmordstanker eller selvskadingsatferd (Mossige
etal., 2014).

Det a bli utsatt for seksuelle overgrep eller annen form for vold var forbundet med gkt risiko
for selvskading. | motsetning til hva vi kanskje ville forventet ble det funnet at mobbing blant
jevnaldrende viste seg a ha sterkere effekt pa unge menneskers selvmordstanker og
selvskading, enn seksuelle overgrep og eller fysisk vold (Mossige et al,. 2014).
Implikasjonene av disse funnene for ulike fagfolk som arbeider med barn og unge
understreker ngdvendigheten av a styrke deres kompetanse pa feltet. I tillegg til & gke
bevisstheten om de langsiktige effektene av verbale, fysiske og seksuelle overgrep, samt at det
i en skolesammenheng blir sveert viktig at skolen avdekker og intervenerer i tilfeller hvor barn

utsettes for mobbing.

4.3 Spiseforstyrrelser

Selvdestruktiv atferd som anoreksi eller bulimi, kan veere konsekvenser som falge av a blitt
utsatt for ulike former for vold eller overgrep (Mossige & Stefansen, 2007). Flere studier,
deriblant Polusny og Follette (1995) og Mullen et al., (1996), peker pa at det er en
sammenheng mellom utvikling av spiseproblemer som falge av seksuelle overgrep. Dette
viser seg ofte nar overgrepene har utspilt seg i tidlig alder og er blitt utfert av et neert
familiemedlem i form av tvang. Mossige og Stefansen (2007) bekrefter disse funnene, hvor de
viser at bade milde og grove seksuelle overgrep kan gi en gkende risiko for spiseforstyrrelser
og selvskading. Det at barn og unge kan veere i stand til & utvikle et sa vanskelig forhold til
mat i sa ung alder, vil kunne ha en stor og negativ effekt pa barnets liv ettersom mat er en sa
viktig del av deres vekst og utvikling. Dersom barnet ikke far den ngdvendige naringen i
lgpet av en dag vil dette pa sikt kunne ha store konsekvenser, ikke bare for helsen, men ogsa

pa deres sosiale og faglige utvikling.
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4.4 Utagerende atferd

Flere studier har tatt for seg utagerende atferd blant utsatte barn og sett pA sammenhengen det
kan ha med ulike voldserfaringer. Mange barn og unge som vokser opp i nere relasjoner hvor
vold og overgrep utspiller seg, star i fare for a utvikle ulike former for utagerende atferd som
respons pa det personen utsettes for (Mossige & Stefansen, 2007). Flere studier har kommet
frem til denne sammenhengen, hvor eksempler pa ulike former for utagerende atferd kan vise
seg i form av atferdsproblemer, stoffmisbruk og kriminalitet (McMahon et al., 2003; Smith et
al., 2006). Funnene i Mossige og Stefansen (2007) peker pa at bade milde og grove seksuelle
overgrep kan vare en gkende risikofaktor for rapportering om utagerende atferd.
Informantenes erfaringer med vold viste a gke risikoen for rapportering om utagerende atferd
i tilfeller hvor de hadde opplevd grov vold fra bade mor og eller far. Ogsa vitneerfaringer til
grov vold mot foreldre ga en tydelig gkt risiko for a rapportere om utagerende atferd,

sammenlignet med de som ikke hadde slike erfaringer (Mossige & Stefansen, 2007).

4.5 Samme type overgrep kan gi forskjellige konsekvenser
Mcmabhon et al., (2003) og Smith et al., (2006) viser at det ikke er type krenkelser som er

avgjerende for om barnet utvikler utagerende eller asosial atferd, men omfanget eller
alvorlighetsgraden av krenkelsen. Pa bakgrunn av dette kan en anta at barn og unge som har
erfart alvorlige former for krenkelser kan utvikle forskjellige typer utagerende atferd.
Margolin og Gordis (2000) peker ogsa pa at fysisk mishandling kan resultere i at ofret i stgrre
grad godtar sinne og aggresjon i nere relasjoner. De viser imidlertid til at det ikke bare er
utsatthet for vold som kan gi seg utslag i form av utagerende atferd og sinne, men at ogsa det
a bli utsatt for seksuelle overgrep kan resultere i denne formen for utagering.

4.6 Sammenheng mellom det & bli utsatt og a utsette andre?

Det er en risiko for at barn og unge som utsettes for ulike voldsformer etter hvert selv
misbruker andre seksuelt. I en internasjonal studie av ungdom i seks land fant Abrahamsen og
Mossige (2007) ut at det var mye starre sjanse for & misbruke andre seksuelt dersom en selv
hadde blitt misbrukt, sasmmenlignet med de som ikke hadde denne erfaringen. En forklaring
pa hvorfor mennesker kan ga fra a bli seksuelt misbrukt til & selv gjennomfare en slik
handling kan vare at det medfarer svekket evne til empati, samt vansker med a sette seg inn i

andres fglelser og situasjoner.
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4.7 Seksuell risikoatferd

Seksuell risikoatferd og andre reaksjoner kan veere mulige konsekvenser som fglge av a ha
blitt utsatt for ulike krenkelser i barndommen (Mossige & Stefansen, 2007). Pedersen og
Skrondal (1996) og Smith et al., (2006), sammen med flere andre studier, hevder at det er
positive sammenhenger mellom det & ha opplevd seksuelle overgrep og a engasjere seg i
forskjellige former for seksuell risikoatferd. Selve begrepet er vidt, hvor det for mange kan
tolkes forskjellig og derav ogsa ha ulik betydning. Mossige og Stefansen (2007) peker pa at
begrepet kan omhandle & debutere tidlig seksuelt, ha unormalt mange samleiepartnere pa kort
tid (ett ar), ha sex uten beskyttelse eller & utfare seksuelle tjenester mot betaling. Funnene i
deres studie viser at bade milde og grove seksuelle overgrep farte til gkt risiko for a ha hatt
samleie far fylte 16 ar, sex mot betaling og a ha ligget med to eller flere personer det siste
aret. Den groveste formen for seksuelle overgrep gav den sterste risikogkningen for alle
formene for seksuell risikoatferd (Mossige & Stefansen, 2007). Dette gir oss en indikasjon pa
at jo grovere form for seksuelle overgrep barn og unge blir utsatt for, jo starre er sjansen for at

de selv utvikler et unaturlig og eller negativt forhold til sex.

4.8 Andre psykiske reaksjonsformer

Et bredt spekter av psykiske reaksjonsformer er ved flere anledninger blitt funnet som et
resultat av a ha blitt utsatt for ulike voldsformer i nare relasjoner. Psykiske reaksjoner kan
omhandle posttraumatisk stress, dissosiasjon, angst, depresjon, darlig selvbilde og flere
reaksjonsformer som falge av ulike krenkelser (Mullen et al., 1996; Margolin & Gordis, 2000;
Briere & Elliot, 2003). Funnene i Mossige og Stefansen (2007) viser at symptomer pa angst
og depresjon gav signifikant gkt risiko, bade for de som hadde opplevd milde og grove
seksuelle overgrep. Nar det kommer til angst var det den milde formen for seksuelle overgrep
som gav den starste gkningen i risiko, mens nar det kommer til depresjon var det den grove

formen for seksuelle overgrep som ga starst gkning i risiko.

Dissosiasjon kan vere en form for forsvarsmekanisme barnet tar i bruk for & klare & mestre
situasjonen som ellers kan virke overveldende. Fenomenet er et eksempel pa noe mennesker
kan ta i bruk bade bevisst og ubevisst, som en konsekvens av a bli utsatt for vold og overgrep,
eller for andre traumer. En dissosiativ reaksjonsform vil hjelpe barnet til psykologisk a fjerne
seg fra situasjonen, og vil vaere en mate a forsvare seg mot overveldende tanker, fglelser og
forestillinger. Mossige og Stefansen (2007) viser at risikoen for rapportering om dissosiasjon

gav starst gkning for de som hadde erfart grove seksuelle overgrep. Mennesker som har veert
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utsatt for overgrep vil ubevisst kunne beskytte seg mot disse vonde minnene med & koble de

ut, og som et resultat av dette kan de bli fjerne.

Funnene i rapporten viser at det var en sterre risikogkning for rapportering av depresjon for de
som hadde veert vitne til grov vold foreldre imellom (Mossige & Stefansen, 2007). Det a
vokse opp i nare relasjoner hvor barnet er omringet av vold vil kunne vare en grobunn for a
utvikle leert hjelpelgshet. Det vil som regel alltid veere en ujevn maktbalanse mellom foreldre
og barnet i familien, med henhold til at de voksne er eldst, det er de som besitter kunnskapen
og tar avgjerelser for barnet frem til fylte 18 ar. Barn og unge som bevitner vold foreldre
imellom kan derfor fale pa at deres stemme ikke blir hgrt, og de vil kanskje heller ikke ha

muligheten til & pavirke eller endre situasjonen.

5 Pavirkning pa hjernen

Forskning viser at det & oppleve vold og overgrep i barndommen kan gi varige endringer i
hjernens struktur og funksjon. Allerede fra spedbarnsalder er hjernen i rask og konstant
utvikling. Blindheim (2011) peker pa at hjernen er plastisk i den forstand at ut ifra
omgivelsene barnet vokser opp i, vil den ta form og endre seg. Dette underbygges 0gsa i
Danese og McEwen (2012) sin studie, hvor de hevder at barn og unges hjerne pavirkes av
samspillet rundt, og modnes i takt med omgivelsene barnet lever i. | tilfeller hvor barn vokser
opp i neere relasjoner preget av ulike former for vold og frykt, kan dette ha en negativ effekt
pa hvordan hjernen utvikles (Blindheim, 2011). Barn og unge som vokser opp i familier
preget av vonde erfaringer kan i stor grad vare en pavirkende faktor pa hvordan nevrale
nettverk utvikles (Myhre et al., 2015). Dette understreker ogsa viktigheten av at barn vokser
opp 1 trygge og gode omgivelser, omringet av nzre relasjoner som vil en godt. Weele et al.,
(2011) belyser at alarmsentralen i hjernen vil bli forsterket for barn som vokser opp med slike
vonde erfaringer i familien. Dette vil medfere at hjernen blir mer reaktiv, og hemmer disse
barnas evne til & utvikle seg sosialt og faglig, samt er en pavirkende faktor pa barnets sprak og

evne til a tenke.

For a beskytte seg mot truende situasjoner opparbeider hjernen seg strategier for a handtere
det som skal skje. Myhre et al., (2015) hevder at dersom barnet oppfatter det som skjer rundt
en som farlig, vil automatisk nevrologiske, endokrinologiske og immunologiske responser
igangsettes, noe som forbereder barnets kropp pa a fysiologisk mgte faren som er i vente

(Raundalen & Schultz, 2006). Dersom kroppen settes i alarmberedskap vil den fysiologiske
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stressaktiveringen igangsettes og kan kjennes pa kroppen i form av rask hjertebank, tung pust,
skjelvinger, uro, og aggresjon, samt oppleves som intens redsel, forvirring, hjelpelgshet,
passivitet, nummenhet og arvakenhet (Myhre et al., 2015). Som et resultat av dette kan barnet
blir mer pa vakt ovenfor omgivelsene rundt (Blindheim, 2011). Traumatiske opplevelser i
barndommen som vold, overgrep og vitneerfaringer kan dermed sette varige spor i et

menneskes liv.

5.1 Vansker med & oppfatte hva som er fare

Dersom barnet hele tiden er pa vakt pa grunn av at han eller hun fgler pa fare i form av indre
eller ytre trussel-stimuli, kan barnet ha vansker med & oppfatte og vurdere hva som er fare og
ikke, omkring en. Sagt pa en annen mate kan hjernen til barnet reagere som om det oppstar en
truende situasjon, selv nar barnet er tatt bort fra den vonde situasjonen, eller nar volden eller
overgrepene har opphgart (Blinheim, 2011). Dette kan medfgre at det naturlige stress-
responssystemet endres over tid, og slike endringer i hjernens funksjoner kan resultere i at en
oppfatter helt vanlige ytre eller indre stimuli som varsel om fare. Kroppen vil da automatisk
igangsette overdimensjonerte eller dysfunksjonelle fysiologiske responser. Ifglge Danese og
McEwen (2012) vil disse responsene kunne vise seg i form av flere forskjellige kroppslige
eller psykiske reaksjoner og atferd. Reaksjoner som dette kan omhandle konsentrasjons- og
oppmerksomhetsvansker, arvakenhet, urolighet, hukommelsestap, vansker med a regulere

motivasjon og falelser, samt et vanskelig forhold til mat (Danese & McEwen, 2012).

Hjernen har ulike funksjoner, hvor disse funksjonene vil veere mer utsatte avhengig av hvilket
utviklingsstadium barnet er i. Myhre et al., (2015) peker derfor pa at barnets alder er av
relevans for nar de utsettes for vold og overgrep, i forhold til hvilke funksjoner i hjernen som
forstyrres. Barn er avhengig av mange nye og positive erfaringer over tid for at hjernen skal
forsta at ikke alle situasjoner er farlig.

6 @kt risiko for a bli utsatt for nye overgrep

Flere studier viser til at det finnes en gkt risiko for a bli utsatt for nye overgrep pa et senere

stadie i livet. Begrepet reviktimisering blir gjerne brukt om dette i internasjonal faglitteratur
(@verlien & Moen, 2016). Reviktimisering handler om at samme krenkelse gjentar seg, men
ogsa om at tilfeller av andre former for krenkelser finner sted (Mossige & Stefansen, 2007).

Eksempler pa dette kan veere at barnet blir utsatt for seksuelle overgrep som liten, men pa et
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senere stadiet i livet ogsa blir utsatt for fysisk vold. I denne oppgaven vil reviktimisering

omfatte begge disse betydningene og brukes deretter, med mindre noe annet blir presisert.

Det er som nevnt flere studier som tar for seg reviktimisering, da spesielt nar det kommer til
seksuelle overgrep. Det & oppleve overgrep som barn kan forhgye risikoen for a senere
oppleve andre former for overgrep. Classen et al., (2005) finner at to av tre som utsettes for et
seksuelt overgrep, ogsa senere i livet vil bli eksponert for flere seksuelle overgrep. Andre
forskere som Van Bruggen et al., (2006) refererer til flere studier som viser at omfanget av
reviktimisering varierer fra 15 til 72%. Roodman og Clum (2001) viser at desto stgrre
alvorlighetsgraden av overgrepet viste seg a vare, jo stgrre var sjansen for reviktimisering.
Smith et al., (2006) har ogsa sett pa i hvilken grad traumer i barndommen kan predikere
seksuell risikoatferd i ungdomsalder. Studien viser at 69% av jentene som rapporterte om
seksuell risikoatferd selv hadde veert utsatt for seksuelle overgrep i deres barndom. Hele 88%
av de samme jentene hadde erfart vold, hvorav 63% bade hadde blitt utsatt for seksuelle
overgrep og vold. Det fremkom ogsa her at omfang og alvorlighetsgraden av den traumatiske

hendelsen de hadde opplevd i barndommen viste seg a gke sjansen for reviktimisering.

Ogsa norske studier viser at barn og unge som vokser opp i neere relasjoner preget av ulike
former for vold, kan ha gkt risiko for a oppleve andre vonde erfaringer senere i livet, deriblant
selvskading og selvmordsforsgk (Mossige & Stefansen, 2007; Myhre et al., 2015). Det er
vanskelig & si hva som er arsaken til at noen mennesker er i starre risiko for a oppleve
reviktimisering. Mossige og Stefansen (2007) viser blant annet at slike gjentatte
overgrepserfaringer ogsa er noe som kan forekomme i ungdomsalder, for barn som i tidlig
alder har blitt eksponert for ulike former for seksuelle krenkelser. Det betyr at vi ogsa i norske
skoler kan finne barn med slike erfaringer, hvor behovet for hjelp kan veere serlig stort siden

overgrepene kan ha foregatt over et lengre tidsrom.

6.1 Tilknytningsteori

Tilknytningsteori omhandler menneskers evne til & danne relasjoner til andre som bygger pa
trygge og tillitsfulle rammer (Mahle, 2007; Killén, 2009; Drugli, 2012; Nordahl, 2012). For
at barn og unge skal kunne etablere en trygg relasjon til menneskene de omgas er det av
vesentlig betydning at de vokser opp i familier hvor dette finner sted. VVokser barna opp i nere
relasjoner med trygg og tillitsfull tilknytning til sine foreldre vil de ogsa ha lettere for & apne
seg opp for, samt danne trygge og gode relasjoner til nye mennesker (Drugli, 2012). Barn som

vokser opp i hjem hvor overgrep finner sted vil kunne oppleve alvorlige brudd pa tillit til sine
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foreldre, og derav ogsa ha vansker med & danne nye og trygge relasjoner (Finkelhor &
Browne, 1985).

Poenget med a trekke inn tilknytningsteori her er a vise til at utrygg tilknytning kan veere en
falge av & ha opplevd vold eller overgrep, og at dette kan gjere de utsatte barna ekstra sarbare
for a oppleve nye former for overgrep. Barn som vokser opp i hjem hvor trygg og tillitsfull
tilknytning ikke er til stede kan derfor veere en grobunn for reviktimisering (Liem &
Boudewyn, 1999). Fravaret av tillit til andre kan ogsa bidra til at disse barna er mer

forbeholdne til & fortelle andre, som for eksempel en laerer om sine vonde erfaringer.

6.2 Flere former for viktimisering, psykiske problemer og resiliens
blant norske barn og unge

Resiliens omhandler enkeltmenneskers evne til & handtere motgang, samt bruk av sosiale og
kulturelle ressurser nar en star ovenfor motgang. Mennesker som er resiliente har ofte en sterk
psyke, er motstandsdyktige og klarer a opprettholde bade psyken og helsen pa tross av darlige
forutsetninger (Ruud, 2011). A vokse opp i omgivelser omringet av vold og overgrep i n&re
relasjoner vil veere sveert pakjennende for barna, hvor de blir fratatt falelsen av trygghet som
hjemmet skal gi. Dette kan fare til mye stress, usikkerhet og smerte. Foreldre er de starste
stattespillerne barn og unge kan ha dersom de opplever vonde og traumatiske erfaringer. Her
har derfor nare omsorgspersoner en unik posisjon hva gjelder a styrke barns resiliens (Ungar,
2011). Dessverre er det ekstra vanskelig i situasjoner hvor arsaken til at barnet har det vondt
er deres foreldre, som o0gsa er de som skal vaere best egnet til & hjelpe gjennom den vonde
tiden. Dette vil medfgre at barnet allerede der stiller med darligere forutsetninger nar det
kommer til & handtere de vonde erfaringene (Ungar, 2011).

6.3 Risikofaktorer

Risikoen for at foreldre utgver vold mot sine barn kan knyttes til flere kjennetegn bade ved
den krenkede, men ogsa til konteksten offeret befinner seg i. Eksempler pa slike kontekstuelle
variabler kan veere familiens gkonomi, alkoholforbruk og rus, utdanning, arbeidssituasjon,
foreldres psykiske vansker og om foreldrene har en innvandrerbakgrunn (Mossige og
Stefansen, 2016). Mange foreldre opplever vonde situasjoner i deres liv som kan medfare
vansker med a handtere helt hverdagslige utfordringer. Som et resultat av dette kan disse

faktorene medfare en risiko for at foreldrene utgver vold mot barnet.
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Det kan vare vanskelig for laerere og andre fagfolk a identifisere familier hvor det er en
forhgyet risiko for at barna blir eksponert for vold. Dette krever at leerere og andre mennesker
som star barnet nart har en viss kjennskap til miljget barnet vokser opp i, samt en jevnlig

dialog med deres omsorgspersoner.

7 Konsekvenser i skolen

7.1 Hva slags felger kan vi forvente oss at effekter av vold og
overgrep kan fa i skolesituasjonen?

Det er viktig nar en mater barn i forskjellige arenaer i livet at man ikke tolker utagerende
atferd som slitsomt eller vanskelig. Barn er ikke fgdt vanskelige, men omgivelsene og
samspillet rundt kan gjare at de ikke stiller med de samme forutsetningene som andre barn.
Det at et barn viser utagerende atferd i klasserommet for eksempel, bar tolkes som at barnet
kan ha det vanskelig, ikke ngdvendigvis at barnet er vanskelig. Noen ganger kan det forega
ting i barns liv som ingen vet om, hvor den utagerende atferden er barnets mate a si at han
eller hun ikke har det bra (Raundalen & Schultz, 2006).

Barn og unge som utsettes for ulike krenkelser i familien kan i stgrre grad enn andre barn
oppleve vansker med a fungere i skolen (@verlien & Moen, 2016; Hafstad & Augusti, 2019).
Dette kan veere konsekvenser som pavirker deres sosiale trivsel og faglige prestasjoner i
skolen. De kan ha vansker med a stole pa andre, bade medelever og leerere, samt vansker med
a danne eller opprettholde relasjoner. Dette kan pavirke hvordan de har det i skolen (@verlien
og Moen, 2016). Ingen barn er like, og hvordan deres utfordringer og plager pa
hjemmefronten kan komme til uttrykk og utspille seg i skolen, kan vare veldig forskjellig fra

person til person.

7.2 Varierte atferdsmgnstre

Utsatte elever kan ha veldig varierte atferdsmgnstre i skolen. Noen barn kan reagere med a
veere innesluttet og innadvendte, mens andre kan vare hgylytte og utagerende. Barns atferd i
skolen kan veere deres indirekte mate a fortelle at noe ikke er som det skal. For mange kan det
veere vanskelig a fortelle at deres narmeste utgver vold mot en. Det er ofte ikke slik at
foreldre er som de er pa grunn av vond vilje. Mange foreldre utgver vold i det ene gyeblikket,

men kan vise andre sider ved seg selv i andre sammenhenger. Pa bakgrunn av dette er det

24



ogsa ekstra vanskelig for barn a apne seg opp til de voksne i skolen om at de har det

vanskelig.

7.3 Tillits- og tilknytningsvansker

Barn som opplever et vanskelig forhold til sine foreldre kan, som vi har veert inne pa tidligere,
ha problemer med tillit og trygg tilknytning til andre (Nordahl, 2012). De kan derfor veere
reserverte og tilbakeholdne med a fortelle andre, som for eksempel laerere, om hva de strever
med. Det viser seg ofte at det & ha vansker med & stole pa andre og veere utrygg rundt dem kan
vaere en konsekvens av szrlig seksuelle overgrep, men ogsa vold (Killén, 2009). Dessverre er
det slik at disse barna ofte vil ta med seg denne usikkerheten videre til andre arenaer i livet,
for eksempel i skolesituasjoner. Konsekvenser av vold og overgrep kan derfor fa som falge at
den utsatte blir utrygg pa andre, samt a formidle seg til andre om sine vanskelige erfaringer.
Det kan medfare at de isolerer seg og lar vere a si noe om hvordan de har det, nettopp fordi
de mangler eller har lite tillit til voksne som fglge av deres erfaringer. Dette kan veere en
utfordring for skolen, og for hvordan skolen kan mgte disse barna. Denne utryggheten vil
medfgre vansker ogsa for lzerere med a avdekke mulige overgrep, nettopp fordi de sarbare
barna ofte lukker falelsene inne. Brudd pa tillit og vansker med a tilknytte seg til andre
mennesker kan gjgre barna ekstra sarbare, og vil ogsa vere en faktor som kan forhgye
risikoen for & involvere seg i relasjoner hvor nye overgrep eller krenkelser kan finne sted
(Liem & Boudewyn, 1999).

7.4 Den store og vonde hemmeligheten

Mange barn som lever i hjem hvor de utsettes for vold, overgrep eller bevitner vold mellom
foreldre pa daglig basis, kan bere pa en stor og vond hemmelighet. Denne hemmeligheten
kan de baere pa hver eneste dag, for eksempel i skolesettinger hvor de anstrengt jobber med a
bevare den. Dette vil selvfalgelig vaere en stor pakjenning for barnet og kan i stor grad pavirke
deres trivsel og leering i skolen. Det & skulle bevare en sa tung hemmelighet kan oppta store
deler av deres tid, og kan medfare at alt annet som foregar rundt i klasserommet kommer i

andre, eller tredje rekke.

7.5 Oppmerksomhetsproblemer og komorbide symptomer

Elever med oppmerksomhets- og konsentrasjonsvansker kan ha et stort behov for god

oppfalging og behandling i etterkant av seksuelle overgrep. Mii et al., (2020) tar i sin studie
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for seg oppmerksomhetsproblemer og komorbide symptomer som falge av a bli utsatt for
seksuelle overgrep som barn. Det vil si at flere sykdommer opptrer samtidig. Formalet med
studien var & undersgke hvordan oppmerksomhetsproblemer samspiller med andre
symptomer, samt hvordan disse kliniske presentasjonene pavirker behandlingsutfallet for

ungdom som har blitt seksuelt misbrukt.

Resultatene viste at barn som hadde blitt utsatt for seksuelle overgrep og slet med
oppmerksomhetsproblemer fra far, selv rapporterte om mer psykiske bekymringer etter
overgrepene hadde funnet sted. Dette omhandlet for eksempel symptomer pa depresjon, angst
0g posttraumatisk stress. Ved etterbehandling viste det seg at oppmerksomhetsproblemene, de
mellommenneskelige problemene og problemer med tankesettet var blitt betydelig redusert
for ungdommene som i utgangspunktet hadde oppmerksomhetsvansker (Mii et al., 2020).
Dette understreker ogsa viktigheten av a hjelpe de utsatte barna slik at de far den ngdvendige

og riktige hjelpen sa fort som mulig.

7.6 Vansker med sgvn

Sevnmgnsteret til vold- og overgrepsutsatte barn kan pavirkes negativt i form av darlig og lite
sgvn, mareritt, stress og med pafalgende konsentrasjonsvansker. Dette vil i stor grad kunne ha
en negativ pavirkning pa elevenes trivsel og faglige prestasjoner i skolen. @verlien og Moen
(2016) peker pa at tidligere forskning har funnet at barn og unge som utsettes for vold ofte
kan slite med en falelse av a bli hjemsgkt av de traumatiske opplevelsene de har blitt utsatt
for, spesielt i situasjoner hvor de praver a konsentrere seg. Selv om laerere prgver a oppfordre
og motivere elevene til & endre tankesett, er det likevel mange barn som har vansker med &
blokke ut de tunge erfaringene som foregar i hjemmet. Det er helt naturlig og ikke minst
forstaelig at disse barna har vansker med a delta i skolearbeid og i det sosiale miljget, nar
tankene er pa et helt annet sted. Sjansen er stor for at barnet har sovet lite og er redd for at noe

skal skje med seg selv eller et annet neert familiemedlem (@verlien og Moen, 2016).

7.7 Stillhet — bra eller darlig?
| boken «Krisepedagogikk» av Raundalen og Schultz (2016) peker de pa utfordringer barn og

unge utsatt for vold kan ha med stillhet. I situasjoner hvor det er stille rundt disse barna kan de
ha vansker med a konsentrere seg, nettopp fordi stillheten farer til et lavt stimuleringsniva pa
deres sanser. Stillhet kan fare til at barnet mister fokuset pa det faglige og ubevisst lar de

vonde tankene ta over. Mange elever gar rundt i konstant alarmberedskap fordi de er redde for
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at voldsutaveren skal mate opp pa skolen, skade eller kidnappe dem. Dette kan pavirke
barnets konsentrasjon, samt ga utover det sosiale og faglige pa skolen. Barn som vokser opp i
nare relasjoner hvor vold finner sted kan bo pa midlertidige og hemmelige adresser. I slike
situasjoner vet ikke voldsutaveren hvor barnet oppholder seg, noe som betyr at det eneste
stedet det er mulig a finne barnet er i skoletiden. Dette vil naturligvis kunne medfare at skolen

blir en sarbar og utrygg plass for barnet & oppholde seg (@verlien og Moen, 2016).

Som vi har sett har konsekvenser som fglge av ulike former for vold i barndommen vist seg a
veere store, bade pa kort og lang sikt. Bade fysisk og psykisk vold, vitneerfaringer og
seksuelle overgrep viser seg a kunne ha flere negative konsekvenser, som ofte kan utspille seg
pa ulike arenaer i barnets liv. Ettersom konsekvensene kan vere sa store underbygger dette
ogsa ngdvendigheten av at volden opphgrer. @verlien og Moen (2016) setter sgkelys pa
viktigheten av & avdekke volden sa tidlig som mulig, samt hjelpe bade barnet og familien som

en helhet.

7.8 Mobbing og krenkelser

Hvis en elev har blitt utsatt for vold eller seksuelle overgrep, kan et utsagn fra en leerer eller
medelev i en bestemt sammenheng gjere at eleven opplever dette som en sterk krenkelse eller
invadering i personens liv. Et viktig poeng for barn som har veert utsatt for alvorlige former
for krenkelser er at de kan reagere uvanlig pa ting som for andre kan betraktes som vanlig.
Det kan for de andre elevene i klassen vare vanskelig a forsta at ting de gjer eller sier er sa
«farlig», men som laerer eller andre fagpersoner generelt er det ngdvendig a vise forstaelse
ovenfor de sarbare barna. En vet aldri hva elever i skolen kan ga gjennom bak husets fire
vegger. Disse barna kan ogsa veere ekstra sarbare for mobbing, fordi de trekker seg tilbake fra
jevnaldrende grunnet de vonde erfaringene de har. Selvskading som fglge av vonde erfaringer
kan for eksempel fare til skam, hvor barnet reagerer med a trekke seg tilbake. Dersom

medelever ser dette kan barnet veere i fare for & bli gjenstand for mobbing.

Det er viktig at barna far et slags gehar for at en ikke skal kimse av deres reaksjoner. Det
stiller krav til at leerere ma veere lydhgre og lyttende til barnet. Terskelen for hva eleven
opplever som mobbing, krenkelse eller ydmykelse bar ligge hos barnet selv. Grensen eller
terskelen vil ofte vare annerledes for barn som har veert utsatt for traumatiske og vonde
hendelser, sasmmenlignet med barn uten disse erfaringene. Dette er ogsa noe av skolens
utfordring, hvor de bar ha en slags forstaelse for at ingen barn er like, og at alle barn reagerer

forskjellig.
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7.9 Innvirkning av vold og overgrep pa de unges skoleprestasjoner

Mossige og Huang (2012) har undersgkt virkningen ulike former for vold og overgrep i
barndommen (fer 13 ar), kan ha pa unge ofres senere akademiske prestasjoner i norske

videregaende skoler.

Studien viser at eksponering for vold blant jevnaldrende og opplevelsen av seksuelle overgrep
har sterke negative effekter pa prestasjon i skolen, mens ikke-fysiske overgrep og
vitneerfaringer ser ut til & ha liten effekt nar bakgrunnsvariabler er kontrollert. Erfaringer med
vold og seksuelle overgrep i barndommen ble funnet & ha vedvarende negative effekter pa den
psykiske helsen og pedagogiske prestasjoner hos barnet, bade direkte og indirekte gjennom
sin innflytelse pa barnets sosiale relasjoner. Resultatene viser ogsa at eksponering for vold i
barndommen pavirker unge menneskers utdanningsresultater, og ikke bare ofrenes sosiale

relasjoner og psykiske helse (Mossige & Huang, 2012).

7.10 Dissosiative handlingsmgnstre i skolesituasjoner

Vi har tidligere (s. 21) sett at dissosiasjon og dissosiative handlingsmanstre er mulig
konsekvens som fglge av a bli utsatt for ulike former for vold eller overgrep, samt ogsa et
verktgy mange tar i bruk i forbindelse med traumer (Mossige og Stefansen, 2007).
Dissosiasjon kan brukes som et forsgk pa a distansere seg fra ulike vonde erfaringer, slik at
barnet skal klare & mestre de vonde opplevelsene. Det som kan skje i en skolesituasjon er at
barn som har laert seg a dissosiere som en mate a forsvare seg mot ubehagelige og
overveldende forestillinger, kan vere ekstra sarbare for & dissosiere ogsa i sammenhenger nar

det egentlig ikke er behov for det.

Nar utsatte elever setter i gang med dissosiative handlingsmenstre kan de reagere med a falle
ut av undervisningen og ikke fa med seg eller delta i det som skjer rundt. I slike tilfeller vil
ikke dissosiasjon funke som et hjelpende verktay, men heller som en hemmende funksjon. For
eksempel at eleven kobler ut sin oppmerksomhet i forhold til et tema som gjennomgas i
undervisningen, men uten at temaene det dreier seg om i seg selv inneberer en stor psykisk
belastning for eleven. I slike situasjoner kan elevens opplevelse av litt ubehag ved at noe er
vanskelig & forstad umiddelbart, vere nok til at han eller hun ubevisst gjar en slik utkobling.
Ting som skjer i klasserommet kan ogsa skape assosiasjoner til en ubehagelig og vond
opplevelse barnet har hatt. Slike tilfeller kan medfare at barnet reagerer med a bli fjern for a

unnslippe de vanskelige fglelsene og tar i bruk de dissosiative funksjonene ubevisst.
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Pa en mate kan en sammenligne det a reagere dissosiativt som dagdrgmming, sett i lys av en
skolesetting. Det a dagdramme i klasserommet og «falle ut» er selvsagt en tilbgyelighet alle
elever kan ha, men barn som har opplevd overveldende og traumatiske hendelser vil veere mer
sarbare og tilbgyelige til & reagere pa den maten, uten at de akkurat der og da har behov for
det. For eksempel kan det veere at det skjer noe i klasserommet eller at barnet assosierer
akkurat den eleven til hans eller hennes overgrepserfaring. De utsatte elevene kan derfor ofte
reagere pa ting som de andre elevene ikke ville reagert pa, pa samme mate. For eksempel:
Gutter i klassen kan si ting av seksuelt innhold bade ubevisst uten & mene noe vondt med det,
men ogsa gjare det fordi de ser at en elev er mer sarbar for det. Dissosiative handlingsmgnstre
er derfor ikke bare noe barn tar i bruk hjemme for & trekke seg unna de som utaver volden,
men ogsa noe de ubevisst bruker i for eksempel skolesituasjoner.

Elevene som har blitt utsatt for ulike former for vold har en forhgyet risiko for a dissosiere
(Mossige & Stefansen, 2007). Dette gir oss en forstaelse av og innsikt i at mange barn og
unge som utsettes for ulike former for vold, kan reagere med dissosiative reaksjonsformer.
Det er viktig at leerere og andre fagfolk i skolen er klar over dette i arbeidet deres med sarbare
0g utsatte elever. Dette kan dreie seg om at de er ekstra oppmerksomme pa elever som har en
tendens til & henfalle til fjernhet og falle ut. Det er av stor relevans at leerere er pa vakt og far
med seg det som skjer rundt, bade i timen og pa skolen generelt.

Det a utsettes for ulike former for krenkelser i barndommen i form av fysisk og psykisk vold,
seksuelle overgrep og vitneerfaringer har flere tidligere studier konkludert med at kan
forarsake skader, bade pa kort og lang sikt. Dette gjelder ikke bare skader pa barnets
psykologiske, fysiske og sosiale utvikling, men ogsa pa barnets prestasjoner i skolen (Mossige
& Huang, 2012). Skolen og lerere kan utgjare en stor forskjell for disse barna ettersom de
tilbringer store deler av livet sitt pa skolen frem til voksen alder. | det falgende vil jeg ta for
meg skolen og leereres rolle nar det kommer til elever som utsettes for vold og overgrep i nere
relasjoner. Larerens rolle i denne sammenhengen er ogsa gitt ut fra det lovverk og de
retningslinjer som skolen og lereren er forpliktet av, som jeg vil se pd i neste kapittel. Dette
setter ogsa noen rammer for hva skolen og lerere kan gjare i forhold til elever som kan veere
utsatt for vold og overgrep. Videre falger konkrete forslag til hva de kan gjere for a

forebygge, avdekke og tilrettelegge for disse sarbare og utsatte elevene.
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8 Lovverk og forpliktelser i skolen

Vi har sett at barn og unge utsatt for vold og overgrep kan streve med mange vansker som kan
gi seg utslag i hvordan de bade faglig, sosialt og emosjonelt fungerer i skolen. Dette er noe
skolen ma forholde seg til. En rekke lover og retningslinjer sier at, og til dels hvordan skolen
og leerere skal forholde seg til disse vanskene. For a ha en riktig forstaelse av skolens ansvar i
mgte med elevene som sliter med slike vansker er det ngdvendig a kjenne til disse
lovbestemmelsene. Derfor vil jeg i de fglgende avsnittene presentere et utvalg av disse lovene
og retningslinjene, som er av relevans i arbeid med a forebygge, avdekke og tilrettelegge for
elever i skolen som kan bli, eller har blitt utsatt for ulike former for vold og seksuelle

overgrep.

8.1 Oppleeringslova

Opplearingslova (1998) er en felles lov som dekker bade grunnskoleopplearingen og
videregaende opplearingen i alle offentlige skoler og lerebedrifter. Loven omhandler
rettigheter og plikter som er forbundet med opplaring og skolegang i Norge, og er en lov som
alle skoler er pliktig a rette sin praksis etter. Opplaringen i skolen skal vaere med pa a bidra
innenfor mange forskjellige omrader som i ulik grad bergrer elevenes liv, bade na og
fremover i tid. Opplaringslova (1998) § 1-1 tar for seg opplaringens formal, hvor noe av det

de legger vekt pa er at:

Skolen og laerere i samarbeid med hjemmet skal dpne darer mot verden og fremtiden
for elevene, samt gi de historisk og kulturell innsikt og forankring. Det skal i
opplaringen bli lagt vekt pa viktigheten av respekt for blant annet menneskeverdet og
naturen, samt nestekjearlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet. Elevene skal fa
mulighet til & utvikle rikelig med kunnskap til & kunne mestre livet videre, samt a bli
aktive medborgere av samfunnet. De skal ogsa fa fgle pa en skaperglede, engasjement
og utforsking. Ved siden av dette har elevene rett pa medbestemmelse, hvor de i
opplaringen skal lzre a tenke kritisk, samt & handle etisk og miljgbevisst. Skolen og
leerere er pliktig @ mate elevene med tillit og respekt, hvor det kreves at de jobber mot

a gi de utfordringer som kan fremme danning og et gnske om a lere.

Nar det gjelder vold og seksuelle overgrep vil flere av punktene i § 1-1 i Opplaringslova
(1998) veere av betydning for om elevene vil utvikle seg i trad med disse verdiene. Jeg vil

spesielt trekke frem punktene som omhandler respekt for menneskeverd, nestekjerlighet,
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likeverd og tilgivelse. For barn og unge som er blitt utsatt for ulike vonde erfaringer i
hjemmet kan falelsen av egen verdi veere svekket, samt vansker med a forsta betydningen av
nestekjarlighet, likeverd og tilgivelse. Disse barna trenger a vite og bli bekreftet pa at de har
en verdi, hva det vil si a gi og fa kjeerlighet, samt betydningen av tilgivelse og hvordan en skal
klare a tilgi (Gamst, 2011).

Punktet som omhandler & hjelpe elevene til & utvikle kunnskap slik at de kan bli aktive
deltakere i samfunnet, leere seg a tenke kritisk, handle etisk og ha medbestemmelse i eget liv
vil ogsa veere viktig for disse barna. Manglende medbestemmelse kan veere en mulig
konsekvens som fglge av vold- eller overgrepserfaringer i hjemmet, noe som fratar barn og
unge opplevelsen av & ha innflytelse pa eget liv (Skjerten et al., 2016). Ofte stiller utsatte og
sarbare elever med et darligere utgangspunkt enn de andre i klassen. Pa bakgrunn av dette vil

det veere avgjerende som lerer & hjelpe elevene til a takle livet videre.

Flere sentrale kapitler og paragrafer i Opplaringslova (1998) er viktige i forbindelse med barn
og unge utsatt for ulike former for vold og overgrep. Et kapittel jeg gnsker a belyse her er
kapittel 9 A som fokuserer pa elevenes skolemiljg, hvor det i § 9 A-2 blir lagt vekt pa retten
alle elever har til et trygt og godt skolemiljg, hvor helse, trivsel og lering star i fokus.

Dette punktet er spesielt viktig for elever utsatt for ulike former for vold eller
overgrepserfaringer i nare relasjoner, da helse, trivsel og leering ofte ikke finner sted, eller
kan veere veldig svekket i hjemmet. Her kan skolen spille en viktig rolle i & hjelpe barna mot

en god og sunn helse, samt jobbe med & bidra til trivsel og god laering.

Alle barn og unge har rett til et trygt og godt skolemiljg, noe 8 9 A-2 i Oppleringslova (1998)
viser til. Det er imidlertid viktig & understreke at leerere, i tillegg til de spesifikke
lovbestemmelsene, ogsa i mgte med utsatte elever overholder skolens samfunnsmandat.
Opplearingslova (1998) belyser at dette omhandler & gi sosial og faglig statte, tilrettelegge for
leering og utvikling gjennom tilpasset opplaering og i noen tilfeller spesialundervisning, samt &
bidra til et trygt og godt psykososialt miljg.

8.2 Barnevernloven

| kapittel 1 av Barnevernloven (1992) § 1-1 vises det til lovens formal som lyder som fglger:

Loven skal sikre at barn og unge som lever under forhold som kan skade deres helse

og utvikling, far ngdvendig hjelp, omsorg og beskyttelse til rett tid. Loven skal bidra
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til at barn og unge mates med trygghet, kjerlighet og forstaelse og at alle barn og unge

far gode og trygge oppvekstsvilkar.

Denne paragrafen er en paminnelse til skolen om hvordan skolen og lerere bgr mgate disse
elevene. Barnets beste er et grunnleggende hensyn i Barnevernloven (1992) og er til for &
hjelpe blant annet barn og unge som blir utsatt for vold og eller overgrep i nare relasjoner.

Det fremkommer i § 6-4 av Barnevernloven (1992) at:

Enhver som jobber innenfor offentlige myndigheter skal uten hinder av taushetsplikt,
melde fra til barneverntjenesten uten ugrunnet opphold nar en har grunn til a tro at et
barn blir eller vil bli mishandlet, utsatt for alvorlige mangler ved den daglige

omsorgen eller det foreligger annen alvorlig omsorgssvikt.

Som lerer er du pliktig @ melde inn opplysninger til barneverntjenesten ved en mistanke,
bekymring eller ved grunn til a tro at noe ikke er som det skal, vedrgrende en elev (@verlien,
2015). Dette er for & kunne gi den ngdvendige hjelpen eleven trenger sa fort som mulig, slik at
det kan skje en endring i barnets livssituasjon. Dette vil jeg imidlertid kommer narmere inn

pa i kapittel 9.

8.3 Barnekonvensjonen

FNs konvensjon om barns rettigheter, barnekonvensjonen (2003), er en internasjonal avtale
om barns rettigheter som for mange ogsa blir omtalt som barnas egen grunnlov. Det er den
farste internasjonale menneskerettighetskonvensjonen hvor fokus pa barnets beste star i
sentrum, hvor avtalen er juridisk forpliktende for de stater som har ratifisert den. Ved FNs
generalforsamling 20. november 1989 ble barnekonvensjonen vedtatt, hvorpa den ble
ratifisert i Norge 8. januar 1991. Barnekonvensjonen har siden 2003 veart inkorporert i norsk
lov. Barnekonvensjonen (2003) viser til at ved definisjonen «barn» menes ethvert menneske
under 18 ar, uavhengig av kjagnn, religion, sosial status, kultur og nasjonalitet. Barn og unge er
ekstra sarbare individer, som pa bakgrunn av dette ogsa har krav pa en spesiell beskyttelse.
@verlien (2015) belyser hvordan barnevernkonvensjonen tar for seg grunnleggende regler
vedrgrende barnets rettigheter, bestaende av bestemmelser om hvordan barn og unge skal bli

behandlet av alle institusjoner som har ansvar for deres omsorg og beskyttelse.

Gjennom konvensjonen er staten forpliktet a beskytte barn mot vold og overgrep, hvor det
fremgar i artikkel 19 av Barnekonvensjonen (2003, s. 16) at retten barn har til beskyttelse

gjelder mot alle former for fysisk eller psykisk vold, misbruk, mishandling, vanskjgatsel og
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eller utnyttelse. Ved siden av dette setter artikkel 34 sgkelys pa barns rett til beskyttelse mot
alle former for seksuell utnyttelse og seksuelt misbruk. Hensikten bak tiltakene er a hindre at
noen tilskynder eller tvinger barn til & delta i all form for ulovlig seksuell aktivitet, hindre all
form for utnyttelse av barn i sammenheng med prostitusjon eller andre ulovlige seksuelle
handlinger, og til slutt hindre utnyttelse av barn i form av pornografiske opptredener eller
materiale (Barnekonvensjonen, 2003, s. 25). Barnekonvensjonen og norsk lovverk bidrar til
nulltoleranse for vold og overgrep mot barn, og legger derfor et stort og viktig ansvar pa
skolen og lerere hva gjelder & beskytte barn og unge mot ulike former for vold og seksuelle
overgrep. For skolen vil derfor en viktig oppgave vare a bidra til at dette ansvaret ovenfor

elevene blir ivaretatt, slik at deres behov ved mistanke om vold eller overgrep blir dekket.

Artikkel 12 i Barnekonvensjonen (2003) samt 8 31 i Barnelova (1981) tar for seg barnets rett
til & bli hart, fa delta og & veere med pa avgjerelser vedrgrende en selv. Dette er spesielt viktig
for barn og unge som utsettes for vold og overgrep. Det blir i artikkel 12 stadfestet at barn
som er i stand til det, har rett til a fritt uttrykke egne synspunkter i alle forhold som har med
en selv a gjare, samt at deres meninger i samsvar med alder og modenhet skal tillegges vekt.
Det fremgar ogsa at barnet har rett til & bli informert om saker hva gjelder dem selv, hvor
skolen derfor er pliktig a gi barnet tilstrekkelig informasjon om forhold og beslutninger som
angar barnet (Barnekonvensjonen, 2003, s. 13).

8.4 Ny forstaelse av barnet: aktive aktarer i eget liv

Skjerten et al., (2016) setter sgkelys pa at det i nyere tid har vokst frem en ny forstaelse av
barn som bade sarbare individer med behov for kjerlighet, trygghet og beskyttelse, men ogsa
en forstelse av individet som en aktiv akter i eget liv, med rett til & bli hgrt. Dette vil gi barna
rom til & kunne snakke og fortelle om det de faler. Det er viktig at laerere ser pa barnet som et
selvstendig individ, som er kompetente nok til & kunne delta i avgjarelser vedrgrende en selv.
| trad med forstaelsen av barn som aktive aktarer i eget liv viser Gamst (2011) og @verlien
(2015) til viktigheten av at skolen og leerere ogsa skaper dialog med elevene, slik at det blir
gitt rom for at deres stemme blir hart. Det bar likevel understrekes her at retten til & bli hart

ikke ngdvendigvis er det samme som at barnet skal bestemme.

| skolesammenheng er det vesentlig at leerere jobber mot & bidra til at elever som har opplevd
vonde erfaringer ikke fortier, men at de mater leerere som tar de pa alvor, viser apenhet, stiller
spgrsmal, viser engasjement og gir eleven en falelse av trygghet. For at skolen og leerere skal

kunne ta eleven pa alvor, beskytte barnet og sette inn hjelpetiltak er det derfor helt avgjerende
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a ha kjennskap til, samt vite hvordan barnet har det. Det er likevel ngdvendig a presisere at
selv om det i nyere tid er vokst frem et fokus pa barns rett til & bli hart, som er en ubetinget
rett, sa har de ogsa lov til a ikke ville uttale seg.

Hensikten bak «barns rett til a bli hgrt» er ikke a presse barnet til a gi informasjon de ikke
gnsker a gi, men a gi de rom til a fortelle dersom de gnsker (Gamst, 2011). Som leerer er det
viktig & vise forstaelse dersom eleven ikke gnsker & snakke om det, men ogsa gi de en falelse
av at deren alltid er dpen for nye samtaler. Her kan larer for eksempel si: «Jeg skjgnner at
dette er et vanskelig tema, men hvis du etter hvert finner ut at du gnsker a si noe mer om det,
er degren alltid apen». Uavhengig av de forskijellige lovene og reglene i Norge er det dessverre
alt for mange barn og unge som ikke blir sett og hart, og derav ikke far hjelpen de trenger
(Gamst, 2011).

9 Skolens forpliktelser

For & sikre og ivareta elevenes trivsel, trygghet og leering forankres skolens arbeid i sentrale
lover, planer og forskrifter som blant annet reguleres av Oppleringslova, Straffeloven,
Barnevernsloven og Barnekonvensjonen. Ved siden av den faglige delen bringer rollen som
leerer med seg mange plikter, deriblant taushetsplikt, oppmerksomhetsplikt, opplysningsplikt
og avvergeplikt (Barne- og Likestillingsdepartementet, 2005; @verlien, 2015). Disse pliktene
er nedskrevet i forskjellige lover som bringer med seg en rekke forpliktelser for skolen og

leerere som de ma forholde seg til og felge.

9.1 Taushetsplikt

Som larer i skolen er du underlagt taushetsplikt, noe som inneberer at informasjon gitt av en
elev, ikke kan videreferes uten godkjenning og samtykke fra personen selv. Skolepersonalet
er derfor omfattet av den lovbestemte taushetsplikten beskrevet i 8§ 13-13 e i
Forvaltningsloven (1967) og i § 15-1 i Oppleringslova (1998). Taushetsplikten har i
sammenheng med skolen til hensikt & ta vare pa elevens interesser. Dette kan dreie seg om at
barnet i noen situasjoner gnsker a betro seg til laereren om personlige forhold hvor en som
leerer er pliktig a ikke dele informasjonen videre. Dersom leerere imidlertid far kjennskap til
problematiske forhold vedrarende for eksempel elevens livssituasjon, som farer til at

opplysningsplikten eller avvergingsplikten utlgses, er de derimot ikke forpliktet til
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taushetsplikten (Opplaeringslova, 1998; Barne- og Likestillingsdepartementet, 2005; @verlien,
2015).

Pa bakgrunn av elevers medbestemmelsesrett peker Gamst (2011) og @verlien (2015) pa at
det er viktig a veere dpen og erlig ovenfor elevene om hvilke forpliktelser en besitter som
leerer. Dette dreier seg blant annet om & informere barnet om at pa bakgrunn av den
informasjonen lerer har fatt, er han eller hun forpliktet & sende inn en bekymringsmelding til
barnevernet eller anmelde saken til politiet. Det er imidlertid viktig at eleven kjenner til
skolens forpliktelser, ogsa fer de selv velger a apne seg opp om deres vonde opplevelser. |
tilfeller hvor eleven vet hvordan veien forlgper seg videre vil det gi han eller hun rom til &
selv bestemme om det er gnskelig a fortelle eller ikke (Skjgrten et al., 2016). Skolen har
ansvar for eleven, men eleven har ogsa ansvar for eget liv. Dette kan medfagre et stort dilemma

i situasjoner der elever utsettes for vold eller overgrep i nare relasjoner.

9.2 Oppmerksomhetsplikt

Oppmerksomhetsplikten gar ut pa at fagpersoner som jobber med barn, deriblant lzrere, skal
veere observante og pa vakt i henhold til forhold som kan medfare til tiltak fra
barneverntjenesten (Barne- og Likestillingsdepartementet, 2005). Oppmerksomhetsplikten
legger et stort ansvar pa lerere, da det krever at de besitter nok kompetanse til & se mulige
varseltegn hos elevene dersom noe er galt. Plikten krever ogsa at de besitter nok kunnskap
vedrgrende & samtale med elever, slik at mulige vold- og overgrepserfaringer blir avdekket.
Skolen og leereres oppmerksomhetsplikt fremgar i farste ledd av Opplearingslova (1998) § 15-

3, og opplysningsplikten fremgar av bestemmelsen andre ledd.

9.3 Opplysningsplikt

Pa bakgrunn av at leerere i skolen daglig ser og tilbringer tid med barna, star de ogsa i en unik
posisjon hva gjelder & oppdage forhold som utlgser opplysningsplikten. Denne plikten utlgses
til barneverntjenesten i de tilfeller leerer eller andre fagpersoner har en mistanke om eller
grunn til & tro at et barn utsettes for vold, seksuelle overgrep og eller omsorgssvikt i hjemmet,
eller har vist vedvarende alvorlige atferdsvansker over tid (Opplaringslova, 1998; Barne- og

Likestillingsdepartementet, 2005). Dette er ogsa i trad med Barnevernloven (1992) § 6-4.

Opplysningsplikten er en personlig plikt som gjelder for alle lzrere, hvor det ikke er nok a
kun melde til rektor, dersom rektor selv ikke tar saken videre til barneverntjenesten. @verlien

(2015) hevder at det skal veere en lav terskel for a kontakte barneverntjenesten basert pa noe
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en som fagperson tror kan veere tegn pa at et barn utsettes for noe vondt, eller ikke har det bra
i hjemmet. Dette kan dreie seg om at leereren har opplevd konkrete observasjoner, hendelser
eller utsagn fra barnet, som har gitt han eller hun grunn til a tro at noe ikke er som det skal,

eller at barnet lever under problematiske forhold.

Nar lerere far palegg fra barneverntjenesten vil opplysningsplikten gjare at taushetsplikten
oppherer, hvor opplysningsplikten dermed innebarer et unntak fra den lovbestemte
taushetsplikten som skolepersonalet har. | slike tilfeller blir en som laerer pliktig & gi den
ngdvendige informasjonen en besitter vedrgrende barnets sak (Barne- og
Likestillingsdepartementet, 2005; @verlien, 2015). Opplysningsplikten har ogsa en mer aktiv
del, hvor ansatte i skolen ifglge Oppleeringslova (1998) § 15-3 og 15-4 er pliktig & melde inn
til barneverntjenesten pa eget initiativ. Dette er i tilfeller hvor lerer har en mistanke eller er
bekymret vedrgrende problematiske forhold rundt barnet. En skal ikke pa egenhand som larer
jobbe med & samle inn bevis som kan underbygge deres mistanke. Nar leerer har meldt inn
bekymring pa grunnlag av en mistanke, vil det veere barnevernet og eventuelt politiet som

utreder saken og avgjer nar foreldre eller omsorgspersoner skal kontaktes (@verlien, 2015).

9.4 Avvergeplikt

Avvergeplikten i Straffeloven (2005) § 139 inneberer at alle, bade lzrere og andre
fagansvarlige er pliktige & forsgke a forhindre bestemte typer forbrytelser av alvorlig karakter.
Avvergeplikten gjennomfares ved a anmelde forholdene til politiet eller barneverntjenesten.
Denne plikten utlgses i tilfeller hvor en som leerer eller annet skolepersonell mest sannsynlig
tror, eller er sikre pa at en handling vil bli eller er begatt. @verlien (2015) papeker at
avvergeplikten i skolesammenheng mest blir brukt med tanke pa seksuelle overgrep eller i
situasjoner det er fare for vold som kan medfare alvorlige skader, som i noen tilfeller ogsa kan
fore til dad. Det kan for mange larere oppleves skummelt og vanskelig a melde videre, men
det er viktig & huske pa at dette er til elevens beste, hvor hensikten med & melde inn er & bidra
med & beskytte, hindre og stoppe mulige vonde erfaringer barn utsettes for. Avvergeplikten
overgar taushetsplikten i juridisk forstand, noe som medfgrer at lzerer i samtale med barn og
unge i vanskeligstilte situasjoner ikke kan love at hemmeligheten blir hos seg (Barne- og
Likestillingsdepartementet, 2005; Straffeloven, 2005).
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10 Skolens samarbeidspartnere i saker vedrgrende
vold og overgrep

Som laerer i skolen er det viktig & vite at skolen har flere forskjellige samtalepartnere som en
kan og bar sgke rad og statte fra, nar det kommer til elever som utsettes for vold eller
overgrep. Det a vite hva de forskjellige samarbeidspartnerne kan hjelpe til med og hvilken
kunnskap de besitter, vil vare avgjerende nar en trenger hjelp til & drafte forskjellige saker.
Leerere har flere samtalepartnere ogsa i skolen, deriblant radgiver, rektor og
skolehelsetjenesten. Ved siden av disse er det andre myndigheter og akterer som har
spisskompetanse i spgrsmal vedrgrende vold og seksuelle overgrep. Disse instansene kan
veere viktige a samarbeide med bade for skolen som en helhet, men ogsa for lererne.

Det fremkommer i § 9 A-1 i Opplaringslova (1998) at skolens oppgave er a ivareta elevens
fysiske og psykososiale miljg, samt fremme barnets helse, trivsel og leering. Leerere som er
flinke til & opprettholde ngdvendig kontakt i samarbeid med andre instanser, vil kunne vare
en positiv og pavirkende faktor for hvor godt de evner 4 tilrettelegge skolehverdagen for de
utsatte elevene. Samarbeid med andre instanser vil ogsa kunne hjelpe lzrere a fa et helhetlig
bilde av barnets utfordringer, slik at de pa den maten kan tilrettelegge skolehverdagen og
undervisningen etter elevens forutsetninger. | de fglgende avsnittene vil jeg ta for meg de

mest sentrale og relevante samarbeidspartnere leerere har.

10.1 Barneverntjenesten

Barneverntjenestens oppgave er i hovedsak a ta vare pa barn og unge som vokser opp i hjem
hvor vold, seksuelle overgrep og andre former for omsorgssvikt finner sted. Ved siden av
dette er det ogsa a bista med hjelp og statte til & gripe inn i situasjoner det er nadvendig,
uavhengig om dette gar imot hva foreldrene vil, mener eller gnsker (Barne- og
likestillingsdepartementet, 2005; @verlien, 2015). Barnevernet skal sgrge for at utsatte barn
og unge far rett hjelp til rett tid, og dette gjeres ved a iverksette hensiktsmessige tiltak (Heltne
& Steinsvag, 2011c, s.235). Ved siden av dette spiller de en viktig rolle i & avdekke for vold
og overgrep barn og unge utsettes for. Barnevernet er kanskje farst og fremst en
kontrollinstans som sier noe om omsorgen til foreldrene ovenfor barnet er god nok, men ogsa
a gi foreldrene statte til 2 kunne bedre ivareta barnets behov. Dette er en konfliktfylt funksjon
hvor det ikke alltid er slik at de som blir kontrollert (foreldrene) gnsker a ta imot hjelp og
stotte fra de som kontrollerer (barnevernet).
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Heltne og Steinsvag (2011c) peker pa at laerere kan benytte seg av barneverntjenesten ved a
drgfte en sak vedrgrende en elev, eller sende inn en bekymringsmelding. Tjenesten vil derfor
kunne fungere som en drgftingspartner for laerere, hvor de besitter godt med kunnskap rundt
fenomenet (@verlien, 2015). Dette kan gjgre deg som laerer sikrere eller mindre sikker i din
sak. Dessverre er det mange laerere som ikke er klar over at denne tjenesten ogsa kan benyttes
i situasjoner hvor det er gnskelig & kun drafte en sak. Det skal alltid veere en lav terskel for &
ringe barnevernet vedrgrende drgfting. Mange lerere kan avvente med 4 kontakte barnevernet
fordi de er usikre pa om det er noe hold i bekymringen de har vedrgrende en elev. Dette kan

veere en sarbar og verdifull tid for barnet som gar til spille.

10.2 Pedagogisk psykologisk radgivning (PPR)

Radgivningstjenesten (PPR) er et lovpalagt tiloud som skal finnes i alle kommuner bestaende
av pedagoger og psykologer. Det utarbeides utredninger i tjenesten om barn og unge, samt
forebyggende arbeid hvor en kan gi rad og veiledning i forskjellige spgrsmal vedrgrende
elevens laeringssituasjon. Her kan spagrsmalene bade gjelde for faglige vansker hos den enkelte
elev, men ogsa sosiale problemer som for eksempel vold, seksuelle overgrep eller
omsorgssvikt i hjemmet (Barne- og Likestillingsdepartementet, 2005). I tillegg til dette kan
leerere kontakte tjenesten i situasjoner de gnsker hjelp med tilrettelagt opplaering for en elev,
eller hvor det er behov for & henvise eleven videre til for eksempel barneverntjenesten eller
BUP (@verlien, 2015).

10.3 Politiet

| situasjoner hvor det er akutt behov for hjelp bar politiet kontaktes. @verlien (2015) opplyser
om at lzerere kan kontakte politiets VVold i nare relasjoner og seksuelle
overgrepskoordinatorer, og/eller seksuelle overgrepsteam. Det er mange leerere som ikke er
klar over at disse koordinatorene eksisterer og dermed heller ikke far benyttet seg av deres
hjelp. Menneskene som jobber pa teamet har spisskompetanse i vold og overgrep i naere
relasjoner, og kan dermed gi laerere nyttige rad og veiledning rundt fenomenet. | tilfeller hvor
du som leerer mistenker at straffbare forhold finner sted, er det viktig a ta en vurdering pa om
en av disse koordinatorene bgr kontaktes farst, far eventuelt barneverntjenesten blir kontaktet
(Barne- og Likestillingsdepartementet, 2005). Dersom en slik vurdering skal tas kan det veere
lurt at leerer drafter saken i samrad med skolens ledelse, slik at han eller hun har skolens rygg
i avgjerelsen. Vurderingen i hvordan saken ber forlgpe seg videre skal ikke bare ligge pa

38



leereren, skolen bgr ogsa veere aktivt deltakende i dette. Alle mennesker er forskijellig og
opplever ogsa situasjoner forskjellig. Noen lzrere kan oppfatte en hendelse som alvorlig,
mens andre kan oppfatte samme hendelse som mindre alvorlig. Av den grunn bgr det derfor

veere noen felles normer for lerere a ga etter.

| tilfeller hvor det har veert akutt behov for hjelp og laerere tidlig har kontaktet politiet har det
kunnet utgjare en forskjell mellom liv og dad (@verlien, 2015). Det finnes blant annet flere
eksempler pa grov systemsvikt i Norge hvor mange instanser har holdt seg passive.
Christoffer-saken og Alvdal-saken er eksempler pa at vold og overgrep ikke ble oppdaget far
det var for sent, eller etter at flere barn hadde levd i mange ar under slike forhold.
Likhetstrekk i begge sakene er tydelig ansvarsfraskrivelse fra profesjonelle instanser og grov
systemsvikt. For eksempel i Christoffer-saken viser Gangdal (2011) at mange instanser og
mennesker rundt Christoffer hadde sine bekymringer og mistanker, men at de fleste likevel
holdt seg passive, ignorerte eller gnsket a ikke se. Som et resultat av at mange rundt
Christoffer fraskrev seg sitt ansvar, ble det ikke gjort nok til & forhindre hans dgd. Arsakene
til dette kan vaere mange, men noen av dem er nok ogsa preget av tabukulturen som jeg vil

komme narmere inn pa i kapittel 15.

10.4 Statens barnehus

Barn og unge som kan ha veert utsatt for vold, seksuelle overgrep og eller vitneerfaringer, og
der det foreligger en politianmeldelse, vil kunne fa tiloud hos statens barnehus. Hensikten bak
konseptet «statens barnehus» er at barna skal fa et helhetlig tilbud hvor de slipper a dra til
forskjellige steder for & veere i avhar, utfgre medisinske undersgkelser og samtale med
forskjellige terapeuter. Her vil alt forega pa ett sted, hvor det er lagt til rette pa barnas
premisser (Heltne & Steinsvag, 2011c; @verlien, 2015). Dette Vil gjere en sarbar og vanskelig
tid for barnet litt lettere. De som er ansatt ved barnehusene er ogsa kompetanseradgivere pa
hvert sitt felt til det gvrige hjelpeapparatet. Dette vil si at i tilfeller hvor for eksempel lerere
gnsker anonymt & sgke rad og veiledning vedrgrende drgfting av en sak, kan de gjere det hos
de som jobber i barnehuset (@verlien, 2015). Det er i hovedsak barnevernet eller politiet som
bringer saken videre til barnehuset, men i noen situasjoner kan det hende at skolen ogsa blir
involvert. | slike tilfeller kan det handle om at en leerer kjgrer eleven til barnehuset, eller er

der gjennom avhgrene og undersgkelsene som en trygg voksenperson for barnet.
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10.5 Skolehelsetjenesten

Skolehelsetjenesten er en av de neermeste samarbeidspartnerne skolen og leerere har, som
bestar av helsesgster, lege, psykolog og fysioterapeut. Denne tjenesten skal finnes i alle
kommuner og er et lovpalagt tilbud. Fokuset bak tjenesten er pa folkehelse, hvor barns fysiske
utvikling og helse star i sentrum. | skolehelsetjenesten gis det tiloud om rad rundt kosthold og
prevensjon, samt vaksinasjoner for barn og unge (Barne- og Likestillingsdepartementet, 2005;
@verlien, 2015).

| ndtidens samfunn jobber de ogsa med fokus pa barn og unges helhetlige livssituasjon. Det er
en vid betydning bak begrepene «god utvikling og helse», som blant annet inneberer et
fungerende og sunt miljg bade i skolen og hjemmet, samt det a statte og hjelpe barn og unge i
en vanskelig livssituasjon (Skjarten et al,. 2016). Skolehelsetjenesten tilbyr ogsa et gratis
helsestasjonstilbud for ungdommer helt frem til de fyller 20 ar, hvor de kan dra for & fa rad og
hjelp med for eksempel erfaringer med vold og seksuelle overgrep. Helsesykepleier spiller
spesielt en stor og viktig rolle for sarbare og utsatte elever. I mange tilfeller er dette personen
eleven gar til for & snakke om det som er vanskelig. | tillegg deltar ogsa helsesykepleier ofte

pa de tverrfaglige matene hvor saker vedrgrende en elev blir diskutert.

10.6 Tverrfaglig konsultasjonsteam

Flere offentlige utredninger og forskningsprosjekter peker pa at samarbeid pa tvers av
virksomheter og faggrenser er en ngdvendig forutsetning for gode og helhetlige tiltak i saker
som omhandler vold og overgrep i naere relasjoner (Follesg et al., 2016; @verlien & Moen,
2016; Dybsland, 2019).

| tilfeller hvor leerere eller andre ansatte i skolen har en mistanke om at en elev blir utsatt for
vold, seksuelle overgrep og eller omsorgssvikt bistar det tverrfaglige konsultasjonsteamet med
rad og veiledning. Dette teamet bestar av en gruppe mennesker som representerer forskjellige
instanser, som for eksempel barneverntjenesten, barne- og ungdomspsykiatrien (BUP) som er
et poliklinisk tilbud innen psykisk helsevern for barn og unge, og eller familievernet. I tilfeller
hvor det er ngdvendig & henvise barn og unge videre til riktig instans kan de ogsa bista med
det (@verlien, 2015). Det bgr imidlertid understrekes at teamets jobb er a bista med
kompetanse hva gjelder forskjellige vonde erfaringer barn og unge utsettes for, noe som betyr
at det & gripe inn og overta ansvaret i saker ikke dekker deres ansvarsomradet. Som leerer er

det ogsa mulig & kontakte teamet anonymt. Dette er en veldig viktig samarbeidspartner for
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lerere og skolen generelt, nettopp fordi det gir de muligheten til & mgte ulike fagfolk for &
drefte rundt hvordan takle enkeltsaker. Det at det sitter sa mange forskjellige fagfolk pa
teamet med ulik kompetanse kan bidra til at leerere far den ngdvendige hjelpen de trenger.

10.7 Foreldresamarbeid

Pa lik linje med at det er viktig for laerere & opprettholde et godt samarbeid med ulike
instanser vedrgrende elever som utsettes for vonde erfaringer i hjemmet, er ogsa samarbeidet
mellom skole og hjem viktig. Kapittel 20 i Oppleringslova (2006) tar for seg viktigheten av
foreldresamarbeid i grunnskolen og videregaende opplering, hvor § 20-1 lyder som falger:

Skolen skal sgrge for samarbeid med hjemmet, jf. oppleeringslova § 1-1 og § 13-3d.
Foreldresamarbeid skal ha eleven i fokus og bidra til eleven sin faglige og sosiale
utvikling. Et godt foreldresamarbeid er en viktig ressurs for skolen for & styrke
utviklingen av gode leeringsmiljg og skape leeringsresultat som blant annet farer til at

flere fullfgrer videregaende oppleering.

Raundalen og Schultz (2006) belyser at hovedoppgaven til skolen og leerere er a tilrettelegge
for trivsel og motivasjon for laering pa best mulig mate for hver enkelt elev. Uavhengig om
barn lever i en livssituasjon preget av vold og overgrep eller ikke, vil alltid lzerernes formal i
samarbeidet med foreldre veere likt. Her vil deres jobb veere a sgrge for barnets trivsel og
motivasjon for laering. Dette betyr at samarbeidet mellom skolen og hjem vil ha eleven i fokus
og sgrge for barnets beste bade sosialt og faglig. Raundalen og Schultz (2006) peker pa at
leerere ikke har et veiledende ansvar overfor foreldrene hva gjelder & sgrge for at volden eller

overgrepene opphgrer.

@verlien og Moen (2016) mener at det er noen vesentlige betingelser som bgr ligge i bunn for
at lering skal finne sted for elever i skolen. Dette dreier seg blant annet om & vokse opp i et
trygt, omsorgsfullt og stgttende hjem hvor barnets grunnleggende behov blir dekket. Ofte er
dette mangelfullt for utsatte barn som vokser opp i voldelige og traumatiske omgivelser. Selv
i situasjoner hvor laeringen er godt tilrettelagt og forutsetningene er gode for at lzering skal
finne sted, kan de utsatte elevene likevel ha utfordringer med a fa fullstendig utbytte av
leeringen (@verlien og Moen, 2016). Behandlingen de far i ettertid er avgjgrende for a
bekjempe de ulike negative konsekvensene disse vonde erfaringene kan ha.

Det er ikke laereres ansvar a varsle foreldre fgrst dersom de har en bekymring eller mistanke

vedrgrende bosituasjonen til deres barn, her skal barnevernet eller eventuelt politiet kontaktes
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forst (Raundalen & Schultz, 2006). A handle uten & informere foreldre kan veere et tveegget
sverd, som kan gjare et eventuelt samarbeid med foreldrene i fremtiden vanskelig. | de fleste
tilfeller hvor det reises bekymring til barnevernet om foreldrenes omsorg for barnet, vil han
eller hun fremdeles bli boende hjemme, ogsa etter at barnevernet har vert inne i bildet. Laerer
skal i slike situasjoner fortsatt opprettholde et foreldresamarbeid. I noen tilfeller hvor det
foregar en rettssak vedrgrende et barn som mulig utsettes for vold eller overgrep i hjemmet,
vil barnet ofte midlertidig bli tatt ut av hjemmet mens saken pagar. Dersom rettssaken ender
med at foreldrene vinner vil barnet flyttes hjem igjen, til en mor eller far som kanskje har
utfart den eller de handlingene de var mistenkt for. Ettersom det var en leerer som meldte
saken til barnevernet kan dette bli et vanskelig samarbeidsforhold mellom skole og hjem.
Dette gjelder bade mellom laerer og foreldre, men ogsa elevens forhold til skolen.

Dersom du som laerer vet at & melde til barnevernet vil sgrge for at barnet far en bedre
oppvekstsituasjon er det selvfglgelig bra, men det er ikke alltid slik at en kan forutsi dette.
Det er viktig a gjare det pa en mate som resulterer i minst mulig skade mellom skolen og
foreldrene, men ogsa eleven og skolen. Det finnes tilfeller hvor barn som er blitt utsatt for
vold eller seksuelle overgrep klandrer skolen, ettersom ingenting ble bedre eller endret etter
skolen meldte saken inn. Slike vanskelige og sarbare saker medfarer en del dilemmaer hvor
det for laerere ligger en tung bar pa det a skulle melde. Dersom skolen er tilbakeholden med a
informere foreldrene kan det fa konsekvenser, blant annet fordi foreldrene ikke opplever at de
blir behandlet pa en likeverdig og respektfull mate. Dette kan vaere krevende og kan ogsa tale
for at skolen og ikke den enkelte leerer bar veere den som kontakter barnevernet, dersom det
vurderes som gnskelig. Raundalen og Schultz (2006) peker imidlertid pa at laerere i etterkant
av en bekymringsmelding kan informere foreldrene om hva som blir gjort for a tilpasse
barnets opplering, slik at eleven far best mulig laeringsutbytte, tross den vanskelige

hjemmesituasjonen.

Leerere bar ikke ta i bruk en moraliserende rolle eller gi foreldrene en fglelse av at de blir sett
ned pa i tilfeller hvor vold eller overgrep foregar i deres hjem. Dette vil kunne virke mot sin
hensikt & fare til at foreldrene blir sinte og trekker seg unna. Raundalen og Schultz (2006)
papeker her at det bar bygge pa et likeverdig og respektfullt samarbeid mellom skole og hjem,
hvor begge parter er lyttende til hverandre og fokuset ligger pa hvordan barnet skal ha det best
i skolen. Det & jobbe mot a klare a opprettholde et godt samarbeid mellom skole og hjem er
spesielt viktig for elever utsatt for vonde erfaringer i nere relasjoner. Av den grunn bgr derfor

leerere tra varsomt og velge deres ord med omhu. Weele et al., (2011) peker pa at istedenfor
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ta en moraliserende tone, kan det vaere lurt & mate foreldrene med a legge vekt pa deres gode
intensjoner som foreldre. Dette kan for mange oppleves som motiverende og fare til et gnske
om endring. Generelt i livet vil det alltid vaere positivt a trekke frem menneskers styrker
istedenfor & dra frem deres svakheter. Det kan imidlertid likevel veaere hensiktsmessig a belyse

til foreldrene de negative konsekvensene vold og overgrep mot barn kan ha.

11 Hvordan skal skolen og leereren handle i forhold
til barn utsatt for vold og overgrep?

Barnehage og skole er to arenaer der barn og unge tilbringer enormt mye tid fra de er sma
barn og frem til de fyller 18 ar. Sett bort fra deres neere familie, vil skolen derfor veere det
stedet barnet tilbringer mest tid frem mot voksen alder. Dette medfarer ogsa at bade skolen,
leerere og andre fagpersoner vil spille en stor rolle i barnas liv (Drugli, 2012). Skolen vil veere
en arena hvor larere har en unik mulighet til & se hver enkelt elev, samt fglge de unges liv
gjennom deres trivsel sosialt, faglige prestasjoner og utvikling (@verlien, 2015; Raundalen &
Schultz, 2016). Dette medfarer et enormt ansvar pa skolen, bade hva gjelder a hjelpe og
utdanne barna faglig og sosialt, men ogsa a avdekke og tilrettelegge for utsatte elever som har
det vanskelig. Larere vil derfor ha muligheten til & kunne handle pa vegne av barnet gjennom

blant annet observasjoner av elevene i lgpet av deres skolehverdag.

11.1 Handlingskompetanse

Nar barn og unges hjemmesituasjon viser seg a vere sa vond at det gar utover barnets helse,
leering, faglige prestasjoner, trivsel og utvikling er det ngdvendig at en som leerer tar i bruk sin
handlingskompetanse. Raundalen og Schultz (2006) belyser at handlingskompetanse dreier
seg om at leerere forstar elevenes behov og videre henviser barnet til instansen eller personen
som besitter riktig kompetanse, slik at han eller hun far den ngdvendige hjelpen. Det kan ofte
veere ngdvendig at leerer sgker rad hos for eksempel lerere i leererkollegiet. Dette kan gjelde i
tilfeller hvor skolen har gitt én eller flere leerere et ansvar i & drafte og veilede en lerer i
hvordan forholde seg til en elev, vedkommende larer er bekymret for. Det vil si a ha
muligheter til & drefte og reflektere over dette med hans eller hennes leder, samt i fellesskap
med andre lzrere som kjenner til barnet. Det kan ogsa veere a ta kontakt med barnevernet,
men forut for slik kontakt bgr det foreligge en avklaring med skolens ledelse om hvilken vei

en skal ga.
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Som regel vil lzereren ha tid til & drafte ulike saker med flere parter, mens i andre situasjoner
kan det vere viktig a handle raskt, hvor det er ngdvendig at leereren gjennomgar en rask
drgfting med de forskjellige partene. Desto mer laereren vet om barnet og det han eller hun
utsettes for, jo bedre forutsetninger har personen for a ta en avgjgrelse pa om noe bar skije
raskt, eller om det er tid til & drafte, reflektere, avvente og se an situasjonen. Det er likevel
ngdvendig & ta i betraktning at tiden fagpersoner bruker pa a drgfte elevens sak kan vare en
sarbar og ikke minst farlig tid. Dette kan veere tid hvor barnet daglig utsettes for ulike former
for vold, og ogsa i noen tilfeller nye voldshendelser i hjemmet. Det har veert flere tilfeller hvor
fagpersoner har handlet for sent, noe som har medfart alvorlige konsekvenser for barnets

helse og utvikling (@verlien, 2015).

Tidligere i oppgaven under kapittelet «konsekvenser», har jeg tatt for meg at varigheten av
vonde erfaringer et barn utsettes for (reviktimisering), kan forsterke effekten av de vansker
barnet opplever (@verlien, 2015). Desto lengre tid leerere og annet skolepersonell bruker pa a
konkludere om hva de bgr gjare videre med barnet, jo mer svekket kan ogsa barnets
motstandsdyktighet bli. Dette understreker ngdvendigheten av at leerere er effektive og
handler raskt, dersom en har et godt grunnlag for & handle pa en sann mate. Nar omsorgen
foreldre gir ikke er tilstrekkelig kan laerere vaere avgjgrende for de utsatte elevene sin
utvikling. Ruud (2011) viser til viktigheten av at minst én leerer viser at han eller hun bryr seg
0g er en trygg voksenperson for barnet over tid, hvor dette kan veere en faktor som fremmer
og styrker barnets resiliens. Leaerere kan med andre ord bidra til & styrke elevenes

motstandsdyktighet mot belastninger hos risikoutsatte barn.

| tilfeller hvor lererne er sikre pa at barnet lever under farlige og sveert alvorlige kar er det
ngdvendig at de handler umiddelbart. Dette kan vare barn som lever i et «voldsvelde» hvor
det er ingen tid & miste (Barne- og Likestillingsdepartementet, 2005; Straffeloven, 2005;
@verlien, 2015). Ofte vil laereren bevege seg pa utrygg grunn i slike situasjoner. For rask
handling uten at denne er basert pa gode overveielser med skolens ledelse og med
leererkollegier kan fgre galt av sted. Begrepet «voldsvelde» omfatter barn som lever under
vold av grov art, en form for vold som er konstant, kontrollert, truende og i noen tilfeller hvor
voldsutgveren ogsa har tilgang til et farlig vapen. 1 tilfeller som dette er det helt avgjerende at
fagpersonen umiddelbart tar i bruk sin handlingskraft, nettopp fordi dette kan veere tilfeller

hvor leererens handling kan skille mellom liv og ded for barnet (Raundalen & Schultz, 2006).
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11.2 Handlingsplaner

Ved en eventuell krise eller i tilfeller hvor en mistenker at et barn eller en ungdom utsettes for
vold eller seksuelle overgrep, er det viktig at hver skole har en handlingsplan med klare
retningslinjer om hva som skal gjgres. Barneombudet (2018) peker pa at en handlingsplan bar
utarbeides av en gruppe fagansvarlige pa skolen. Disse menneskene skal ha ansvar for
innholdet i planen, samt at den jevnlig oppdateres og vedlikeholdes. En slik gruppe bestar
gjerne av en kombinasjon av rektor, lerere, radgiver og helsesgster. Det vil i handlingsplanen
framga hvilke plikter en ma faglge i henhold til lovverket, hvordan personalet i skolen bar
handle ved mistanke om at et barn utsettes for vold eller overgrep i nare relasjoner, samt
hvilket ansvar hver person besitter. Handlingsplanen sier med andre ord noe om hvordan den
enkelte lerer skal mgte de utsatte og sarbare elevene, og ma vere noe som er kjent og sluttet
opp om av skolens ansatte (@verlien, 2015; Barneombudet 2018).

Som et resultat av en ngye utarbeidet og god handlingsplan kan elever som utsettes for vold
og overgrep tidligere bli oppdaget, samt fa den ngdvendige hjelpen som trengs bade i skolen
og av andre instanser. En slik plan vil dermed hjelpe skolen og lerere til & handtere

situasjonen pa en god og ansvarlig mate (Barneombudet, 2018).

Handlingsplaner og rutiner er i teorien en god idé som kan veere betydningsfullt for det
daglige arbeidet i skolen, men det krever ogsa et ansvar om at det blir brukt og ikke stgver ned
et sted ingen vet om. En forutsetning for at en slik plan skal vere av betydning vil derfor veere
at den blir brukt kontinuerlig og revideres ved behov. Det er viktig at alle som arbeider i
skolen vet om handlingsplanene, samt at nyansatte ved skolen blir satt inn i innholdet og
rutinene i de forskjellige planene. Moen et al., (2018) papeker at kommunene ogsa burde ha
en handlingsplan for handtering av vold og overgrep i nare relasjoner, slik at samarbeidet
med forskjellige instanser skal fungere godt. Alle instanser og aktarer kan bidra pa
forskjellige omrader, hvor de alle er avhengig av hverandre for a fa til et godt forebyggende
eller avdekkende arbeid, slik at barnet far det best mulig (Moen et al., 2018).

12 Leereres betydning for de utsatte barna

Leerere kan spille en helt ngdvendig og ikke minst viktig rolle for barn og unge som utsettes
for ulike former for krenkelser i nare relasjoner. Gjennom a vise tillit, trygghet, omsorg og
ikke minst klare rammer kan det hjelpe de utsatte barna til & fa en bedre skolehverdag (Drugli,
2012; Nordahl, 2012).
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12.1 Ngdvendig med klare rammer

Elever utsatt for vold eller overgrep kan som vi har sett pa tidligere reagere med a ta i bruk
dissosiative handlingsmgnstre som et forsgk pa a distansere seg fra ulike vonde opplevelser
(Mossige & Stefansen, 2007). I slike situasjoner hvor det er en tendens til dissosiering hos en
elev, vil det at lzereren legger vekt pa a veere tydelig med klare rammer for hva som skal
forega kunne ha betydning for & redusere hyppigheten av dissosiering. Klare rammer vil
kunne dreie seg om at den eller de oppgavene eleven skal jobbe med er klare, og at
virksomheten, enten det er undervisning eller arbeid med oppgaver blir delt opp i kortere
tidsintervaller. Klare rammer vil vaere med pa a gjere skolehverdagen til utsatte elever

tryggere, bedre og mer stabil.

12.2 Viktig a veere sitt ansvar bevisst

Det er dessverre slik at mange lerere ikke vet hvor stor og ikke minst viktig rolle de spiller
for elevene i skolen (Raundalen & Schultz, 2006). Det finnes fremdeles en del lserere som har
lite viten om at deres rolle strekker seg utover det & undervise i fagstoff, slik at elevene blir
bedre rustet til videre utdanning. Dette er selvfalgelig en stor del av lareres jobb, men en
leerer skal ogsa vaere en trygg voksen som viser omsorg og tillit til barnet, en person som er
der om han eller hun trenger det, og som er villig til & lytte uansett hva barnet skulle trenge a
snakke om (Nordahl, 2012). De skal ha et apent blikk og ikke vere redd for a se etter om

elevene har det vanskelig, eller gi ekstra oppmerksomhet til et barn om det er ngdvendig.

Flere lzerere kan tenke at det er helsesykepleier, barnevernet, BUP, psykologer eller andre
instanser sitt ansvarsomrade & hjelpe utsatte elever, og kan bli skremt av tanken pa a skulle ga
inn i noe som kan bli oppfattet som en terapeutisk rolle. Det hele kan oppleves som en vel stor
og overveldende oppgave. Det er likevel viktig & huske pa at lzrere ikke skal sta alene i denne
jobben, men at de ma veere sitt ansvar bevisst og ikke lukke gynene for hva som kanskje

foregar rett fremfor dem.

12.3 Leerere skal ikke ga inn i en terapeutisk rolle

Det er flere forskjellige tilnserminger leereren kan ha til barnet og mater de kan vise stgtte og
hjelp pa gjennom samtaler, uten & ga inn i en terapeutisk rolle (Sterne et al., 2010; Drugli,
2012; Nordahl, 2012; Raundalen & Schultz, 2016). Dette kan blant annet forega gjennom helt
hverdagslige samtaler, som kan veere en fin inngang til 8 komme narmere barna. Som laerer er

det ngdvendig a bruke mye tid pa a lytte til barnet, istedenfor & sparre barnet ut eller snakke
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for barnet. Noen barn kan trenge at laereren ser dem gjennom a vise handlinger i form av taus
stgtte og omsorg, mens andre trenger a bli sett i form av ord og samtaler om det barnet synes
er vanskelig. Disse eksemplene kan veere vel sa viktig for barnet som en terapeutisk samtale
med en ekspert pa feltet (Bverlien, 2015). Leerere har en helt spesiell funksjon som en person
som ogsa elevene ser daglig, noe som kan skape grunnlag for at de faler seg trygge og kan
apne seg opp for lereren. Hvis eleven strever med psykiske vansker kan det veere vanskelig a
opprettholde et slikt skille — hvor lerer antakelig vil trenge hjelp fra skolen for a fa det til.

12.4 A skape en god relasjon

Relasjonshygging i mgte med utsatte barn er viktig, hvor det kan veare med pa a gjere det
lettere for disse elevene a fortelle om sin hjemmesituasjon til leereren. Utsatte barn har ofte
liten tillit til voksne mennesker, noe som understreker viktigheten av at leerere opparbeider en
ner relasjon og et godt tillitsforhold til sine elever. En nar relasjon mellom larer og elev vil
veere viktig for a fa innsikt i deres verdier og oppfatninger, slik at lerere kan forsta deres
handlinger (Hertz, 2011; Nordahl, 2012).

Ogsa Drugli (2013) hevder at for at barn og unge i skolen skal fale pa trivsel og et gnske om a
leere, er relasjonen de har til sine leerere av stor betydning. En god relasjon mellom leerer og
elev vil kunne pavirke barnets engasjement for leering og hvordan han eller hun tilpasser seg
de forskjellige fagene. Lereren bgr ha et genuint gnske om & bli kjent med eleven, samt vise
at han eller hun gnsker a leere mer om det som interesserer barnet. Relasjonsbygging kan
ifelge Nordahl et al., (2005) dreie seg om at en som lerer gir eleven fglelsen av a bli sett og

likt, er punktlig, holder avtaler, er til & stole pa, lyttende, rettferdig, forutsigbar og troverdig.

Som regel er foreldre barns naermeste og deres trygge favn. Det er ogsa de som skal veere
barnets viktigste personer hva gjelder a takle vonde erfaringer. 1 tilfeller hvor de tryggeste
personene i deres liv ogsa er de som pafgrer smerte, kan lerere bli de neermeste og viktigste
voksenpersonene i elevenes liv. De utsatte barna kan pa bakgrunn av volden ogsa ofte ha en
darlig relasjon til sine foreldre, og er derfor avhengig av & mgte lerere som viser dem hva en

god og trygg relasjon gar ut pa (Dverlien & Sogn, 2007).

Det fremkommer bade i @verlien (2012) og @verlien (2015) at elever utsatt for vold og
overgrep trekker frem leerere som positive personer i deres liv, og er takknemlig for at de
hyppig falger opp og spar hvordan det gar. Elever som faler at de kan betro seg til sin leerer

om hva som foregar pa hjemmefronten synes ofte det er betryggende a vite at lerer er klar
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over hva som foregar. For disse elevene vil det vaere en lavere terskel for & betro seg til og a
apne seg opp for en lzrer de faler seg trygge pa og har en god relasjon til (Drugli, 2012). En
god relasjon mellom lzerer og elev vil ogsa gjare det lettere for leerere & avdekke mulige vold-

0g overgrepserfaringer.

De utsatte barna kan reagere veldig forskjellig som faglge av volden eller overgrepene. Noen
barn har et gnske om a fortelle om deres vonde erfaringer, men er redd for hva som kan skije
hvis de sier det hgyt. Disse barna trenger a fale at noen ser dem og er villige til & veere der
uansett hva. | andre tilfeller kan utsatte barn reagere med a veere stille, og har et gnske om &
skjule de vonde opplevelsene ved a late som at alt er bra. Sistnevnte underbygger ogsa
viktigheten av at leerere etablerer en god relasjon til elevene, hvor de pa den maten vil sta i en

bedre posisjon til & avdekke og hjelpe.

Det a opparbeide seg en god relasjon med elevene vil kunne skape trygghet i relasjonen
mellom larer og elev, noe som kan gi rom for at barnet gnsker a apne seg opp og fortelle om
det vonde. Nordahl (2012) papeker imidlertid at det ikke alltid er en selvfglge at en trygg og
god relasjon vil forekomme, da ikke alle barn har gode forutsetninger i hvordan a ha en god
relasjon til andre. Arsaken bak dette kan ifglge Drugli (2012) veere tidligere erfaringer med
negative tilknytningsprosesser (som jeg har tatt for meg i kapitel 6.1). Eksempler her kan
vaere at barnet har erfaring med a bli utsatt for vold eller seksuelle overgrep. Det vil blant
annet gi darligere forutsetninger for leering og utvikling i skolen nar elever har darlig

tilknytning til sine leerere.

12.5 Hverdagslige samtaler, trygghet og tillit

Gjennom hverdagslige samtaler gir det rom for & snakke om, diskutere og kommentere rundt
helt vanlige rutiner i barnets liv, hva han eller hun gjer pa fritiden, hva slags hobbyer eller
aktiviteter personen liker, eller hvordan det gar med leksene (Nordahl et al., 2005). Dersom
leerer har opparbeidet seg en god relasjon til eleven vil det med andre ord kunne veare en
apning for a snakke om og reflektere rundt barnets hjemmemiljg, trivsel og relasjon til de
andre familiemedlemmene. Nordahl et al., (2005) og @verlien (2015) peker pa at trygghet og
tillit er ngkkelen til at elever skal tarre & dpne seg, samt dele sarbare og viktige hendelser med
leerere eller andre fagfolk. Tillit bygges ofte over tid, og ved at barnet ser og mater de voksne
jevnlig gjennom skolehverdagen. Mye av dette handler fra leererens side om tillitsskapende
mater & mgte eleven pa som er viktig i relasjonen til eleven, ikke bare der hvor eleven strever

med virkninger av traumatiserende erfaringer, men ogsa i forhold til elever uten en spesielt
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belastende bakgrunnshistorie. Farst og fremst gjennom den kontakten som finner sted

gjennom skolens vanlige aktiviteter (Gamst, 2011).

Et eksempel pa en mate lerer-elev-relasjonen kan bli styrket og tillit dannes kan veere
gjennom at leereren viser stgtte og engasjement i elevens skolearbeid. Dette kan medfare at
barnet sakte men sikkert faler pa trygghet i leerers naerver, hvor det etter hvert kan bli naturlig
a terre & dpne seg opp om mer private ting. Laerere ma huske pa at tillit er noe som gar to
veier, og dersom lerer gnsker a dele litt om eget liv kan det gi rom for at barnet ogsa vil dele
mer av sitt. @verlien (2015) viser til at hun i mgte med lzerere har fatt bekreftet at i situasjoner
hvor de har delt mer om eget liv, har det ogsa veert lettere for barn  terre a apne seg mer opp
om vanskelige ting. Med andre ord vil tillit avle tillit, og barnet vil sitte igjen med en falelse
av at tilliten gar begge veier. Det er likevel viktig & presisere at en som lzrer ikke er pliktig a
dele noe som helst av eget privatliv, hvor det ma vere gnskelig fra lerer sin side hvor han

eller hun faler seg trygg pa det.

12.6 Tilpasset opplaring

Det framgar i Opplaeringslova (1998) § 1-2 og i leereplanverket at det er hvert enkelt barn sin
rett & fa tilpasset opplaering. Dette betyr at alle elever har rett pa en opplaering som er tilpasset
personens evner og forutsetninger. Tilpasset oppleering har i de senere arene blitt satt enda
mer pa dagsorden, hvor fokuset i starre grad na enn far er rettet mot hver enkelt elevs rett pa
tilpasset opplaering. @verlien (2015) belyser at tilpasset oppleering omhandler variasjon i bruk
av leerestoff, mater 4 arbeide pa og hva slags leremidler som blir brukt. Ved siden av dette
skal det vaere variasjon i oppleringens intensitet og hvordan den organiseres. Det er skolens
jobb 4 tilpasse seg hver enkelt elev, hvor det er viktig a ta i betraktning at alle elever har
forskjellig utgangspunkt, bruker ulike leeringsstrategier og har ulik progresjon nar det kommer
til de fastsatte kompetansemalene (Oppleringslova, 1998).

12.7 Spesialundervisning

Til forskjell fra tilpasset opplaering som er en rettighet alle barn har, viser @verlien (2015) til
at spesialundervisning kun er en rett for de elevene som gjennom den ordinere
undervisningen ikke nar kompetansemalene i leereplanen. Dette er derfor elever som trenger
ekstra hjelp og tilrettelegging for & na kompetansemalene i laereplanen. Dette framgar 0gsa i
kapittel 5 i Opplaeringslova (1998) § 5-1, som tar for seg barn og unges rett til
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spesialundervisning: «Elever som ikke har eller som ikke kan fa tilfredsstillende utbytte av det

ordinaere oppleeringstilbudet, har rett til spesialundervisning».

Elever utsatt for ulike former for vold eller overgrep i naere relasjoner kan som et resultat av
dette fa en svekket hukommelse eller konsentrasjonsevne. Utsatte og sarbare elever vil derfor
i mange tilfeller kunne fa best leeringsutbytte av spesialundervisning i skolen (Raundalen &
Schultz, 2016). Det vil naturligvis vaere vanskelig for disse elevene a fokusere i timen og
jobbe med ulike arbeidsoppgaver nar de bekymrer seg over at mor eller far blir utsatt for vold,
eller at de selv skal utsettes for nye vonde erfaringer nar de kommer hjem fra skolen.
Raundalen og Schultz (2016) belyser imidlertid at det for disse barna ofte handler om vansker
med 4 fglge det ordinzre opplaeringstilbudet, ikke nadvendigvis om vansker med leering.
Dette medfgrer at barn utsatt for ulike former for vold og overgrep har krav pa tilrettelagt

undervisning, enten gjennom tilpasset opplering eller spesialundervisning.

12.8 Viktigheten av a ivareta eleven faglig pa skolen

Til tross for de vonde erfaringene noen elever utsettes for i hjemmet og hvilke utfordringer det
medfarer, er det sveert viktig at leerere jobber med a ivareta deres faglige utvikling pa skolen.
Dette vil blant annet omhandle a tilpasse undervisningen etter hvilket mestringsniva og
utviklingspotensial den enkelte elev er pa. Som elev er det viktig & fa mulighet til & utvikle
sine evner bade alene, men ogsa i fellesskap med medelever i klassen. @verlien og Sogn
(2007) peker pa viktigheten av at elever utsatt for vonde erfaringer i hjemmet far de
ngdvendige utfordringene i skolen som kreves for a utvikle seg. Dette gjelder blant annet & gi
hjelp og statte i undervisningen, bade faglig, men ogsa til 8 komme seg gjennom dagen. For
disse elevene kan form og humer variere veldig fra dag til dag, noe som betyr at det er viktig
at lerer er oppmerksom pa eleven og tilrettelegger dagen deretter. Det sier seg selv at hvis
eleven har opplevd noe vondt kvelden eller natten fer, blir det vanskelig & skulle jobbe med

matte og engelsk dagen etterpd, selv nar undervisningen er tilpasset eleven.

Raundalen og Schultz (2006) viser at dersom eleven far oppgaver som tilpasses hans eller
hennes dagsform og mestringsniva, samt blir oppmuntret fra laerer, kan dette vere en
motivasjonsfaktor for barnet til & ville jobbe. Dette kan ogsa gi eleven rom til & fgle pa at han
eller hun har et slags fristed fra frykten og de vonde tankene om det som foregar i hjemmet.
Dersom den utsatte eleven far tilpasset gode pedagogiske oppgaver kan det resultere i positive
mestringsopplevelser som for eleven kan ha en slags terapeutisk effekt (Raundalen & Schultz,

2006). Det er viktig at leerere forsgker a forsta arsaken bak elevens utfordring, slik at de kan gi
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barnet den hjelpen som trengs for & mestre skolehverdagen. Disse elevene trenger som regel
mest hjelp til hvordan a legge fra seg vonde tanker og bekymringer, slik at de klarer a
konsentrere seg om det faglige.

Det a ivareta utsatte elever i skolen, bade faglig og sosialt, er viktig for a styrke deres videre
utvikling mot a bli aktive medborgere av samfunnet. Nordahl (2010) hevder at det er
ngdvendig a jobbe med & fremme elevens sosiale kompetanse, slik at han eller hun far et
tilstrekkelig utbytte av den faglige leeringen. Elever med god sosial kompetanse presterer
ifelge Ogden (2015) ogsa bedre faglig, enn elever med lav sosial kompetanse. Dette
understreker viktigheten av at leerere jobber med a se elevens faglige og sosiale utvikling i en
sammenheng, hvor de ut fra dette jobber med elevens leeringsutbytte bade pa det faglige, men

0gsa sosiale planet.

12.9 lvaretakelse av elevene sosialt pa skolen

Det & utvikle sosial kompetanse er viktig for alle elever i skolen, men spesielt viktig for barn
0g unge utsatt for vold eller overgrep i nare relasjoner. Disse barna far ofte i liten grad
utviklet deres sosiale kompetanse hjemme, noe som legger et stort ansvar pa larere hva
gjelder a legge til rette for, samt & styrke og fremme elevenes sosiale kompetanse i skolen.
Som laerer skal du hjelpe elevene til & ta vare pa seg selv og eget liv, til & samarbeide med
andre medelever og lere & mestre utfordringer som kan komme deres vei. | tilfeller som dette,
hvor larere skal jobbe mot & heve og styrke barnets sosiale kompetanse, belyser Glavin og
Lindbéck (2014) at et fint sted a starte kan vaere a bygge pa det eleven allerede kan fra for.
Nordahl (2010) og Ogden (2011) peker pa at for at barn og unge skal mestre sosiale
sammenhenger, er de avhengig av sosial kompetanse som bestar av personlige kunnskaper,
ferdigheter, holdninger og forutsetninger. Det & ha god sosial kompetanse kan fare til en rekke
positive egenskaper ved barnet, deriblant er det en vesentlig forutsetning for & kunne mestre
ulike oppgaver alt ettersom hvilket utviklings- og alderstrinn barnet er pa. Det vil ogsa kunne
hjelpe elevene til & mestre og handtere nye utfordringer de kan mgte pa senere i livet (Ogden,
2015).

Bade Nordahl (2010) og Drugli (2013) belyser at det & jobbe med barn og unges sosiale
kompetanse i skolen er en kontinuerlig prosess, hvor elevene er avhengig av a regelmessig
fole pa positive mestringsopplevelser. Elever som opplever slike positive
mestringsopplevelser vil bli motiverte til & ta i bruk kompetansen som er leert og dermed fa et

gnske om a lzere mer. De utsatte barna er spesielt avhengig av a oppleve slike positive
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mestringsopplevelser, nettopp fordi dette er noe som kan vaere en mangelvare innad i

familien.

Negative mestringsopplevelser i skolen kan medfare at elever som har vansker med deres
sosiale kompetanse ikke gnsker a danne nye relasjoner til sine medelever. Her er det spesielt
viktig at lerer er til stede og jobber med & hjelpe elevene slik at gode relasjoner mellom
medelever blir etablert. Dette kan utgjare en stor forskjell for disse elevene, da det kan fare til
at skolen blir et positivt sted som de gleder seg til, og et sted de gnsker a vaere. Med andre ord
et slags fristed fra alt det vonde som foregar hjemme. Glavin og Lindbéck (2014) viser at en
kombinasjon av de barna omgas og den faglige leeringen de far i skolen, til sammen vil
utgjere elevenes sosiale kompetanse. Dette underbygger ogsa hvor viktig elevenes sosiale

relasjoner er for deres faglige og sosiale kompetanse.

For elever utsatt for ulike former for vold i hjemmet vil det veere spesielt viktig at de far
muligheten til & utvikle og jobbe med deres selvhevdelsesferdigheter. Dette kan for mange
vaere forebyggende. Det & ha ferdigheter innenfor selvhevdelse handler om & hevde egne
meninger og rettigheter pa mater som er tydelige og positive, vere initiativsgkende, samt a
motsta press fra andre mennesker (Ogden, 2011). Selvhevdelsen kan ofte vere svekket hos
utsatte og sarbare elever, noe som gjer skolen til en viktig arena hva gjelder a styrke elevenes
selvhevdelsesferdigheter. Dersom elevene utvikler verktay og ferdigheter i skolen nar det
kommer til & vite egen verdi, klare & si ifra og motsta press, vil sjansen vaere mindre for at en

fremtidig volds- eller overgrepshendelse finner sted (Ogden, 2011).

Elever som utsettes for vold eller overgrep i hjemmet kan veere i risiko for & miste muligheten
til & vokse opp med gode forbilder. Dette gjer lerere til ekstra viktige forbilder, hvor elevene
gjennom observasjon kan lere av og imitere det leereren gjar og sier. Dette kan veere en fin
leering i utviklingen av deres egen sosiale kompetanse. For at laerere skal jobbe mot & ivareta
elevenes sosiale kompetanse i skolen, kan det vare lurt & utarbeide oppgaver som aktivt blir
tatt i bruk og repeteres jevnlig (Glavin og Lindbéack, 2014). Oppgavene bgr oppleves som
meningsfylte for eleven, hvor leerer ma gi rom for at barnet skal fa prave seg fram pa
egenhand. Dette gjer at oppgavene etter hvert blir en naturlig del av hverdagen til elevene,
hvor de til slutt ubevisst tar i bruk det de har lert. Det a gi oppmuntrende tilbakemeldinger og
ros nar eleven tar i bruk den sosiale kompetansen pa eget initiativ vil ogsa kunne styrke den

sosiale kompetanse (Glavin & Lindback, 2014).
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Payton et al., (2008) viser at sosial kompetanse kan ha en positiv effekt pa elevens ferdigheter
bade sosialt, men ogsa emosjonelt, samt positivt pavirke tanker om en selv, skole og andre.
De hevder ogsa at sosial kompetanse kan fare til redusering av atferdsvansker hos eleven,
fremme positiv selvregulering og styrke elevens faglige kompetanse. Dette er viktige faktorer
for barn og unge generelt, men spesielt viktig for utsatte elever som ofte starter med et
darligere utgangspunkt enn de andre i klassen. Et resultat av a styrke elevens sosiale
kompetanse i skolen kan veere at barnet tilegner seg sosiale ferdigheter, som vil gjgre at han
eller hun blir bedre rustet til & handtere vonde erfaringer som kan finne sted i fremtiden
(Ogden, 2011). Barn og unge laerer av de menneskene de vokser opp med og omgas daglig i
lgpet av deres oppvekst, noe som legger et stort ansvar pa bade skolen som en arena, men

ogsa spesielt lzerere.

13 Forebyggende og avdekkende tiltak i skolen

@verlien (2015) og Raundalen og Schultz (2016) peker pa at skolen og lerere spiller en
sentral og viktig rolle nar det kommer til & forebygge, avdekke og tilrettelegge for vold- og
overgrepsutsatte elever. Skolen nar ut til alle barn, og er pa bakgrunn av dette en unik arena
for & se og hjelpe de séarbare og utsatte elevene. For a kunne jobbe forebyggende og
avdekkende er det derfor viktig at skolen utarbeider klare tiltak som direkte jobber mot dette.
| det falgende kapittelet vil jeg ta for meg forslag til forskjellige forebyggende og avdekkende

tiltak, samt drefte rundt viktigheten av disse tiltakene.

13.1 Forebygging av vold og overgrep

Barn og unge som vokser opp i hjem hvor vold eller overgrep finner sted, kan ifelge Skjgrten
et al., (2016) ofte beskrives som passive og usynlige. Det er likevel viktig & huske pa at disse
barna finnes over alt, bade i skolen, fritidsklubber, idrettsklubber, helsevesenet, pa krisesentre
og noen ganger blant venner. Det er derfor ikke et sparsmal om disse barna finnes, det vet vi-
spgrsmalet blir da om leerere og andre profesjonelle fagpersoner nert tilknyttet barna er apne
for & se hvordan barna har det. Hafstad og Augusti (2019) peker pa at bevissthet rundt
omfang, samt barns egne erfaringer pa omradet er viktig a ta hensyn til i utformingen av

forebyggende tiltak og virksomme hjelpetilbud.
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13.2 Viktig a gi kunnskap til elevene

Barneombudet (2018) belyser at den viktigste forebyggende faktoren for a redusere vold og
overgrep i neare relasjoner er kunnskap. Barn og unge som vokser opp i hjem hvor vold og
overgrep finner sted, er ikke alltid klar over at det i Norge er ulovlig og straffbart a utgve vold
mot barn. Forebyggende undervisning om vold og seksuelle overgrep i skolen vil derfor gi
elevene kunnskap vedrgrende fenomenet, noe som vil medfgre at de kan identifisere slike
hendelser i fremtiden dersom de skulle finne sted. Et annet forebyggende tiltak kan veere
undervisning om barnekonvensjonen. Elevene ma fa lzere om sine rettigheter vedrgrende vold
og overgrep, hvor det a arbeide med barnekonvensjonen kan hjelpe elevene her (@verlien,
2015; Raundalen & Schultz, 2016; Moen et al., 2018).

Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet (2013) viser at det ogsa er viktig at
elevene far kunnskap om hvor de kan fa hjelp, og av hvem. Dette gjelder bade dersom en selv
har blitt utsatt for vonde erfaringer, eller at en venn har apnet seg opp om dette. De mener at
skolen og lerere aktivt ma jobbe med & gi elevene fglelsen av at det alltid er hjelp a fa, og at
de aldri ma ngle med & si ifra om noe ikke er som det skal. Ved & gi elever muligheten til & fa
denne kunnskapen kan det hjelpe de til & terre a si ifra. @verlien (2012) peker pa viktigheten
av at lerere er apne for a sperre om hvordan elevene har det. Selv om svarene elever gir kan
veere vonde for leerere a hare, ma de std i det og ha kunnskap nok til & vite hvordan veien

videre skal forlgpe seg.

Det er imidlertid viktig a papeke at selv om kunnskap rundt fenomenet for noen barn kan
senke terskler for at de sier ifra dersom de utsettes for slike erfaringer, gjelder ikke det for
alle. Det & skulle fa barn til & fortelle om vonde opplevelser er nok derfor ikke gjort i en
handvending gjennom a tilfgre kunnskap til elevene. Selv om barn far tilfart kunnskap om at
ulike type handlinger fra en voksen er gal, eller at foreldre ikke har lov & sla eller ha samleie
med barna sine, er det ikke uten videre gitt at de tgrr a si ifra nar noe er galt. Noen barn terr a
snakke om det, mens andre barn tarr ikke. Det er ikke noe automatikk i det selv om laerere
besitter nok med kunnskap om fenomenet. Barnet ma fa hjelp til & forsta at det har lov til &
fortelle de voksne om sine vonde erfaringer. Leaerer ma likevel passe seg for a ikke gi eleven
en forstaelse av at det a fortelle er deres ansvar, da det kan bli en ekstra belastning a legge pa

barnet.
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13.3 Avdekking av vold og overgrep

Mange faktorer spiller inn i laereres avdekking av utsatte elever i skolen, deriblant disse er
kunnskap, strukturelle forhold, faglige perspektiver rundt fenomenet, egne forutsetninger og
tidligere erfaringer. Sgftestad (2005) setter sgkelys pa at det & avdekke de utsatte elevene blir
forstatt som en dialogisk prosess, hvor denne prosessen handler om at barnet apner seg opp

om det vonde, hvor volden eller overgrepet blir gjort kjent for andre.

Skjerten et al., (2016) viser at det har skjedd en stor endring fra hvordan forskning mener
avdekking av vold og overgrep blant barn og unge bar forega. Far var det mer fokus rettet
mot a beskytte barna ved 4 ikke stille spgrsmal eller sette ord pa deres vonde erfaringer, mens
i natidens samfunn settes det sgkelys mot a veere apen for a sparre barnet om vanskelige
opplevelser han eller hun har. Myhre (2016) peker pa at leerer ma gi rom for a lytte til barnets
egen historie, som er den viktigste og sikreste til kilden til kunnskap i prosessen med a
forebygge og avdekke. En av grunnene til denne endringen kan veere at det er et starre fokus
pa vold og seksuelle overgrep mot barn i dagens samfunn, hvor nyere forskning viser til de
store konsekvensene vold og overgrep kan ha for barns helse, samt utvikling sosialt og faglig
(Skjerten et al., 2016).

Det a oppdage eller avdekke barn og unge som utsettes for vonde erfaringer i hjemmet
handler ifglge Langballe (2011) om 4 se, fange opp og a forholde seg til elevens fysiske og
verbale signaler, samt & vere pa vakt slik at en far med seg det barnet sier. Som foreldre er det
deres ansvar a be om hjelp dersom deres barn har blitt utsatt for noe vondt som de vil trenge
hjelp med & handtere. I tilfeller hvor arsaken til barnets smerte er foreldrene, er derfor
sjansene for & avdekke og hjelpe betraktelig mindre. Dette gjelder spesielt nar det er snakk om
ulike former for vold og seksuelle overgrep innad i familien. Slike situasjoner vil ogsa
medfare et starre ansvar for laerere til a veere pa vakt, hvor de er apne for a se barna slik at
volden avdekkes (Ungar, 2011).

13.4 Kunnskap blant leerere

Det fremkommer i «Opptrappingsplanen mot vold og overgrep» (Barne- og
likestillingsdepartementet, 2016) at ansatte i skoler ikke har tilstrekkelig kompetanse hva
gjelder & oppdage vold og overgrep, handlingskompetanse ved mistanke eller
samtalemetodikk. Det vises videre til at for & sikre at vold og overgrep blir oppdaget, er det
ngdvendig med mer forskning pa feltet, samt at tabuer vedrgrende fenomenet brytes og

kunnskapen gkes i hele befolkningen (Moen et al., 2018). Som lerer i skolen mgter du alle
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slags barn i Norge, noe som betyr at du ogsa vil mgte barn og unge som utsettes for ulike
former for vold eller seksuelle overgrep. @verlien og Sogn (2007) understreker derfor
viktigheten av at leerere i deres utdannelse ikke bare fokuseres pa barn i en normal
livssituasjon. Alle mennesker er forskjellige, og alle barn vokser opp i forskjellige familier

omringet av forskjellige miljger.

Det blir i utvalget i Norges offentlige utredninger (NOU) 2003:31 satt sgkelys pa kunnskap
som en forutsetning for at en terr & gripe inn i saker om vold og overgrep i nare relasjoner.
Det papekes videre at det er behov for mer basiskompetanse hos alle instanser og
organisasjoner som arbeider tett med vold og overgrep i nere relasjoner, hvor et felles
minimum av kunnskap rundt fenomenet kan resultere i at de forskjellige instansene blir
tryggere i sitt arbeid med & bistd med hjelp. Dersom larere ikke far tilstrekkelig med
kunnskap og undervisning hva gjelder vanskelige hjemmemiljger og konsekvensene dette kan
ha for barnet, kan det medfare at de ikke er i stand til & avdekke eller tilrettelegge for, samt gi
den hjelpen barna sart trenger (@verlien & Sogn, 2007).

Dersom laerere har god kunnskap og kompetanse om ulike former for vold og seksuelle
overgrep kan dette vare en faktor som gker sannsynligheten for at de melder inn en
bekymring, hvilket vil fare til at barnet fanges opp tidlig. Det & fange opp og hjelpe utsatte
elever pa et tidlig stadium i livet vil medfare at de blir spart for mye smerte. Dette vil gjare at
de har starre sjanse for a fa et fint liv, til tross de vonde erfaringene (@verlien & Sogn, 2007).
Det handler imidlertid ikke bare om & fange opp det barnet utsettes for, men hvordan a hjelpe
barnet, ogsa etter at problemet er fanget opp.

13.5 Samspillet i familien kan veere avgjgrende

Det er viktig a huske pa at det som bidrar til at barn ikke forteller om ulike vold- og
overgrepshendelser ikke ngdvendigvis er noe i barnet, men det kan ha noe & gjere med den
sosiale situasjonen barnet lever i. Hvis barnet for eksempel utsettes for vold, kan det hende at
forhold i familien gjer at barnet lar ver a fortelle om det han eller hun utsettes for. Det kan for
eksempel vaere frykt for far, eller frykt for at far ogsa vil bli voldelig mot mor dersom barnet
forteller til lereren om volden i hjemmet. Det er forklaringsmodellene som omfatter
samspillet i familien som en legger vekt pa. Dersom det ikke legges vekt pa samspillet i
familien sa kan en henfalle til & forsta at barn ikke forteller om sanne forklaringer, ut fra
individuelle sider ved barnet selv. Samspillet barnet vokser opp i er derfor avgjerende for om

barnet forteller eller ikke. Dersom mor er taus nar far oppfarer seg truende eller omvendt, kan
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det ogsa vaere en samspillsfaktor som gjer barnet taus. Trusler kan bidra til & bringe barnet til
taushet og pa denne maten kan volden eller overgrepene fortsette. Det at samspillet i familien
kan fa betydning for om barnet forteller eller ikke forteller, er en type kunnskap som det er

viktig for lzerer a ha med seg (Jensen et al., 2005).

13.6 Den gode samtalen

Samtalen mellom larer og elev anses som et viktig redskap for a forebygge og avdekke
mulige volds- og overgrepserfaringer hos elevene. Den gode samtalen kan derfor veere
avgjegrende for utsatte og sarbare elever i skolen (Aasland, 2014; @verlien, 2015; Raundalen
& Schultz, 2016).

Som laerer og andre fagpersoner i skolen er det viktig & ha noen regler i bunn som en tar
utgangspunkt i nar en samtaler med barn om vanskelige, sarbare og sensitive temaer. Ett av
disse kan veere det a ikke unnga samtalen, eller fa barnet til a sitte igjen med felelsen av at han
eller hun er uviktig og blir ignorert. Dette kan veere alvorlig for de utsatte og sarbare elevene,
nettopp fordi det kan resultere i at de ikke gnsker & fortelle om noe til noen igjen. Ofte kan
elever som utsettes for vonde erfaringer i hjemmet veere veldig innesluttet og ha et gnske om a
bevare deres hemmelighet. I tilfeller hvor barnet velger a apne seg opp til deg som lerer,
understreker Aasland (2014) viktigheten av a lytte og gi rom for at barnet skal fortelle om det
vonde. Som regel har eleven valgt ut denne laereren med omhu, nettopp fordi han eller hun
foler pa en trygghet eller ekstra tilknytning til akkurat denne lereren. Det er derfor ingen
tilfeldighet hvem barnet apner seg opp for, eller i hvilken sammenheng barnet forteller om

noe sart og vanskelig (@verlien, 2015).

@verlien (2015) peker pa at det er leerers jobb a tilrettelegge for at elevene skal klare & apne
seg opp om de vonde erfaringene som foregar i hjemmet. | tilfeller hvor du som lzrer har en
mistanke om at barnet ikke har det bra, kan det ofte vaere lurt 3 selv ta initiativ til & oppsgke
barnet & sparre om hvordan personen har det. Selv om mange elever reagerer med a bli lukket
i slike situasjoner, er det ogsa flere som gnsker a fortelle, men er redde og derav venter pa a
bli sett og hert. Det vil vere lettere for barna a fortelle om det vonde om lerere gir uttrykk for
at de er apne for samtale. Aasland (2014) kommer med forslag til noen ulike innfallsvinkler
leerere kan ta i bruk i samtale med elever hvor personen har en mistanke om, eller er bekymret
for at vold eller seksuelle overgrep finner sted: Lereren kan spgrre om eleven sover godt om

natten, hvordan eleven har fatt blamerker pa kroppen, hvorfor eleven ikke vil ha gym eller

57



dusje, eller om det er noe han eller hun vil snakke om pa bakgrunn av at eleven har gitt

uttrykk for mye hodepine og magesmerter over en periode.

Leerere ma mgte eleven med apne armer, vaere lyttende, tydelig og omsorgsfull. Sjansen er
stor for at akkurat du er den eneste barnet gnsker a apne seg opp til, og er derav ogsa den
eneste som far vite om barnets hemmelighet (Drugli, 2012; @verlien, 2015). Det kan ogsa
forekomme situasjoner hvor barnet gnsker a apne seg opp, men hvor tid og sted ikke er
passende for samtale. Her er det viktig at leerer er mottakelig for det barnet kommer med, men
ogsa prgver 8 komme med forslag til et nytt mgte med forslag til tid og sted. Som fagperson i
skolen kan det oppleves betryggende for barnet a bli fortalt hvilke forpliktelser en besitter
som learer, og sa langt det lar seg gjere fortelle hvordan veien videre vil forlgpe seg.

Forholdet mellom en laerer eller andre fagpersoner og barnet vil i likhet med foreldre og
barnet, alltid veere preget av en ujevn maktbalanse. Larer i dette tilfellet vil derfor alltid veere
personen med mest makt, bade fordi han eller hun er den voksne og fordi personen sitter pa
kunnskapen (Drugli, 2012). Med denne asymmetrien i maktforholdet er det helt vesentlig at
leerer jobber med a jevne ut maktbalansen i samtalen med barnet. Mater & veere oppmerksom
pa dette kan veere gjennom 4 sette seg pa huk eller vare pa lik hgyde med barnet mens
samtalen foregdr, samt vaere observant pa eget kroppssprak, holdning og velge ord med omhu.
A alltid lytte mer enn en selv snakker kan ogsa veere lurt i samtalen. Dette kan gjgres gjennom
a bruke et kroppssprak som viser apenhet og bekreftelse. Pa denne maten vil barnet sitte igjen
med en fglelse av a bli hgrt (Nordahl, 2012; @verlien, 2015). Det verste disse elevene kan fale

pa er & mgte andre mennesker som ikke tar dem pa alvor.

Selv om det er lurt & bruke mye tid til & lytte, er det ogsa viktig a fa til en god dialog mellom
elev og laerer. Laerer bgr unnga a kun stille sparsmal pa lgpende band, hvor dette vil fgles som
et forhar for barnet og virke mot sin hensikt (White, 2005). Det vil derimot bli en mer naturlig
samtale gjennom en dialog, hvor barnet vil fgle at samtalen foregar med og sammen med
leerer, ikke kun enveis kommunikasjon hvor larer stiller spgrsmal og eleven svarer. Lerer
skal ikke gi barnet falelsen av a bli presset til a fortelle mer enn han eller hun selv gnsker,
hvor det ma veare rom til a fortelle i eget tempo. Gamst (2011) og @verlien (2015) hevder at
ledende og lukkede spgrsmal vil vaere dumt a ta i bruk i slike samtaler, da dette ofte kan
resultere i svar som ikke er helt korrekte. Barn og unge kan bli pavirket av voksne, autoritere
mennesker som stiller spgrsmal i en bestemt retning. Learer bgr pa bakgrunn av dette ta i bruk
direkte og apne spgrsmal. Gjennom a stille direkte og apne sparsmal legger larer til rette for
at det skal veere lettere for eleven a svare hva han eller hun tenker pa.
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14 Ulike kommunikasjonsperspektiver

For at lzerere skal kunne samtale med utsatte og sarbare elever pa best mulig vis kan det vaere
lurt & ta i bruk ulike kommunikasjonsperspektiver, deriblant barneperspektivet, anerkjennende
kommunikasjon, tegne og skrive og det dialogiske perspektivet. Det & samtale med barn som
lever i utfordrende livssituasjoner kan vaere krevende, og vil legge et ekstra stort ansvar pa
lerere hva gjelder a tilrettelegge for at en god og trygg samtale skal finne sted. Langballe
(2011) belyser at det kreves bevissthet om kommunikasjon og prinsipper som ma ligge til
grunn nar en samtaler om sensitive temaer med barnet, for at han eller hun skal klare a apne
seg opp. Utover dette er det ogsa viktig at leerere besitter nok kunnskap vedrgrende elevens
forutsetninger, utvikling og kommunikasjonsevner. De fire ovennevnte perspektivene
fremstar som viktige kvaliteter nar en samtaler med elever utsatt for ulike vonde erfaringer i

hjemmet, og er derfor ogsa grunnen til at de vil vektlegges i denne oppgaven.

14.1 Barneperspektivet

Som laerer i skolen har du et stort ansvar, bade hva gjelder & ha kjennskap til og kunnskap om
hver enkelt elev, samt vere apen for a se elevene gjennom deres tolkning av seg selv og egen
livssituasjon. Barn og unge kan ofte se livet med andre gyne enn voksne mennesker, og ha et
ulikt syn pa hva som foregar rundt en. Spesielt viktig er det at laerer i samtale med utsatte
elever jobber med & se ting fra deres perspektiv, slik at de far en forstaelse av elevens
situasjon. Tiller (1991) hevder at barneperspektivet omhandler hvordan verden ser ut fra barns
gyne. Deres verden, altsa hva de selv ser, harer, opplever og kjenner er barnets virkelighet, og
dermed ogsa deres sannhet. | likhet med voksne vet barnet best selv hva som foregar i eget
liv, og er dermed ogsa ekspert pa egne opplevelser og erfaringer. | samtale med utsatte elever
om sensitive temaer kan det derfor vaere lurt at leerere tar utgangspunkt i barneperspektivet.
Gamst (2011) hevder at for & avdekke mulige vold- og overgrepserfaringer er det ngdvendig a

danne seg forstaelse om hvordan verden ser ut fra elevens gyne og stasted.

Det er viktig at lzerere ser pa eleven som en likeverdig, kompetent og betydningsfull
samtalepartner, hvor barnets synspunkter er farste prioritet. Laerer ma ikke innta et
voksenperspektiv hvor de selv vet hva som er best for eleven og hva han eller hun gar
gjennom (Gamst, 2011). Det som er fint med a samtale med barn gjennom et barneperspektiv
er ifglge Tiller (1991) at en far informasjonen direkte fra barnet selv, ikke fra andre
mennesker som kanskje kan gi et feilaktig bilde av elevens livssituasjon. Gjennom a ta i bruk

barneperspektivet vil barnets beskrivelser av deres livssituasjon kunne styrke mulige
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bekymringer laerer har vedrgrende en elev, og gjgre de tryggere pa hvordan veien videre skal
forlgpe seg (Heltne & Steinsvag, 2011). Det a fa direkte beskrivelser fra barnet kan ogsa

resultere i at leerere klarer & oppdage mulige vonde erfaringer barnet utsettes for.

14.2 Anerkjennende kommunikasjon

Det a vise anerkjennelse er en sveert viktig kommunikasjonsform i mgte med utsatte og
sarbare elever i skolen. Anerkjennelse er ifalge Schibbye (2004) et behov alle mennesker har
for & bli sett, forstatt, akseptert og verdsatt. Dette kan blant annet forega gjennom at laerer
uttrykker empati og innlevelse i samtale med eleven, samt er bekreftende og erkjennende.
Gjennom anerkjennelse er det ogsa viktig at leerer viser forstaelse, aksept, lytter og er tolerant.
Dersom lerer er anerkjennende i mgte med utsatte elever kan det medfare at de far mer
selvtillit, og blir tryggere til & stole pa seg selv som en palitelig informasjonskilde. Dette kan
resultere i at elevene klarer a uttrykke sine gnsker og behov, uten a veere redd for at leerer blir

avvisende eller at tilknytningen svekkes.

Som laerer ma du fokusere pa og ta utgangspunkt i subjektet i samtalen, og ikke tilpasse
samtalen til egne behov eller meninger. Ved a veere aksepterende og tolererende kan leerer
unnga a veere demmende ovenfor det barnet forteller om. Dette kan gi eleven falelse av a bli
verdsatt, og a fale pa at han eller hun er et likeverdig menneske. En laerer som er lyttende og
bekreftende i kommunikasjonen vil ogsa gi barnet en fglelse av at det han eller hun sier er

gyldig og av betydning (Schibbye, 2004).

14.3 Tegne og skrive som samtalemetode

For mange utsatte elever kan det veere veldig vanskelig og ikke minst sart a skulle sette ord pa
sine vonde opplevelser. Tegne og skrive kan veere en god metode a ta i bruk bade for a
avdekke mulige vonde erfaringer barn utsettes for, men ogsa som en samtalemetode med
elever som ikke gnsker a uttrykke seg direkte med ord. Nar eleven tegner ting han eller hun

har opplevd kan det hjelpe barnet a fa en viss avstand fra det de tegner.

Det viktigste med a tegne som samtalemetode er & hjelpe barn til a uttrykke seg gjennom
tegningene, slik at de slipper a fortelle deres vonde erfaringer med rene ord. Raundalen og
Schultz (2006) belyser at for utsatte og sarbare elever kan det a tegne eller skrive ned
konkrete fglelser om hvordan de har det, i stor grad hjelpe de til & skape orden i kaoset. Disse
tegningene og tekstene kan gi laerer nyttig informasjon om hvordan eleven har det, slik at det

blir enklere a tilrettelegge videre for barnets skolehverdag.
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Et forslag til & tegne eller skrive som samtalemetode kan ifglge Raundalen og Schultz (2006)
veere gjennom at eleven markerer hvordan de har det i gyeblikket, eller har hatt det den siste
tiden pa en skala fra 1-10. Her kan lerer for eksempel spgrre barnet hvorfor han eller hun
markerer rundt tallet 3, og hva som skal til for & komme litt hgyere opp pa skalaen. En annen
mate a finne ut mer om elevens falelser er a be de fargelegge en figur med farger som
uttrykker ulike falelser. Falelser vil for barn flest veere forbundet med bestemte farger, som
for eksempel sinne til fargen rgdt. Barn og unge som utsettes for vold eller overgrep i naere
relasjoner kan ofte slite med fysiske smerter som setter seg i kroppen, som for eksempel
magesmerter eller hodepine. Dette kan handle om at deres vonde falelser kommer til uttrykk
gjennom andre fysiske smerter i kroppen. Her foreslar Raundalen og Schultz (2006) at barnet
kan fargelegge hvor pa kroppen de forskjellige falelsene sitter. Leerer kan ogsa komme med
forslag til ulike setninger som barnet skal fullfare, som for eksempel: Hva gjar deg mest glad
for tiden? Hva tenker du pa nar du vakner om natten? Dette kan gi barnet rom for a fortelle
om hvordan han eller hun har det for tiden, og dersom noe virker mistenksomt kan leerer

notere seg dette og ta tak i det.

14.4 Det dialogiske perspektivet

| det dialogiske perspektivet belyser Linell (1998) at samtalen forstas som en dynamisk
dialog, med sgkelys pa interaksjonen mellom samtalepartnerne i kommunikasjonen. Malet
med dette perspektivet er at partene skal kunne pavirke hverandre gjensidig, og at det
foreligger et felles samarbeid mellom flere parter. Gamst (2011) viser til at det dialogiske
perspektivet omhandler et gnske om & dele motpartens falelser hvor hensikten er & oppleve at
en blir forstatt. | slike samtaler vil eleven fa stgtte av sin lzerer til 3 finne de rette ordene, fale
pa bekreftelse og fa dele sine erfaringer (Gamst, 2011). Ved & ta i bruk det dialogiske
perspektivet skal lerer legge til rette for, motivere og stette eleven til a uttrykke seg fritt om
sine tanker og opplevelser. Lerer skal ikke legge noen faringer eller pavirke barnets uttalelser
om egne erfaringer, tanker og opplevelser. Her er det viktig a gi fritt spillerom (@vreeide,
2009).

Leerere har et stort ansvar nar det kommer til at kommunikasjonen og interaksjonen med
elever skal finne sted, samt a tilrettelegge for at eleven skal fa fortelle. Gamst (2011) hevder
at desto bedre laerere klarer a tilrettelegge for at slike samtaler skal finne sted, jo mer kan
eleven gnske a fortelle om sine erfaringer. En god relasjon mellom lzerer og elev vil ifglge

Langballe et al., (2010) ha betydning for hvordan samtalen forlgper seg, hvordan samtalen
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oppfattes av lerer og elev, samt hvilke temaer det blir lagt vekt pa. Maktforholdet i det
dialogiske perspektivet er annerledes enn i barneperspektivet, hvor samtalen i det dialogiske
perspektivet kjennetegnes ved at leerer styrer temaet og relasjonen i mgte med eleven (Linell,
1998).

14.5 Den dialogiske samtalemetoden

Den dialogiske samtalemetoden (DCM) er en systematisk metode utviklet for & samtale med
barn om sensitive temaer. Metoden kan blant annet benyttes i skolesammenheng som

utgangspunkt for 8 komme inn pa temaer som handler om vold eller seksuelle overgrep.

Langballe (2011) belyser at metoden kan vere en konkret fremgangsmate for leerere a ta i
bruk nar de skal tilrettelegge for malrettede samtaler i skolen. Hensikten bak slike samtaler er
a veere stattende ovenfor eleven, slik at han eller hun gnsker & apne seg opp om sine vonde
erfaringer. Gamst (2011) viser at elementene som ligger til grunn i metoden ogsa kan brukes
og tilpasses flere andre forskjellige settinger og utgangspunkt. For at en vellykket samtale skal
finne sted legger den dialogiske samtalemetoden til grunn at en har bevissthet og kunnskap
om oppbygging, veeremater, holdninger og relasjonelle forhold som er med pa a pavirke
samtalen. Ved siden av dette fremhever metoden ulike teknikker for hvordan voksne kan

formulere seg i samtalen (Gamst, 2011; Langballe, 2011).

Det blir i DCM satt sgkelys pa klare rammebetingelser, faseoppbygging, tematisk utvikling,
verbale formuleringer og nonverbal kommunikasjon. Langballe et al., (2010) belyser at en rgd
trad gjennom hele metoden er fokuset pa tydelighet, forutsigbarhet, erlighet, empatiske
ferdigheter og anerkjennelse. Som laerer ma du ha evnen til & leve deg inn i samtalen, veere en
aktiv og fleksibel lytter, samt ha en positiv holdning som utstraler interesse ovenfor det eleven
forteller om. Det er ogsa viktig at leerer tilrettelegger for at samtalen finner sted, i et tidspunkt
som passer for eleven og i et egnet rom, hvorpa dette kan veere av betydning for utfallet av
samtalen. Malet bak slike samtaler er at barnet skal sitte igjen med falelsen av & veere ivaretatt
slik at han eller hun faler seg trygg til a snakke (Gamst, 2011; Langballe, 2011). For & sikre
struktur og forutsigbarhet er fremgangsmaten i DCM delt inn i faser, hvor fokuset ligger pa a
sgrge for at eleven faler seg trygg, aktivt deltar og forstar hensikten med samtalen. Ved siden

av dette ogsa det a sikre at leerer holder seg til temaet, tar vare pa og lytter til barnet.
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14.6 Leeringssamtalen som et tilretteleggende tiltak

Jensen et al., (2005) belyser at for at barn skal fortelle om sine vonde erfaringer er de
avhengig av lerere som tilrettelegger for at samtalen skal finne sted. Det & oppleve vold eller
overgrep i hjemmet kan fare til traumer og mange belastende konsekvenser for barnet,
deriblant konsentrasjonsvansker, atferdsvansker og nedsatt oppmerksomhet. Schultz og
Langballe (2016) hevder at disse vanskene i stor grad kan pavirke barnets daglige fungering,
bade sosialt og faglig.

Som laerer er det viktig a gi alle elever uavhengig av deres bakgrunn, kunnskap om traumatisk
stress og jobbe med & normalisere reaksjoner som konsentrasjonsvansker og leerevansker.
Leerere ma ha kunnskap om hva som skal til for & fremme lzering, samt kunnskap om hvorfor
leering kan vaere ekstra vanskelig for utsatte og sarbare elever. Det er viktig at leerere vet
hvilke konsekvenser de vonde erfaringene og traumene kan ha pa de utsatte elevene, samt
hvordan og i hvilken grad laeringen kan reduseres som fglge av dette. | fellesskap med eleven
bar leerer diskutere rundt og planlegge hva som skal til for at eleven skal ha det best mulig,
bade faglig og sosialt (Schultz & Langballe, 2016).

| forberedelse av og i leeringssamtalen med utsatte elever kan lerer ta i bruk noe som kalles
for problemlgsningsmodellen. Dette er en modell som kan komme til anvendelse i skolen, i
forhold til elever som har utfordringer. | hovedsak er det en overordnet modell som derav ikke
fokuserer direkte pa barn utsatt for vold eller seksuelle overgrep, men kan likevel passe til
elever som sliter med traumer og vansker som fglge av vonde erfaringer. Modellen setter
sekelys pa viktigheten av kartlegging, forstaelse, planlegging av tiltak, handling, involvering
og evaluering for & jobbe mot & hjelpe elever som sliter med utfordringer av ulik karakter
(Roland, 2015).

Gjennom laeringssamtalen er det viktig a gi eleven falelse av at han eller hun har medvirkning
og medbestemmelse i egen skolehverdag, hvor en selv er med pa & bestemme hvordan dagene
skal tilrettelegges for trivsel og et godt leeringsutbytte. | tilfeller som dette hevder Skjarten et
al., (2016) at det er ngdvendig a synliggjare barnets aktgrskap. Dette krever at laerer aktivt
stiller barnet spgrsmal om det er noe han eller hun lurer pa, samt er mottakelig og apen for de
signalene og beskjedene elevene gir. Hensiktsmessige tiltak for utsatte elever kan blant annet
veaere psykososiale, organisatoriske og pedagogiske (Roland, 2015). Organisatoriske tiltak kan
dreie seg om a tilpasse lekser, ha en periode uten karakterer og begrensning av prgver. Det

kan fales veldig overveldende a skulle prestere faglig og sosialt for utsatte og sarbare elever.
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Disse barna har ofte nok a tenke pa og dermed vil lekser, praver og karakterer vaere enda et
stressende moment. Pedagogiske tiltak kan dreie seg om strukturering av skolearbeid,
avgrense i tid og mengde, hvor mye det skal jobbes med stoffet og pauser i arbeidet (Roland,
2015). | det store bildet er dette sma tiltak, men for en sarbar elev kan dette utgjere store

forskjeller for trivsel, leering og utvikling i skolen.

15 Utfordringer leerere har i mgte med utsatte elever

De to sterste fallgruvene skoler og lerere kan ga i hva gjelder barn og unge som utsettes for
ulike former for vold og overgrep, er & enten handle for raskt og bombastisk, eller ikke handle
i det hele tatt. Vold og overgrep er svart sarbare og tabubelagte temaer som vi mennesker
helst ikke vil snakke om. Dersom vold og overgrep har funnet sted handler dette om straffbare
handlinger, noe de fleste vegrer seg for a bli involvert i og er med andre ord ikke «bare» et
tabu. Leerere kan derfor bli tilbakeholdne fordi de er redd for & si ifra om noe som er sa

alvorlig som vold og overgrep.

15.1 Tabuperspektivet

Til tross for at det stadig er gkt oppmerksomhet og utvidet kunnskap rundt vold og overgrep i
nare relasjoner, er det fremdeles et vanskelig, sart og tabubelagt fenomen i samfunnet. Det
fremkommer i nyere nasjonal forskning at det & fgle pa skyld eller skam er svart utbredt blant
barn og unge utsatt for ulike former for vold og overgrep (Thoresen & Hjemdal, 2014; Myhre
et al., 2015). Flere av disse barna ender opp med a aldri fortelle om deres vonde erfaringer, og
mange unngar a oppsegke hjelp. Det at slike temaer er sa tabubelagt kan bringe med seg flere
utfordringer, deriblant det & skulle ga inn i samtaler for & avdekke mulige volds- eller
overgrepshendelser. Laerere er i mange tilfeller usikre pa hva barnet gar gjennom og om deres
atferd kan veere et resultat av noe vondt som foregar pa hjemmefronten. Dette kan medfare at
leerere ikke tarr & ga inn i slike samtaler med elevene, noe som kan resultere i at de ikke far
den ngdvendige hjelpen de trenger. Dette viser ifalge Gamst (2011) til en kombinasjon av
grov systemsvikt, fraskrivelse av ansvar, lite kompetanse og kunnskap rundt fenomenet, samt
redsel for & gjare feil. Det som er skummelt i en skolesituasjon hvor lerer er tilbakeholden
med a hjelpe de utsatte elevene kan veere at en star i fare for & overse noe barn har blitt eller

fremdeles utsettes for.
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15.1.1 Benektelse, bagatellisere og ugyldiggjare

Gamst (2011) peker pa at tabukulturen kjennetegnes av en tendens til  benekte, bagatellisere,
stille tvil om og ugyldiggjere. Med andre ord et kulturelt fenomen som det ikke er sosialt
akseptert a synliggjare, se, hare eller fortelle. Mange larere kan derfor reagere med a unnga,
fortie og vegre seg for a danne kunnskap omkring vold og seksuelle overgrep. Tabubelegging
av fenomenet kan fare til ugyldiggjering av de vonde opplevelsene eleven har opplevd, eller
fremdeles utsettes for. Dette kan stille tvil hos det utsatte barnet pa hva som faktisk har
skjedd, hvor han eller hun kan begynne 4 tro at det er ens egen feil at volden eller overgrepet
har funnet sted (Leira, 1990; Gamst, 2011).

Nar samfunnet rundt barnet signaliserer at dette skal det ikke snakkes om, er det ifglge Leira
(1990) med pa a gjere at tabuet og normene rundt fenomenet opprettholdes. 1 tilfeller hvor
lerere og skolen ikke bringer temaet pa banen i det hele tatt, i forhold til elever som mulig har
slike vonde erfaringer, kan det signalisere at skolen vil holde tyst om det og legge lokk pa et
alvorlig problem. Taushet og fraskrivelse av ansvar kan gi barna faglelsen av at dette ikke skal
snakkes om, og at det ikke er skolen eller lzrerens ansvarsomrade.

Det a gi eleven falelsen av a veere til bry nar han eller hun gnsker a apne seg opp, kan vare
veldig farlig i situasjoner der barn utsettes for alvorlige forhold i hjemmet. I slike tilfeller vil
ikke eleven fa den ngdvendige oppmuntringen til & klare a bringe det han eller hun sitter inne
med pa banen. Skam og skyldfglelse er veldig vanlig blant utsatte barn og unge (Leira, 1990).
Dersom de omringes av larere som gir de fglelsen av at fenomenet ugyldiggjeres, kan det
resultere i at barnet blir enda mer innesluttet, fordi han eller hun ikke far muligheten til &
fortelle om det vonde. | trdd med dette hevder Leira (1990) at barn som vokser opp i
omgivelser hvor de ma holde pa den vonde hemmeligheten alene, kan fare til ytterligere
psykologiske skader hos barnet. Det a skulle bevare en slik vond opplevelse kan i noen

tilfeller oppleves mer traumatiserende enn det opprinnelige traumet i seg selv.

15.1.2 Gyldiggjering av fenomenet

For a kunne bryte slike tabubelagte og sarbare fenomener, vil det veere viktig som leerer a
gyldiggjere fenomenet, vise anerkjennelse og veere bekreftende ovenfor de vonde
opplevelsene barna forteller om (Leira, 1990). Det er ikke elevens ansvar a selv skulle fortelle
dersom de utsettes for vonde erfaringer hjemme. Learere ma gi rom for a invitere barnet til a

forsta at alt kan snakkes om, apenhet er fint og at deres der alltid er apen. Eleven ma fa
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inntrykk av at leerer er klar for a ta imot det barnet tenker pa, uansett hvor tungt det matte

veere. Det er likevel ngdvendig a understreke at dette ikke er en lett situasjon for laerere a sta i.

15.2 Nar skal eller bgr lerere handle?

Som laerer bringer fenomenet vold og overgrep med seg en del usikkerheter, bade hva gjelder
hvilke valg en bar og ma ta, nar de bgr tas og i noen tilfeller om de ber tas i det hele tatt. Det
kan vare vanskelig for lerere utfra elevers atferd a vite om de har veert utsatt for vold eller
overgrep, eller om noe annet ligger til grunn. Pa grunn av at det er vanskelig a vite sikkert star
skoler og leerere i fare for a ta feil i sine vurderinger og handlemater. Noen ganger handler
man for sent, andre ganger handler man for fort og overilt, dette er et dilemma.

| tilfeller hvor lerer gar for bardust pa kan eleven fgle seg overrumplet og ikke komfortabel
med & dpne seg opp. Dette kan gjare noe som allerede er vanskelig og vondt, enda verre.
Leerere som gar frem pa denne maten kan ha gode intensjoner i bunn, men det kan likevel
virke mot sin hensikt hvor eleven reagerer med a lukke seg helt om sine vonde erfaringer.
Slike tilfeller kan svekke relasjonen mellom laerer og elev, om det lzerer tror har skjedd eller
ikke vedrgrende eleven. Det at leerere star ovenfor slike dilemmaer gjer at det heller ikke er sa
lett & veere leerer. Dette er utfordringer skolen og larere kan mgate pa, hvor det er viktig at de

reflekterer godt over hva de bar eller ikke ber gjere videre i prosessen.

15.3 Risikoen for feildiagnostisering — ADHD eller PTSD?

Barn og unge som utsettes for vold eller seksuelle overgrep kan reagere pa veldig forskjellige
mater. Deres vansker som fglge av vonde erfaringer ma ikke ngdvendigvis vere av en
karakter som tilfredsstiller kriteriene for en diagnose. Enkelte barn kan reagere likt bade om
de utsettes for det samme, eller om de utsettes for andre former for vold eller overgrep. Dette
peker Hafstad og Augusti (2019) pa hvor de viser at disse vanskene kan veere uspesifikke og
mangfoldige, samt utspille seg i ulike former og situasjoner. Symptombildet kan vaere diffust,
noen kan reagere med tilbaketrekking, stillhet, angst og depresjon, mens andre reagerer med
uro, utagering og er hgylytte. Det kan veere vanskelig for lerere a skille mellom elever med
oppmerksomhetsunderskudd og hyperaktivitetsforstyrrelse (ADHD), og barn som er urolig
eller som sliter med posttraumatisk stresslidelse (PSTD) som fglge av det de har blitt utsatt

for.

Weinstein et al., (2000) belyser i sin studie at ADHD og PTSD er de mest diagnostiserte

lidelsene hos barn utsatt for seksuelle overgrep. Det viser seg a vaere en hgy grad av
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symptomoverlapping og komorbiditet mellom disse lidelsene, noe som kan veere sveert
forvirrende. Barn og unge utsatt for vold eller overgrep i naere relasjoner kan veere i risiko for
a bli feildiagnostisert med ADHD. I slike tilfeller har det kommet frem i ettertid at barnet ikke
har diagnosen ADHD, men sliter med PTSD som fglge av deres vonde erfaringer (Weinstein
et al., 2000). Dette kan bade vise seg i klasseroms settinger hvor eleven skal vare rolig og
fokusert, eller i friminuttet hvor det foregar lek mellom jevnaldrende. Begge situasjoner kan
veere vanskelig & handtere, bade for elever med ADHD, men ogsa for barn og unge utsatt for

vold eller overgrep.

De pedagogiske behovene for elever som har opplevd traumer er til en viss grad overlappende
med barn som har ADHD. Uavhengig av arsaken til elevens atferd bar leerere tilrettelegge for
at undervisningen og skolesituasjonen oppleves strukturert og forutsigbar. Det kan blant annet
forega gjennom a gi hyppige og konkrete tilbakemeldinger pa deres arbeidsinnsats og atferd,
noe som kan oppleves motiverende (Weinstein et al., 2000). Avslutningsvis her er det viktig
at leerere ikke er for raske med a tenke at det kan vaere ADHD i tilfeller hvor elever har
liknende atferd som de med diagnosen, men heller prave a se helhetsbildet. Kan det veere noe

annet som ligger til grunn bak elevens reaksjonsmgnster og atferd?

16 Manglende kunnskap og kompetanse blant
blivende grunnskolelaere?

| @verlien og Moens (2016) sin rapport «Takk for at du sper!» deltok 427 studenter fra
forskjellige grunnskolelererutdanninger, farskolelererutdanninger og
barnevernspedagogutdanninger rundt om i Norge. Studien viste at omtrent 1 av 4 blivende
grunnskolelarerstudenter rapporterte a ikke ha fatt undervisning om barnekonvensjonen.
Rundt 1 av 3 rapporterte a ikke ha fatt undervisning om fysiske og seksuelle overgrep mot
barn, hvorpa halvparten av studentene hadde samme erfaring vedrarende samtalemetodikk.
Grunnskolelarerstudentene rapporterte ogsa a vare minst forngyd med undervisning om
seksuelle overgrep mot barn, og totalt de som opplevde minst tilstrekkelig kunnskap om alle

temaomradene (Dverlien & Moen, 2016).

Sett i lys av denne rapporten er det bekymringsverdig at sa mange blivende grunnskolelarere
opplever a ha s lite kunnskap pa temaomradene, ettersom det er disse menneskene som star i
frontlinjen i skolen hva gjelder a forebygge, avdekke og tilrettelegge for de utsatte elevene.

Ifalge @verlien og Moen (2016) er det en risiko for at fagpersoner som jobber med barn og
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unge unnviker & samtale om vanskelige temaer med elever, nar de har manglende
handlingskompetanse. Flere av grunnskolelererstudentene uttrykte redsel og uro hva gjelder
fremtidige mater med elevene, pa bakgrunn av lite undervisning om temaene. Dette er et stort
problem da mange barn og unge i skolen utsettes for vold og overgrep i nare relasjoner, og

dermed er avhengig av laerere som er kompetente pa feltet.

17 Avslutning

| denne oppgaven har jeg tatt for meg betydningen av fenomenet vold og overgrep mot barn
0g unge. Jeg har sett pa omfanget slike erfaringer har i en norsk og internasjonal
sammenheng, samt drgftet hvilke konsekvenser ulike former for vold og seksuelle overgrep i
nare relasjoner kan ha for de utsatte barna, bade generelt, og med serlig vekt pa hvordan
disse erfaringene kan virke inn pa barnas sosiale, psykiske og faglige fungering i

skolesituasjonen.

Studien er til en viss grad todelt, hvor den ene delen handler om hvilke falger vi kan forvente
at effekter av vold og overgrep i nare relasjoner kan fa i en skolesituasjon. Den andre delen
tar for seg hvilken rolle skolen og lzrere kan spille for de utsatte elevene, samt forslag til

tiltak de ber ta i bruk i arbeidet med a forebygge, avdekke og tilrettelegge.

Skolen er en arena som nar ut til alle barn, hvor lerere kan vaere i posisjon til & oppdage atferd
som kan virke bekymringsfull eller endret hos eleven. Som sentrale voksenpersoner i elevenes
hverdag har de derfor en unik mulighet a se og hjelpe de utsatte og sarbare elevene (@verlien,
2015). Leerere tilbringer mye tid med elevene og har pa bakgrunn av dette gode muligheter til
a danne trygge og gode relasjoner, samt skape tillit og trygg tilknytning til elevene (Hertz,
2011; Nordahl, 2012). Gjennom a bygge opp en trygg relasjon, legge til rette for at den gode
samtalen skal finne sted og ta i bruk varierte kommunikasjonsmetoder kan leerer vaere med pa
a forebygge, avdekke og hjelpe utsatte elever (@verlien & Sogn, 2007; Drugli, 2012;
@verlien, 2015). Et felles fokus for skolen og lerere som en helhet bgr derfor vare a sette
eleven i sentrum, hvor hensikten er & gi eleven rom til & bli sett og hart (Barnekonvensjonen,
2003; Gamst, 2011; Skjerten., et al, 2016). Dette er ogsa i trad med ulike lovverk og
retningslinjer som gjelder for hvordan skolen skal mgte elever som strever med forskjellige
alvorlige vansker, som kan ha en tilknytning til at noen av disse elevene kan ha opplevd vold

eller seksuelle overgrep.
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De aller fleste barn og unge vokser opp i familier som er omsorgsfulle og beskyttende, noe
som ogsa har gjort at det har tatt lang tid a innse at denne tryggheten ikke finnes i alle hjem.
Dette kan ogsa veere en av arsakene til at sgkelyset rettet mot barn og unge som utsettes for
vold og overgrep i n&re relasjoner ikke har skjedd far i nyere tid. Skjgrten et al,. (2016) viser
til at menneskers vern om eget privatliv kan bli forstatt som et hinder mot synliggjering av
barnets utsatthet. Barn og unge er ekstra sarbare individer, og har derfor ogsa rett til
beskyttelse og omsorg (Barnekonvensjonen, 2003; Skjgrten et al., 2016). Det at volden finner
sted i hjemmet tar fra barn og unge den trygge falelsen hjemmet og familien skal gi. De
utsatte og sarbare barna har ofte ikke noen hjemme som ser dem og stiller opp for dem. Dette
gjer skolen og leerere til ekstra viktige voksenpersoner, hvor barna er avhengig av & mate

leerere som ser dem og er sitt ansvar bevisst.

Bade det & handle for tidlig og for raskt, for sent eller ikke i det hele tatt, kan som jeg har vist
i denne oppgaven ha alvorlige konsekvenser for de involverte. Pa bakgrunn av dette er det
sveert viktig at lerere far hjelp innenfor rammene av skolesystemet til & handtere slike
situasjoner. Det bar veere en kultur i skolen og rutiner for at leerere kan snakke med skolens
ledelse angaende bekymringer for en elev. Det er ofte laerere ikke selv vet hva de skal eller
burde gjare, og skolen bar derfor i slike tilfeller sgrge for at lzerere ikke star alene i slike
avgjarelser. Det bgr utarbeides gode rutiner som fungerer godt for hvordan fagpersoner i
skolen skal kunne forholde seg til situasjoner der de har alvorlige bekymringer for elevens
mentale helse. Det er ikke enkelt & vaere lzrer i slike situasjoner, hvor det er ngdvendig at
skolen ikke tabuiserer problemet, men heller gir rom for dialog og veiledning til lzerere (Leira,
1990).

Kunnskap avler kunnskap, og det er farst nar du laerer noe om et tema du innser hvor mye mer
det er & leere. Det at det fremdeles er sa mange leerere som faler at de gar ut i arbeid uten
tilstrekkelig kunnskap og kompetanse er bekymringsfullt. Dette understreker ogsa viktigheten
av mer fokus pa de forskjellige temaene i utdanningen. @verlien og Sogn (2007) og @Dverlien
og Moen (2016) peker pa at det fremdeles er en lang vei & ga hva gjelder & oppfylle
forventningene som palegges blant annet skolen og leerere. De utsatte elevene har rett til 3 fa
stgtte og den ngdvendige hjelpen de har behov for, bade av lerere og andre profesjonelle som
sett bort fra foreldrene har starst betydning for deres utvikling og livsvilkar. For at dette skal
skje viser @verlien og Moen (2016) at det kreves at de forskjellige utdanningsinstitusjonene

tar et tydelig ansvar, og at det utarbeides nye strategier for a gi studentene tilstrekkelig
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kompetanse pa feltet. Dette vil medfare at barna far den ngdvendige hjelpen de trenger for

veien videre, eller ogsa i noen tilfeller at mulig volds- eller overgrepserfaringer blir avverget.

17.1 Begrensninger

Vold og overgrep i nare relasjoner er et svaert sarbart og tabubelagt tema som kan fare med
seg en del begrensninger, bade hva gjelder & forebygge, avdekke og tilrettelegge, men ogsa i
forskningsprosessen. Marketallene blant de utsatte barna kan veere store. Det at mange
reagerer med a se vekk og ugyldiggjer fenomenet resulterer i at en del barn ikke fanges opp
(Gamst, 2011). En annen begrensning kan veere det faktum at barn under 12 ar ikke har lov til
a delta i sensitiv forskning uten foreldres samtykke (Skjarten et al., 2019). Dette kan resultere

i at mange utsatte barn ikke far talt sin sak.

En begrensning rent metodisk har veert at det har vist seg vanskelig a finne frem til norsk og
internasjonal litteratur om de spesifikke problemer som erfaringer med vold og overgrep gir
seg i skolesituasjonen, og hvordan skolen og laererne kan handtere dette. Det viser samtidig at

dette er et felt hvor mye gjenstar & utforske.
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