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Sammendrag

Tittel: «Spraktilegnelse og leseferdigheter hos barn med nedsatt hersel i mild til moderat grad

- hva sier forskningslitteraturen om utvikling og tilrettelegging?»

Formalet med denne avhandlingen er & belyse og oke forstéelsen for barn med mild til
moderat grad av nedsatt hersel, sett opp mot spréklig tilegnelse, leseferdigheter og
tilrettelegging. Problemstillingen som skal redegjores for, er folgende:

Hva sier forskningslitteraturen om hvordan nedsatt horsel i mild til moderat grad kan
affisere spraktilegnelsen hos barnehage- og smdskolebarn, samt leseferdighetene i
smdskolen? Hvordan kan pedagoger tilrettelegge for at disse barna fir best mulig

utviklingsmuligheter?

Den metodiske tilnermingen i denne avhandlingen er en kvalitativ teoretisk litteraturstudie
hvor badde hermeneutisk tolkning og en systemteoretisk tankegang vil vere rammen for
avhandlingen. Det blir benyttet en systematisk tilnerming ved en allmenn litteraturstudie
hvor det er ti relevante artikler som blir analysert og dreftet, sammen med annen presentert
forskningslitteratur innenfor det audiopedagogiske og pedagogiske feltet. Pubmed og
PsycINFO blir benyttet som databaser i det systematiske litteraturseket.

Da dette er en litteraturstudie, og sett i lys av formalet med avhandlingen, vil den ikke munne
ut i endelige konklusjoner, men en tekst som belyser og drefter temaet barn med nedsatt
hersel 1 mild til moderat grad. Spréklige tilegnelser og leseferdigheter basert pa
forskningslitteraturen, samt hvordan a legge til rette for bedrede utviklingsmuligheter for
barn med nedsatt hersel, vil ogsa vare en del av avhandlingen. Et av hovedfunnene viser til
en enighet om betydningen av a benytte hereapparater. Det er uenighet om hvor stor
risikofaktor det er & ikke benytte hereapparater, samt hvilke spraklige omrader som blir
affisert hvis barna ikke benytter et slikt hjelpemiddel. Det blir ytterligere hevdet blant enkelte
forskningsgrupper at leseferdigheter blant barn med nedsatt hersel ikke er sa forsinket som
tidligere antatt. Dette gjelder ogsé for barna med nedsatt hersel og svakere spraklige
ferdigheter i barnehagealder, og kan komme av at barn med nedsatt hersel benytter en annen

lesestrategi enn typisk herende.
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Forord

Jeg har i hele min yrkesaktive karriere hatt interesse av & jobbe med mennesker som har
tilretteleggingsbehov. Ettersom drene har gatt, og jeg har jobbet tettere opp mot barn med
nedsatt hersel, har ensket om & leere mer om denne gruppen vokst frem. Denne avhandlingen

er et resultat av to spennende og lererike &r med fordypning innenfor audiopedagogikk.

Det er mange 4 rette takk til: Sjefen og kollegene mine, som har latt meg i utdanne meg
videre, og heiet pa meg. Til min fantastiske veileder, Lill-Johanne Eilertsen, som har gitt meg
konstruktiv kritikk, fatt meg til & vurdere ting med nye oyne, og for 4 stette og hjelpe meg

fremover i prosessen.

Til familien min. Hva skulle jeg gjort hvis ikke du hadde stettet meg i & gjennomfoere enda en
mastergrad, Marius? Du er roen selv, lar meg ga inn i mine faglige bobler - og sier ifra nar
det er pa tide & gi seg for dagen. Stella og Charles, na skal dere fA mammaen deres tilbake pé
kveldene, for noen &r iallfall. Jeg tror nok bare vi md konkludere med at jeg er en evig
student. Mamma og pappa, tusen takk for at dere villig korrekturleser og gir meg gode
tilbakemeldinger, gang pa gang. Dere burde fatt mastergrad i korrekturlesing! Og til broren

min, du har vert til mer stotte enn du aner.
Uten alle dere hadde det ikke vaert mulig & gjennomfore et nytt studieforlep.
Etter et tungt, men lererikt &r med masterskriving, er det pé tide & nyte sommeren.

Tonsberg, mai 2021.
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1 Introduksjon

I dette kapittelet begrunnes valg av emne og format, samt formalet og innholdet i
masteravhandlingen. Sammen med et historisk blikk p& barn med nedsatt hersel, munner
dette ut i avhandlingens problemstilling og forskningsspersmal. Videre avklares sentrale

begreper og forkortelser som blir benyttet. Til slutt presenteres avhandlingens oppbygging.

Formal og innhold

Horselen er vesentlig for utvikling av sprik (bdde ekspressivt og reseptivt), akademiske
ferdigheter, kognitiv utvikling og sosial utvikling (Antia & Kreimeyer, 2015; Duncan et al.,
2014; Fitzpatrick, 2015; Kral et al., 2016; Pimperton et al., 2016; Yoshinaga-Itano & Uhler,
2015). En nedsatt hersel pavirker ogsa var oppfattelse av tale i stoy (Cole & Flexer, 2020;
Flexer & Rhoades, 2016; Torkildsen et al., 2019). Samlet vil disse omraddene kunne pévirke
barns karrieremuligheter videre (Cole & Flexer, 2020; Fitzpatrick, 2015).

Formalet med masteravhandlingen er & belyse og oke forstaelsen for at mild til moderat grad
av nedsatt hersel ikke ma ignoreres eller avfeies med at «barnet herer bare litt darligere»,
men at en god hersel er vesentlig for barns utvikling. Jeg vil belyse noen omrader som kan bli
pavirket av a bli fodt med, eller erverve nedsatt hersel, i lopet av barndomsarene opp mot 4.
trinn pa skolen. Videre hvordan & kunne tilrettelegge for & bedre barns utviklingsmuligheter i
skolen og barnehagen. Jeg vil konsentrere meg om barn med nedsatt hersel 1 mild til moderat
grad (25-60 desibel), jamfor WHO klassifisering av alvorlighetsgrad. Fitzpatrick (2019)
hevder at barn med mild bilateral eller unilateral nedsatt hersel spesielt er i risikosonen for
forsinket sprakutvikling og senere vansker. Barn med mild grad av nedsatt hersel blir
oppdaget sent, intervensjon kommer sent i gang og barna mottar hereapparater pa et senere
tidspunkt, om de i det hele tatt fir et tilbud om slikt, ssmmenliknet med barn som har sterre
grad av herselsnedsettelse (Fitzpatrick, 2015). Det fremheves i tillegg at det er lite forsket pa

mild grad av nedsatt hersel og disse barna blir ofte «oversett» (Fitzpatrick et al., 2019).

Denne avhandlingen er en monografibasert avhandling, hvor man benytter litteraturstudie
som metode. I dreftingsdelen vil resultatene fra litteraturseket, som er basis for denne
avhandlingen, dreftes i lys av 4 tilrettelegge for en best mulig utvikling for barn med nedsatt
harsel. Dette vil vaere en del av den pedagogiske, spesialpedagogiske og audiopedagogiske

hverdagen, altsd hvordan man stetter og bedrer hverdagen til barna. Selv om det i denne



avhandlingen er avgrenset til nedsatt hersel i mild og moderat grad, samt opp til 4. trinn, er
tilretteleggingstiltakene gjeldende ogsa for de eldre barna, barn med en storre nedsettelse enn
mild til moderat grad, samt at barn uten herselsnedsettelse vil ogsa kunne profittere pa dette
(Cole & Flexer, 2020). Det skal ogsa papekes at selv om barnet tidlig blir diagnostisert,
mottar hereapparater tidlig og det iverksettes tidlig intervensjon rundt herselsnedsettelsen, er
det ikke alle som oppnér utviklingsmessige milepeler (Duncan et al., 2014). Da barn med
nedsatt hersel er en heterogen gruppe, med store individuelle ulikheter i styrker og behov, vil

de kunne ha forskjellig utvikling og utbytte av hereapparater og tiltak (Moeller et al., 2016).

Begrunnelse for valg av emne og format

Grunnen til at jeg ensker a skrive en masteravhandling om barn med nedsatt horsel er at jeg
vil underseke hvorvidt spraktilegnelsen til barn med nedsatt hersel i mild til moderat grad blir
pavirket, og hvordan dette igjen kan pavirke leseutviklingen pa skolen. P& bakgrunn av dette
vil man kunne se viktigheten av a stotte deres utvikling gjennom 4 legge til rette for best
mulig herselsinntrykk. Jeg opplever at det er for lite kjennskap til og kunnskap om barn med
nedsatt hersel i ordinare skoler og barnehager. Gjennom mitt arbeid som PP-radgiver, og
som en del av mine tidligere utdanninger og arbeidserfaring som barnehagelerer og
spesialpedagog i barnehage, opplever jeg lite oppmerksomhet pa og kunnskap om denne
barnegruppen. Barn med nedsatt hersel i mild til moderat grad er det i begrenset grad forsket
rundt. Disse barna har ofte blitt glemt eller blitt tatt for gitt, og 40-50 % av barn med nedsatt
hersel i mild grad benytter hereapparatene sine lite konsekvent (Fitzpatrick, 2015). Jeg har
gjentatte erfaringer med at foresatte eller pedagoger ikke ser noen grunn til & benytte
hereapparater, eller tilrettelegge pedagogisk, fysisk og/eller teknisk for barnets nedsatte
hersel, da det oppleves at barnet horer tilfredsstillende. I tillegg blir det fra barnehagen og
skolens side hevdet at de har liten kjennskap til barn med nedsatt hersel, og ikke vet hvordan
de skal tilrettelegge fysisk, teknisk pedagogisk eller psykososialt. Det meste av faglitteraturen
pa feltet er skrevet pa engelsk. Dette kan bidra til & avskrekke en del foresatte og pedagoger,
uten spesiell interesse for fagfeltet, til & sette seg inn 1 problematikken. I tillegg er det
konstant endringer innenfor feltet, som gjor at den kunnskap som ble formidlet bare for noen
ar siden, kanskje ikke lenger er like gjeldende per nd. Ohna hevder at barnehager og skoler
fortsatt har utfordringer ved a tilrettelegge det pedagogiske tilbudet for barn med nedsatt
hersel, samt 4 ivareta likeverdige vilkér for deltakelse i leringsfellesskapet (2019). Derfor
héper jeg at denne avhandlingen skal kunne gi pedagoger som skal jobbe med barn med

nedsatt hersel, en samlet generell innforing 1 hva som skal til for & tilrettelegge godt for barn
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med nedsatt horsel. Hva kan bli konsekvensene for barna hvis pedagogene ikke tilrettelegger
for den nedsatte horselen? Bakgrunnen for at det skrives en monografi, er pavirket av
avhandlingens tema og problemstilling, da en fagartikkel ikke vil kunne rettferdiggjeres med

tanke pa & dekke bredden og dybden i det kildematerialet som fremkommer.

Historisk tilbakeblikk

Tidligere gikk barn med nedsatt hersel pa spesialskoler, med hjemmel i Spesialskoleloven
(1951). 11969 fikk Blomkomiteen et mandat om & utarbeide et forslag som kunne erstatte
Spesialskoleloven av 1951. Dette resulterte 1 Innstilling om lovregler for spesialundervisning
m.v. 1 1971 (Kirke- og undervisningsdepartementet, 1971). Her fremmet de forslag som blant
annet omhandler narhetsprinsippet, normaliseringsprinsippet og likeverdighetsprinsippet —
tre prinsipper som fremmer integrering, gir alle barn rett til tilpasset opplering i nerskolen og
rett til & leve et normalt liv. P4 bakgrunn av blant annet disse prinsippene, foreslo de at
spesialskolene skulle omorganiseres. Som en del av lovrevisjonen av Grunnskoleloven i
1975, ble Spesialskoleloven opphevet, og det ble innfort rett til spesialundervisning i
Grunnskoleloven (Kirke- og undervisningsdepartementet, 1975). Likeverdighetsprinsippet
ble videre omtalt i Odelstingsproposisjon nr. 46 (1997-98), der det beskrives at barn med
behov for ekstra tilrettelegging skal ha samme muligheter til & oppnad mal som er realistisk for
dem, som barn i det ordinzre opplaringstilbudet uten spesialundervisning. NOU 2009:18
foreslo a avvikle de statlige grunnskolene for barn med nedsatt hersel, og etter Meld. St. 18
(2010-2011) ble det vedtatt at man skulle innfere inntaksstopp og avvikle alle de statlige
grunnskolene, utenom én grunnskole for devblinde. Det er per i dag (2021) kun noen fa
grunnskoletilbud eksklusivt for barn med nedsatt hersel, de fleste gar pa narskolen. Meld. St.
6 (2019-2020) trekker fram at kommuner og fylkeskommuner selv ber ha grunnleggende
kompetanse pé blant annet hersel, med tanke pé at Regjeringen ensker & omlegge og
nedskalere Statpeds oppgaver, slik at de kun gér inn 1 helt spesialiserte eller komplekse
fagomréder. Det vil derfor vere viktig at alle som jobber med barn har kompetanse pa

tilrettelegging for barn med nedsatt hersel.

Det er flere konvensjoner og erkleringer som bygger opp rundt at skolene og barnehagene
skal tilrettelegge for & gi barn best mulige utviklingsmuligheter ut fra deres forutsetninger,

blant annet:



e Barnekonvensjonen (Barnekonvensjonen, 1989), legger vekt pa at barnets beste og
barnets stemme skal bli hert, og at alle har rett til individuell utvikling og utdanning,
uavhengig av deres funksjonsevne.

e UNESCOs Salamanca-erklering av 1994 (Salamancaerklceringen, 1994), legger blant
annet vekt pa retten til en inkluderende opplering, uavhengig av nedsatt
funksjonsevne

e FNs konvensjon om rettighetene til mennesker med nedsatt funksjonsevne, som ble
ratifisert i Norge 1 2013, understreker viktigheten av inkludering, likeverdig tilbud og
utvikling av leringspotensialet for alle (Konvensjon om rettighetene til mennesker

med nedsatt funksjonsevne, 20006).

Retten til inkludering, utvikling og en likeverdig opplaring er ogsa omtalt i oppleringsloven
(1998) og barnehageloven (2005). Samlet beskrives dette godt i leereplanverkets overordnede
del - verdier og prinsipper for grunnoppleringen: Skolen ma gi alle elever likeverdige
muligheter til leering og utvikling, uavhengig av deres forutsetninger

(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 15).

I de siste tidrene er det forsket mer pd barn med nedsatt hersel og betydningen av nedsatt
hersel, og det er satt i gang tiltak for & kartlegge og tidlig oppdage disse barna.
Nyfoedtscreening ble blant annet innfort i Norge 1 2008, som et universelt tiltak. Det er ogsa
utarbeidet nasjonale retningslinjer for a tidlig identifisere, utrede og felge opp barn med
nedsatt hersel (Helsedirektoratet, 2016: 2017a). Disse kan sees i sammenheng med Joint
Commiittee on Infant Hearing (JCIH) sine retningslinjer fra 2007, der det beskrives et mal om
at barn med nedsatt hersel skal oppdages innen en maned, diagnostiseres innen tre maneder
og fa herselsteknisk utstyr, som for eksempel hereapparater, én méned etter diagnostisering,
samt tilbud om foreldreveiledning og intervensjon innen seks méneder fra utredningsforlepet
har startet. Flere barn har som folge av disse retningslinjene blitt fanget opp og fulgt opp pa
et tidligere tidspunkt. Man kan anta at barnas prognose om en adekvat spraklig, sosial,
kognitiv og akademisk utvikling har blitt betydelig endret, blant annet nar man ser til andre
lands erfaringer (JCIH, 2019). Men det er fortsatt mange barn med nedsatt horsel i mild til
moderat grad som ikke blir oppdaget for pa et senere tidspunkt (Barreira-Nielsen et al.,
2016). Studier pa barn med nedsatt hersel i mild til moderat grad, er fortsatt
underrepresentert, og det er ikke entydige resultater ut fra forskningen (Fitzpatrick et al.,

2014; Moeller & Tomblin, 2015).
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1.1 Problemstilling

Oppsummert, og i et historisk perspektiv, er det forsket lite pa barn med nedsatt hersel i mild
til moderat grad. Generelt blir de oppdaget senere enn barn med storre grad av
horselsnedsettelse og far senere intervensjon og herselsteknisk tilrettelegging, om enn i det
hele tatt. Et seerskilt tilbud til barn med nedsatt hersel er nedskalert gjennom de siste 40
arene, og senest ved Meld. St. 6 (2019-2020) blir det lagt opp til at kommunene og
fylkeskommunene selv skal ha kompetansen pd barn med nedsatt hersel. Allikevel er mange
av mine erfaringer fra barnehage og skolefeltet at hverken pedagoger eller foresatte har
kompetanse pd barn med nedsatt hersel i mild til moderat grad. Tilpassing og tilrettelegging
av det pedagogiske tilbudet for disse barna er ofte mangelfullt, det fysiske miljoet er ikke
tilrettelagt og ofte ser ikke foresatte eller pedagoger behovet for & benytte hjelpemidler som
godt tilpassede hareapparater. Det er derfor enskelig & skrive en avhandling om hvordan
nedsatt hersel i mild til moderat grad kan pavirke barna. Samt hvordan skolene og
barnehagene kan tilrettelegge hverdagen slik at barna fér et likeverdig tilbud.
Problemstillingen min vil dermed vere:

Hva sier forskningslitteraturen om hvordan nedsatt horsel i mild til moderat grad kan
affisere spraktilegnelsen hos barnehage- og smdskolebarn, samt leseferdighetene i
smdskolen? Hvordan kan pedagoger tilrettelegge for at disse barna fir best mulig

utviklingsmuligheter?

Nér jeg skriver om forskningslitteratur i denne problemstillingen, tenker jeg pa artikler som
er skrevet som et resultat av primerforskning om barn med nedsatt hersel. Det vil ogsa
benyttes boker innenfor fagfeltet for & belyse temaer som denne avhandlingen omhandler, for
a drofte funnene fra fagartiklene i droftingskapittelet. Ved nedsatt hersel i mild til moderat
grad er det noe uenighet om hvor man setter grensene, men i denne avhandlingen forholder
jeg meg til WHOs kategorisering av nedsatt hersel, der mild grad ligger mellom 26-40 dB
nedsettelse og ved moderat grad ligger horeterskelen mellom 41 og 60 dB nedsettelse. Jeg
onsker likevel & presisere at selv en nedsatt hersel pa 15-26 dB pévirker lytteforholdene for
barn, og typisk herselssensitivitet for barn er pa 0-15 dB (Cole & Flexer, 2016). Da mange
barn med nedsatt hersel 1 mild til moderat grad blir oppdaget sent, og det er vanskelig &
predikere hvordan den nedsatte herselen affiserer barna over lengre tid, er det naturlig & se pa

barn i smaskolen. Men siden de forste arene av barns liv er viktig for hvordan deres videre



utvikling blir, ogsd med tanke pa forebygging og tidlig innsats, er det viktig for meg ogsé a

inkludere barnehage i denne avhandlingen.

Det 4 skulle skille mellom de forskjellige funksjonene til spraket og andre omrader i
utviklingen til barn er vanskelig, da alt henger sé tett sammen, og det er mer en teoretisk enn
en praktisk evelse & skille de forskjellige funksjoner. Nar det skrives om ekspressivt sprak i
denne avhandlingen, handler det om talesprak, hvis ikke tegnsprék nevnes spesielt. Jeg vil 1
denne avhandlingen benytte meg av en velkjent sprdkmodell, bade fra nasjonal og
internasjonal faglitteratur for 4 skille de ulike spréklige funksjonene fra hverandre. Dette er
Bloom og Laheys sprakmodell fra 1978, der de deler inn spréket i tre hovedkomponenter:
innhold, form og bruk (Cole & Flexer, 2016; Godey & Monsrud, 2008; Severud et al., 2011).
Innholdet handler om semantikk, en forstaelse av hva ord og begreper betyr og brukes, og
henger sammen med en persons kunnskap og vokabular. Bruken er pragmatikken, som
omhandler regler for spraket, hvordan & benytte sprak i kontekst/sammenheng og med
hvilken hensikt man benytter spraket - i samhandling med andre, mens formen handler om

den spraklige strukturen, spraklyder og oppbygningen av ord og setninger.

Nér det kommer til det reseptive spraket, eller barnets sprékforstielse, vil dette blant annet
pavirkes av a favne barnets lytteferdigheter og prosesseringen av spréklydene, som fordrer
barnets oppmerksomhet mot spriklydene. Leseferdigheter er tett knyttet ssammen med
spréklige ferdigheter, bade det reseptive og de ekspressive omradene, da barnet ma forsta
meningen av ordene de leser, og vil i denne sammenheng handle om den tidlige
leseopplaringen ved avkoding og forstielse. Tilrettelegging i denne avhandlingen sees i
sammenheng med likeverdig opplaering, tilpasset opplaring og inkluderende opplaring, som

er grunnleggende prinsipper for utforming av arbeid i skole og barnehager (NOU 2009:18).

For a kunne avgrense den skisserte problemstillingen ytterligere, har jeg operasjonalisert
noen forskningsspersmél som vil bli besvart gjennom avhandlingen:
1. Hva sier forskningen om mulige konsekvenser av nedsatt hersel, i mild til moderat
grad, for barns ekspressive sprak og reseptive sprak?
2. Hva sier forskningen om leseferdighetene hos barn med nedsatt hersel, i mild til

moderat grad?



3. Ut fra forskningen som er presentert i denne avhandlingen: hvordan ber barnehagen
og smaskolen tilrettelegge for at disse barna far best mulig utviklingsmuligheter

innenfor disse omradene?

Denne problemstillingen og forskningsspersmalene vil bli belyst gjennom resultatene fra

litteraturseket og supplerende litteratur.

1.2 Begrepsavklaringer og forkortelser

Jeg vil her benytte begrepene «nedsatt hersel i mild til moderat grad» og «typisk hersel» i
stedet for «herselshemmingy, «herselstap» eller «normaltherende». Dette i lys av at JCIH i
2019 fremmet et onske om en endret terminologi for a klassifisere herselen, for 4 kunne vere
mer spesifikk om hvilken grad av nedsatt hersel man snakker om, fjerne stigma om
annerledeshet og for & kunne benytte et klart sprak (JCIH, 2019). Horeterskel er definert som
den minst herbare lyden som kan registreres, kun halvparten av gangene man blir presentert
lyden (Tye-Murray, 2020), og en heoy hereterskel vil si at man har gkt nedsatt hersel i antall
desibel nedsettelse. Ved tabellen i vedlegg 1, der artiklene presenteres tabularisk, vil jeg
benytte «HH» for barn med nedsatt hersel og «TH» for de typisk herende, da dette er

velkjente forkortelser.

Desibel, forkortet dB, angir intensiteten eller styrken pé lydbelgene, og er det man fremhever
nar man snakker om grad av nedsatt hersel. Mens Hertz (Hz) handler om
frekvensen/lydbelger pa gitt tid, altsd svingninger pr. sekund. I et audiogram fyller man inn
resultatene fra en horselsundersegkelse, der man markerer den laveste hareterskelen som
barnet oppfatter (antall dB) pd de forskjellige frekvensene (gjerne 250-8000 Hz).
Gjennomsnittlig hereterskel av frekvensene 500, 1000 og 2000 Hz, og refereres til som Pure
Tone Average (PTA). Grunnen til at dette ofte utregnes, er at det er i disse frekvensene de
fleste vokalene og konsonantene ligger, og kalles talefrekvensene (Edwards, 2016), mens

Korver et al. (2018) legger til at ogsa frekvensen pd 4000 Hz er viktig for taleforstielsen.

Tilrettelegging handler om 4 tiltak som gjeres for at barn og elever skal kunne fa best mulig
utbytte av de pedagogiske arenaene, ut fra sine forutsetninger. Bade den overordnede delen
av lereplanverket og rammeplan for barnehager belyser at de pedagogiske arenaene skal

tilpasse innholdet ut fra barnas behov for & kunne gi barna best mulig utbytte av de ordinzere



tilbudene. God universell tilrettelegging kan redusere behovet for ekstra individuell
tilrettelegging/spesialpedagogisk hjelp/spesialundervisning (Utdanningsdirektoratet, 2014).
Ogsé Meld. St. 6 (2019-2020 s. 12-13), poengterer et mél om at alle barn og elever skal
oppleve et inkluderende fellesskap og god tilrettelegging innenfor det ordinere tilbudet, og at

dette blant annet skjer gjennom kompetanse hos de ansatte.

Nér jeg skriver om herselsteknisk utstyr, er dette en samlebetegnelse bdde for hereapparater
og taleforsterkere der det ikke star annet beskrevet. Barn med nedsatt hersel 1 mild til
moderat grad, vil kunne benytte hereapparater/benledere for & maksimere den gjenvarende
herselen og gke det dynamiske spekteret av herselen (McCreery & Walker, 2016). Jeg vil
benytte forkortelsen HA for hereapparater i tabellen som beskriver studiene mer inngéende, i
vedlegg 1. Den tilgangen som et barn har til lyd med deres gjenvaerende hersel, og som
indikerer hvor godt en lytter forstér talelyder, kalles herbarhet (McCreery & Walker, 2016).
Noen ganger, spesielt i kontekster med mye bakgrunnsstey, har barna behov for
taleforsterkere, i tillegg til hereapparatene, for & oke signal-til-stoy forholdet og oke barnets

tilgang til lydene fra for eksempel laereren.

Mentaliseringsferdigheter, eller Theory of Mind (forkortet ToM), handler om & kunne forsta
at andre mennesker kan ha andre folelser, tanker og antakelser enn en selv (Cole & Flexer,
2020). I denne avhandlingen vil begge begrepene bli benyttet, da den engelske termen ToM

er velkjent i det norske fagmiljoet.

1.3 Avhandlingens oppbygging/struktur

I dette kapittelet er formalet med avhandlingen og bakgrunn for valg av tema og
problemstilling gjort rede for, ssmmen med begrepsavklaringer. Videre oppbygging av dette
dokumentet starter med kapittel to, der det teoretiske rammeverket med spesielt fokus pé barn
med nedsatt horsel i mild og moderat grad blir presentert. I kapittel tre vil metode og
forskningsdesignet i denne avhandlingen bli omtalt, sammen med sekeprosessen og
metodiske vurderinger. I kapittel fire vil resultatene fra litteraturseket bli beskrevet, sammen
med analyse og drefting av resultatene sett i lys av tidligere presentert forskningslitteratur.
Det siste kapittelet vil vaere en oppsummering av funn og resultatene fra artiklene, samt
implikasjoner for videre arbeid pé feltet. Det er tre vedlegg til avhandlingen, én tabell som

presenterer artiklene som ble benyttet ut fra litteraturseket, samt to figurer.



2 Teoretisk rammeverk

I dette kapittelet utdypes forst mitt teoretiske perspektiv som benyttes som kontekst i min
avhandling. Maxwell (2013) henviser til at viktigheten med teori er & vise til et rammeverk
for forstéelse av hva man ser, og dermed hva man finner. Deretter vil det teoretiske
rammeverket for avhandlingen beskrives, og presentasjon av funn fra nyere fagbeker innen
audiopedagogikken og manuell seking i databaser, hvor jeg ut fra referanselister i beker og
artikler sekte opp nye artikler som var av interesse. Dette ble en eksplorerende og
hermeneutisk prosess, som gav meg mye interessant og godt lesestoff om hva forskningen
anbefaler basert pad empiri ved inngangen av 2021. Disse funnene fra litteraturgjennom-
gangen, som er relevant for avhandlingens videre underseokelser og funn, kom i tillegg til mitt

systematiske litteratursek i1 databaser som blir beskrevet i neste kapittel.

2.1 Teoretisk kontekst — systemteorien

Den nyere systemteorien er videreutviklet fra den generelle systemteorien og omfatter bade
humanistisk psykologi, utviklingspsykologi og dynamisk tenkning. Nordahl og kolleger
(2005, s. 57) beskriver systemteori som en fellesbetegnelse pa tenkeméter innenfor ulike
empiriske vitenskaper der en benytter begrepene system og modell. Som en del av
systemteorien ser man ikke pa individet alene, men i relasjon til konteksten eller miljoet
individet befinner seg i. Dette mener jeg samsvarer godt med Maxwell (2013) sin beskrivelse
av kvalitative studier som prosessorienterte teorier, og ser pa mennesker i relasjon med
hendelser. Noen av grunnprinsippene i systemteorien handler om her og na perspektivet, hvor
man ser pd opprettholdende faktorer (Holland, 2013), som nedsatt hersel i denne
avhandlingen. Videre kan man undersgke om det er individuelle faktorer eller faktorer fra
konteksten, som pévirker individet. En kontekst handler om var forstaelsesramme for
fenomener, situasjoner og erfaringer, vér forforstaelse (Bateson, 1972). Bateson benyttet
metaforene kart og kompass for konteksten, hvor kartet viser til vare subjektive ideer om
virkeligheten, hvordan man beskriver terrenget, mens terrenget er virkeligheten (Bateson,
1972; Ulleberg, 2014). Dette forer en videre til helhetsperspektivet, som handler om at alt
henger sammen og pavirker hverandre gjensidig. Systemteorien underseker videre den
gjensidige pavirkningen mellom mennesker og hendelser, og ser pa relasjonen bade mellom

de i systemene og pa tvers av systemene, en sirkularitetsforstdelse (Gjems, 1995). Med andre



ord ser man pé relasjonen mellom individene og miljeene rundt, som tilpasning og

tilrettelegging for barnets utvikling.

11975 utarbeidet Sameroff og Chandler en transaksjonsmodell (Sameroff & Chandler, her i
Sameroff, 2009), hvor de belyser et dynamisk pavirkningsforhold mellom individ og miljo
over tid. I 1994 videreutviklet Bronfenbrenner sin gkologiske modell til en biogkologisk
modell, som ser pd hvordan miljeet pavirker individet gjennom flere systemer — fra nere til
fjerne (her i Bronfenbrenner, 2005). Denne modellen henviser til barnets mikro-, meso-,
ekso- og makrosystem, samt kronosystemet som viser til hvordan livshendelser over tid kan
pavirke ett eller flere av nivéene (figur 1 1 vedlegg). Begge disse modellene belyser hvordan
barnet kan sees pa som en akter i samspill mellom miljeet, og at individet og miljoet er i en
kontinuerlig dynamisk endring. Ved & kartlegge og gjore endringer i systemene kan man sette
i gang helhetlige, treffsikre og integrerte tiltak og tjenester for & gke barns utviklings-
muligheter. Dette kan ogsa sees i sammenheng med Vygotskys sosialkonstruktivistiske teori,
som vektlegger at barnet konstruerer sin egen lering i samhandling med andre (1979). Og
hvor han snakker om den aktuelle utviklingssonen (det en mestrer) samt den proksimale
utviklingssonen (der barnet har forutsetninger for & mestre med stotte) og ut fra barnets
forutsetninger. Disse modeller, teorier og grunnprinsipper er med som en del av min

forforstéelse til oppgaven.

2.2 Hoerselsnedsettelsens etiologi

For a forstd hvordan man skal tilrettelegge og kompensere for en nedsatt hersel, og hvordan
herselsnedsettelsen pavirket barnet, er det viktig & vite om etiologien til harselsnedsettelsen,
altsa drsaksforklaringen. Mer spesifikt hvor det oppstér, graden av nedsatt hersel pa de
forskjellige frekvensene, hvorfor det oppstar, nar det oppstar, hvordan det oppstir og om den
nedsatte herselen er stabil, fluktuerende eller progredierende (Cole & Flexer, 2016; Korver et

al., 2017).

Hvordan den nedsatte herselen oppstér er enten progressivt eller plutselig (Tye-Murray,
2020), og det kan vare en stabil, flukterende eller progredierende nedsatt hersel.

Man kan dele opp type herselsnedsettelse etter hvor i eret det oppstar. Ved
mekanisk/konduktivt nedsatt hersel, er det en skade, sykdom eller noe som hindrer lyden i a

nd cochlea, i det ytre oret eller mellomeret. Mellomerebetennelse er den vanligste grunnen til
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en fluktuerende konduktiv nedsatt hersel, da ca. 90 % av barn under to ar har en eller flere
mellomerebetennelser, og nesten en av tre barn fir gjentatte eller kroniske
mellomgrebetennelser (Cole & Flexer, 2016). Under en periode med mellomerebetennelse,
kan barnet fa en nedsatt hersel pa mellom 5-40 dB (Edwards, 2016), med et gjennomsnitt pa
25 dB (Schlauch & Nelson, 2015), og med ulikt nedsettelse pa forskjellige frekvenser (Cole
& Flexer, 2020). Ved nevrogent/sensorinevral nedsatt horsel, er det en skade eller sykdom 1
cochlea, horselsnerven eller sentralnervesystemet som hindrer lydsignalene & né inn til
hjernen. Man kan ogsd ha en blanding mellom disse to typene, en blandet horselsnedsettelse.
En konduktiv herselsnedsettelse blir ikke storre enn 50-60 dB nedsettelse, mens en
sensorinevralt nedsatt hersel kan vaere i1 hele spekteret fra horeterskel i minimalt omréde til

helt fraveer av lyd som prosesseres i hjernen (Tye-Murray, 2020).

Mennesker har et horselsomrade pé ca. 20-20000 Hz, men de viktigste frekvensomradene
ligger mellom 250-8000 Hz, som er der man oppfatter tale (Cole & Flexer, 2016). Graden av
nedsatt hersel blir malt i desibel (dB). Talebananen (Figur 2 i vedlegg) angir at spraklydene
ligger 1 styrke mellom ca. 20 og 60 dB. Kurvene for hvordan en herselsnedsettelse ser ut kan
vare jevne, ha en forheyet horeterskel pé en eller flere frekvenser, for eksempel vere nedsatt

harsel 1 bassomradet, eller nedsatt hersel 1 diskantomradet.

Hvorfor og nar det oppstar, kan vaere medfedt/genetisk betinget drsak som for eksempel
atresi eller syndromer, en ervervet/miljomessig grunn som blant annet stoyskade eller bruk av
medikamenter, eller at man har gener som er predisponerte (Cole & Flexer, 2016). En
miljemessig faktor kan trigge herselspavirkningen, som ved for eksempel virusinfeksjoner
(Cole & Flexer, 2016). Nar en snakker om en medfedt herselnedsettelse inkluderer ogsa dette
nedsatt hersel som oppstér raskt etter fodsel, og fram til barnet har lert tale og sprik ved
trearsalder (Hall og Northern & Downs, referert i Cole & Flexer, 2016), mens ervervet
horselsnedsettelse oppstar etter tale og sprak er utviklet. Andre forskere deler medfedt grad
av herselsnedsettelse inn 1 flere mindre grupper: medfadt, forsinket utbrudd som ikke kan
kobles til en ytre grunn og oppstar rett etter fodsel, ervervet som kan kobles til en ytre grunn
og oppstar rett etter fodsel, eller en forspraklig herselsnedsettelse som oppstir nér barnet er

under tre ar, og for barnet har fitt et spraklig grunnlag (Fitzpatrick, 2015).
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2.2.1 Nedsatt hersel i mild til moderat grad

Barn med nedsatt hersel 1 mild til moderat grad er en heterogen gruppe, og det kan vare store
variasjoner pa hvor pavirket de er av den nedsatte horselen, om de har tilleggsvansker og
tidspunkt for nér den nedsatte horselen ble ervervet (Moeller et al., 2016). Et barn med en
horselsnedsettelse pa 15-25 dB (minimal grad) kan ga glipp av minst 10 % av
klasseromslaringen (Cole & Flexer, 2016). Et barn med nedsatt hersel pa 26-40 dB (mild
grad) kan miste opp mot 50 % av klassediskusjoner, mens et barn med herselsnedsettelse
innenfor moderat grad (41- 55 dB) kan miste opp mot all spréklig informasjon, hvis ikke de
har hereapparater og/eller annen stotte (Cole & Flexer, 2016). Fitzpatrick (2015) trekker fram
at barn med nedsatt hersel i mild grad blir oppdaget og diagnostisert senere enn barn med
mer alvorlig grad. Gruppen av barn med mild grad av nedsatt hersel mottar gjennomgéende
hereapparater og intervensjon pa et senere tidspunkt enn hva JCIH anbefaler (Yoshinaga-
Itano et al., 2017). I tillegg benytter en stor andel av barna ikke de hereapparater som de har
fétt tilgang til (Fitzpatrick, 2015). Videre fremhevet Yoshinaga-Itano et al. (2017) at barn ber
far enda raskere hjelp enn de gjor na, da bare 58 prosent i deres utvalg mette Early Hearing
Detection and Intervention (EHDI) 1-3-6 méaneders kriteriene. Det papekes ogsé at 58 prosent
av disse igjen oppnddde det enda strengere 1-2-3 maneders kriteriet (Yoshinaga-Itano et al.,
2017). I JCIH sine prinsipper og retningslinjer for 2019 blir det foreslétt retningslinjer pé en,
to og tre maneder for identifisering, utredning og tidlig intervensjon fremover for ytterligere a

fremme barnets utviklingsmuligheter (JCIH, 2019).

Forskning trekker frem at rundt 85 % av barn som blir oppdaget med en herselsnedsettelse,
har 70 dB nedsettelse eller bedre (Cole & Flexer, 2016). Mer enn fem prosent av barn i
skolealder har en nedsatt hersel som kan beskrives som minimal eller mild bilateral, og i
tillegg har minst tre prosent unilateral horselsnedsettelse (Duncan et al., 2014). Det er
uenighet blant fagfolk om en nedsatt hersel i mild grad pavirker barnets utvikling, og hva den
beste praksisen er for disse (Fitzpatrick et al., 2014; Moeller & Tomblin, 2015). Noen mener
at det ikke er noen forsinkelser ved annet enn fonologisk kortidsminne, auditiv persepsjon,
taleoppfattelse i stay og kognitiv opptreden (Moore et al., 2020). Andre forskere mener at
selv en minimal nedsatt hersel kan pavirke hele utviklingen til barnet nar det kommer til
sprék, akademisk utvikling og psykososiale forhold (McCreery & Walker, 2016). For & motta
hele den spraklige informasjonen, ogsa for rolig samtale, mé et barns hereterskel vaere bedre

enn 15 dB pa alle frekvensene i begge orene (Northern & Downs, 2014).
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Ved en nedsatt hersel i mild grad, kan barna oppleves: som dagdremmende, med selektiv
harsel, utslitte og irriterte (Cole & Flexer, 2020). Mens i moderat grad og uten intervensjon
og hereapparater vil et barn ofte: ha en forsinket syntaks, begrenset vokabular og kunnskap,
samt pavirket uttale (Cole & Flexer, 2020). I tillegg kan barna oppleves umodne, og streve

med kommunikasjon og sosial interaksjon (Cole & Flexer, 2020).

Barn med medfedt nedsatt horsel i mild grad, eller med en nedsettelse som affiserer bassen
eller de hayeste diskantomradene, blir i liten grad fanget opp under nyfedtscreening. Blant
annet fremhever Barreira-Nilsen et. al (2016) at 35.8 prosent av barna som hadde
gjennomgétt nyfedtscreeningen, og det senere ble oppdaget nedsatt hersel, ikke ble oppdaget
under nyfedtscreeningen. Retningslinjene og de anbefalte testbatteriene pa sykehusene
(automatisk transient fremkalte otoakustiske emisjoner/TOAE og evt. Automatisert
hjernestammeaudiometri/AABR) avdekker kun nedsatt hersel i frekvensomradet 2-4
kiloHertz (kHz) og ned mot en nedsettelse pa 30-35 dB. Det er heller ikke noen ny screening
av herselen for barnet er pa firedrskontroll med unntak av noen grupper i risikosonen. Dette
er for eksempel de som har syndromer som er assosiert med nedsatt hersel, medfedte
infeksjoner eller hvor barnet har ligget over fem dager pa nyfedtintensiven
(Helsedirektoratet, 2016). Anbefalingene om lekeaudiometri pé firedrskonsultasjon hos
helsestasjonen, méler fra 20 dB hereterskel og oppover i frekvensomradet 500-4000 Hz
(Helsedirektoratet, 2017b), og vil kunne fange opp flere av de med nedsatt hersel i mild grad.
Det at barn kun undersekes for hersel ved nyfedscreening og ved firearskontrollen, gjor at
barn som erverver en nedsatt hersel i lapet av barndommen, eller som har en progredierende
nedsatt hersel som ikke er blitt oppdaget, dermed er avhengige av at personene rundt dem
reagerer pa barnets reduserte horsel, for s& 4 be om en henvisning for en utvidet undersekelse
pa en herselssentral (Dedhia et al., 2013). Det er ikke uvanlig at barn har en progressiv
nedsatt hersel i lopet av de forste ménedene eller arene av livet (Barreira-Nielsen et al., 2016;
JCIH, 2019). Dette belyses blant annet av Barreira-Nielsen og kollegaer (2016), der
resultatene indikerte at 40 prosent av barna som hadde en herselsnedsettelse klassifisert som
en mild grad, utviklet en mer alvorlig grad av nedsatt hersel. Videre viste de til at 2/3 av disse
ved testing hadde en nedsatt hersel som ble klassifisert som en moderat til alvorlig grad, og
konkluderte med at nedsatt hersel i mild grad kan vaere en prediktor pd en progressiv nedsatt

horsel (Barreira-Nielsen et al., 2016).
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2.3 Pavirkede omrader for barn med nedsatt horsel

Nedsatt hersel kan hindre barna fra 4 motta helhetlig og konsis spréklig informasjon, noe som
er essensielt for talespraklig utvikling (Moeller & Cole, 2016). Dette kan igjen forsinke deres
utvikling av fonologisk representasjon og/eller deres sprakproduksjon (Tomblin et al., 2014).
Det kan videre pavirke barnas utvikling av eksekutive funksjoner, sekvensiell prosessering,
sekvensiell leering og konseptuell forstielse (inkludert kategorisering og differensiering)
(Kral et al., 2016). Nedsatt hersel, selv om det er mildt eller ensidig og man benytter
hereapparat, vil kunne resultere i at barnet strever med a here lyder over distanser
(Torkildsen et al., 2019). Dette er fordi at talesignalene mister bade styrke og elementer av
talen, nar lydsignalet beveger seg fra lydkilden (Cole & Flexer, 2020), noe som vil pavirke

barnets taleoppfattelse.

2.3.1 Spraktilegnelse
Barns spréiktilegnelse er avhengige av en rekke faktorer innenfor alle Bronfenbrenners system
i den biogkologiske modellen (Bronfenbrenner, 2005; Kral et al., 2016). Personlige forhold er
blant annet barnets kjonn (Ching & Dillon, 2013), barnets 1Q (Cupples et al., 2018), grad av
nedsatt hersel og eventuelt type tilleggsvansker (Cupples et al., 2018; VanDam et al., 2015).
Mikrosystemet handler om hvordan relasjonen er mellom barnet og dets nare systemer, som
barnehage og skole. Nar det kommer til eksosystemet pavirkes barns sprakutvikling blant
annet av mors utdannelsesnivd (Ching et al., 2018), foresattes sosio-ekonomiske status
(Suskind et al., 2016) og kvaliteten pa og antall dialoger mellom foresatte og barnet
(VanDam et al., 2015). Makrosystemet pdvirker barns sprakutvikling gjennom kvaliteten pa
intervensjonen og veiledningen foresatte og narpersoner mottar (Suskind et al., 2016), og kan
ogsé sees som en del av barnets mesosystem (hvordan mikrosystemene pavirker hverandre).
Mens kronosystemet, vil ogsd pdvirkes av hvor lenge barnet eventuelt har en auditiv
deprivasjon, og dermed pavirker barnets spraklige utvikling. Tidlige auditive erfaringer er
vesentlige for utviklingen av spraket (Daub et al., 2017), mens Dehaene (referert i Cole &
Flexer, 2016) papeker at barn ma ha rundt 2000 timer med lytteerfaringer gjennom sine fem

forste levedr, for & utvikle en kognitiv struktur for ferdighetene som kreves for & lese.

Innhold og form/ekspressivt sprik og spraklydsutvikling
Formsiden av spraket handler om den spriklige bevisstheten og de lingvistiske reglene

gjennom morfologi og syntaks, samt fonologien. Fonologien handler om spraklydene,
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fonemer, de minste meningsskillende enhetene 1 spraket. Fonologien viser til hvordan
spraklyder lages og kombineres, og omhandler grafemer, stavelser og hvordan man uttaler en
spréklyd - artikulasjon. Syntaks er hvordan fraser og setninger er oppbygd. Morfologi handler
om oppbyggingen og beyning av ord, og er sprakets minste meningsbarende enheter. Man
kan dele morfologien i tre; rotmorfem, beyningsmorfem og avledningmorfem (Godoy &
Monsrud, 2008). Rotmorfemet kan ikke deles i mindre meningsbarende enheter, og er
grunnstammen i ord, men kan settes sammen til sammensatte ord. Bayningsmorfem, der
ordets mening modifiseres, handler om de grammatiske endelsene for & nyansere mening
(ved substantiv), endre tid ved verb, eller bayes (adjektiv). Avledningsmorfem handler om
forstavelser eller endringer, og kan endre ordets uttrykksform og/eller ordklasse. Innholdet i
spréket, eller semantikken, handler om vokabular og begrepsforstaelse. Sprakets innhold og

form henger tett sammen.

For a fa en god talespraklig utvikling, er det vesentlig at spedbarn herer sin egen
vokalisering, som vil gi dem auditiv tilbakemelding i en loop, for & motivere dem til videre
vokalisering (Cole & Flexer, 2016). Den auditive tilbakemeldingsloopen er en prosess som
bestar av selvmonitorering og korrigering av ens egen tale, og er i tillegg vesentlig for &
oppna auditive mél og flytende tale (Cole & Flexer, 2020). Barnets sprdkdannelse blir ogsa
pavirket av at personene i nerheten av barnet har normale, hoye forventninger til barnets

sprakutvikling (Pritchard & Zahl, 2013).

Ved spraklydsutvikling beskriver VanDam et al. (2015) en konsensus som innebzrer at barn
med nedsatt horsel har redusert grunnlag ved konsonanter, vokaler og stavelser, vansker med
artikulasjon, atypisk forbigdende og koordinerende menster, forsinket forspriklig artikulasjon
og begrepsutvikling, flere fonologiske feil og lavere skar pa ekspressive spraktester (se
VanDam 2015 for gjennomgang). I likhet med VanDam et al. (2015) belyser Halliday et al.
(2017) 1 sin litteraturgjennomgang, at barn med mild til moderat sensorinevral nedsatt hersel
har et darligere ekspressivt sprék, inkludert vokabular, ordinnlaering, morfologi, syntaks,
fonologi og leseferdigheter. Resultatene i studien avdekket at barn med nedsatt hersel var
signifikant svakere enn kontrollgruppen ved reseptiv og ekspressiv grammatikk, fonologisk
prosessering og foreldrapportert kommunikasjonsferdigheter (Halliday et al., 2017).
Koehlinger og kolleger (2013) rapporterte at barn med nedsatt horsel strevde med morfologi,
og hevdet at artikulasjonsferdighetene kan vare en indikator for svake sprakferdigheter.

Videre, nar det kommer til artikulasjon, skriver Tye-Murray (2020) at barn med nedsatt
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hersel kan streve med & uttale vokaler, konsonanter og diftonger. Dette setter hun i
sammenheng med barn som ikke oppfatter alle lyder, oftere bytter ut fonemer, neytraliserer
vokaler, utelater konsonantendelser og strever med rytme, tempo og intonasjon ved uttale.
Mens Yoshinaga-Itano et al. (2017) konkluder med at der hvor barn fikk tilbud etter 1-3-6
méneders kriteriet til JCIH, hadde barna signifikant bedre utbytte ved vokabular.

Bruk/pragmatisk sprik

Som en del av de spraklige ferdighetene barn utvikler, er de pragmatiske ferdighetene viktig
for videre utvikling av leseferdigheter og sosiale ferdigheter (Y oshinaga-Itano & Uhler,
2015). Tye-Murray (2020) peker pa tre grunner til at pragmatisk bruk av spréket kan bli
vanskelig for barn med nedsatt horsel: lite tilfeldig lering som gjor at de ikke har fatt
modellert hvordan & benytte spraket, at de ikke har nok trening i1 4 benytte spréket, samt at de
ikke har fatt eksplisitte forklaringer pd de sosiale reglene i konversasjon. Det er i konteksten
av sosial samhandling og spraklig kommunikasjon, barna utvikler sosiale ferdigheter (Antia
& Kreimeyer, 2015). Sosiale ferdigheter inkluderer kommunikasjonsferdigheter, spesielt de
pragmatiske ferdighetene, men ogsa kognitive ferdigheter som mentalisering (7heory of

Mind/ToM) og empati (Antia & Kreimeyer, 2015).

Sosial kompetanse er en viktig egenskap, som er relatert til livskvalitet og akademisk
oppnéelse. Noe forskning peker pa at barn med nedsatt hersel som oftest har like mye sosial
kompetanse som typisk herende, spesielt nér de blir eldre og har utviklet bedre
kommunikasjonsferdigheter (Antia & Kreimeyer, 2015). Mens andre konkluderer med at
barn med nedsatt hersel har storre psykososiale vansker, spesielt ved emosjonelle vansker og
vansker med jevnaldrende (Laugen et al., 2016). Noen av faktorene som ligger til grunn for
kommunikasjonsferdigheter, er at barnet har en funksjonell horsel og benytter sine
hereapparater (Antia & Kreimeyer, 2015). P4 en annen side har man funnet indikasjon pa at
barn med nedsatt hersel av deve foreldre har tilnaermet adekvat utviklet ToM, mens de med
herende foreldre har en forsinkelse ved dette (Fitzpatrick, 2015). Dette ses i sammenheng
med at barn som benytter tegnsprik og har deve foreldre har flere samtaler som inneholder
resonnerende momenter og et rikt folelsessprak, enn tegnspraklige barn med herende foreldre
(Fitzpatrick, 2015). Det er imidlertid under ti prosent av barn som er fedt med
herselsnedsettelse som har deve foresatte, og hvor foreldrene dermed kan kommunisere pé
tegnsprak (Fitzpatrick, 2015). I Norge kan dette nyanseres, da Statped og Signo har tilbud om

tegnsprakkurs for barna, foresatte og narkontakter. Men det er vesentlig at barnet har et rikt
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tegnspraklig miljo rundt seg, og ofte benyttes det kun norsk med tegnstette (NMT) (Pritchard
& Zahl, 2013). En studie Pritchard & Zahl refererer til, fant at herende foreldre har vansker
med 4 tilpasse kommunikasjonen som trengs for 4 benytte tegnsprik og endre sine
kommunikasjonsvaner (Janjua et al. referert i Pritchard & Zahl, 2013). I en annen studie som
gjengis, hevdes det at barna mestrer & analysere og utnytte den spraklige inputen de far, og

blir bedre enn sine herende sprakmodeller (Kegl, referert i Pritchard & Zahl, 2013).

Mentalisering, som er et sosialt-kognitivt omrade, har ogsd konsekvenser for barnets sosiale
interaksjon og pragmatiske kommunikasjon, da dette utvikles gjennom sosial og spréklig
erfaring over flere ar (Antia & Kreimeyer, 2015; Cole & Flexer, 2016; Fitzpatrick, 2015).
Mentalisering er evnen til & se at andre mennesker kan ha andre perspektiver og ensker enn
en selv (Fitzpatrick, 2015), og er igjen vesentlig for akademisk utvikling og samarbeidsevner
(Cole & Flexer, 2016). False beliefs (FB), eller falske antakelser, en milepal i utviklingen av
mentaliseringsferdigheter, er del av den mentale utviklingen rundt felelser, der man ser pé
hvordan menneskers folelser pavirker hva de tror og vet (Laugen et al., 2017). Sabbage &
Moses (referert i Cole & Flexer, 2020) utdyper FB som det 4 gjenkjenne at andre kan ha
oppfatninger om verden som er feil, og dette baserer seg pa at man forstar at ens oppfatninger

er basert pa kunnskap.

Det er mye nevrobiologisk forskning som konkluderer med at den auditive modaliteten er den
mest effektive for talesprék, lesing og kognitive ferdigheter (Flexer & Rhoades, 2016).
Auditive komponenter i hjernen pavirker implisitt hukommelse og eksplisitt hukommelse,
samt spatial orientering, redselshukommelse og oppmerksomhet (Kral et al., 2016). Det er
ogsa en sammenheng mellom arbeidsminne, avansert kognisjon og oppmerksomhet (Duncan
et al., 2014). Den kognitive kontrollen og oversikten som trengs for & gjennomfere planlagte
aktiviteter kalles for eksekutive funksjoner (Duncan et al., 2014), eller
selvstyringsfunksjoner. Eksekutive funksjoner inkluderer oppmerksomhet, impulskontroll,
nonverbal og verbalt arbeidsminne, folelsesregulering, planlegging og organisering, samt
problemlosningsferdigheter (Beer et al., 2014). Hvis et barn strever med de eksekutive
funksjonene, kan dette pdvirke oppmerksomhet og konsentrasjon, skoleprestasjoner, samt
regulering av stress og frustrasjon i ungdomsarene (Moffitt et al, referert i Beer et al., 2014).
Schneider (referert i Cole & Flexer, 2020) peker pd at et interessant spersmaél er hvorvidt
eksekutive funksjoner er en forlgper for mentaliseringsferdigheter, eller om

mentaliseringsferdigheter predikerer utviklingen av eksekutive funksjoner.
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Lytting /forstdelse/reseptivt sprik

Ifolge den norske manualen til Clinical Evaluation of Language Fundamentals - versjon fire
(CELF-4), beskrives det reseptive spraket som det 4 lytte til, oppfatte og forsta sprak pé ord-
og setningsniva (Semel et al., 2013). Barnets spréklige utvikling starter allerede ved 20.
svangerskapsuke, da fosterets hersel utvikles og far erfaringer med & lytte. Dette danner
grunnlaget for 4 utvikle evnen til & produsere enkeltord ti til tolv maneder etter fodsel, og
deretter sette sammen ord til setninger ti til tolv méneder etter dette igjen (Cole & Flexer,
2016). For barn med nedsatt hersel, vil den dagen barnet begynner & benytte sine
hereapparater i alle degnets vakne timer, kalles dag null for barnets lyttealder. I tillegg har
barnet og n@rpersoner behov for & laere spesifikke auditive strategier for a gke kvaliteten og
kvantiteten pa den auditive informasjonen hjernen mottar (Cole & Flexer, 2016). Kvaliteten
og kvantiteten pa kommunikasjonen med barna gjennom de tre forste levedrene, legger
grunnlaget for barnets spréklige utvikling, da man larer sprék i samspill og kommunikasjon

med andre (Cole & Flexer, 2016; Daub et al., 2017).

Det som gjer sprakutviklingen komplisert for et barn med nedsatt hersel, er at den nedsatte
herselen hindrer hjernen i & motta lydsignalene, og depriverer hjernen fra auditiv stimulering
(Cole & Flexer, 2016). Dette kan fore til at barnet far en redusert, eller 1 verste fall, blir helt
fratatt muligheten til & oppdage lyd, koble lyd til mening, lokalisere lyden og benytte et
ekspressivt sprak (Fitzpatrick, 2015). Det 4 here er ikke nok, barnet ma ogsa laere seg a aktivt
rette oppmerksomheten til informasjonen som kommer fra lyden (Flexer & Rhoades, 2016),
altsa utvikle lytteferdigheter. Selv en nedsatt hersel i minimal grad kan pévirke barnets
utvikling for & leere sprék og verbal kommunikasjon (Cole & Flexer, 2016). Det er imidlertid
forskning som indikerer at tegnspréak stimulerer de samme omradene i hjernen som talt sprak.
Tegnsprék kan dermed komplimentere den auditive stimuleringen (Mitchell & Karchmer,

referert i Fitzpatrick et al., 2016).

Barns sprikutvikling pdvirkes bade av direkte kommunikasjon og overhering av andres
samtaler, samt utviklingen av hjernens auditive senter (Cole & Flexer, 2020). Spesielt gjelder
dette nér det kommer til utviklingen av heyere ordens kognitive ferdigheter og kunnskap —
omréader som er vesentlig for utvikling av eksekutive funksjoner og mentalisering. Dette er
essensielt for a bli et kompetent, akademisk og sosialt adekvat medlem av samfunnet (Cole &
Flexer, 2020). Kognisjon handler blant annet om erkjennelse, tolkning, minne og symboler,

og betyr tenkning, kunnskap og lering (Glaser, 2016). Fitzpatrick (2015) hevder at barn
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utvikler de kognitive evnene gjennom tidlige sensoriske erfaringer, og helst gjennom flere
modaliteter samtidig. Modalitetene henviser til visuelle, taktile og auditive interaksjoner med
miljoet rundt seg. Som en del av hjernens utvikling og dens modaliteter, blir hjernens
plastisitet et viktig tema. Hjernens plastisitet er hjernens ferdighet til & endre struktur og
funksjon, gjennom eksterne eller interne faktorer (Laugen et al., 2017). Den er storst i lopet
av de forste tre og et halvt arene av et menneskets liv (Ching et al., 2018; Cole & Flexer,
2020; Kral et al., 2016). Cole & Flexer (2020) understreker at mennesker er biologisk
programmert for & utvikle spesifikke ferdigheter til gitte perioder under utviklingen. Hvis
hjernen er deprivert fra en sansemodalitet, vil hjernen omgjere dette senteret i hjernen til
andre arbeidsoppgaver — og det vil bli vanskeligere for hjernen & prosessere den modaliteten
senere (Cole & Flexer, 2020; Fitzpatrick, 2015). Det sies at hjernen har gjennomfert en

reorganisering pa tvers av flere sansemodaliteter.

Redusert prosesseringshastighet kan vere en folge av lav oppmerksomhet ved lytting
(Duncan et al., 2014). Auditive erfaringer er viktige for a utvikle sekvensielle
prosesseringsevner, da det fremmer tidsmessige meonstre i hjernen — og hjelper barnet &
oppdage menstre, utvikle det sekvensielle minnet og opprettholde oppmerksomheten (Kral et

al., 2016).

2.3.2 Leseferdigheter

Nér barn starter pa skolen laerer de forst & lese, og deretter leser de for & lere og oke sin
kunnskap (Utdanningsdirektoratet, 2020). Leseferdigheter bygger pa underliggende spraklig
evne, og kan tett relateres til utdanningsmessige og yrkesmessige resultater videre, og kan
dermed vaere en nekkelfaktor for funksjonelt utbytte (Pimperton et al., 2016). Horselen
pavirker ogsé leseferdighetene vare, og bade senteret for leseferdigheter og hersel ligger i den
auditive korteks (Cole & Flexer, 2020). Det er velkjent modell at lesing omhandler to
komponenter, avkoding og forstéelse (Gough & Tunmer, her i Godey & Monsrud, 2008).
Luckner (2016) henviser til flere forskere som hevder at man kan dele avkodingen inn i to
strategier ndr en skal lere 4 lese, fonologisk lesing eller ortografisk lesestrategi. Den
fonologiske lesestrategien fordrer at man har kjennskap til det alfabetiske prinsippet, at hver
skrevet bokstav representerer en spraklyd, og baserer seg pa fonologisk bevissthet, visuell- og

kognitiv prosessering (Luckner, 2016). Mens andre forskere foreslar en alternativ
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leseutviklingsvei for barn med nedsatt hersel, hvor de hevder barnet benytter synet for a laere

seg 4 lese ordbilder, en ortografisk lesestrategi (her i Luckner, 2016).

Fitzpatrick (2015) viser til at leseforstaelsesferdigheter bygger pa konseptuell forstielse, som
utvikles gjennom blant annet avstandslytting og tilfeldig lering. Tilfeldig leering er ndr barnet
overherer andre prate, og er viktig for 4 lere sprak og utvide vokabularet (Edwards, 2016),
og videre for & lere sosiale kognitive ferdigheter for mentalisering (Cole & Flexer, 2020).
Forskning har funnet en sterk relasjon mellom vokabular og leseforstdelse (Luckner, 2016).
Det er uenighet i forskningen om barn med nedsatt hersel larer a lese pd samme méte som
typisk herende, og om de gjor dette i samme tempo som de typisk herende (Luckner, 2016).
Et eksempel pa dette er Pimperton og kolleger (2016) som trekker frem at nar det kommer til
leseferdigheter oker gapet med alderen, ndr man ser pa barn som ble identifisert med nedsatt
hersel for nimanedersalder, mot barn som ble identifisert senere enn dette. Mens Tomblin og
kollegaer hevder pa en annen side at barn med mild og moderat grad av nedsatt hersel, og
som har fatt tidlig tilrettelegging for sin nedsatte hersel, har adekvat akademisk utvikling i
lopet av de fire forste skoledrene, nér de s& pd avkodingsferdigheter, leseflyt, leseforstaelse,
staving og skriving (Tomblin et al., 2020a). De viste videre til at barn med nedsatt hersel i
moderat grad, hadde signifikant bedre resultater enn de med heyere terskel, men ogsé at de
hadde nominelt bedre resultater enn de med mild grad — og begrunnet dette med at de med
moderat grad fér tidligere hereapparater, benytter de mer og fér ekstra stotte ved

sprakutviklingen (Tomblin et al., 2020a).

2.4 Tilrettelegging

Nér man snakker om tilrettelegging, vil dette kunne favne flere omrader for hvordan &
tilpasse og legge til rette for at barn med nedsatt hersel skal fa best mulig
utviklingsmuligheter. Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet viser til at tilrettelegging kan
handle om fysisk tilrettelegging, spesialpedagogisk hjelp eller spesialundervisning (Bufdir,
2015). INOU 2009:18 pekes det pé at tilrettelegging omfatter tiltak som blant annet
personellressurser, materielle ressurser eller organisatoriske tiltak (NOU 2009:18). Statped
deler tilrettelegging inn i tre omrdder; pedagogisk-, fysisk- og teknisk tilrettelegging, pé sine
hjemmesider. I tillegg vil noen barn med nedsatt hersel ha behov for psykososial

tilrettelegging.
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Pedagogisk og psykososial tilrettelegging

Pedagogisk tilrettelegging handler blant annet om hvordan & organisere hverdagen for &
inkludere barn med nedsatt hersel og tilrettelegge arbeidsmater. Hvordan innholdet eller
metodikken 1 den tilpasse oppleringen eller spesialpedagogiske hjelpen/undervisningen ber
vare for & gi barna best mulig utbytte, omfattes ogsa av pedagogisk tilrettelegging. Da barn
med nedsatt horsel, selv med hereapparater, strever med tilfeldig lering (Edwards, 2016), er
det & sitte ved siden av barnet, innenfor barnets herevidde, den beste plasseringen (Cole &
Flexer, 2020). Det er ogsa viktig hvor barnet er plassert i rommet, slik at barnet har mulighet
til 4 se alle og oppfatte best mulig hva som blir sagt. Det anbefales videre at gruppestorrelsen
ikke overstiger 15 elever, for 4 inkludere barnet med nedsatt hersel og tilrettelegge for gode
lytteforhold, samt mulighet for oversikt og eventuelt munnavlesning (Pritchard & Zahl,
2013). Som en del av den psykososiale tilretteleggingen vil det & eksplisitt forklare barnet
lekeregler, de sosiale normer og regler, og hvordan & benytte spraket i kommunikasjon med
andre, vare en aktuell tilnerming. Det 4 benytte spriket passende, fordrer at barn har tilegnet
seg tre ssmmenvevde omrader for kommunikativ forstéelse: hvor mye og nar det er passende
a tale 1 sosiale kontekster, de sosiale reglene i samtale og sprakets bevisste funksjon 1

samtaler (Cole & Flexer, 2016)

Grunnet redusert mulighet for avstandslytting ved en herselsnedsettelse, har barna behov for
a utsettes for nye ord og konsepter tre ganger oftere enn typisk herende barn (Pittman,
referert i Cole & Flexer, 2020), og det er ofte behov for ekstra trening for & lere 4 lytte. For
veldig sma barn med nedsatt hersel er den beste lyttetreningen den de kan fa gjennom normal
daglig aktivitet og lek hvor man fokuserer pa & benytte spraket (Cole & Flexer, 2016;
Fitzpatrick, 2015). Nér barnet blir rundt tre ar kan de ogsa ha behov for individuelle, korte,
og systematiske arbeidsekter med en voksen, gkter som foregdr i rolige omgivelser og er
meningsfulle og lystgivende (Cole & Flexer, 2020). Senere, nr barnets spraklige og auditive
erfaringer blir mer avansert, er det viktig at man utvider kompleksiteten i samtalen gjennom &
hele tiden tilfere nye ord og/eller utvide lengden pé setningene til & bli mer grammatisk
korrekt (Moeller & Cole, 2016). Det er viktig at lyttetreningen er meningsfull for barnet, slik
at de blir motiverte til & benytte herselen for a: lokalisere, diskriminere, identifisere,

kategorisere, assosiere og integrere, tolke og fatte hva som blir sagt (Cole & Flexer, 2016).
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Fysisk tilrettelegging

Det vil videre vare viktig for barn med nedsatt hersel & ha fysisk tilrettelagt miljo. Tak- og
gulvflatene, utgjor ca. 60 prosent av den totale flaten i et klasserom, og pavirker stoyet i
rommet, da spesielt harde flater gir mye etterklang og lydene spretter rundt i rommet (Cole &
Flexer, 2020). Det er krav til hvor mye etterklang som det etter byggeforskriftene kan vaere i
et klasserom. Ofte er det behov for & gjere noen ekstra forbedringer, for eksempel & sette opp
lydabsorberende plater. Vokaler har 90 prosent av energien i tale, men kun ti prosent av
forstaeligheten, mens konsonanter forer kun ti prosent av energien, men 90 prosent av
informasjonen som trengs for & oppfatte forskjellen mellom lydene (Cole & Flexer, 2020).
Disse lydabsorberende platene «spiser opp» noe av energien fra vokalene, og gjor at man far
bade mindre etterklang og far okt tilgang til forstielig tale. Nar man snakker om forstéelig
tale, handler det ogsa om signal-til-stey forholdene (pd engelsk forkortet med SNR eller S/N-
ratio), som er relasjonen mellom ensket signal til bakgrunnsstey. Barn mé ha ti ganger hoyere
signal (ca. 15-20 dB) for & kunne diskriminere ord fra stey (Cole & Flexer, 2020). Det er
derfor vesentlig at man forseker & holde stoynivaet sa lavt man kan i klasserommet, og at
man passer pa a lukke derer til andre rom hvor det er stay, skru av bakgrunnsmusikk og

lignende.

Det mi ogsa legges til rette for gode visuelle forhold, slik at et barn skal kunne fa best mulig
utbytte av sitt syn i opplaringssituasjoner. Selv om man ikke bruker synet for a here med,
brukes det for & kunne benytte ansiktsavlesning som en stette for & forstd hva som blir sagt,
og med det diskriminere mellom enkeltstdende fonemer (Cole & Flexer, 2020). Det er derfor
viktig at rommet er godt opplyst, at det ikke er motlys for barnet nar det skal rette seg mot
den som taler, og at barnet er plassert slik at det ikke blir blendet eller fir gjenskinn fra andre

elementer i rommet.

Teknisk tilrettelegging

I tillegg til den fysiske tilretteleggingen vil barn ogsé profittere pa teknisk tilrettelegging, for
eksempel gjennom lydutjevningsanlegg og/eller baerbare hoyttalere og mikrofoner. Gjennom
a benytte elevmikrofoner i tillegg til pedagogmikrofoner, vil man bade kunne oke signal-til-
stoy forholdet, samt & redusere antall som snakker samtidig. Videre vil hoyttalerne serge for a
«flytte» den som snakker nermere barnet. Den beste avstanden for et barn som benytter
hereapparat, er 15-20 cm mellom den som taler og mikrofonen (Cole & Flexer, 2020).

Rekkedal (2021) henviser til flere studier som hevder at lydutjevningsanlegg bade kan ha en
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positiv betydning pa leringsmiljeet i form av oppmerksomhet og ro, og bedre elevenes
leseferdigheter. Et annet vesentlig aspekt er 4 pase at barnet, sett at det har fétt tildelt
hereapparater, benytter disse i1 bade leringssituasjoner, og i sosial samhandling. Barn har ikke
behov for & bruke lang tid pd & venne seg til & benytte hereapparater, men har behov for god
lyd sa raskt som mulig. McCreery og Walker (2016 s. 150) henviser til en nettside der det
anbefales at barn som har mottatt hereapparater bor benytte disse til alle dognets vikne timer,
minimum ti timer om dagen, fra tre uker etter horeapparatet er tilrettelagt (Supporting
Succsess for Children with Hearing Loss, 2011). Det er ikke uvanlig at barn som benytter
apparatet med riktig forsterkning og tilrettelegging oppnar 18 méaneder til to ars fremgang ved

sprakutvikling i lapet av ett &r med hereapparater (Cole & Flexer, 2020).

2.5 Oppsummering fra teorikapittelet

I dette kapittelet presenterte jeg det teoretiske rammeverket som denne avhandlingen bygger
pa. Videre ble det lagt fram en litteraturgjennomgang fra det audiopedagogiske feltet ved
herselsnedsettelsens etiologi, nedsatt hersel i mild til moderat grad, pavirkede omrader av &
ha en nedsatt hersel, samt pedagogisk-, fysisk- og teknisk tilrettelegging. Oppsummert kan
man si at nedsatt hersel og reduksjon i auditive erfaringer pavirker flere omréder, som sprak,
sosiale ferdigheter, kognisjon og akademisk utvikling. Disse omradene henger tett sammen
og pavirker hverandre gjensidig, som en spiral. Gjennom gode tilretteleggingstiltak er det
imidlertid mulig & pavirke hverdagen for denne gruppen, slik at de far vesentlig bedre utbytte

av lering og dermed ogsa gis sterre utviklingsmuligheter.
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3 Metode og forskningsdesign

Det er flere aspekter som ma tillegges vekt nar man skal velge metodisk tilnerming, men
aller mest handler det om formélet med avhandlingen og problemstillingen. Min
problemstilling er som folger: Hva sier forskningslitteraturen om hvordan nedsatt horsel i
mild til moderat grad kan affisere sprdktilegnelsen hos barnehage- og smdskolebarn, samt
leseferdighetene i smdskolen? Hvordan kan pedagoger tilrettelegge for at disse barna far
best mulig utviklingsmuligheter?

Problemstillingen og formélet med avhandlingen fér betydningen for planleggingen og
gjennomforingen av forskningsopplegget og bearbeiding og analyser av resultatene. Skogen
(2006) skriver at hensikten med utdanningsvitenskapelig forskning er 4 bidra til bedre
leringsbetingelser for barn, unge og voksne. I dette kapittelet vil jeg redegjore for mitt
design, mitt vitenskapsteoretiske stdsted, metodiske vurderinger og diskusjoner samt

sokeprosessen.

3.1 Forskningsdesign

Min metodiske tilneerming er en kvalitativ teoretisk litteraturstudie hvor jeg ensker & belyse
og synliggjare ulike implikasjoner for barn med nedsatt hersel, og hvordan tilrettelegge for
denne gruppen i1 barnehage og smaskole. I denne sammenheng vil det & se de enkelte
bestanddelene i lys av helheten vare av avgjerende betydning. Maxwell (2013) beskriver
kvalitative studier som en prosessorientert teori, som ser verden i lys av menneskers
situasjoner, hendelser og prosessene som kobler disse sammen - og at forklaringene baseres
pa en analyse av hvordan situasjoner eller hendelser pavirker hverandre. I denne
avhandlingen er malet & forsta barns utviklingsomrader innenfor sprak og leseferdigheter, nar
de har en svekkelse i horselssansen, i lys av barnets helhetlige utvikling. Det vil vaere
vesentlig for & berike vér forstéelse og kunnskap om barn med nedsatt hersel. Dette fordrer at
man ser individet i lys av omgivelsene og benytter et individuelt og systemteoretisk syn i

mete med disse barna slik at man kan tilrettelegge for og fremme barnets utvikling.

Det er flere typer forskningsdesign, der bade Befring (2015) og Forsberg & Wengstom
(2016) fremhever et skille mellom eksperimentelle (kvantitative) og ikke-eksperimentelle
(kvalitative) design. Ikke-eksperimentelle design benyttes for & avlese virkeligheten gjennom

innhenting av data, for & beskrive og belyse ulike fenomener og sammenhengene mellom
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disse, uten 4 pavirke forholdene. Det ikke-eksperimentelle designet har hermeneutiske trekk,
og kan sees i sammenheng med den metodiske og vitenskapsteoretiske rammen i denne

avhandlingen.

Min problemstilling vektlegger et anske om & belyse utfordringer knyttet til opplerings- og
stottebehov for barn med nedsatt hersel, og med det kunne gke kompetansen hos pedagoger.
Dette kan gjores gjennom & samle relevant forskning pa barn med nedsatt hersel i mild til
moderat grad i et norskspriklig dokument. Forskningsprosjekter som omhandler barn med
nedsatt hersel er ofte avgrenset til spesifikke omrader eller delomréder (for eksempel deler
man opp sprakutvikling i mange sma underomrader) ut fra forskernes fagfelt, perspektiv og
forforstaelse, og det skrives stort sett pa engelsk. Gjennom en hermeneutisk forstéelse vil
man kunne se pa deler og helhet i en spiral, som pavirker hverandre gjensidig, og kunne

endre problemstilling etter hva som kommer frem i litteraturseket.

3.2 Vitenskapsteoretisk stisted - hermeneutikken

Den hermeneutiske metoden har rotter fra grekerne, men nar man snakker om hermeneutikk i
dagens humanvitenskap, snakker man om den nyere hermeneutikken og dens foregangsfigur
Hans-Georg Gadamer (1900-2002). Hermeneutikken bygger pa en tanke om koherens — hvis
det er en indre sammenheng mellom systematiserte, meningsfulle og logiske pastander, er
pastandene sanne. Hermeneutikken skyr systemtenkningen, ifelge Kvarv (2014), men

fastholder et helhetssynspunkt og universalitet.

Jeg mener at man ma se pa del og helhet i vekselvirkning til hverandre, da alt spiller sammen,
jamfer den systemteoretiske dynamiske tenkningen. Den hermeneutiske metoden beskrives
som en fortolkende prosess, og den hermeneutiske sirkel er en vesentlig grunntanke i denne
metoden. Den hermeneutiske sirkelen forklares med at man starter en sirkulaer prosess med
en forforstielse/virkelighetsoppfatning/kontekst, som vi benytter for & fortolke ny
informasjon, og denne sammenlagte erfaringen benytter vi til  tolke videre (Befring, 2015).
Man kan ogsd i denne sammenheng snakke om del og helhet, med at hver del vi fir en ny
oppfatning om, vil pavirke var helhetlige forstaelse av fenomenet — det er en stadig
forandring mellom laering og tolkning. Dalland (2012) mener man heller ber kalle det er
hermeneutisk spiral. Jeg mener Dalland har en god beskrivelse, jo mer man tolker, dess mer

onsker man & gi grundigere inn pa hvert enkelt tema. Etter hva funnene fra litteratursoket
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avdekker, ma man endre problemstilling og forskningsspersmél. En herselsnedsettelse
pavirker ikke bare herselen, men ogsé flere omradder. Gadamer skriver at en forstaelse av det
som star i teksten, innebzarer 4 utarbeide et forsteutkast, som blir revidert i lys av hva man
finner ut nér man fir dypere forstaelse, som igjen blir revidert etter enda dypere forstaelse av
emnet (Gadamer, 2010). Gjennom & benytte en hermeneutisk tilneerming i mitt arbeid, vil jeg
kunne svare pa problemstillingen gjennom a finne sammenhenger og dermed en dypere
forstaelse for de vansker som kan oppstd i barnehagen og pa skolen for barn med nedsatt
hersel, samt & gi berettigede anbefalinger om hvordan pedagoger kan tilrettelegge for barn

med nedsatt hersel.

3.3 Metodisk tilnzerming - Litteraturstudie

For a kunne belyse hvilke omrader som kan bli pavirket hos barn med nedsatt hersel og
hvordan man kan tilrettelegge for en best mulig utvikling i smaskolen og barnehagen, vil det
vare nedvendig 4 gd gjennom relevant litteratur pa emnet. Empiriske studier ser i stor grad
pa enkelte omrader hver for seg, mens ved bruk av en kvantitativ tilneerming til
avhandlingen, ville man undersokt et stort utvalg. I en kvantitativ undersekelse med
statistiske utregning kan man underseke om ens funn er relevante, utbredelsen av det en
undersoker og/eller omfanget i befolkningen. Men man far ikke dypere forstéelse av det man
undersoker. En kvalitativ underseokelse, for eksempel bruk av intervjuer eller intervensjoner
med barn, pedagoger og foreldre, vil vere utfordrende, etisk og med tanke pé

personopplysninger og anonymitet, i tillegg til at man kun har sett pa deler av helheten.

I denne avhandlingen vil det benyttes en kvalitativ tilnrming til datainnsamlingen og
metode. Kvalitative tilneerminger er relevante for natidsorienterte, empiriske undersekelser,
som benyttes for & fi innsikt i ulike fenomener og problemer (Befring, 2015). Min
problemstilling er motivert av & oppna en dypere innsikt i fenomenene spriktilegnelse og
leseferdigheter hos barn med nedsatt hersel i mild til moderat grad. Jeg har derfor valgt &
gjennomfore en litteraturstudie, der min empiri vil besta av relevant faglitteratur og publisert
forskning pa temaet, med hovedvekt pa de siste ti drene. Aveyard (2019) beskriver at en
litteraturstudie handler om & soke svaret pa ens undersekelsesspearsmaél pé en systematisk
mate, og at det dokumenterer en oversikt over forskning pa et spesifikt omrade. Forsberg &
Wengstom (2016) fremhever ulike typer av litteraturstudier: allmenn

litteraturstudie/overview, systematisk litteraturstudie/systematic review og
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begrepsanalyse/concept analysis. Den allmenne litteraturstudien kan ogsa beskrives som en
litteraturoversikt/gjennomgang eller forskningsoversikt, der formélet med studien er &
beskrive kunnskapsgrunnlaget, men pa en systematisk mate. I den systematiske
litteraturstudien kan man trekke slutninger og gi anbefalinger pd bakgrunn av empirisk
forskning av hey kvalitet, basert pa all tilgjengelig evidens (Aveyard, 2019). Det er for kort
tid 1 en masteravhandling til & kunne gjore en systematisk litteraturstudie etter all tilgjengelig
forskning, men jeg vil benytte den samme systematiske tilnaermelsen i en allmenn

litteraturstudie.

Det metodiske redskapet i litterere avhandlinger, er vurderingen av de skriftlige kildene
gjennom kildekritikk, skriver Dalland (2012). Aveyard (2019) fremhever at metoden ma
utdype sokeprosessen - sgkestrategi, vurderinger og analyse av litteraturen, som benyttes for
a svare pd problemstillingen, mens Forsberg & Wengstrom slar fast at i den kvalitative
forskningen vil analysens formal kunne vere a beskrive, forsta, forklare og tolke (2016, s.
41). Sett i lys av dette vil dokumentanalyse som analytisk redskap benyttes, sammen med den

hermeneutiske tolkningen av dokumentene.

3.4 Fremgangsmate og sekeprosess

I dette underkapittelet beskrives fremgangsmaten i litteraturseket fra kriterier som ble satt,

gjiennomforingen av selve sgket og hvordan resultatene ble analysert.

3.4.1 Utvalgskriterier

Eksklusjonskriterier

Jeg har valgt & ikke 4 ta for meg barn som har kombinerte sansetap, barn som har flere
morsmal, diagnoser som omhandler annet enn selve graden av herselsnedsettelsen,
syndromer eller barn med komorbide tilstander som ca. 30-40 % av barn med
herselsnedsettelse har (JCIH, 2007). Det er utviklingen og tilretteleggingen for
horselsnedsettelse jeg ensker a belyse 1 denne avhandlingen. Komorbiditet viser til det & ha
flere vansker samtidig, og i denne avhandlingen favner dette bade syndromer der nedsatt
hersel er en del av syndromet, og andre lidelser eller sykdommer som er i tillegg til den
nedsatte horselen. Spesielt for barn med tilleggsutfordringer, vil bruk av hereapparater vaere
helt nedvendig for & kunne fa best mulig spréklig og vokabulart utbytte for barna (Eiten &

Simmons, 2016). Skal man jobbe med barn som har en nedsatt hersel, i tillegg til komorbide
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tilstander, er det viktig & ha kunnskap om herselen og hva den kan pdvirke. Dette for & kunne
skille hva som er herselsutfordringer, hva man ma tilrettelegge for og hva som ikke er
herselsrelatert nar det kommer til de andre utfordringene. A ha kunnskap om og kompetanse
pa herselsnedsettelse er derfor viktig for voksne omsorgspersoner, bade foreldre med barn

som har nedsatt hersel, men ikke minst for profesjonsutevere i skole og barnehage.

Jeg har satt grensen for mitt sek pa ti ar gamle artikler, da det er mye som har skjedd med
tanke pa teknologi, nyfedtscreening og kunnskap i lopet av de siste drene. Jeg har videre
valgt & avgrense soket til & inkludere barn 1 barnehage og sméskolealder, samt & se pa barn
med nedsatt horsel 1 mild til moderat grad. Jeg har ogsé valgt & ekskludere empiri som
baserer seg kun pé foreldrerapportering, da man i konteksten av hjemmet ofte opplever barnet
pa en annen méte enn hva som oppleves pa skole eller i barnehage. Dette er naturlig, da man
hjemme lever under andre rammeforhold, det er faerre mennesker & forholde seg til og mindre
stoyende omgivelser. Foreldrene er ofte bedre til 4 tolke sitt barn og/eller legge til rette for
best mulig kommunikasjon, og det stilles andre krav pa skolen til oppmerksombhet,

igangsettingsferdigheter og generelt de eksekutive funksjonene.

Inklusjonskriterier

Jeg har valgt ut fagfellevurderte artikler som er publisert pa engelsk, da det meste av
forskning innenfor audiopedagogikken er skrevet pa engelsk. I tillegg har jeg valgt & kun
inkludere artikler fra Europa, USA, Canada, New Zealand og Australia, da man stort sett i
disse regionene har systemer for & fange opp og folge opp barn som har eller erverver en
nedsatt hersel, blant annet gjennom universell nyfedtscreening og sosiale tiltak. Videre har
jeg kun inkludert primaere empiriske studier, og ikke metastudier eller systematic review.
Grunnen til at jeg har fjernet metastudier og systematic review, er for at jeg selv skal kunne
tolke evidensen i primerkildene, slik at ingen andre fortolkninger eller bias skal pavirke
beslutningene jeg trekker. Til slutt har jeg kun valgt & ha med artikler som ligger elektronisk

tilgjengelig og hvor sterrelse pa utvalget er likt som eller overstiger 35 deltakere i studien.
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3.4.2 Litteratursek

Jeg startet med & soke bredt pa PubMed for & finne relevante artikler og hvilke terminologi
som ble benyttet innenfor feltet nar det kommer til aldersgruppe, grader av nedsatt hersel og
tilleggsvansker. Deretter benyttet jeg denne terminologien nar jeg utformet emnesekekjeden

til litteraturseoket.

Sekeord og sekemotor
Basert pa undersokelsene om terminologi, utformet jeg en emnesokekjede som jeg gikk ut fra

1 litteraturseket, og sekte pa artikler de siste ti arene. I emneordene la jeg inn inklusjons- og

eksklusjonskriteriene:
Hearing loss | AND | Mild degree OR AND | Preschool OR NOT | Additional diagnosis
OR hard of moderate degree kindergarten OR OR additional
hearing OR OR mild hearing primary school disabilities OR
hearing loss OR moderate comorbidity OR
impairment hearing loss OR coexisting conditions
OR children mild hearing OR syndrome OR
hard of impairment OR multilingual OR
hearing moderate hearing bilingual

impairment

Jeg startet med & benytte Pubmed som sgkemotor, da dette er en bred internasjonal database
med hovedsakelig vitenskapelige tidsskrifter innenfor medisinsk forskning og helse.

Aveyard (2019) anbefaler & benytte samme seketermer pa annen database for & se om man far
opp samme resultater, og dermed har relevante artikler med i utvalget. Det ble derfor
gjennomfort et supplerende sok pa PsycINFO, som omhandler psykologi, psykiatri,

psykologisk omsorg og barns utvikling.

3.4.3 Sekeprosess

Search Actions Details Query Results Time

#3 > Search: (((Hearing loss OR hard of hearing OR hearing impairment 457 08:06:46
OR children hard of hearing) AND (Mild degree OR moderate
degree OR mild hearing loss OR moderate hearing loss OR mild
hearing impairment OR moderate hearing impairment)) AND
(preschool OR kindergarten OR primary school)) NOT (Additional
diagnosis OR additional disabilities OR comorbidity OR coexisting
conditions OR syndrome OR multilingual OR bilingual) Filters: in
the last 10 years

Et sok pa PubMed ble gjennomfoert 18.11.20 med disse soketermene. Seket gav 457

resultater. 39 relevante ble gjennomgéatt mer inngaende etter avgrensning ut fra tittel (n=39).
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To av disse 39 fikk man ikke tilgang i fulltekst (n=37). En av dem viste seg 4 veere gammel
forskning, som det var skrevet om (n=36). 14 av artiklene var ikke relevante, eller var
forskning fra Afrika eller Asia (n=22). 15 av artiklene blandet alle grader av
herselsnedsettelse, hadde inkludert komorbide tilstander, det var systematic rewiev eller det

var et veldig begrenset utvalg (n =9).

History and Search Details o, Download  {iij Delete
Search Actions Details Query Results Time
#5 > Search: ((((Hearing loss OR hard of hearing OR hearing 71 14:45:45

impairment OR children hard of hearing) AND (Mild degree OR
moderate degree OR mild hearing loss OR moderate hearing loss
OR mild hearing impairment OR moderate hearing impairment))
AND (preschool OR kindergarten OR primary school)) NOT
(Additional diagnosis OR additional disabilities OR comorbidity
OR coexisting conditions OR syndrome OR multilingual OR
bilingual) AND (y_10[Filter])) AND (facilitate* OR arrange OR
organize OR adapt) Filters: in the last 10 years

Samme dag gjennomfoerte jeg et sk med samme sgkeord pa PubMed, men la ogsé til: AND
facilitate OR arrange OR organize OR adapt. Dette resulterte i 71 resultater, hvorav det var 9
relevante artikler som ble gjennomgétt grundigere etter avgrensning ut fra tittel (n=9). To av
artiklene fikk undertegnede ikke tilgang til (n=7). En artikkel var ikke relevant for
horselsnedsettelse (n=6). Av de seks gjenvaerende resultatene var tre artikler like pa de to
sokene (n=3), hvorav ingen av artiklene var delt opp etter grad av nedsettelse, eller hadde et

veldig lite utvalg, og det samme var gjeldende for de tre gjenvarende artiklene (n=0).

Database: APA Psyclnfo <1806 to March Week 4 2021>
Search Strategy:

1 __(hearing loss or hard of hearing or hearing impairment or children hard of hearing).af. (27440)
2 _ (mild degree or moderate degree or mild hearing loss or moderate hearing loss or mild
hearing impairment or moderate hearing impairment).g{. (1976)

3 _ (preschool or kindergarten or primary school).af. (189413)

4 _ (additional diagnosis or additional disabilities or comorbidity or coexisting conditions or
syndrome or multilingual or bilingual).af. (537488)

5 1and2and 3 (227)

***************************

Det ble gjennomfort et supplerende sgk pa Psyclnfo gjennom Ovid den 27.3.21. Jeg benyttet
den samme emnesokekjeden, utenom NOT kriteriene, som jeg ikke fant en mulighet for &
legge til. Siden jeg var pé et nytt ar da dette soket ble gjort, s jeg pa artikler utgitt mellom
2010 og 2021. Dette gav 227 treff. Etter gjennomgang av tittel og sammendrag satt jeg igjen
med 22 aktuelle artikler som mette inklusjonskriteriene og ikke gikk pa tvers av
eksklusjonskriteriene mine. Av disse 22 var én artikkel allerede inkludert fra tidligere sek
(n=21), og to var tidligere vurdert som uaktuelle (n=19). Disse 19 gjenvarende artiklene ble

gjennomgétt grundigere for a se pa antall deltakere og om de hadde sett pa resultater etter

30



grad av herselsnedsettelse. Ti av artiklene ble ekskludert da de omhandlet typisk herende,
ungdom, skilte ikke grad av nedsatt hersel eller hadde for i deltakere (n=9). Av disse var det
ytterligere fire studier som ikke delte opp resultatene mot grad av hersel (n=5). En baserte
seg pd data fra 90-tidlig 2000 tallet og én hadde en stor andel barn med komorbide vansker
inkludert (og skilte ikke denne gruppen fra de andre nar den sa pa testresultater) (n=3). En
artikkel handlet om hvilken utdanning de som jobbet med barn med nedsatt hersel hadde, og
antall timer profesjonell stotte barn fikk i barnehagen og skolen. Jeg satt da igjen med to

artikler som mette kriteriene som var satt (n=2).

Etter disse tre sokene og avgrensningene, ble jeg sittende med elleve relevante artikler, som
ble gjennomlest i fulltekst. Dette ble fort inn i tabellformat med informasjon om navn pa
artikkel, forfattere, drstall og hva undersekelsesmalet var. Alder pa deltakerne, antall
deltakere, grad av herselsnedsettelse og hovedfunn ble ogsa notert. Parallelt opprettet jeg et
dokument der jeg skrev inn henvisninger de hadde gjort til andre studier og deres funn, samt
svakheter i den studien som ble utfert. Denne tabellen og dokumentet ble benyttet til videre
analyser. En av disse artiklene ble senere fjernet fra de inkluderte studiene, sett i lys av den
hermeneutiske spiralen hvor en ekt forstaelse eller fordypning kan endre problemstillingen og

artikkelen viste seg ikke lenger & vere aktuell da den handlet om atferd (n=10).

3.4.4 Analyse og tolkning
Analyse handler om & dele opp noe i underelementer, for & finne et menster, som munner ut i
konklusjoner og svar pa problemstillingen. Det er flere metoder for & analysere litteraturen,
blant annet kan man benytte en innholdsanalyse for & identifisere menstre og tematisk
fremstille funnene (Forsberg & Wengstrom, 2016). En annen relevant metode kan vare &
analysere dokumentene pa bakgrunn i den hermeneutiske analysemetoden, der fokuset er & fa
en dypere mening, men som ogsa innebarer at man tolker ut fra sin forforstielse (Befring,

2015; Forsberg & Wengstrom, 2016).

Nér det kommer til tolkning av empirien, trekker Befring (2015) fram at hermeneutiske
prinsipper for tolkning og analyse av tekster er aktuelle ved empiriske data og kvalitativ
empirisk forskning. Dalland (2012) utdyper at den humanvitenskapelig retningen hjelper oss
med 4 forstd, og at hermeneutikk omfatter forstaelsestolkning. Ved min litteraturstudie ser jeg

pa dette som at man tolker gjennom & forsta og forklare funnene fra analysen, gjennom
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fortolkning av mening, i lys av relevant teori. Man ma starte en analyse og
fortolkningsprosess gjennom & organisere datamaterialet, for & fa en oversikt og identifisere

menstre og tema (Aveyard, 2019).

Jeg skrev forst ned relevant informasjon fra artiklene jeg leste, satte dette inn i en tabell og
fargekodet min tabell ut fra temaer som kom fram i artiklene. Som del av dette fant jeg flere
hovedomréder, som vil bli presentert i resultatkapittelet. Thagaard (2013) poengterer at man
kan dele analysen inn i en beskrivende og i en tolkende fase, mens Aveyard (2019) papeker at
det i1 kvalitative studier er vanligst & drefte funnene rett etter de er presentert. Jeg har valgt a
dele det opp i1 en beskrivende og en dreftende fase basert pa tema. Resultatene fra flere av
artiklene strekker seg over forskjellige temaer, sd det vil bli mest oversiktlig & dele opp pa

denne méten.

3.5 Metodisk diskusjon og refleksjon

Som tidligere omtalt viser Aveyard (2019) og Forsberg & Wengstom (2016) til at
beskrivelser og vurderinger er en vesentlig del av en litteraturstudie. Jeg vil her beskrive mine
refleksjoner rundt etiske hensyn, troverdighet, gyldighet og paliteligheten ved prosessen,
samt den kritiske vurderingen som er gjennomfert. Sammen med dette vil jeg ogsé beskrive

hva som er mine begrensninger ved studien.

Etiske hensyn

Etiske hensyn ma konstant vurderes nér man gjennomforer en forskningsstudie. Det vil ikke
vaere behov for & seke Norsk senter for forskningsdata (NSD) om godkjenning, da jeg
gjennomfore en litteraturstudie/teoretisk studie og ikke selv skal vere i kontakt med
enkeltindivider eller benytte rddata fra databaser. Jeg undersegkte om artiklene jeg benyttet
hadde vert fremlagt for etisk komité i de respektive land, noe de alle hadde. Det meste av
forskning som publiseres har vart underlagt etisk komité de siste ti-femten arene. Det vil 1
litteraturstudier vere ekstra viktig 4 benytte kildekritikk, og ha informasjonskompetanse
(Dalland & Tygstad, 2012), samt feilfaktorer som tilsiktede og utilsiktede feil i forsknings-
eller tolkningsprosessen (Befring, 2015). Man ma ogsa ha med den politisk-etiske
dimensjonen i avhandlingen, da forskningsrapporter kan benyttes og analyseres i lys av
spersmél om makt og interesser, og at forskningsrapporter tolkes i lys av ens forforstaelser

(Fuglseth, 2006). Grunnet dette var det viktig for meg 4 ha en transparent avhandling,
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dokumentere sgkeprosessen og vise til valg som ble gjort badde med tanke pa inkludering og
ekskludering av empiri, hvilke vurderinger jeg har gjort underveis og kritisk vurdere

artiklene. Dette er ogsa en grunn til at jeg under litteraturseket kun benyttet primaerkilder.

Troverdighet, gyldighet og palitelighet

Troverdigheten ved studien kan beskrives gjennom hva som truer studiens pélitelighet og
gyldighet. Dette fremkommer gjerne ved hvor transparent man er i avhandlingen, da mangel
pa transparens kan true péliteligheten og dermed ogsé gyldigheten (Thagaard, 2013). Det er
mange forskjellige ting som kan true péliteligheten til studien, blant annet at man ignorerer
data som ikke passer inn i ens forforstaelse (Maxwell, 2013). I denne avhandlingen vil jeg
forseke & sikre troverdigheten gjennom at jeg er sa transparent som mulig i mine valg,
reflekterer over beslutninger og er tydelig pa hvordan jeg har gétt fram under sekene og i
analysearbeidet. Dette vil ogsa vises ved at jeg henviser til relevante kilder, og krediterer
forskerne for sitt arbeid. Videre er det viktig for meg a presentere det som er kommet fram i
artiklene, ogsé det som ikke samsvarer mellom artiklene eller som gir motstridende resultater,
slik at flere sider av en sak blir belyst. Thagaard (2013) viser til at validiteten kan styrkes
ogsé hvis tolkninger ikke bekrefter hverandre, blant annet hvis de er gjort pa forskjellige

tidspunkt, med forskjellige maleinstrumenter eller ved forskjellige perspektiver i tolkningen.

Gyldigheten til studien handler om at man mestrer & trekke riktige slutninger fra forskningen,
og om det representerer virkeligheten (Thagaard, 2013). Videre om det er mulig &
generalisere funnene til norske forhold. I og med at artiklene er ikke-eksperimentelle, vil det
viktigste her vare a presentere kasus for & oke den generelle forstdelsen, og man kan snakke
om en teoretisk generaliserbarhet. Teoretisk generaliserbarhet, eller teoretisk overferbarhet,
handler om at man baserer generaliseringen pa logiske resonnementer om et sentralt trekk
ved et fenomen, som kan antas & ha gyldighet i andre sammenhenger (Seale, her i Thagaard,
2013). I kvalitative studier handler det om fortolkningen gir grunnlag for overfoerbarhet til
andre sammenhenger, utvikle en forstéelse for fenomener som undersgkes og om dette kan
benyttes ved videre forskning (Seal, her i Thagaard, 2013). Dette samsvarer med hva
Maxwell (2013) beskriver som intern generalisering, at man kan generalisere konklusjoner
fra gitte case, kontekster eller grupper som er studert, til andre lignende case. I min studie
handler dette om at jeg kan overfere funnene fra mine analyser om barn med nedsatt horsel 1
mild til moderat grad, over til norske forhold. Noe som kan svekke funnene og som kan gi

feil overforingsverdi, er blant annet systemforskjeller mellom landene som studiene er utfort
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1. Blant annet mé foreldre i Amerika selv betale for gode hereapparater til barna sine, som
gjor at det kanskje er faerre med lavere inntekt i Amerika som har godt innstilte
hereapparater. Jeg har inkludert forskningsresultater fra flere fagmiljoer, og med forskjellige
maél, for & kunne understotte og se konklusjoner opp mot hverandre. Dette for & forebygge

feilslutninger og nyansere tolkningene.

Paliteligheten til studien handler om kvaliteten pa studiene som denne avhandlingen baserer
seg pd. Med tanke pé dette har jeg derfor sjekket hvordan fagbladet som artiklene er utgitt i,
ble vurdert i det dret artikkelen ble gitt ut, ved norsk publiseringsindikator. Jeg har ogsa
sjekket opp om maleinstumentene som er benyttet under forskningen er normerte. Mange av
studiene viser til hverandre, noe som ogsé kan vare en indikator pa god kvalitet pd studiene.
Det som er vanskelig & sikre, er at forskerne ikke tilpasser sine data etter sine mal,
eksisterende teori eller sin persepsjon, eller at forskerne har pavirket settingen eller
individene som er observert (Maxwell, 2013). Disse tankene har jeg hatt med meg nar jeg har
lest artiklene, og derfor har jeg blant annet gjennomfort kritisk vurdering av alle artiklene, i
tillegg til mine kriterier om at artiklene métte vere fagfellevurderte og primare studier, som
en ekstra sikkerhet for péaliteligheten til studiene. Videre har jeg vert redelig med a beskrive

om begrensninger ved avhandlingen min, og mulige feilkilder her.

Kritisk vurdering av artiklene

Kritisk evaluering bestdr av vurdering av artiklenes relevans og artiklenes kvalitet, i folge
Gall et al. (2007). Ovenfor er det beskrevet hvordan jeg vurderte relevansen til artikkelen,
gjennom inkluderings- og eksklusjonskriterier og gjennom emnesgkekjeden. Aveyard og
kolleger (Aveyard, referert i Aveyard 2019) har utviklet seks spersmal for kritisk tenkning,
som jeg har omgjort til & gjelde min litteraturstudie: Hvor fant man artikkelen, hva slags
kvalitet har artikkelen, Avor lenge siden ble den skrevet, hvilke type studie ble gjennomfert
og hva var hovedfunnene, #vem har skrevet den og hvorfor er den skrevet/hva ensker de &
oppnd. I vedlegg 1 til avhandlingen har jeg lagt ved en tabell som inkluderer disse punktene
for kritisk tenkning. I tillegg har jeg benyttet sjekkliste for kritisk vurdering av artiklene for
meg selv, gjennom Joanna Briggs Institute (JBI) sine vurderingsskjema for & fi en oversikt

over om artikkelforfatterne har palitelige, gyldige og relevante forskningsresultater.
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Studiens begrensninger

En begrensning ved studien var at det ikke var tid eller plass til & gjennomfere uttemmende
sok etter litteratur, sa artiklene er basert pd bakgrunn av mine inklusjons- og
eksklusjonskriterier. Andre sgkeord, flere eller andre databaser, et annet teoretisk stésted og
samt endrede inklusjons/eksklusjonskriterier kunne gitt andre resultater. For eksempel fikk
jeg ikke tilgang til fulltekst pd et utvalg av artiklene, og selv med et &pent sok pa Google med
artiklenes navn og forfattere, mens jeg var pd universitetets nettverk, var det ikke alltid jeg
fikk tilgang til fulltekst, og matte forlate den aktuelle artikkelen. Seks av studiene kom fra
den samme forskningsgruppen, OQutcomes of Children with Hearing Loss (OCHL) eller deres
videreforing Outcomes of School-Age Children who are Hard of Hearing (OSACHH). Det at
de er fra samme forskergruppe kan ha pavirket hvordan de tolket resultatene. Videre hadde
tre av artiklene samme hovedforfatter (Walker), mens to andre av artiklene hadde en annen

hovedforfatter (Tomblin). Alle disse var fra OCHL/OSACHH gruppen.

En annen begrensning var at jeg ikke fant noen artikler som direkte omhandlet tilrettelegging
for barn med mild til moderat grad av nedsatt hersel, i barnehage og sméskole, noe som
opprinnelig var et onske. Jeg mener, uavhengig av resultatene pa sekene, at man ut fra funn i
artiklene og annen relevant litteratur, fremhever omrader som man ma veare oppmerksomme
pa, for & gi barna best mulig utbytte av barnehage- og sméskolehverdagen. Det var ogsé
vanskelig & finne artikler som omhandlet nedsatt hersel i mild til moderat grad samlet, og
som ikke hadde med andre grader av herselsnedsettelse inkludert i studien (n=3), noe som
kan pavirke konklusjonene og anbefalingene som artikkelforfatterne legger fram. Samtidig
skal det sies at flere av studiene peker pa et skille mellom grad av herselsnedsettelse, og 1
sine anbefalinger ogsé spesifikt inkluderer de med mild og moderat grad. Flere av studiene
inkluderte ogsa komorbide tilstander, eller ikke hadde ekskludert dem fra sitt utvalg (n=2).
Noen hadde hatt med en delvis ekskludering, av de med sterre komorbide diagnoser (n=3).
En av artiklene kom fra et land som ikke hadde innfert universell nyfedtscreening i landet
(Pokovi¢ et al., 2014), som kan ha pavirket funnene i studien. Jeg valgte & inkludere denne
studien uansett, da artikkelen er apen om dette, og ser pa kognitive og akademiske ferdigheter
hos sent oppdagede barn med herselsnedsettelse 1 mild grad. Selv i de landene der
nyfedtscreening er palagt, vil mange av barna med nedsatt hersel i mild grad ikke bli
oppdaget, blant annet jamfor tidligere beskrevet retningslinjer som maler fra 30 dB og

hayere, eller fra 20 dB og heyere ved firearskontroll (Helsedirektoratet, 2016: 2017b).
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En tredje begrensning er, som tidligere antydet, begrensninger ved meg selv som forsker. At
jeg, med min kunnskap og erfaringer, vil kunne tolke artiklene og legge mest vekt pa funn
som jeg finner interessante, og mindre vekt pa andre funn. Sett i lys av den hermeneutiske
metoden vil jeg, basert pa dette, benytte den fortolkningen i videre tolkning. Gjennom & vare
transparent ved mine valg, dpent beskrive prosessen og vaere tydelig pd mitt stasted, er denne

begrensningen, etter min oppfatning, redusert.

3.6 Oppsummerende kommentarer om metode og

forskningsdesign.

I dette kapittelet har jeg redegjort for min begrunnelse av & gjennomfere en kvalitativ
litteraturstudie sett opp mot min problemstilling. Mitt vitenskapsteoretiske stdsted som denne
oppgaven skrives ut ifra, er presentert samt redegjort for i den metodiske tilnermingen.
Videre har jeg beskrevet seknadsprosessen, utvalgskriterier, kritisk vurderinger av artiklene,
soketermer og hvilke databaser som er benyttet. Jeg har dreftet etiske hensyn, studiens
begrensninger og avhandlingens troverdighet, gyldighet og palitelighet, samt hvordan jeg

skal gjennomfere analyse og tolkningen av funnene fra litteraturseket.
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4 Resultater og drefting

I dette kapittelet vil de inkluderte studiene forst bli beskrevet, for jeg tematisk fremstiller
resultatene fra litteraturseket. I den tematiske fremstillingen vil samme studier omtales under
flere kategorier, og de grunnleggende opplysningene om studien vil da ikke bli gjentatt. Til
slutt vil jeg drefte funnene i lys av supplerende litteratur med tanke pd hvordan tilrettelegge

for et best mulig utbytte av opplaringen, for barn med nedsatt hersel.

4.1 Presentasjon av artiklene

Her vil jeg presentere de ti artiklene som ble benyttet til grundigere analyser og dreftinger
videre i kapittelet. Det vil bli fremlagt navn pa artikkelen, hovedforfatter, &rstallet den ble
utgitt, alder pa deltakere, grad av nedsatt hersel og sterrelse pa utvalget, noen svakheter med
studien, samt hva studien skulle underseke og hovedfunn. I vedlegg 1 til avhandlingen er det
lagt med en mer utfyllende tabell, som blant annet beskriver artikkelforfatternes fagomrader
og hvilke testmateriell som ble benyttet. Alle artikkelforfatterne hadde benyttet en ikke-

eksperimentell metode i sine undersekelser.

Speech sound production in 2-year-olds who are hard of hearing — Ambrose et al. (2014)
Ambrose og medarbeidere (2014) undersgkte amerikanske barns talelydsutvikling ved to- og
trearsalder, 1 sin longitudinelle kohortstudie bestaende av 70 barn med nedsatt hersel i mild til
betydelig grad. Disse ble malt opp mot 37 barn med typisk hersel. De hadde som formél &
identifisere risikofaktorer, og om det var en sammenheng mellom talelydsutviklingen ved
toarsalder og tredrsalder. Resultatene av undersgkelsen indikerte at barn med nedsatt hersel
ved toarsalder, har aldersadekvat uttale av vokaler, men at uttalelsen av konsonantene er
forsinket, dog med et typisk utviklingsmenster. Beskyttelsesfaktorer som undersokelsen
belyser, var at barn med en nedsatt hersel pa under 45 dB, som ble tidlig identifisert, hadde
storst sannsynlighet for en adekvat sprakutvikling. Barna som fikk tilpasset hereapparater for
seksmanedersalder, hadde et godt utviklet vokabular, og hos jenter fant de en bedre/typisk
talelydsutvikling enn hos gutter. I tillegg viste undersekelsen til at barn med forsinket
talelydsutvikling ved toarsalder, opprettholdt denne forsinkelsen ved trearsalder. Studien
belyser ogsa at den typiske utvikling er avhengig av flere underliggende omrader: som
perseptuell, kognitiv, lingvistisk og motorisk kontroll. P4 bakgrunn av funnene konkluderte
Ambrose og kollegaer med at auditive opplevelser med forsterkning av lyd, pavirker

konsonantutviklingen positivt. P4 bakgrunn av dette burde man gi alle barn med nedsatt
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hersel, ogsé de med herselsnedsettelse i mild grad, hereapparater pé et sa tidlig tidspunkt som

mulig.

En svakhet ved studien, som de ogsé presiserer selv, var at barna som hadde hoyest
hereterskel ikke fikk gjennomfort testene og at barna kan ha basert seg pa imitasjon ved
ordproduksjon. En slik imitasjon kan gjere at det presenteres bedre resultater enn reelt for
barn med nedsatt horsel generelt. P4 en annen side kan disse resultatene vise til mer reelle

resultater for barna med nedsatt hersel 1 mild til moderat grad.

The Influence of Hearing Aid Use on OQutcomes of Children With Mild Hearing Loss —
Walker et al. (2015)
Walker et al. (2015) sin kohortstudie undersekte 38 barn fra Amerika med nedsatt hersel i

mild grad med forskjellig bruk av hereapparater. Disse barna ble vurdert opp mot
normgrunnlaget innenfor reseptivt sprak, morfosyntaks, nonverbale evner, talegjennkjennelse
1 stoy samt fonologisk oppmerksomhet og minne. Barna var mellom fem og syv éar, og
undersokelsens formal var & finne empiri om effekten av konsist hereapparatbruk pa sprik og
tale. De mente, basert pa sine resultater, at de kunne konstatere at barns spraklige utvikling
(vokabular og grammatikk) kan sees i sammenheng med fulltidsbruk av hereapparater, da de
oppnddde best resultater. De fant ingen forskjeller ved artikulasjon eller taleoppfattelse.
Horbarhet, alder pa oppdagelse og tidlig intervensjon var ikke signifikante prediktorer pa

grammatikk og vokabular.

En svakhet ved studien var at det var et lite utvalg, og de hadde ingen kontrollgruppe. Av de
38 barna hadde ett barn bilateralt hoyfrekvent nedsatt hersel (opp mot 75 dB pa hoyeste
frekvens pé det darligste oret) samt 14 barn med moderat nedsatt hersel i darligste ore var
inkludert. Taleoppfattelse i stoy ble kun undersgkt hos de som ble kontrollert ved syvérsalder,
som 21 av barna ble, mens de resterende 17 barna var undersgkt ved femarsalder. Det at
barna ble testet ved kun en anledning, og at det skilte to ar i alder pa barna nar de ble testet,
gjor at de ikke kan si noe barnets utvikling, men kun hva de standardiserte resultatene kan si
noe om opp mot hegreapparatbruk. De undersgkte heller ikke om herselsniva med eller uten

hereapparater hang sammen med resultatene.
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Functional brain alterations following mild-to-moderate sensorineural hearing loss in
children — Calcus et al. (2019)

Calcus et al. (2019) gjennomforte to tverrsnittstudier med et longitudinelt design, der de
undersekte hjerneresponsen fra nonverbale, verballignende og verbale stimuli hos engelske
barn. De undersgkte bade forsinkede fremkalte responspotensialer fra cochlea, late auditory
evoked responses (LAER), samt respons eller diskriminasjon av auditive avvikende lyder
(mismatch responses - MMR). MMR kan videre deles inn i mismatch negativity (MMN), som
handler om at hjernen oppdager endringer i frekvens, intensitet eller varighet og late
discriminatory negativity (LDN) som oppdager endringer i auditive stimuli og reflekterer den
automatiske prosesseringen av komplekse auditive stimuli. Dette for & undersoke effekten av
sensorinevral nedsatt hersel i mild-moderat grad pa den auditive, kortikale utviklingen hos
barn, ved taleoppfattelse og prosessering av sprak. Testene ble gjennomfert med seks érs
mellomrom og i den forste undersekelsen var alderen pa barna mellom atte og 16 &r. Det var
46 barn med nedsatt hersel 1 mild til moderat grad, sett opp mot 44 typisk herende. Ved andre
undersokelse var barna mellom 14-17 ar, og de gjennomferte en ny test pa 13 av de yngste
barna med nedsatt hersel fra testtidspunkt én. Disse 13 ble malt opp mot egne resultater seks
ar tidligere, samt resultatene fra 23 av de eldre med nedsatt hersel og 18 typisk herende fra
forste testtidspunkt. Konklusjonen fra tverrsnittstudiene var at nedsatt hersel pavirker
lytteferdigheter og prosessering av lyd, men at dette vises forst ved ungdomsalderen. Dette
begrunner de med at ved en deprivasjon i herselen ved tidlig - til midt i barndommen - forer
til funksjonelle endringer 1 den auditive korteksen (tinninglappen), som pévirker

lytteferdigheter.

En svakhet med undersekelsen, sett i lys av min problemstilling, var at de kun undersokte
barn med sensorinevral nedsatt hersel, og resultatene er dermed ikke overforbare til barn med

konduktivt eller blandet horselsnedsettelse.

False Belief Development in Children Who Are Hard of Hearing Compared With Peers
With Normal Hearing — Walker et al. (2017)

Walker et al. (2017) undersekte om utviklingen av falske antakelser (FB) hos amerikanske
barn med mild til moderat nedsatt horsel, blir pavirket av en kumulativ reduksjon i den
auditive opplevelsen grunnet ufullstendig tilgang til lingvistisk input. Dette var en
tverrsnittstudie, hvor de ogsa benyttet longitudinelle data fra OCHL studien, der de

undersekte barn ved trearsalder, fem- eller seksarsalder, samt 2. trinn pa skolen. Det ble

39



undersokt 46 barn med nedsatt hersel og 19 typisk herende ved tredrsalder, 142 barn med
nedsatt hersel og 57 typisk herende ved femarsalder, 50 barn med nedsatt horsel og seks
typisk herende ved seksérsalder og 80 barn med nedsatt hersel og 43 typisk herende etter
andre trinn, hvor barna var ca. tte r gamle. De konkluderte med at barn med nedsatt hersel
har forsinkelser ved FB ved feméarsalder, og at bade herselsstatus og ekspressive
sprakferdigheter medvirket til resultatet. I tillegg var barnets morfologi og FB-skér ved
femarsalder, signifikante prediktorer for pragmatisk demmekraft ved seksérsalder, mens

resultatene ved attearsalder var utjevnet.

Det er noen svakheter ved studien, blant annet at det var stor forskjell pd antall deltakere
innenfor de forskjellige alderstrinnene, og at malingene av sekséringer var av de som ikke
fikk gjennomfert FB-testene ved femarsalder. Videre beskriver de at andre ordens FB ogsé
maéler barnets arbeidsminne, planleggingsferdigheter og kompleks syntaks. Men selv om
andre ordens FB maler flere aspekter ved eksekutive funksjoner, ble ikke eksekutive

funksjoner undersokt ved tre- og femarsalder.

Can You Hear What I Think? Theory of Mind in Young Children With Moderate Hearing
Loss — Netten et al. (2017)
Netten et al. (2017) sin tverrsnittsundersgkelse hadde som mal & finne en sammenheng ved

barn med nedsatt horsel i moderat grad og deres spraklige ferdigheter, opp mot
mentaliseringsferdigheter/Theory of Mind (ToM). Det var 44 barn med nedsatt hersel 1
alderen tre- til fem ar, som ble sett opp mot 101 jevnaldrende typisk herende, og barna med
nedsatt hersel var en del av den nederlandske DECIBEL studien. De undersokte videre
aspekter av ToM utviklingen, og kartla de utviklingsmessige stegene ved ToM. Deres
konklusjon var at barn med nedsatt hersel i moderat grad hadde sterre vansker med ToM
(utenom intensjonsforstaelsen som var adekvat), og at en av fire barn med nedsatt hersel har
en avvikende ToM utvikling, selv om de spraklige ferdigheter var adekvate pa testene. Det
var en sterk sammenheng mellom sprék og ToM hos de typisk herende, men denne

sammenhengen kunne de ikke dokumentere hos de med nedsatt hersel.

I tillegg til tester for & kartlegge ToM ferdighetene, gjennomferte de en Child Development
Inventory (CDI) kartlegging der foreldrene rapporterte barnets spréklige ferdigheter. De
innhentet ogsé resultater fra to spriklige tester pa barna som var gjennomfoert som en del av

helsekontrollen. At de ikke gjennomferte de spraklige testene selv, resulterte i at de métte
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predikere skarene ved flere av barna, da de ikke hadde resultatene tilgjengelig i
helsejournalene. I tillegg er det potensielt mélefeil ved disse resultatene, da man ikke vet om
testene er gjennomfort likt og etter retningslinjene. Det blir ogsa beskrevet at syv av barna
hadde foresatte med nedsatt hersel og at fem av barna foretrakk nederlandsk med tegnstotte.
Om testlederne ved de spraklige testene tok dette med i beregningen er ikke beskrevet. De
hadde ikke innhentet informasjon om foresattes sosiogkonomiske status (SES) eller barnets
kognitive evner, noe man vet kan pavirke barnets spraklige ferdigheter (Fitzpatrick, 2015). I
tillegg beskriver de selv en svakhet ved studien ved at barna med nedsatt hersel hadde

dérligst forutsetninger for & mestre alle testene, da de ble mer slitne enn de typisk herende.

Language Outcomes in Young Children with Mild to Severe Hearing Loss — Tomblin et al.
(2015)

Tomblin et al. (2015) sin longitudinelle undersgkelse med blandede metoder, sa pa det
spraklige utbyttet hos amerikanske barn med nedsatt hersel i mild til alvorlig grad, men hvor
hovedvekten hadde en herselsnedsettelse i moderat grad. De s det spriklige utbyttet opp mot
den spraklige utviklingen og om hereapparater pavirket barnas utbytte. Barna var i alderen to
til seks ar gamle. Artikkelen beskrev tre studier de hadde gjennomfert, med varierende antall
deltakere (fra 91 til 302 barn med nedsatt hersel opp mot en gruppe pé typisk herende som
varierte fra 39 til 112). Deres hovedfunn var at mild til moderat grad av nedsatt hersel gir
risiko for sprikforsinkelser, spesielt ved morfo-syntakst, men at tidlig og konsis bruk av

hereapparater reduserer denne risikoen.

Da dette var en longitudinell undersekelse, er det et stort frafall under noen av testene. Barna
som var inkludert i studien kom fra familier med over gjennomsnittlig SES. I tillegg, i og
med de malte den spréklige utviklingen over tid, matte de benytte forskjellige
maéleinstrumenter og se disse resultatene opp mot hverandre, noe som gjor at man ikke helt

kan vurdere resultatene som valide, selv om de gjorde korrelasjonsanalyser.

Association of Slight to Mild Hearing Loss With Behavioral Problems and School
Performance in Children - le Clercq et al. (2020)

Le Clercq et al. (2020) gjennomforte en stor tverrsnittstudie i Nederland med 4779 barn med
nedsatt hersel i minimal til mild grad, for 4 underseke om det var en assosiasjon mellom

atferdsvansker og skoleprestasjoner hos barn med nedsatt hersel i ni- til ellevearsalderen.
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Konklusjonen var at en heyere horeterskel og vansker med taleoppfattelse i stay, var assosiert

med hayere skarer ved atferdsvansker og darligere skoleresultater.

Det var stor variasjon i hvor mange av deltakernes resultater de fikk innhentet (4471 ved
Children Behaviour Checklist - CBCL og 2399 ved Cito, som maler skoleprestasjoner), og de
hadde ikke ekskludert barn med komorbide tilstander fra & vare med i studien. I tillegg
beskriver de at deltakerne kom fra familier med heyt utdannede foreldre. En svakhet ved
CBCL var at det kun var barnas foresatte som fylte ut dette skjemaet, og at man dermed ikke

far en vurdering om hvordan det opplevdes péa skolen.

Can mild bilateral sensorineural hearing loss affect developmental abilities in younger
school-age children? — Pokovié¢ et al. (2014)

Dokovi¢ og kolleger (2014) gjennomferte en kasuskontroll-studie i Serbia der de undersokte
kognitive og akademiske ferdigheter hos sent oppdagede barn med sensorinevral nedsatt
hersel 1 mild grad, og uten hereapparater eller tilrettelegging ved skolen. Utvalget bestod av
144 barn i alderen syv til elleve &r med nyoppdaget nedsatt hersel, sett opp mot 160 typisk
herende. Resultatene indikerte at barn som ikke fir ekstra teknologisk-, miljemessig- og/eller
pedagogisk tilrettelegging pa skolen, viser statistisk signifikante forsinkelser ved: verbale
ferdigheter (inkludert konseptformasjon og morfosyntaks), nonverbale ferdigheter (inkludert
resonnering, visuomotorisk koordinering, konstruksjon og nonverbal konseptformasjon) og
persepsjon (inkludert auditiv diskriminasjon, auditivt minne, sensorisk integrasjon og visuell
diskriminasjon). Resultatene indikerte derimot ikke signifikante forskjeller ved visuelt minne,
leksikalske ferdigheter eller tegneferdigheter. Det var ikke mange standardavvik ved de fleste
testomrader, men ved auditiv diskriminasjon 14 barna ved nedsatt hersel to standardavvik
under gjennomsnitt. Ved akademiske ferdigheter var deltestene hos barn med nedsatt hersel

statistisk lavere, men ikke den totale skaren.

Det var noen svakheter ved studien, blant annet at de ikke sjekket opp det akademiske nivaet
mot foreldrenes SES. Videre beskriver de at de visuelle, nonverbale oppgavene krever
auditiv-verbal bruk, og at resultatene kan pavirkes av dette. I tillegg, sett i lys av min studie,
vil det at de kun sé pd barn med sensorinevral nedsatt hersel gjore at resultatene kanskje ikke
er overforbare til barn med konduktivt eller blandet herselsnedsettelse. Det at ingen av barna
hadde hatt noen tilrettelegging, vil derimot kunne gi et innblikk i hva som kan veare affisert

hos barn med nedsatt horsel hvis de ikke far noen form for tilrettelegging eller tilpasninger.
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Early Literacy Predictors and Second-Grade Outcomes in Children Who Are Hard of
Hearing — Tomblin et al. (2020)

Tomblin et al. (2020b) gjennomferte en longitudinell tverrsnittstudie som undersekte
amerikanske barns litterasitet (talesprak, fonologisk prosessering og tekstkompetanse) ved
femarsalder mot barns leseferdigheter (avkoding av nonord, leseflyt og leseforstaelse) og
talesprak pa slutten av andre klasse (ca attearsalder). Dette for & underseke om femaringenes
tidlige leseferdigheter predikerer en risiko for svakere leseferdigheter ved attedrsalder.
Utvalget besto av 180 barn med nedsatt hersel i mild til alvorlig grad, sett opp mot 80 typisk
herende. Deres hovedfunn var at barn med nedsatt hersel hadde svakere muntlige ferdigheter
og fonologisk prosessering ved femérsalder. Hos attearinger med mild til moderat grad av
nedsatt hersel, fant de derimot ikke en sammenheng mellom tidlige verbalspriklige

ferdigheter sett opp mot leseforstaelse og avkodingsferdigheter.

Noen av svakhetene ved studien er at 37 prosent av de med nedsatt hersel ved femarsalder
ikke ble undersekt igjen ved andre klasse, og at en stor andel av barna ved femarsalder (72 av
257) ble testet med et annet sammensatt testbatteri enn de resterende. Dette kan pavirke
resultatene, bade ved at testene ikke er gjennomfort pa lik méte og med samme krav, samt at
gruppen som ble undersgkt videre kan ha gitt bedre eller svakere resultater enn om hele den

samme gruppen ble testet pd nytt.

Language and Reading Outcomes in Fourth-Grade Children With Mild Hearing Loss
Compared to Age-Matched Hearing Peers -Walker et al. (2020)

Walker et al. (2020) sin kohortstudie undersekte leseferdigheter og det spriklige utbyttet hos
60 amerikanske barn med nedsatt hersel i mild grad, opp mot 69 typisk herende. Barna ble
undersekt ved noen underliggende faktorer som medvirker til leseferdigheter, gjennom tester
pa vokabular og lytteforstaelse (sprakferdigheter), morfologisk bevissthet (metaspraklige
ferdigheter) og ferdigheter rundt leseflyt og leseforstaelse (lesing) etter fjerde trinn. Barna
med nedsatt hersel fikk undersekt disse ferdighetene opp mot hereapparatbruk. De
konkluderte med at barn med nedsatt hersel i mild grad er i risiko for vedvarende
sprakvansker ved slutten av fjerde trinn, spesielt nir det kom til sprakets form (morfologi) og

lytteferdigheter. Konsis bruk av riktig tilpassede hereapparater stotter lytteforstaelsen.

Noen svakheter med studien var at de kun undersokte breddeforstaelsen ved vokabular, ikke

undersokte ortografisk bevissthet eller fonologisk prosessering, og at testene de benyttet ikke
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var sensitive for verb med haye frekvenser eller morfologien pa konsonanter. Som flere av de
andre artiklene ogsa har kommentert, kom barna fra familier med over gjennomsnittlig SES,
som man tidligere har funnet ut at har bedre vokabulare og skolefaglige forutsetninger (Cole
& Flexer, 2020; Fitzpatrick, 2015; Tye-Murray, 2020). Sa selv om resultatene til barna med
nedsatt hersel i deres undersekelse 14 1 gjennomsnittsomradet opp mot normgrunnlaget, var
resultatene hos de typisk herende barna i denne studien ved evre del av

gjennomsnittsomradet, nar det gjaldt vokabular.

4.2 Tematisk presentasjon av resultatene fra artiklene

I dette underkapittelet vil resultater fra de ti artiklene presenteres og dreftes sortert etter

temaer gitt av avhandlingens forskningsspersmal.

4.2.1 Spraktilegnelse

Ekspressivt spriak/innhold og form
Studien gjennomfert av Ambrose et al. (2014) indikerte at barn med nedsatt hersel unnlot &

uttale konsonant-endelsene tre ganger hyppigere enn typisk herende nr de imiterte ord. Noe
som forskergruppen mente kunne sees i sammenheng med barnets herbarhet, og mente derfor
at auditive opplevelser med hereapparater eller annet utstyr som forsterker lydene, kunne
spille en rolle ved konsonantproduksjonen (Ambrose et al., 2014). Dette stottes av Walker et
al. (2015), som i sin studie fant at bdde deltidsbrukere og fulltidsbrukere av hereapparater
hadde signifikant bedre ekspressivt morfosyntaks enn ikke-brukere, og at barna som var ikke-
brukere hadde en ytterligere risiko for forsinkelser med vokabular og grammatikk. Daglig
bruk av hereapparater var den eneste prediktoren som pavirket resultatene (Walker et al.,
2015). Walker et al. (2015) fant derimot ingen signifikante resultater ved artikulasjon hos
fem-syvéringer, men beskrev en forsinkelse ved utviklingen av morfologien hos barn med
minimal til mild grad av nedsatt hersel. Det at barna 1 Walker et al. (2015) sin studie var tre-
fem ar eldre enn barna i Ambrose et al. (2014) sin studie, kan vere en medvirkende faktor for
at de ikke fant noen signifikante forskjeller ved artikulasjon. Studien til Ambrose et al. (2014)
kan pé denne maten vise til selv om barna strever med morfosyntaks, s mestrer de alle

spraklydene nar de blir eldre.

Walker et al. (2020) belyser i sin studie at en bedre taleoppfattelse uten hereapparater, var en
signifikant prediktor for bedre vokabular hos barna med nedsatt hersel i mild grad. I denne

sammenheng vises det til en studie av McCreery som hevdet at barn med bedre
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taleoppfattelse uten hereapparater (over 0.80) hadde en resiliens ved spréklig utvikling
(McCreery, her i Walker et al., 2020). Ambrose og kolleger (2014) mente at man kunne se
morfologi og lytteferdigheter i sammenheng med forsinkede konsonantendelser. Tilsvarende
presenterer Tomblin et al. (2015) en signifikant sammenheng mellom PTA pa beste oret

(BEPTA) og morfologi, og det samme med gjenverende taleforstaelse(rSII) og morfologi.

Studiene gjennomfert av Tomblin et al. (2015) viste til at barn med nedsatt hersel, spesielt
over 45 dB, hadde signifikant svakere resultater ved spréklige ferdigheter (bade reseptivt og
ekspressivt) enn typisk herende. De fant videre at barn med nedsatt hersel i mild grad hadde
signifikant bedre spriklig utbytte enn barna med en herselsnedsettelse pa over 60 dB
(Tomblin et al., 2015). Netten et al. (2017) hadde ogsa inkludert seks barn med nedsatt hersel
i mild grad, og fant at disse barna hadde bedre ekspressive spraklige ferdigheter og bedre
forstaelse av like ensker, enn barna med en nedsatt hersel i moderat grad, men at
sprakforstéelsen var likt utviklet. Ved feméarsalder, fant Tomblin et al. (2020b) at barn pa
tvers av alle grader med nedsatt horsel hadde signifikant dérligere verbale ferdigheter enn de
typisk herende (mens de med mild og moderat grad 1& innenfor normalomradet fra

normgrunnlaget).

Resultatene fra disse studiene var noe divergerende. Mens noen forskningsgrupper hevdet at
barn med mild grad av nedsatt hersel har et fortrinn overfor barn med okt grad av
horselsnedsettelse, nar det kommer til ekspressive sprakferdigheter, mente andre at barn med
mild grad av herselsnedsettelse fortsatt var i risiko for forsinkelser ved vokabular og
grammatikk. Barn med moderat grad av herselsnedsettelse hadde noe lavere ekspressive
ferdigheter enn de med mild grad, men det ble ogsa beskrevet at de 1& innenfor
normalomridet ved standardiserte tester. Det som flere forskergrupper trakk fram, var at
morfologien spesielt var et sdrbart omrade, og at dette kunne sees i sammenheng med
lytteforstéelse og konsonantendelser. Dette kan tyde pa at morfologi hos barn med nedsatt

hersel er viktigere enn tidligere antatt.

Ekspressivt sprik/bruk

Walker et al. (2017) dokumenterer i sin studie at en herselsnedsettelse 1 mild til moderat grad,
pavirker barnas syntaks/form, og her s@rs morfologien samt barnets pragmatiske sprak, som
igjen gjor at de er i risiko for forsinkelser ved andre ordens falske antakelser (FB). Lignende

fant Netten et al. (2017) ogsd en sammenheng mellom spréklige ferdigheter og forskjellige
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aspekt ved ToM, blant annet var barna med bedre spraklige ferdigheter dyktigere til &
anerkjenne andres perspektiver. Walker et al. (2017) utdypet i sin studie at morfologi,
resonnering, pragmatisk demmekraft og herselsstatus var signifikante prediktorer for & ikke
gjennomfore FB-testene ved femarsalder, mens lavere skdr ved syntaks var en signifikant
prediktor for 4 ikke mestre FB-testene ved seksérsalder. Netten et al. (2017) rapporterer
derimot at barna med mild nedsatt hersel hadde spréklige kvotienter innenfor normalomradet
ved testene, mens foreldrerapportene viste til lavere spraklige ferdigheter ved ekspressivt
sprék og sprakforstielse/reseptivt sprak, og det var en positiv sammenheng mellom
foreldrerapportert ekspressivt og reseptivt sprik og alle ToM oppgavene. Hvordan foreldrene
oppfatter barnets sprik, kan sees i ssmmenheng med barnets pragmatikk, hvordan de benytter
spréket i samhandling med andre, og stetter opp under antakelsen om at ToM kan sees i

sammenheng med den pragmatiske delen av spraket.

Pa bakgrunn av at barn med nedsatt hersel hadde mindre sannsynlighet for & fullfere FB-
testene, dro Walker et al. (2017) konklusjonen som tenderte mot at noen barn med nedsatt
hersel hadde vedvarende risiko for forsinkelser ved FB. Lignende tendens sa Netten et al.
(2017), som undersekte mentalisering (ToM) hos tre- til feméaringer i Nederland. De hevdet,
basert pd sine funn, at barn med herselsnedsettelse i moderat grad hadde lavere sannsynlighet
for & gjennomfore FB-testene, og hadde en generell forsinkelse ved ToM utviklingstrinnene,
sett opp mot typisk herende jevnaldrende (Netten et al., 2017). Deres resultater indikerte
videre at barn med en nedsatt hersel i moderat grad, hadde lavere skér nar den kom til
intensjonsforstaelse, erkjennelse av andres ensker og oppfatning, samt like og ulike ensker
(Netten et al., 2017). Walker et al. (2017) hevdet ogsa, basert pa sine undersegkelser, at barn
som strever med sprak, kognisjon og eksekutive funksjoner ved seksarsalder, var i
risikosonen for forsinket FB. Barn med nedsatt hersel i Walker et al. (2017) sin undersgkelse
hadde en signifikant forsinkelse ved spriket. Da spraklige ferdigheter pavirkes av herbarhet,
pavirker dermed dette indirekte FB (Walker et al., 2017). Dette funnet samsvarer ikke helt
med artikkelen fra Netten et al. (2017). De belyste at selv om barns nedsatte hersel var
oppdaget tidlig, hvorpé de hadde fatt forsterket tale eller hareapparater innenfor enskelig tid
og hadde spraklige ferdigheter innenfor normalomradet, hadde én av fire barn med
horselsnedsettelse i moderat grad, et avvikende utviklingsmenster ved ToM, mot én av ti ved

typisk herende barn (Netten et al., 2017)..
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To av forskergruppene sa pa spraket opp mot mentaliseringsferdigheter, og selv om begge sé
en sammenheng mellom sprdk og ToM, hadde de forskjellige funn i deres artikler. Hos
Walker et al. (2017) hadde barna med mild og moderat nedsatt hersel en signifikant
forsinkelse i sprikutviklingen, som de s& i sammenheng med herbarhet, mens hos Netten og
kolleger (2017) fant de ikke en forsinkelse ved spréket for barn med mild grad pé
standardiserte tester, og fant ingen sammenheng mellom forsterket tilgang til lyd og ToM.
Walker og kolleger (2017) mente at blant annet det pragmatiske spraket kunne predikere en
forsinket ToM, noe ogsa forskjellen mellom standardiserte spraklige tester og
foreldrerapportert sprék kan tyde pa hos Netten et al. (2017). Dette kan tyde pé at sprakets

bruksomrade pdvirker mentaliseringsferdighetene hos barn.

Reseptivt sprak
Walker et al. (2015) som undersgkte hereapparaters pavirkning hos barn med minimal til

mild grad av herselsnedsettelse, konkluderte med at barna hadde heyere risiko for
forsinkelser ved fonologisk minne, men fant ingen signifikante resultater ved fonologisk
kortidsminne eller taleoppfattelse i stoy. Da det fonologiske minnet hos alle barna med
nedsatt hersel var under gjennomsnitt, mente de at det kunne vise til at den fonologiske
prosesseringen kan vare undertrykt hos barn med mild grad av nedsatt hersel (Walker et al.,
2015). Selv om ikke Walker et al. (2020) sa direkte pa fonologisk prosessering, viste
resultatene til signifikante forskjeller ved lytteforstielse og fonologisk bevissthet hos barn
med nedsatt horsel i mild grad, sammenlignet med de typisk herende barna. Tomblin et al.
(2020b) fant derimot ikke det samme for barn med nedsatt hersel i mild grad, men viste i sin
studie til at barna med moderat og alvorlig grad av nedsatt hersel hadde signifikant darligere
resultater ved fonologisk prosessering (bade fonologisk bevissthet og fonologisk minne), enn
typisk herende barn ved femarsalder. Resultatene fra Walker et al. (2020) sin undersgkelse
indikerte at morfologisk bevissthet og lytteferdigheter var pavirket hos barn med nedsatt
hersel. De fant at en kombinert effekt av hvor mye hereapparatet ble benyttet og hereterskel
med og uten hereapparater, samt en bedre taleforstaelse nar de ikke benytter hereapparater,

var en signifikant prediktor for lytteforstaelsen (Walker et al., 2020).

Funnene til Calcus et al. (2019) indikerte at barna med nedsatt hersel viste mindre, eller
forsinkede responser pa lydstimulering (LAER), altsa at lytteferdighetene som inkluderer
oppdagelse, klassifisering og diskriminasjon av lyder var svakere, eller at de benyttet lengre

tid pa & prosessere auditive stimuli. Studien til Le Clercq el al. (2020) viste til at taleforstaelse
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i stoy (SRT) var korrelert med sprak og med matematikk. De yngste barna oppdaget sjeldnere
endringer i frekvens, intensitet eller varighet (MMN), som er elementene vi benytter for &
here lyder, enn de typisk herende (Le Clercq et al., 2020). Responsen av endringer i den
auditive stimulien (LDN) var kun til stede hos 1/3 av de med nedsatt hersel (Le Clercq et al.,
2020). Dette tyder pa at de yngste barna ikke hadde mestret lytteferdighetene, spesielt
diskrimineringen, og at prosesseringen av lyder tok lengre tid. Lignende rapporterte ogsa
Dokovi¢ et al. (2014) at lytteferdighetene var spesielt pavirket hos barn med mild grad av
nedsatt hersel, som var rundt samme alder som barn i studien til Calcus et al. (2019). Hos
eldre barn i Calcus et al. (2019) viste de mer responser péd endringer i auditive stimuli (LDN)
og ved endringer i intensitet, varighet og frekvens ved tale (MMN), men ved ikke-tale og
talelignende lyder oppdaget de ikke endringene. I tillegg viste de et synkende naerver av
responser pa lydstimulering i cochlea (LAER) (Calcus et al., 2019). De mestret altsa bedre &
prosessere og diskriminere tale, men andre lydstimuli ble sjeldnere oppdaget og prosessert
(Calcus et al., 2019). De fant videre en indikasjon pé at en heyere PTA pa beste oret
(BEPTA) var assosiert med mindre tilstedeverelse av LAER komponenter, samt MMN
(Calcus et al., 2019).

Resultatene fra forskergruppene viste til en enighet om at lytteferdighetene hos barn med
nedsatt hersel var pavirket. Fonologisk bevissthet, fonologisk prosessering og fonologisk
minne ble ogsé av de fleste forskergruppene hevdet pavirket hos barn med mild grad, mens
en av forskergruppene mente dette forst var gjeldene hos de med moderat grad. Det ble
videre hevdet at morfologisk bevissthet var pavirket hos barn med mild grad av nedsatt
hersel. Samlet viser disse resultatene til at lytteferdigheter, prosessering og bevissthet pa

lydene kan vare affisert hos barn med nedsatt hersel.

4.2.2 Leseferdigheter

Selv om barn med mild til moderat grad av nedsatt hersel ved femarsalder hadde svakere
muntlige ferdigheter og fonologisk prosessering, var leseferdigheter ved attedrsalder,
inkludert leseforstaelse og talesprak, likt utviklet som hos typisk herende (Tomblin et al.,
2020b). Dette samsvarer med resultatene til Walker et al. (2020) som viste at vokabular og
leseferdigheter 14 ved gjennomsnittsomradet for begge gruppene nér de ble testet etter fjerde
trinn pa skolen. Morfologisk bevissthet og vokabular var en signifikant variabel for

leseferdigheter (mest morfologisk bevissthet) hos barna med nedsatt hersel, mens for de
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typisk herende var vokabular og lytteforstidelse mest korrelert med leseferdigheter (her
vokabular mest) (Walker et al., 2020). BDokovi¢ med flere (2014), som undersgkte barn uten
hereapparater eller annen tilrettelegging pa skolen, hevdet pa sin side at den akademiske
utviklingen pavirkes av taleoppfattelsen. Her viste de til at barn hadde signifikante
forsinkelser ved verbale ferdigheter, nonverbale ferdigheter og persepsjon, men spesielt
auditiv diskriminasjon var affisert (Pokovi¢ et al., 2014). Le Clercq et al. (2020) finner en
lignende tendens som Dokovi¢ med flere (2014). De fant en sammenheng med svakere
taleoppfattelse i stay (SRT) og en hoyere hareterskel ved hoyfrekvent PTA (HPTA, basert pa
gjennomsnittsterskel ved 3, 4 og 6 kHz) i det darligste oret, med lavere akademiske

ferdigheter, uavhengig av kjonn (Le Clercq et al., 2020).

P& bakgrunn av funnene sine hevdet Tomblin et al. (2020b) at barn med mild til moderat grad
av nedsatt hersel hadde en resiliens mot svakere utviklede leseferdigheter, og en
gevinst/ekning ved de spréklige ferdighetene mellom femarsalder og attedrsalder, uten at de
kunne finne ut hva denne resiliensen kom av direkte. Walker et al. (2020) foreslo, basert pé
sine resultater, at barn med nedsatt harsel benytter en annen lesestrategi enn typisk herende,
henholdsvis morfologisk bevissthet og lytteforstdelse mot vokabular og lytteforstaelse.
Lignende fant Tomblin et al. (2020b) ogsé at typisk herende har sprdk som den sterkeste
prediktoren for videre leseferdigheter, men at de tidlig spraklige ferdighetene for barn med
nedsatt hersel ikke predikerte lavere leseferdigheter etter andre trinn pa skolen.
Tekstkompetansen hos barn med nedsatt hersel, uavhengig av grad av herselstap, var likt som

typisk herende (Tomblin et al., 2020b).

Disse artiklene undersekte leseutviklingen til barn med nedsatt hersel i mild til moderat grad,
og resultatene indikerer at barna har en adekvat utvikling nar det kommer til leseferdigheter
etter andre trinn, selv med forsinkelser ved fonologisk prosessering og et svakere vokabular
ved femérsalder. Lytteferdigheter og taleoppfattelse ble videre hevdet at pavirket den
akademiske utviklingen, og det ble fremmet et forslag om at morfologisk bevissthet pavirket

barnets leseferdigheter.

4.2.3 Tilrettelegging for bedrede utviklingsmuligheter

Nér det kom til spraklig utbytte, rapporterte Walker et al. (2015) at det som predikerte et
bedre spréklig utbytte, nér det kom til barn med nedsatt hersel i mild grad, var antall timer

daglig barna benyttet sine hereapparater. Tomblin et al. (2015) hevdet pa sin side at det ikke
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kun gjaldt for barn med mild grad, men uansett grad. At spréket ikke bare kan sees i
sammenheng med hereapparater belyser blant annet Walker et al.(2017), som rapporterer en
sammenheng mellom barnets FB utvikling ved femarsalder, og foresattes bruk at
folelsessprak i dialog med barnet ved trearsalder, mens Tomblin et al. (2015) fant at
kvaliteten pd spréket fra foreldrene var signifikant prediktor pa et okt spraklig utbytte,
sammen med PTA. Tomblin et al. (2020b) hevdet videre at barn med moderat grad av nedsatt
hersel, hadde nominelt bedre leseferdigheter enn de med mild grad. Dette sa de 1
sammenheng med at barn med nedsatt hersel i moderat grad far mer utbytte av
hereapparatene, samtidig som de ogsé har sterre sannsynlighet for & fi tettere oppfelging for
den nedsatte herselen, og bedre tilrettelegging for okt utbytte pa skolen (Tomblin et al.,
2020b). De mente ogsé a kunne konstatere en bedret leseutvikling etter den universelle

nyfedscreeningen ble innfort (Tomblin et al., 2020b).

Nér det kommer til hereapparatbruk, hevder Ambrose et al. (2014) at barna som fikk
tilpassede hereapparater etter seksmanedersalder, uavhengig av grad av herselsnedsettelse,
hadde dérligere resultat enn barna som fikk tilpasset hereapparat for seksménedersalder nér
det kom til talelydsproduksjon. Tomblin et al. (2015) hadde ogsé en grense péd seks maneder,
og fant at barna som mottok hereapparater for seksmanedersalder hadde en stabil, adekvat
spréklig utvikling mellom to- og seksarsalder. Barna som mottok hereapparater senere, hadde
svakere spraklige ferdigheter ved toarsalderen, men det utjevnet seg etter hvert (Tomblin et
al., 2015). Resultatene til Netten et al. (2017) fant derimot ingen sammenheng mellom alder
pa barnet nar det mottok hereapparat og ToM stegene, som er en del av det pragmatiske

spraket.

Calcus et al. (2019) mente at lytteferdigheter og prosessering av lyder ved ungdomsalderen
var pavirket av lite tilgang til forstaelig lyd i barndommen. Lignende hevder Walker et al.
(2015) at fulltidsbrukere av hereapparater hadde et signifikant sterre reseptivt vokabular
sammenlignet med ikke-brukere, og mente at man kunne se fonologisk prosessering og
fonologisk minne i sammenheng med hereapparatbruk og morfologisk utvikling. Resultatene
til Tomblin et al. (2015) viste til at jo mer barnet benytter hereapparater, dess bedre er det
spréklige utbyttet, spesielt ved morfosyntaks — og at dette kan sees pd tvers av grader av
nedsatt hersel (men spesielt for de med bedre BEPTA enn 44 dB). Dette s& de i sammenheng
med at morfologi kan vere et spraklig aspekt som er mer sarbart for barn med nedsatt hersel

enn de andre spraklige aspektene, da morfosyntaks krever prosessering av sma detaljer i den
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lingvistiske tilgangen, og at ekt herbarhet gjennom hereapparater kan vaere en

beskyttelsesfaktor mot den morfologiske sarbarheten (Tomblin et al., 2015).

Nér det gjelder tilrettelegging, er det en enighet om at barn har behov for bedre tilgjengelig
lyd. Det blir videre papekt at foreldrenes kommunikasjon med barnet og den oppfelging
barnet far pd skolen og i barnehagen, fremmer barnets spréklige og akademiske utvikling. Det
er ikke en konsensus om det optimale tidspunkt for mottak av hereapparater, hvor mange
timer daglig barna ber benytte hereapparatene, eller om tilgang til bedre lyd, kan stotte det

pragmatiske spraket og mentaliseringsferdigheter.

4.3 Drefting av funn i lys av tidligere presentert

forskningslitteratur

Som beskrevet i innledningen til denne avhandlingen, er det ikke entydige resultater fra
forskningen vedrerende barn med nedsatt hersel i mild til moderat grad. Det samme
fremkommer av resultatene fra denne litteraturstudien. I dette kapittelet vil jeg drefte noen av
funnene og motsetningene, sett opp mot tidligere presentert forskningslitteratur, og forseke a
sette det inn 1 et rammeverk vedrerende tilrettelegging for best mulig utviklingsmuligheter.
De siste tidrene er det gjentatte ganger nasjonalt og internasjonalt kommet foringer om
inkludering og tilrettelegging for alle barn innenfor ordinere pedagogiske institusjoner
(Barnehageloven, 2005; Barnekonvensjonen, 1989; Konvensjon om rettighetene til
mennesker med nedsatt funksjonsevne, 2006; Meld.St. 18 (2010-2011); NOU 2009:18;
Oppleringslova, 1998; Salamancaerklaringen, 1994). Senest ved Meld. St. 6 (2019-2020) ble
dette igjen tatt opp, sammen med en tanke om at kommunene selv ber ha kompetanse pa
blant annet hersel. Det vil derfor vaere vesentlig for pedagoger a ha badde kompetanse om
hvordan & legge til rette for & gke utbyttet hos barn med nedsatt hersel, og hva konsekvensene
kan bli av ikke 4 legge til rette for denne gruppen. Spesielt vil det vaere viktig & ha kunnskap
om barn med mild til moderat grad, da flesteparten av de med nedsatt hersel kan
kategoriseres innenfor disse gradene. Det er rapportert at andelen mild til moderat grad utgjer

55-70 % av de med nedsatt hersel (Laugen et al., 2016).

I dette kapittelet vil jeg drefte funnene fra litteraturseket, opp mot generell teori om
herselsnedsettelse som er presentert i avhandlingens teorikapittel, og min problemstilling,

som var som folger: Hva sier forskningslitteraturen om hvordan nedsatt horsel i mild til
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moderat grad kan affisere sprdktilegnelsen hos barnehage- og smdskolebarn, samt
leseferdighetene i smdskolen? Hvordan kan pedagoger tilrettelegge for at disse barna far

best mulig utviklingsmuligheter?

Hvis man ser pa likheter og forskjeller mellom mild og moderat grad av nedsatt hersel,
beskriver bade Netten et al. (2017) og Tomblin et al. (2015) at barn med mild grad av nedsatt
hersel har bedre ekspressive sprikferdigheter enn barn med hoyere grader. Mens Tomblin og
kollegaer (2020a) pé den annen side, hevdet at deres funn indikerte at barn med nedsatt
hersel i mild grad gjer det darligere enn de med moderat grad, spesielt ved verbalspriklige
ferdigheter, da de i mindre grad benytter hereapparater og far sjeldnere rettede tiltak satt inn
mot den nedsatte horselen. Videre fant Netten et al. (2017) ingen forskjeller mellom barn
med mild og moderat grad av nedsatt hersel, nir det kom til de reseptive spréakferdighetene,
men en forsinkelse opp mot typisk herende. At det fremkommer forskjellige resultater er
kanskje ikke s& overraskende, basert pa at barn med nedsatt hersel er en heterogen gruppe
(Moeller et al., 2016). Hvor pavirket en blir av den nedsatte herselen er subjektivt, og hvilken
stotte en far av konteksten spiller ogsé inn pa barnets spraklige utvikling (Bronfenbrenner,

2005; Suskind et al., 2016; Sameroff, 2009).

Sprakets formside, som handler om fonologi, morfologi og syntaks setter store krav til at
barnet er oppmerksom pé lydene, mestrer & diskriminere lydene de herer, prosessere lydene
og lagre dem riktig i langtidshukommelsen. Fonologien handler om meningsskillende enheter
1 spraket, morfologien handler om meningsbarende enheter, mens syntaks handler om
oppbyggingen av fraser og setninger (Godey & Monsrud, 2008). Ved artikulasjon fremhever
Ambrose et al. (2014) at barn med nedsatt hersel tre ganger hyppigere enn typisk herende
unnlot & uttale konsonantendelsene, mens undersekelsen til Walker et al. (2015) fant
forsinkelser ved utviklingen av morfologien og en undertrykt fonologisk prosessering.
VanDam og kolleger (2015) og Tye-Murray (2020) rapporterer derimot at sma barn med
nedsatt hersel ogsa strever med artikulasjon av vokaler, diftonger, stavelser og konsonanter, i
tillegg til konsonantendelsene. Tomblin et al. (2014) viser til at sprakproduksjonen og den
fonologiske representasjonen kan vare forsinket hvis barnet ikke far god nok tilgang til lyd,
mens Tomblin et al. (2020b) fant signifikant svakere ferdigheter ved fonologisk prosessering
hos barn med nedsatt hersel. I likhet med Tomblin og kolleger (2020b) og Walker et al.
(2015), fant Halliday et al. (2017) ogsé indikasjon pé at barn med nedsatt hersel skaret lavere

enn normgrunnlaget og kontrollgruppen ved fonologisk prosessering.
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I likhet med Walker et al. (2015), rapporterte Koehlinger og kolleger (2013) en forsinkelse
ved morfologi hos barnehagebarn med nedsatt hersel. Tilsvarende belyser Tomblin et al.
(2015) at spesielt morfosyntaks er et sarbart spréklig aspekt for barn med nedsatt hersel, da
det krever prosessering av smé detaljer. Walker og kolleger (2017) mente at morfologi og
syntaks, sammen med pragmatisk sprak, kan pavirke barnets mentaliseringsferdigheter. Mens
Ambrose et al. (2014) ogsa viste til hvordan foresatte opplevde barnets sprak, kunne sees i
sammenheng med mentaliseringsferdigheter. Dette samsvarer med tidligere presentert
forskningslitteratur, som viser til at kommunikasjonsferdighetene kan sees i sammenheng
med sosiale ferdigheter, sprak og mentaliseringsferdigheter (Antia & Kreimeyer, 2015; Cole
& Flexer, 2016; Fitzpatrick, 2015). Det blir i litteraturen videre hevdet at barn har behov for
tilgang til lyd, gjennom forsterket tale, for & utvikle kommunikasjonsferdighetene (Antia &

Kreimeyer, 2015).

Det har lenge vart en konsensus i det audiopedagogiske feltet at barn har en sensitiv periode
for utviklingen av sprak i hjernen, og hvis ikke de auditive banene blir benyttet innenfor
denne tiden, s& omgjer hjernen disse sentrene til andre arbeidsoppgaver (Cole & Flexer,
2016; Cupples et al., 2018; Fitzpatrick, 2015; Kral et al., 2016; Sharma & Glick, 2016).
Tomblin og kollegaer (2015) hevder derimot, basert pa sine funn, at det er hvor mye barnet
benytter hereapparatet daglig som pavirker spraket, da de sa at selv barn som mottok
hereapparater senere og benyttet de mye, forbedret sine spréklige ferdigheter. Basert pa dette
mente de at man kan diskutere om den sensitive perioden mot sprak er bredere enn antatt, og
at det er den auditive deprivasjonen som forsinker barnets spraklige utvikling, ikke hjernens
plastisitet (Tomblin et al., 2015). Men man ber ha med at Calcus et al. (2019) hevdet at det er
forst i ungdomsérene at prosesseringen av lyder og lytteferdighetene blir avvikende fra typisk

herende, og at Tomblin og kolleger (2015) underseokte barn mellom to og seks ar.

Netten og kollegaer (2017) fant ingen sammenheng mellom ndr den nedsatte herselen ble
oppdaget, nar barnet mottok hereapparater/forsterket tale, eller de spraklige ferdighetene til
barnet, med ToM. Men de fant derimot en positiv sammenheng mellom foreldrenes
rapportering av barnets ekspressive og reseptive sprak og ToM. I likhet med Netten et. al
(2017), viser Fitzpatrick (2015) og Pritchard & Zahl (2013) til at barn av tegnspraklige
foreldre har en tilnermet typisk utviklet ToM. Dette kan indikere at det ikke er den auditive
opplevelsen i seg selv som pavirker sprak og ToM, men at det mer kan handle om den

reduserte tilgangen til et rikt sprék, og at de beste til 4 vurdere dette er foreldrene. Dette er i
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trad med Tomblin et al. (2015) sine antakelser om at det er en deprivasjon som forsinker den
spréklige utviklingen, men at det ikke kun handler om den auditive tilgangen. Mitchell &
Karchmer (her i Fitzpatrick et al., 2016) viser ogsa til at tegnsprék kan komplimentere den

auditive stimuleringen.

Leseferdigheter bygger pa spraket, og er tett relatert til akademiske ferdigheter (Daub et al.,
2017; Pimperton et al., 2016). Sprék, spesielt sprakforstielsen sees i sammenheng med
tilgang til lyd (Northern & Downs, 2014). Luckner (2016) viser til at man tradisjonelt deler
lesestrategier mellom fonologisk eller ortografisk lesestrategi, og at man har funnet en sterk
relasjon mellom vokabular og leseforstielse hos typisk herende, men at det er uenighet om
barn med nedsatt hersel laerer a lese pd samme méte som typisk herende. I artiklene som er
presentert i denne avhandlingen blir det hevdet at taleoppfattelse, lytteferdigheter og
morfologisk bevissthet kan vare vesentlig for leseutvikling hos barn med nedsatt hersel, og
at det kan vere en morfologisk lesestrategi som i hovedsak benyttes hos barn med nedsatt
hersel. Dette fordrer at barn har tilgang til god lyd, og da gjerne gjennom hereapparater. Nar
man ser dette opp mot en antatt morfologisk sarbarhet hos barn med nedsatt hersel (Tomblin
et al., 2015; Walker et al., 2020), vil dette igjen vise til viktigheten av & jobbe med barnets
morfologi. Det at leseferdigheter ikke er sa pavirket som antatt ved andre eller fjerde trinn,
selv med svakere spraklige forutsetninger, kan vise til at barna benytter sitt syn og lerer seg
bedre & automatisere deler av ord, morfemer, som de benytter i en begynnende ortografisk

lesestrategi.

Tilrettelegging
Hvorvidt man mestrer a tilpasse opplaringen og hverdagen for barn med nedsatt hersel
innenfor de ordinare rammene, vil i stor grad vaere basert pa tilstrekkelig personalressurser,

nedvending kompetanse og riktig organisering.

Barn har rettigheter regulert i Barnehageloven (2005) og Opplaringsloven (1998): til sarskilt
tilrettelegging av barnehagehverdagen (bhl. § 37), tilpasset opplering og tidlig innsats pa 1.-
4. trinn (oppll. §§ 1-3 og 1-4), spesialpedagogisk hjelp (bhl. § 31) eller spesialundervisning
(oppll. § 5-1), slik at alle barn kan fa et likeverdig utbytte av den pedagogiske hverdagen.
Skal det gjennomfores en sakkyndig vurdering etter barnehagelovens § 31 eller

opplaringslovens § 5-1, ber man i samrad med foresatte ta kontakt med PPT.
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En del av tilretteleggingstiltakene som her blir beskrevet vil kunne gjennomferes innenfor
ordinzre rammer. Dessuten vil mange av tiltakene ogsa gagne flere barn enn de med nedsatt

hersel, da alle barn har behov for gode lytteforhold.

Dokovi¢ med flere (2014) belyser at barn med nedsatt hersel som ikke far forsterket lyd,
strever med auditiv diskriminasjon, og at man ma ha en systematisk tilneerming for barn med
nedsatt hersel ved blant annet tilrettelegging av miljoet (for eksempel & minke
bakgrunnssteyen), teknologisk tilrettelegging (som blant annet lydutjevningsutstyr) og

pedagogisk tilrettelegging (blant annet & oke kompetansen til lererne).

Teknisk tilrettelegging

Flere av artiklene som er undersekt i denne avhandlingen kom med en anbefaling om at man
ber gi barn med nedsatt hersel tilgang til bedre lytteforhold gjennom herselsteknisk
tilrettelegging og/eller hareapparater (Ambrose et al., 2014; Pokovi¢ et al., 2014; le Clercq et
al., 2020; Tomblin et al., 2015: 2020b; Walker et al., 2015: 2017). Blant annet hevdet Walker
og kolleger (2015) at fulltidsbrukere av hereapparater hadde et storre reseptivt vokabular enn
barn som benyttet hareapparater pa deltid eller som var ikke-brukere. Dette sees i
sammenheng med bedre vokabular, bedre lytteforstaelse og morfologisk utvikling. Disse
funnene star i motsetning til de norske nasjonale retningslinjene (Helsedirektoratet, 2016 s.
39) der det star beskrevet at barn med milde horselstap ofte vil ha bedre utbytte av
tilrettelegging og andre tekniske hjelpemidler enn horeapparater. Spesielt Walker et al.
(2020) sin drefting om at barn med en bedre horsel kanskje ikke har s& godt utbytte av
hereapparatene, som barn med hoyere hereterskel er interessant, og viser ogsa til
usikkerheten i fagmiljoene om dette. Uavhengig av denne dreftingen hos Walker et al.
(2020), konkluderte de med at hareapparater uansett stotter lytteforstaelsen, og at det derfor
er nyttig. Tidligere presentert litteratur i denne avhandlingen, og den systemteoretiske
tankegangen, angir en storre sammenheng enn at kun hereapparater predikerer et bedre
spréklig utbytte, og peker pd at spraktilegnelsen pavirkes av personlige forhold, barnets nare
familie og stettesystemene rundt (Ching & Dillon, 2013; Ching et al., 2013; Cupples et al.,
2018; Suskind et al., 2016; VanDam et al., 2015). I en annen undersgkelse av Tomblin og
kolleger (2020a), som sé pé hereapparatbruk opp mot akademiske ferdigheter, konkluderte de
med at det ikke var en direkte link mellom hereapparatbruk og akademiske ferdigheter, men
at det var en indirekte link. Dette begrunnet de med at hereapparater gir bedre herbarhet, og

dermed bedre spriklige ferdigheter, og at sprak og akademiske ferdigheter som lesing,
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skriving og matematikk henger sammen (Tomblin et al., 2020a). Disse artiklene belyser at
selv om hereapparatbruk kanskje ikke direkte pavirker spraket, sa vil bruk av hereapparater

vare nyttig for barnets spraklige og akademiske utvikling.

Hvis barnet ikke har riktig innstillinger pa hereapparatet, slik at hjernen ikke mottar lyden fra
rolig samtale, har ikke barnet mulighet for & lytte til talt sprak pa den maten som trengs for &
utvikle spriket, mentaliseringsferdigheter og eksekutive funksjoner (Cole & Flexer, 2020).
Lignende belyser Walker et al. (2017) at barn med nedsatt hersel i mild til moderat grad ikke
mottar fullstendig tilgang til det lingvistiske spraket, noe som vil kunne fore til en reduksjon 1
den auditive opplevelsen. Nedsatte tilgang til lyd kan fere til en forsinkelse ved utviklingen
av sprakets form og bruk (syntaks og pragmatikk) (Walker et al., 2017), som igjen kan fere til
en forsinkelse ved ToM, leseferdigheter og sosiale ferdigheter (Antia & Kreimeyer, 2015;
Walker et al., 2017; Yoshinaga-Itano & Uhler, 2015).

Barn som ikke far optimal tilrettelegging nér det er stoy i klasserommet, vil benytte flere
kognitive ressurser og energi pa a lytte. Le Clercq et al. (2020) papeker ogsa at barn med
hayfrekvent nedsettelse pd det drligste oret gir glipp av spraklige nyanser ved
bakgrunnsstey. Uten teknisk tilrettelegging kan barn med nedsatt hersel oppleve a bli raskere
utmattet nér de skal lytte etter hva som blir sagt, og dermed ha mindre energi igjen for &
prosessere mer komplekse kognitive elementer, som problemlesning og integrering av ny

informasjon og nye konsepter (Cole & Flexer, 2020).

Pedagogisk tilrettelegging

JCIH (2019) slar fast at man ma tilrettelegge ut fra barnets alder og kognitive ferdigheter ved
spréklig opplering. Den spraklige oppleringen ma omfatte fonologisk, morfologisk,
semantisk, syntaktisk og pragmatisk opplaring (JCIH, 2019). Ambrose et al. (2014) anbefalte
at man derfor ber ha ekstra fokus pa lytte- og taletrening. Walker og kollegaer (2020)
anbefalte at lyttetreningen ogsa matte inkludere morfologisk bevissthet. Foresattes, og andre
voksne narpersoners bruk av mer komplekse spréklige tilretteleggingsstrategier, som
parallellprating, speiling og &pne spersmal, er funnet relatert til barnas ekspressive spraklige
utbytte (Cruz, Quittner, Marker & DesJarding, referert i Moeller & Cole, 2016). Tilsvarende
belyser Tomblin et al. (2015) at kvaliteten pé narpersonenes sprak er en prediktor for bedre

spréaklig utbytte.
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Laugen med flere (2016) anbefalte at barn med nedsatt hersel ber ha tidlig innsats rettet mot
psykososial fungering, sammen med spraklig intervensjon, Netten og medarbeidere (2017)
uttrykte viktighet av & ogsé utvikle ferdigheter for & anerkjenne andres perspektiver og
Walker et al. (2017) anbefalte at man matte snakke om foelelsessprak som en del av

intervensjonene rettet mot barn med nedsatt hersel.

Fysisk tilrettelegging

Le Clercq og kolleger (2020) anbefaler at barn med nedsatt harsel ber plasseres fremst i
klasserommet og/eller f& optimalisert lyd gjennom auditive apparater, da dette kan oke
tilgangen til lavfrekvent PTA (LPTA) som er vikt