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Sammendrag

Tittel: Flerkulturelle par i parterapi. En tematisk analyse av terapeuters erfaringer

Forfatter: Edna Medeiros da Rocha Luneng

Veileder: Nora Sveaass

Bakgrunn: Flerkulturelle par i parterapi er et ganske nytt arbeidsfelt i Norge. Det har
tidligere ikke veert gjort systematisk forskning pa flerkulturelle pars behov for og erfaringer
med parterapi i vart land. Familievernkontorene har tilbud om parterapi for denne gruppen,
men det er usikkert hvor godt kjent tilbudet er hos malgruppen, hvor mange som benytter seg
av tilbudet, hvilke erfaringer parene og terapeutene gjar seg, og hvilken nytte parene har av
parterapien som tilbys.

Forskningssparsmal: Hvordan vurderer parterapeuter betydningen av parterapi for
flerkulturelle par i Norge, hva er tilbudet til disse parene og hva vurderer terapeutene som
seerlig vesentlige elementer i slik terapi?

Metode: Prosjektet ble gjennomfart ved hjelp av kvalitative intervjuer med fem parterapeuter
som arbeider med flerkulturelle par i familievernet og i privat praksis. Ved bruk av de ulike
fasene i tematisk analyse, ble intervjuene systematisert, analysert og presentert.

Resultater: Den tematiske analysen farte frem til fire hovedtemaer: Tilbud om parterapi,
parterapeutens rolle, identifisere problemstillinger og metode i parterapi for flerkulturelle par,
samt tolv undertemaer. Resultatene viste at terapeutene har god kunnskap om og mye erfaring
med flerkulturelle par, men at de savner mer forskningsbasert kunnskap pa dette feltet her i
Norge som kan bidra til & videreutvikle terapitiloudet for denne gruppen. De etterspar serlig
studier pa og mer innsikt i hvordan parene selv opplever parterapien, og hvilken nytte de har
av den.

Konklusjon: Parterapi for flerkulturelle tilbys i Norge i dag pa steder som for gvrig tilbyr
parterapi. Terapeutene viser stor grad av trygghet i sin rolle som parterapeuter. De har lang
erfaring med parterapi og viser stor vilje og evne til a sette seg inn i de flerkulturelle parenes
seeregne historie, deres ulike typer samlivs- og relasjonsproblemer, konflikter og muligheter.
Likevel savner de nasjonal forskning pa dette feltet, og viser til behovet for mer kunnskap om

denne gruppen basert pa norske forhold.

Ngkkelord: Flerkulturelle par, parterapi, parterapeuter, tematisk analyse, kulturforskjeller
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Forord
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interessert i og nysgjerrig pa temaet flerkulturelle par og parterapi i Norge, og dette var
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Aller farst gnsker jeg a takke min enestaende veileder, Nora Sveaass, som har gitt meg klok
og god veiledning underveis i prosessen. Hun ga meg trygghet og stette nar jeg sto fast, var
usikker og ikke sa lgsninger pa hvordan ting skulle gjares og fullfares. Deretter en stor takk il
Sissel Reichelt, professor emeritus ved Psykologisk institutt, for hennes viktige faglige
innspill og kommentarer til hovedoppgaven. Videre vil jeg takke deltakerne i studien som
satte av tid til intervjuene, og delte av sine kunnskaper og erfaringer med raushet og

imgtekommenhet. De ga meg verdifullt innsyn i et forholdsvis nytt arbeidsfelt i Norge.

Sa fortjener vare gutter, Lucas og Mikael, en stor takk for talmodighet og stgtte nar mamma
har jobbet tidlig og sent i mange maneder for & gjennomfare dette prosjektet. Takk til min
trofaste mann som har statt ved min side, gitt meg inspirasjon, lest korrektur og heiet meg
fram nar jeg var sliten. Andre som jeg gnsker & takke, er mine nare venninner Elisabeth Ng
Langdal og Ania Johansen for gode ord og oppmuntring. Sist, men ikke minst, tusen takk til
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1 Innledning

I en tid med gkende globalisering ser vi en betydelig gkning i forflytninger pa tvers av
nasjonale, kulturelle og etniske skillelinjer med et stort antall mennesker som forlater sine
hjemland og hjemlige trakter, for a besgke, studere, finne arbeid og etablere seg i ulike
parforhold (Karis & Killian, 2009). Den sosiale demografien har endret seg dramatisk i store
deler av verden og i mange europeiske land inkludert Norge, og dette har skapt en utvikling
der stadig flere gifter seg med personer utenfor sin egen etniske gruppe eller land (Killian,
2015, s. 512). | Norge ser man at stadig flere menn og kvinner gifter seg med personer med
utenlandsk opprinnelse (Statistisk Sentralbyra, 2004). Dette har medfert at flerkulturelle
ekteskap og forhold er blitt stadig mer vanlig de siste arene (Daugstad, 2006). | mgte mellom
mennesker fra ulike kulturer kan det oppsta nye typer konflikter som kan veaere forarsaket av
forskjeller i sprak, kultur, livshistorie og tenkemater. Dahl (2013, s. 278) hevder at “i stedet
for at vi ser konflikter som destruktive, kan vi se dem som noe som er normalt og ngdvendig
for a bringe verden fremover”. Videre papeker han at det fundamentale er & fa partene i
forholdet til & kommunisere med hverandre, til 8 komme i dialog. Hvordan har man sa i
forskning og praksis i terapirommet pa dette feltet tatt inn over seg denne utfordringen? Det er
noe av dette denne studien skal prgve a finne svar pa.

Som framtidig psykolog, og med min bakgrunn som ektefelle i et tokulturelt ekteskap,
har jeg i lgpet av studiet utviklet en stor interesse for temaet flerkulturelle par og parterapi i
Norge. Selv om antallet flerkulturelle ekteskap har hatt en dramatisk gkning de siste tiarene,
er det publisert fa artikler om radgivning av flerkulturelle par, ifglge forskere som Waldman
og Rubalcava (2005). “Parterapi spas a vare den terapiformen som kommer til & fa sterst
vekst det neste tidret” (Norcross, Pfund, & Prochaska, 2013). Derfor har jeg valgt a utforske
hvordan psykologer og parterapeuter arbeider med flerkulturelle par, og hvordan de tenker at
parterapi kan hjelpe flerkulturelle par til & utvikle et godt og varig samliv. Studien ble
gjennomfart med intervjuer av fem erfarne parterapeuter som ogsa har lang erfaring og
kunnskap innen parterapi for slike par. Jeg tenker at min egen erfaring og denne studiens
resultater kan bidra med nye innspill nar det gjelder betydningen av parterapi for flerkulturelle
par i Norge, basert pa erfarne terapeuters tanker og vurderinger. Viken & Kumar (2010, s. 29)
hevder at “migrasjon forer til endringer i livssituasjon, og det kan vaere bade positivt og
negativt”. Videre mener forfatterne at dette innebzrer bade en fysisk og en psykososial

forandring. Det kan ogsa synes som det er sarlig ngdvendig a ta hensyn til den utenlandske



parten med tanke pa mulig sarbarhet og risikofaktorer som kan fare til utvikling av psykiske
helseproblemer. Hauff og Vaglum (1997) skriver at mental helse blant innvandrere ofte
illustreres ved hoy forekomst av depresjon. “Migrasjonsprosessen er slitsom, og tilpasning til
nye omgivelser kan vaere medvirkende arsak til darlig helse og sykdom” (Viken & Kumar,
2010, s. 30). Samtidig er det viktig a oppdage og lafte fram migranters egenart, ressurser og
utviklingspotensial. Derfor bar de fa stette og hjelp til & overvinne de forskjeller og barrierer
som er der i kraft av & vaere tokulturell i mgte med alt det nye som kan utfordre et slikt par.
Dette er problemstillinger som etnisk norske par ikke er stilt overfor. Det er derfor viktig at
terapeuten erkjenner sitt ansvar for a engasjere seg i en pagaende selvevaluering av personlige

holdninger og «bias» i terapien og av deres eventuelt manglende erfaring i feltet.

1.1 Om flerkulturelle par og kultur begrepet

I min hovedoppgave brukes betegnelsen flerkulturelle par om par der den ene parten er norsk
og den andre utenlandsk fra land utenfor Skandinavia. De parene som jeg skriver om vil de to
dermed representere to helt ulike sprak og ha forskjellig kulturell bakgrunn. Ordet kultur
defineres her som en levemate som bestar av sine s&regne trosoppfatninger, verdier, sosiale
mgnstre og veeremate basert pa og assosiert med etnisitet, religion, rollemgnstre og andre
faktorer (Hsu, 2001).

1.2 Presentasjon av fagfeltet i litteraturen

Ifzlge Statistisk Sentralbyra (2013) er de fem viktigste grunnene til at innvandrere flytter til
Norge arbeid, familie, flukt, utdanning og annen innvandringsgrunn. 37 prosent kommer
gjennom familieinnvandring, 30 prosent som arbeidsinnvandrere, og 21 prosent med
flyktningbakgrunn. Den starste andelen er altsa familieinnvandring, herunder utenlandske
personer som gifter seg med norske menn og kvinner. 1 2001 inngikk 2800 norske menn og
1800 norske kvinner ekteskap med en utenlandsk ektefelle. Disse ekteskapsinngaelsene
utgjorde henholdsvis 11,4 og 7,2 prosent av alle inngatte ekteskap, til sammen 18,6 prosent.
Disse siste tallene viser en klar gkning for begge kjgnn sammenlignet med tall fra 1990-arene
(Statistisk sentralbyra, 2004). Internasjonalt er vektleggingen av ulike kulturelle karakteristika
ytterligere fremhevet nar man siterer statistikk som viser en gkning i flerkulturelle parforhold
(Sullivan & Cottone, 2006). Perel (2000) har undersgkt hvordan mennesker med hgy og lav
kulturell status interagerer med hverandre som par. Hun observerte at forskjeller i
parforholdet utgjer sterkere krefter enn likheter. Par som er i krise, ser at deres ulikheter

driver dem fra hverandre, slik at samlivsterapeuter far utfordringen med a fa paret til a



oppdage sine likheter, sine styrker og bygge enighet og samhold.

Selv om ulike hjelpeprofesjoner i Norge har gjort store framskritt nar det gjelder &
integrere forskjellige kulturelle perspektiver i sitt arbeid, gjenstar det mye nar det gjelder
flerkulturelle par og familier, bade nar det gjelder forskning og praktisk hjelp. Et kontinuerlig
arbeid pa dette feltet vil gjore det mulig 4 utforske hvordan kulturelle forskjeller “stresser”
par, og a finne strategier og ressurser som kan hjelpe dem nar kulturelle forskjeller blir til
barrierer som hindrer et modent og godt forhold. En mer systematisk styrking av forskning pa
dette omradet synes vesentlig, serlig fordi feltet er preget av den relative mangelen pa
empirisk forskning pa par med ulik kulturell bakgrunn. Ifglge Sullivan og Cottone (2006) er
det viktig a fremskaffe empiriske data med tanke pa hvordan kulturelle forskjeller best kan bli
hjulpet i terapi. Hsu (2001) understreker ogsa viktigheten av terapeutens kulturelle
kompetanse som utgangspunkt for & jobbe med flerkulturelle par. Ervervet kulturell kunnskap
og falsomhet gjar det mulig for terapeuten a gjenkjenne atferd og holdninger. For forskere og
klinikere er det mange aspekter ved “kulturen” som ber vurderes. Forst og fremst kan nevnes
de kulturelt betingede reglene for kjeerlighet og intimitet i et forhold, kjgnnsrollemenstre i en
bestemt kultur, kommunikasjonsformer, graden av individualisme og kollektivisme, og den
kulturelt betingete maten man uttrykker seg pa emosjonelt. Det er et stort behov for a belyse
disse og andre sparsmal relatert til kultur og kulturforskijeller, gjennom forskning pa kultur og
terapeutiske utfall (Sevier, Brew & Yi, 2016). Videre hevder Sevier et al. at det i litteraturen
om parterapi ikke finnes mye empiri som kan veilede terapeuter i hvordan de skal behandle
flerkulturelle par. Randomiserte studier pa terapeutiske utfall av parterapi har stort sett bestatt
av deltakere fra middelklassen av hvite, vestlige mennesker, noe som gjar det vanskelig a
generalisere funn til andre populasjoner. I tillegg omtaler litteraturen studier pa grupper i
teoretiske modeller eller i form av kasuistikker, heller enn kontrollerte studier. Alle par kan
oppleve kompliserte og vanskelige problemer i forholdet. Men parforhold mellom mennesker
fra forskjellige kulturelle grupper kan skape tilleggsutfordringer som for eksempel
integreringsvansker, samfunnspress og divergerende rolleoppfatninger (Kim, Prouty &
Roberson, 2012). Dette stottes av Hsu (2001) som beskriver at flerkulturelle par som har
problemer pa bakgrunn av forskjeller i kulturbetinget tro, holdninger og tradisjoner, vil ha

starre utfordringer i terapi enn andre par.



1.3 Hovedoppgavens forskningsspgrsmal

En gjennomgang av litteraturen tyder pa at Norge per i dag ikke har noe etablert
forskningsmiljg innen parterapi for flerkulturelle par. Skanland (2011) skriver i sin
masteroppgave at det er fa studier pa arbeid med brukere med innvandrerbakgrunn i norsk
familievern. Ved litteratursgk i flere databaser finner man ikke publikasjoner som direkte
knytter seqg til arbeidet med flerkulturelle par i familievernet. Med bakgrunn i dette blir
hovedoppgavens forskningsspgrsmal: «Hvordan vurderer parterapeuter betydningen av
parterapi for flerkulturelle par i Norge, hva er tilbudet til disse parene og hva vurderer
terapeutene som serlig vesentlige elementer i slik terapi?» Et underspgrsmal til selve
forskningsspgrsmalet er ogsa en utforskning av hva slags teori og modeller som terapeutene
benytter seg av i parterapi med flerkulturelle par.

Mye av forskningen rundt flerkulturelle par og parterapi er fra USA, og slik forskning
er ofte toneangivende i norsk sammenheng. Det er mulig at kulturelle forskjeller mellom
Norge og USA er sapass store at parene trenger ulike terapeutiske fremgangsmater (Skauli,
2009, s. 29). Forskningen har ikke ngdvendigvis direkte overfaringsverdi til det norske
samfunnet, da USA og Norge er forskjellige land og samfunn og representerer mange
sosiokulturelle ulikheter og forskijeller i historie, samfunnsutvikling og tradisjoner. Vi ma
veere forsiktige med & anta at utenlandske forskningsresultater er kulturelt og institusjonelt
overfarbare og uten videre integrere dem i norsk praksis. Vi bgr selvfglgelig alltid ha med en
slik kulturell forsiktighet, ogsa mellom ulike geografiske og kulturelle omrader og skillelinjer
innen eget land (Skauli, 2009, s. 29). Det er derfor viktig at vi utvikler og etablerer egen
empiri og forskningskunnskap pa dette feltet ogsa i vart eget land.

Jeg vil pa denne bakgrunn studere naermere hvilke utfordringer, problemer og
ressurser som finnes i ekteskap eller parforhold der den ene ektefellen er norsk og den andre
utenlandsk, og dermed representerer ulike kulturer og sprak. Hovedfokus i oppgaven vil vere
a utforske parterapi for denne gruppen basert pa parterapeuters erfaringer med flerkulturelle
par. Jeg vil szrlig se pa hvilke terapeutiske intervensjoner som fremstar som nyttige, og

hvordan terapeutene faktisk arbeider for a hjelpe disse parene.



1.4 Bakgrunnen for denne studien

Interessen for denne studien startet opprinnelig med min observasjon av at stadig flere norske
menn og kvinner gifter seg med utenlandske ektefeller (Statistisk sentralbyra, 2004). Dette
vakte min faglige nysgjerrighet og interesse for hvordan flerkulturelle par har det i det norske
samfunnet, hvilke konsekvenser dette store mangfoldet farer til, og hvordan var profesjon kan
bidra til vellykkede og stabile familieforhold i den nye konteksten.

Norges demografi er preget av at vi er et relativt lite land med en stor andel som ikke
har tilknytning til innvandring. Men med gkende innvandring blir mangfoldet stadig
starre. Befolkningen vokste med 1,3 prosent i fjor, og innvandringen sto for hele 72
prosent av denne veksten. Det vil si at landets befolkning, som har passert 5 millioner,
er blitt mer sammensatt. Like sammensatte er grunnene til at mennesker fedt i andre
land begir seg ut pa en lang eller kort reise til Norge for & bo og jobbe her. Etter hvert
vil ogsa deres barn med sin flerkulturelle bakgrunn sette preg pa landet. (Statistisk
sentralbyra, 2013)

Da det som tidligere papekt ikke finnes noe etablert forskningsmiljg pa denne
tematikken i Norge, og det per i dag ikke foreligger studier pa flerkulturelle par og parterapi,
gnsker jeg ved hjelp av parterapeuter i familievernet a tilegne meg kunnskap om dette. Eikrem
(2017, s. 243) hevder at det @ mgte mennesker fra andre kulturer i terapirommet kan oppleves
som utfordrende. Denne studien kan veere med pa & gi kunnskap og informasjon som tidligere
har veert ukjent, og bidra til gkt innsikt i hvordan flerkulturelle par og terapeuter opplever
parterapien, erfaringer som gjgres, og hva som eventuelt kan gjeres annerledes og bedre. Et
gkt kunnskapsniva kan bade bidra til at terapeutene gir kunnskapsbasert hjelp og til & senke
terskelen og ufarliggjere tiloudet om parterapi for flerkulturelle par i en sarbar og

hjelpetrengende situasjon.
1.5 Forskning og kunnskapsutvikling
1.5.1 Parterapiens utvikling for flerkulturelle par

Tidligere (fer 1980- tallet) har de fleste studier pa grupper av flerkulturelle par
fremstilt slike parforhold pa negative mater. Flerkulturelle ekteskap og etniske og
raseblandede par er ofte blitt stemplet som problematiske (Bystydzienski, 2011, s. 6). De ble
0gsa tatt inn i parterapi uten at man hadde naermere kunnskap om hvorvidt disse parene skiller



seg fra par fra samme land med mer lik kulturell bakgrunn. P& begynnelsen av 1990- tallet
skrev flere forskere at det fram til da hadde veert lite sgkelys pa gruppen av flerkulturelle
ekteskap og par. De farste publikasjonene handlet primart om klienter som var kulturelt
forskjellige fra terapeuten. Forfattere som draftet spgrsmal rundt flerkulturelle par, var som
oftest opptatt av bare én dimensjon, som ulikhet i religion eller rase. Pa den maten var fokuset
pa den tiden pa spesifikke ulikheter mellom to kulturelle grupper eller par, heller enn & utvikle
en tilneerming som gjer det mulig a arbeide med kulturelle forskjeller i alminnelighet (Biever
et al., 2008). Det var etter at den amerikanske psykologforeningen, American Psychological
Association (1993), publiserte “Guidelines for Providers of Psychological Services to Ethnic,
Linguistic, and Culturally Populations™ at ogsé fokus pé flerkulturelle par ble styrket 1 arene
som fulgte (Hays, 2014). |1 Norge gjorde Bang en studie (1993) der man undersgkte hvilken
forskjell parterapi gjor for deltakende par. Den var ikke rettet mot flerkulturelle par, men
undersgkte i hvilken grad parterapi gjorde en forskjell. Da vi ikke har lignende studier pa
flerkulturelle par i Norge, er det vanskelig a si noe om hvilken forskjell parterapi kan utgjere
for denne gruppen.

Parterapi for flerkulturelle par vokste fram i kjglvannet av de erfaringer og den
kunnskap man hadde ervervet seg i parterapien i lgpet av siste halvdel av 1900 - tallet. De
farste publikasjonene som ga innsikt og kunnskap om flerkulturelle par, var eksempelvis
publikasjoner av McGoldrick & Preto i 1984, Falicov, 1996; Killian, 2008; Perel, 2000, og
beker av Karis & Killian i 2008; Killian, 2013. Disse har gitt verdifull hjelp til & forsta de
ulike erfaringer og dilemmaer som den gkende gruppen av flerkulturelle par opplever (Killian,
2015, s. 512). Vi har generelt sett fatt en stadig bedre og kunnskapsbasert utvikling av
parterapi for flerkulturelle par de siste tiarene (Gurman & Fraenkel, 2002), fgrst og fremst i
land som USA. Derimot har det fram til nd veert mindre fokus pa dette i Norge. Med forskere
som Falicov, Kellner og Perel ble det presentert flere ulike teorier som skulle kategorisere og
forklare mulige arsaker til problemer hos flerkulturelle par (Maynigo, 2015). Enkelte etablerte
tilnerminger i parterapi kan ifglge Hsu (2001) veere mer, om ikke utelukkende, egnet for
euro-amerikanske par, og dermed brukes kritisk eller med stor forsiktighet ved behandling av

flerkulturelle par i andre sammenhenger.



1.5.2 Terapeuters erfaringer og kunnskap

“I en tid med okende kulturelle forskjeller, vil stadig flere terapeuter bli engasjert i 4 arbeide
med par som kommer fra forskjellig etnisk og kulturell bakgrunn” (Rubalcava & Waldman,
2004). Selv om denne hovedoppgaven har fokus pa norske terapeuters erfaringer og
kunnskap, er det ngdvendig & se neermere pa hvilke erfaringer terapeuter generelt har gjort seg
i mgte med flerkulturelle par. Terapeuter har erfart at terapien ma begynne med a utforske
klientenes egne, unike forstaelser og deres egne teorier om de problemene som farte til at de
oppsgkte hjelp i form av terapi, i stedet for & vurdere om og hvordan klientene passer inn i
terapeutens teorier om psykologiske problemer, diagnostiske kategorier og endring. Klientene
vil kunne bli stilt sparsmal om hvordan kulturelle forskjeller har veert til nytte eller skapt
hindringer i forholdet deres. De forstaelser som da skapes om klientenes situasjon og deres
kultur, oppstar fra en gjensidig, samarbeidende konstruksjon av forstaelse som gir mening.
Likevel er terapeutene alltid oppmerksomme pa at slike konstruksjoner ikke er de eneste som
kan bli utformet (Biever et al., 2008).

Som vi skal se senere, har deltakerne i min studie mange ars erfaring i behandlingen
av flerkulturelle par. Og deres erfaringer har mye til felles med det terapeuter fra andre land
opplever. Terapi med flerkulturelle par presenterer flere utfordringer, selv om noen ogsa kan
veere like for samme-kulturelle par. Som hos andre par, kan flerkulturelle par veere
“polariserte”, og de forventer at terapeuten skal bestemme hvem av dem som har rett.
Problemer i forholdet kan bli tillagt eller forstatt som forskjeller i personlighet og emosjonelle
problemer hos den ene eller begge partnerne, heller enn a stamme fra kulturelle forskjeller.
Erfaringen er at dette kan bli forsterket dersom terapeuten har samme kulturelle bakgrunn som
den ene partneren. Terapeutene opplever ogsa at det finnes fa teoretiske eller praksisbaserte
retningslinjer tilgjengelig for dem (Biever et al., 2008). Den eksisterende forskningen
fokuserer pa vanlige stressfaktorer for flerkulturelle par, rammer for a forsta og kategorisere
parkonflikter, behandlingsimplikasjoner og strategier (Maynigo, 2015). Kunnskapen og
erfaringene i Norge ligger forelgpig bare hos den enkelte terapeut som arbeider med slike par.
Det er derfor et meget stort behov for a tilegne seg forskningsbasert kunnskap om
flerkulturelle par, da man ma anta at gkningen i antallet slike par vil fortsette de neste tiarene

pa grunn av den vedvarende innvandringen til landet vart.



1.6 Teorier og teoretiske perspektiver

Teorier og teoretiske perspektiver er et verktgy til a beskrive, forsta og analysere
samfunnsfenomener (Nasjonal digital leeringsarena, 2019). Et slikt nytt fenomen er som nevnt
gkningen i flerkulturelle parforhold i samfunnet. Jeg @nsker sa se nermere pa hva vi vet i
form av kunnskapsbasert forskning pa denne gruppen, og pa hva terapeutene vet og har erfart
med utgangspunkt i praksis, og hvordan dette kan tilfgre mer kunnskap om et ganske nytt
arbeidsfelt. Jeg vil ogsa trekke frem noen ulike perspektiver og modeller som jeg anser som
relevante i denne sammenhengen, tilneerminger som har satt sitt preg pa utviklingen av feltet
parterapi generelt, men ogsa parterapi for flerkulturelle par. Det jeg gnsker a trekke frem er
tilknytningsteori pa den ene siden og emosjonsfokusert parterapi og lgsningsorientert terapi
pa den andre. Bakgrunnen for a fokusere pa disse tilnrmingene i denne hovedoppgaven er at
disse pa ulike mater har representert vesentlige bidrag i utviklingen av tilnerminger og
intervensjoner i parterapi, bade nar det gjelder mer innholdsmessige forhold, som betydningen

av tilknytning og mer metodiske tilneerminger.
1.6.1 Tilknytningsteorien

Tilknytningsteorien ble utviklet av Bowlby basert pa forskning pa og observasjoner av nere
relasjoner og samspill i familier med fokus pa sosial regulering av emosjoner mellom
familiemedlemmene. Tilknytningsteori, ifalge Bowlby viser til at vi alle er skapt til & veere i
kontakt med andre mennesker. Bowlby hentet inspirasjon fra flere relaterte felt som
systemteori, objektrelasjonsteori, kognitiv nevrovitenskap og utviklingsbiologi (Vetere, 2019,
s. 252). Opprinnelig forsket man pa tilknytningen mellom barn og foreldre, men det finnes na
ogsa mye god forskning pa tilknytning mellom voksne. Og i dag vet vi en god del om hva
tilknytning betyr i voksne kjerlighetsforhold (Samoilow, 2019). Tilknytningsteorien
predikerer at vi vil reagere med biologisk betinget tilknytningsatferd i de tilfellene hvor vi blir
grunnleggende usikre pa forholdet til partneren. Det betyr at man i slike situasjoner vil opptre
pa én av to mater; enten som pagaende og kritisk og med en klengete atferd i forhold til
partneren, eller som unnvikende og nedlatende og med en underkastende atferd (Teigen,
2017, s. 133). Videre sier Teigen at i konflikt - og krisesituasjoner vil den pagaende og
klengete partneren ofte fale seg avvist, sviktet og forlatt. Mens den unnvikende og
underkastende partneren vil fgle seg makteslas og oppgitt over partneren som alltid er
misforngyd, klager og kritiserer. Parterapeuten og forskeren Susan Johnson (2008) hevder at

hvis paret ikke far hjelp i terapien til 2 oppdage at de stadige konfliktene skyldes behovet for
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trygg tilknytning, og at lgsningen er a arbeide systematisk med a gjenopprette den
grunnleggende tilliten i forholdet, vil det bli sveert vanskelig & endre disse mgnstrene i
samspillet mellom dem. Denne forstaelsen stattes av andre anerkjente forfattere som
Greenberg og Goldman. De skriver at “dersom man ser pa parkonflikt som et resultat av
trusler mot tilknytning og identitet, kan det tenkes at det dypest sett er frykt for a bli forlatt
(tilknytning) og frykt for tilintetgjgrelse (identitet) som fostrer konflikt og fastlaste
parrelasjoner” (Greenberg & Goldman, 2008). Dette fokus kommer fram som et viktig

element i denne studien, fordi tilknytningsrelaterte behov synes a vare universelle.
1.6.2 Emosjonsfokusert parterapi — EFT

Pa 1980-tallet utviklet psykologene Leslie Greenberg og Susan Johnson en ny terapiform som
de kalte emosjonsfokusert parterapi — EFT (Samoilow, 2019). EFT er beskrevet som en
kortfattet, trinnvis terapimodell, som gjennomfares i lgpet av omtrent 25 terapitimer, eller
enda lenger ved traumer. Man retter sgkelyset mot emosjoner og samspill som inkluderer
opplevelsesorienterte og systemiske tilneerminger, og forener det hele i et
tilknytningsperspektiv (Brubacher & Sjgbu, 2019, s. 35). EFT er i dag en av de best
dokumenterte former for parterapi (Johnson & Lebow, 2000; Snyder, Castellani & Whisman,
2006). Dette stattes av terapeutene og forfatterne Brubacher & Sjgbu (2019, s. 35) som
hevder at “EFT er den eneste parterapi-modellen som baserer seg pa en empirisk validert teori
om kjeerlighet mellom voksne (tilknytningsteori)”. Terapeuter som har fétt oppleering i EFT,
forteller at den stgrste endringen de opplever i terapirommet, er at de far en mer empatisk og
samarbeidsorientert innstilling til klientene, men ogsa til seg selv og sine omgivelser
(Sandberg & Knestel, 2011). Brubacher & Sjgbu (2019, s. 26) papeker at forskningen som er
blitt gjort pa leering av EFT, viser at terapeuter blir tryggere i sin rolle som terapeut, og mer
deltakende og fortrolig i sine personlige relasjoner. Kvello (2017, s. 368) erkjenner at det er
helt ngdvendig med en empatisk allianse mellom paret og terapeuten og en forutsetning for a
skape en atmosfeere som gir en trygg samtale.

Evidensbasert forskning bekrefter at alliansen er en meget viktig faktor i terapi
(Wampold & Imel, 2015). Den farste og viktigste oppgaven i EFT blir derfor & bygge opp og
opprettholde en god allianse. Dette kan bare skje nar terapeuten lytter ngye og empatisk for a
skape en god relasjon og sikre seg at han eller hun forstar det klienten forteller (Brubacher &
Sjgbu, 2019, s. 36). En stor fordel med & anvende EFT i arbeidet med mennesker fra

minoritetskulturer er dens vektlegging av de grunnleggende tilknytningsbehov og falelser alle



har, fordi behovet for sikkerhet, trygghet, komfort og naerhet er universelle.
Tilknytningsmgnstre hos par synes a vaere konsistente pa tvers av kulturer. EFT-
tilnzermingen legger opp til en forstaelse av at alle par er unike kulturer i seg selv, der
individuelle forskjeller, enten de er betinget i genetikk, oppvekst eller kulturelle normer, kan
spille en viktig rolle for partene til & oppna en sterk tilknytning (Greenman, Young, &
Johnson, 2009).

1.6.3 Lgsningsfokusert terapi

Lesningsfokusert terapi (L@FT) ble utviklet pa 1980-tallet av en gruppe nyskapende
familieterapeuter ved Brief Family Therapy Center (BFTC) i Milwaukee (Aambg, 2019, s.
169). Lesningsfokusert terapi regnes i dag som en evidensbasert behandlingsform, og har i
studier vist seg effektiv i behandlingen av en rekke atferdsmessige og psykologiske tilstander,
samtidig som den kan veere tids- og kostnadsbesparende sammenlignet med andre
terapeutiske tilnerminger (Gingerich & Peterson, 2013). L&FT er en popular terapimetode
0g en av de mest brukte i verden (Johnsen & Torsteinsson, 2012, s. 178). Den er en
prosessorientert terapiform, der klienten i samarbeid med terapeuten jobber seg fram til de
gnskede endringene. Metoden anerkjenner at klienten selv har erfaringer og kunnskap til
under veiledning & skape ngdvendige endringer og realistiske malsettinger. Terapeuten inntar
en sakalt “ikke-vitende posisjon” og arbeider hovedsakelig gjennom 4 stille spersmél, slik at
klienten blir utfordret til & fa selvinnsikt og blir i stand til & frigjgre sin egen undertrykte
kunnskap. A stille spgrsméal som arbeidsform, bidrar til & skape en nar og god terapeutisk
relasjon og allianse mellom terapeut og klient. Denne relasjonen synes i mange tilfeller a ha
starre betydning for det terapeutiske utfallet enn hvilke spesifikke metoder som anvendes
(Aambg, 2019, s. 170). “I Norge har LOFT sarlig vaert anvendt innenfor familievernet,
barnevernet, barne- og ungdomspsykiatrien, rusomsorgen og i arbeid med organisasjoner.
Den har ogsa vaert popular hos allmennpraktikere og annet helsepersonell” (Johnsen &
Torsteinsson, 2012, s. 179).

Disse terapeutiske tilneermingene vil senere bli drgftet med utgangspunkt i mitt gnske
om & utforske kunnskap og nyttige erfaringer i arbeidet med flerkulturelle par.
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2 Metode

2.1 Valg av metode og begrunnelse

Denne studien gnsker a finne svar pa fglgende: «Hvordan vurderer parterapeuter
betydningen av parterapi for flerkulturelle par i Norge, hva er tilbudet til disse parene og hva
vurderer terapeutene som sa&rlig vesentlige elementer i slik terapi?» Jeg gnsket med andre
ord a fa terapeuter til & beskrive hva de ansa som serlig nyttig og vesentlig i sitt arbeid med
flerkulturelle par.

Til dette har valgt en kvalitativ forskningsmetode. “Det kvalitative
forskningsintervjuet sgker & forstd verden sett fra intervjupersonenes side. A fa frem
betydningen av folks erfaringer og & avdekke deres opplevelser av verden, forut for
vitenskapelige forklaringer, er et mal” (Kvale & Brinkmann, 2018, s. 20). Jeg ensker nettopp
a fordype meg i terapeutenes erfaringer, for a tydeliggjgre hvordan de vurderer parterapiens
betydning og hvordan de forsgker & hjelpe disse parene. Bruk av kvalitative metoder blir ogsa
oftest anbefalt nar man skal studere et omrade der det foreligger lite forskning fra for
(Malterud, 2002).

Jeg valgte & forsgke a besvare spgrsmalene i prosjektet ved hjelp av semi-strukturerte
intervjuer. Semistrukturerte intervjuer har apne spegrsmal. De genererer det vi kaller
“innholdsrik samtale”, en samtale som er uformell, frittflytende og apner opp for deltakerens
valg av ord og uttrykksmater (Magnusson & Marecek, 2015, s. 47). Jeg utarbeidet en
intervjuguide, med siktemal & fa informasjon som best mulig kunne besvare
forskningsspersmélene mine. “Forskningsintervjuet er ikke en konversasjon mellom
likeverdige deltakere, ettersom det er forskeren som definerer og kontrollerer samtalen”
(Kvale & Brinkmann, 2018, s. 22).

2.2 Gjennomfgring av studien
I det falgende vil jeg kort beskrive hvordan jeg konkret gjennomfarte arbeidet.

2.2.1 Intervjuguide

Intervjuguiden ble utviklet under veiledning av og i samrad med min veileder og er skrevet pa
norsk. Intervjuguiden er nyttig for at intervjueren skal huske spagrsmalene som skal stilles og
bidrar til & sikre at det blir samlet inn nok detaljerte svar (data) pa spgrsmalene (Magnusson &
Marecek, 2015, s. 46). En behgver imidlertid ikke a falge intervjuguiden strengt.

“Det er intervjuerens skjonn og taktfullhet som er avgjerende for hvor naer han vil
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holde seg til guiden og hvor mye han vil fglge opp de intervjuedes svar og de nye retningene
de kan apne for” (Kvale & Brinkmann, 2018, s. 162). Derfor bestemte jeg meg for at
spgrsmalene i intervjuguiden skulle vere veiledende for selve intervjuet og ikke ngdvendigvis
falges slavisk. Likevel ville jeg prave a falge intervjuguiden sa godt som mulig, da jeg hadde
et gnske om & fa til et sammenhengende intervju med sammenlignbare svar pa sparsmalene,
samtidig som jeg ville bidra til et godt samspill med den som ble intervjuet. Et godt intervju
ber bidra tematisk til produksjon av kunnskap og vere dynamisk for a fremme et godt
intervju interaksjon (Kvale & Brinkmann, 2018, s. 163). Derfor var det viktig a ta hensyn til
spgrsmalenes tematiske og dynamiske dimensjoner, samtidig som jeg matte ha i tanke den
tematiske analyseprosessen, med de ulike fasene som koding, kategorisering og rapportering

av de innsamlede dataene (Kvale & Brinkmann, 2018, s. 165).

2.2.2 Rekruttering

Magnusson & Marecek (2015) hevder at det a spesifisere gruppene man gnsker a studere
alltid er hensiktsmessig. Forskere forsgker a lzere om de mange, forskijellige erfaringer som
mennesker har hatt. De velger derfor et utvalg av mennesker som man antar har hatt de
erfaringer man gnsker a undersgke. Det er derfor viktig at forskerne inkluderer alle uansett
hvilke erfaringer de har hatt, bade atypiske og typiske, i den gruppen som skal undersgkes.
Deltakerne ble rekruttert ved at jeg kontaktet parterapeuter bade i offentlige og private
klinikker basert pa mine faglige nettverk og anbefalinger fra kollegaer. Forespgrsel om
deltakelse ble sendt per e-post med en introduksjon og informasjon om prosjektet og
begrunnelsen for det, og spurte om de gnsket a la seg intervjue av meg.

| utgangspunktet skulle jeg belyse problemstillingen ved & intervjue fem flerkulturelle
par og fem parterapeuter. Jeg ville undersgke samspillet i disse parforholdene, og hvordan de
handterer konflikter som kan oppsta mellom dem. Videre ville jeg finne ut hva de gjgr nar det
oppstar kriser i forholdet. Jeg gnsket szrlig a se nermere pa om de oppsgker profesjonell
hjelp og i sa fall hvor de sgker slik hjelp, hva slags hjelp de far og om de opplever at dette
hjelper dem.

| samtalene med terapeutene gnsket jeg a utforske parterapeuters erfaringer med
flerkulturelle par og hvilke terapeutiske intervensjoner som synes nyttige i denne
sammenhengen. Rekruttering av parterapeutene gikk raskt og greit, men rekruttering av par
var utfordrende, selv om jeg fikk hjelp av parterapeutene i de offentlige klinikkene som syntes

at det hadde veert interessant at slike par ble intervjuet, for a fa hare deres erfaringer med a ga
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i parterapi. Selv om jeg i tillegg ba mine bekjente, samt en utenlandsk ambassade om hjelp til
a verve par, ble det til slutt bare fire par totalt som gnsket & delta. Men av disse fire var det
bare ett par som ville la seg intervjue, mens de tre andre trakk seg da den ene parten likevel
ikke ville. Pa bakgrunn av dette ble min veileder og jeg enige om a gjennomfare studien med
bare & intervjue parterapeutene og gjare en forundersgkelse med det ene paret som gnsket a
delta.

2.2.3 Utvalg

Av ti mulige deltakere, sa fem parterapeuter seg villige til & la seg intervjue. Fire er etnisk
norske, og den femte er fra et annet land i Europa. Terapeutene var i alderen 40 — 70 ar og
hadde fra 6 til 32 ars erfaring med parterapi, ogsa med flerkulturelle par. Noen parterapeuter
jobber offentlig og noen privat. De andre parterapeutene som ble spurt, kunne ikke delta i
prosjektet fordi de ikke hadde erfaring med flerkulturelle par.

Det er vanlig at forskere som ikke arbeider med kvalitative metoder a hevde at slike
forskningsstudier har for fa deltakere. Forskere som gjar slike undersgkelser, fremhever
derimot at det er kvaliteten pa og den totale mengden av intervjumateriale som er viktig, og
ikke antall deltakere. Studier med fa deltakere kan veere nok til & generere en tilstrekkelig
mengde data fra intervjuene (Magnusson & Marecek, 2015, s. 36).

Kvale & Brinkmann (2018, s. 148) sier at man bgr intervjue si mange personer som
det er ngdvendig for a finne ut det du trenger a vite. Et hgyt antall respondenter vil, utover et
visst punkt, tilfgre studien gradvis mindre ny kunnskap av interesse for resultatet. Samtidig er
det ogsa anerkjent at variasjon og dybde i kvalitative studier er av stgrre interesse enn et stort
antall deltakere (Hennink, Hutter, & Bailey, 2011). Jeg mener at mitt utvalg av deltakere var
tilstrekkelig variert og representative for feltet. Jeg vurderte intervjuene som bade
innholdsrike og varierte, og at de tilfgrte undersgkelsen verdifulle terapeutiske erfaringer og

opplevelser som var av betydning for & drgfte forskningsspgrsmalene mine.

2.2.4 Informasjonsskriv om fritt og informert samtykke

Deltakerne fikk et informasjonsskriv om fritt og informert samtykke. | dette skrivet fikk
deltakerne informasjon om malene med prosjektet og hva deltakelse ville innebzare for dem.
Jeg gjorde dem oppmerksom at det var frivillig & delta og at de kunne nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Eller, dersom de ikke gnsket & svare pa noen

sporsmal 1 lepet av intervjuet, kunne de velge a la veere. “Begrepet informert samtykke
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baserer seg primert pa prinsippet om individuell autonomi og dernest pa prinsippet om a

gjore godt” (Marzano, 2012).
2.2.5 Anonymitet og konfidensialitet

Konfidensialitet inneberer at private og identifiserbare data ikke avslgres (Kvale &
Brinkmann, 2018). Terapeutenes navn og arbeidssted ble derfor anonymisert, og de ble kun
referert til som terapeutene. De ble godt informert om hva hovedoppgaven og intervjuene av
dem gikk ut pa. Alle gvrige opplysninger om dem som terapeuter ble anonymiserte, og ved
prosjektslutt vil alle personopplysninger og intervjuopptak bli slettet senest i mai 2020. Dette
vil gi meg tid og mulighet til & kunne skrive en vitenskapelig artikkel basert pa prosjektet som
da vil bli sgkt publisert i et fagtidsskrift. Deltakerne har gitt sitt samtykke til dette.

Jeg behandlet opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Navn,
person — og kontaktopplysninger ble anonymiserte ved bruk av koder. All informasjon ble
lagret pa en kryptert minnepinne som ble oppbevart i et last skap pa Psykologisk Institutt,
Oslo, og det var bare jeg som hadde tilgang. Deltagende terapeuter vil ikke kunne bli
gjenkjent i en publikasjon, da opplysninger fra intervjuene ikke vil bli lenket opp mot den
enkelte terapeut. | boken The SAGE Handbook of Interview Research: The Complexity of the
Craft skriver K. Kaiser (2012) at konfidensialitet refererer til avtaler med personer om hva
som kan bli gjort med deres data. | praksis betyr konfidensialitet ogsa at man sikrer seg at
ingen andre enn forskeren vet hvem som deltok i studien (Sieber, 1992).

2.2.6 Gjennomfgring av intervjuene

Det kvalitative forskningsintervjuet tar sikte pa & innhente informasjon og kunnskap fra
parterapeutenes erfaringer med flerkulturelle par som kan fortelle noe om betydningen av slik
terapi.

Magnusson & Marecek (2015, s. 58) peker pa at forskningsintervjuer ikke er vanlige
samtaler. Intervjueren er der for a laere noe fra den som blir intervjuet. Derfor er fokus pa
intervjuobjektet, som star for den starste delen av snakkingen. Spgrsmalene i intervjuguiden
skaper innholdet i intervjuet. Intervjuerens oppgave er a stille spgrsmalene og serge for at
intervjuet gjennomfares pa en sammenhengende mate og oppleves komfortabelt for
intervjuobjektet. “En intervjuer kan laere gjennom hele undersgkelsen. Samtalene med
intervjupersonene kan utvide og endre forskerens oppfatning av de undersegkte fenomenene”
(Kvale & Brinkmann, 2018, s. 147).

| lgpet av denne prosessen opplevde jeg at jeg ble klokere, og samtalene med disse
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fagpersonene bidro til at jeg reflekterte over viktigheten av forskningsspgrsmalene mine og sa
pa dem med nye perspektiver. I tillegg erfarte jeg samtalene som en veldig engasjerende fase i
lgpet av arbeidet med oppgaven. Disse refleksjonene og leerdommene kommer jeg til a ta med
meg videre i min fremtidige praksis som psykolog.

Deltakerne i studien bestemte tidspunkt og sted for intervjuundersgkelsen. Alle
intervjuene ble gjennomfart ansikt til ansikt pa parterapeutens kontor. De ble tatt opp pa
lydband, og hvert intervju varte cirka 1 time. Jeg hadde informert skriftlig pa forhand om
studien, samt at de fikk tilsendt intervjuguiden (Vedlegg 1) og samtykkeerklaring (Vedlegg
2) per e-post pa forhand.

De intervjuede var klar over at de kunne stille spgrsmal dersom de gnsket det. Etter
hvert intervju noterte jeg resonnementer og tanker som kunne vere verdifulle i den senere
analyseprosessen fordi, ifglge Kvale & Brinkmann (2018, s. 206), kan det veere distraherende
a ta omfattende notater under et intervju fordi det bryter med samtalens frie flyt.

2.2.7 Transkribering

Intervjuene ble tatt opp ved hjelp av en lydopptaker nar informantene hadde gitt sitt
samtykke. Mishler (1991) sier at forskere som legger vekt pa kommunikasjonsformene og den
spraklige stilen, kan velge a transkribere selv for a sikre de mange detaljene som er relevante
for deres spesifikke analyse. Derfor valgte jeg a transkribere intervjuene selv. Det var viktig
for meg & transkribere sa raskt som mulig etter at de var gjort, for & kunne ha svar og poeng
som fremkom sa friskt i minne som mulig. Derfor gjorde jeg transkriberingen samme dag
eller dagen etter at intervjuene var gjort. Ved a transkribere selv hadde jeg full kontroll pa at
dette ble gjort pa en sa ngyaktig mate som mulig, og at ingen viktige poenger og informasjon
gikk tapt. Arbeidet var nitid og tok lang tid, og jeg matte hare igjennom opptakene med hver
deltaker flere ganger. Dette ga meg god forstaelse og innsikt i datamaterialet, noe som var

nyttig og til stor hjelp, da jeg senere skulle bearbeide materialet.
2.3 Analyseprosessen i tematisk analyse

Ifglge Johannessen et al. (2018, s. 278) kan tematisk analyse anses for & vaere den mest
grunnleggende og studentvennlige av de mange tilneermingene til kvalitativ analyse,
Utsagnet underbygges og begrunnes av mange forskere. | Bergin og Garfield’s handbook of
psychotherapy and behavior change skriver J. McLeod (2013, s. 56) at den mest direkte og
fleksible tilneermingen er tematisk analyse, som bestar i gjennomfaringen av en grundig linje

etter linje lesing av intervju-transkripter for a identifisere temaer fra informanters kunnskap

15



om temaet som blir undersgkt.

Den tematiske analysen har blitt kritisert for & veare for apen og for a veere vagt og
generelt formulert uten et godt nok teoretisk rammeverk. Den store fleksibiliteten i
analysemetoden gjar det vanskelig a konsentrere seg om hvilket aspekt som det skal fokuseres
pa. Det oppleves vanskelig a opprettholde fglelsen av kontinuitet i dataene i individuelle
temaer. Man har ment at dette svekker og begrenser tolkningskraften i analysen og resultatene
(Braun & Clarke, 2006). I min gjennomgang av analyseprosessen i tematisk analyse stgttet
jeg meg i all hovedsak til den grundige presentasjonen Virginia Braun og Victoria Clarke
(2006) har gjort i sin beskrivelse av den tematiske analyseprosessen. Jeg har ogsa hentet
kunnskap om tematisk analyse fra deres bok «Successful Qualitative Research: A Practical
Guide for Beginners», (Braun og Clarke, 2013). Men jeg har valgt a bruke en forenklet
versjon i gjennomgangen av fasene eller stegene i analyseprosessen som er bedre tilpasset
meg som student. Det er fasene forberedelse, koding, kategorisering og rapportering. Fasene

vil bli mer utferlig beskrevet i den pafelgende teksten under.
2.3.1 Forberedelsesfasen

Fase 1 er det Braun & Clarke (2006, s. 87) kaller forberedelsesfasen, altsa en fase der
forskeren samler inn data fra for eksempel intervjuer, far en samlet oversikt over disse og blir
kjent med innholdet i dataene. Siden jeg utfarte intervjuene og transkriberte dem selv var det
mulig for meg a bli godt kjent med dataene fra begynnelsen til slutten av innsamlingen.
Deretter leste jeg flere ganger igjennom intervjuene for a fa en grundig oversikt over
materialet. Jeg noterte ned stikkord og sma notater underveis i lesingen og gjorde meg en del
tanker og refleksjoner over mengden, presisjonen og kvaliteten pa datamaterialet som helhet.
Men det viktigste var, som sagt, a fa en helhetlig oversikt over dataene jeg hadde samlet inn.

2.3.2 Koding

Fase 2 var neste steg i analyseprosessen og kalles koding. “Kodingen kan defineres som &
framheve og sette ord pa viktige poenger i dataene” (Johannessen, Rafoss og Rasmussen,
2018, s. 284). Dette kan gjeres pa tre mater. Farst gjorde jeg markeringer i det transkriberte
materialet med «highlights» - uthevingsfarge for tekst, for a framheve viktige poenger. For
det andre noterte jeg stikkord oppsummeringer i margen og kopierte ut i margen viktige
utsagn og poenger i svarene fra terapeutene som ga meg en dypere innsikt i dataene. For det

tredje noterte jeg ned tanker, ideer, assosiasjoner og refleksjoner rundt disse poengene til
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senere bruk i den neste fasen, kategorisering. Jeg gjorde kodingen av hele materialet tre
ganger for & sikre meg at kodingen ble gjort grundig nok. Eksempel pa koding av tekst er i
tabell 1.

Tabell 1
Eksempel pa koding av tekst

Tekstutdrag Kodet for

Jeg kan ikke si at jeg lykkes mindre med
parene i denne gruppen enn den andre
gruppen (norske). Begge ma kjenne seg sett | Ma kjenne seg sett og forstatt
og forstatt. Men jeg tror ogsa at for par er
det viktig & kjenne at jeg blir ikke gjort til et | Ikke sertilfelle
sertilfelle. Man pa en mate utforsker at det
er relevant da med kulturelt, sosialt og Utforsker kulturelt, sosialt og familie
familie kontekst for begge uavhengig om kontekst for begge

man er norsk eller ikke. Det er en viktig bit
av en parterapiprosess a bli litt kjent. Man
kan aldri forsta fullt ut. Jeg sitter her med Aldri forsta fullt ut
min erfaring og prever pa en mate a begripe
og forstd; hva kommer du ifra? Det er alltid | Hva kommer du ifra?
noen grenser der hvor det er lettere &
identifisere seg med og forsta raskt. Men jeg
har respekt for det at uansett om det er et
menneske som kommer fra helt lik kulturell
bakgrunn som jeg selv gjar, sa er det alltid Alltid stor forskijell pa individer
stor forskjell pa individer. Det er viktig a
ikke veere for rask til & putte i kategorier. Ikke veere for rask til & putte i kategorier

2.3.3 Kategorisering

Fase 3 er kategoriseringsfasen i analysen. | denne fasen matte jeg sortere dataene mine i mer
overordnede kategorier, eller sakalte temaer. Kategoriene eller temaene var en samling av de
viktigste funnene mine fra datamaterialet. Det var viktig a finne gode svar pa
forskningsspgrsmalene. Jeg brukte derfor mye tid pa sikre meg at funnene som ble tatt ut og
plassert inn i temaene og undertemaene, virkelig ga svar pa spgrsmalene. | tillegg matte jeg
passe pa at temaene hadde en passelig «tykkelse», at det ikke matte bli for mye eller for lite
tekst, og det var viktig at temaene hadde bade en intern og ekstern konsistens. Arbeidet i
kategoriseringsfasen var mgysommelig, og det ble gjort mye preving og feiling underveis. |
begynnelsen satte jeg funnene inn i fem valgte hovedtemaer med til sammen tjuefire
undertemaer. Etter & ha jobbet mer med kategoriseringen ble de fem hovedtemaene fortsatt
valgt, men antall undertemaer ble redusert til atten. Til slutt endte jeg opp med fire
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hovedtemaer og tolv undertemaer som vist i figur 1.
Det var disse funnene som na var plassert inn i de fire temaene, som senere skulle

danne grunnlaget for & skrive resultatdelen av oppgaven.

Tema 1 - Tilbud om parterapi

Hvordan vurderer parterapeuter
Tema 4 - Metoder i parterapi betydningen av parterapi for
for flerkulturelle par flerkulturelle par i Norge, hva er Tema 2 - Parterapeutens rolle
tilbudet til disse parene og hva
vurderer terapeutene som sarlig
vesentlige elementer i slik terapi?

Tema 3 - Identifisere problemstillinger

Figur 1. Tematisk kart med fire hovedtemaer og tolv undertemaer

2.3.4 Rapporteringsfasen

Rapporteringen var den 4. og siste fasen i analyseprosessen. Den innebar a skrive fram alle
temaene og innholdet i dem i en egen resultatdel av oppgaven. Formalet med denne delen var
a formidle svarene pa forskningsspgrsmalene mine sa nyansert og samtidig sa presist som
mulig, og trekke frem ny og interessant kunnskap. Jeg oppdaget tidlig at rapporteringsfasen
var nart knyttet til kategoriseringsfasen, og at jeg derfor matte jobbe fram og tilbake mellom
disse to fasene for a fa til en sa ryddig og god struktur pa rapporteringen som mulig. Det var
viktig for meg a fa til en oversiktlig struktur der bade temaer og undertemaer ble presentert pa
en ordnet og forstaelig mate, men ogsa i en naturlig rekkefglge. For at poengene skulle

komme tydelig fram, valgte jeg a belegge dem med eksempler fra dataene mine.
2.4 Etiske refleksjoner

“Etiske problemstillinger preger hele forlepet i en intervjuundersokelse, og man ber ta hensyn
til mulige etiske problemer helt fra begynnelsen av undersgkelsen til den endelige rapporten
foreligger” hevder Kvale & Brinkmann (2018, s. 97). For jeg gikk i gang med undersegkelsen
matte jeg derfor tenke igjennom hvilke etiske forholdsregler som var ngdvendige a ta, for a
kunne ivareta personvernet til alle deltakerne best mulig.

Kvalitative forskningsintervjuer innebarer at man utforsker deltakernes indre liv og

verden pd en mate som kan vere svart personsensitive, der deltakerne “utleverer” seg selv og
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sitt liv bade pa en negativ og positiv mate. Dette krever at intervjuene gjennomfares pa en
etisk forsvarlig mate. I denne forbindelsen ble undersgkelsen meldt inn for vurdering og
godkjenning av Norsk senter for forskningsdata (NSD), som etter en revisjon godkjente
studien den 16. mai 2019, se vedlegg 3. Det er sarlig fire etiske omrader som vanligvis
diskuteres i etiske retningslinjer for forskere som gjennomfarer kvalitative studier. De fire er
informert samtykke, konfidensialitet, konsekvenser og forskerens rolle (Kvale & Brinkmann,

2018, 102). Disse fire omradene vil bli naermere beskrevet i de neste avsnittene.
2.5 Reliabilitet og validitet

Spersmal rundt studiens reliabilitet og validitet er utfordrende og kunne ha vert drgftet sveert
utfarlig, men jeg har valgt a skrive noe kortfattet om dette.

Begrepet reliabilitet beskriver noe om hvor troverdig og palitelig resultatene i en studie er og i
hvor stor grad resultatene kan vere overfgrbare pa en starre gruppe eller ssmmenheng som er
lik eller ligner. Det rader en viss grad av uenighet blant forskere om hvor viktig reliabilitet er i
kvalitativ forskning (Willig, 2013). En kan selvsagt ikke vurdere reliabilitet sa presist som i
kvantitative studier. Det betyr likevel ikke at man ikke skal ta hensyn reliabiliteten. “Det
stilles ofte sparsmal om intervjuerens reliabilitet i intervjuforskningen” (Kvale & Brinkmann,
2018, s.211). Jeg prevde derfor a ta hensyn til sparsmalet om reliabilitet far jeg gikk i gang
med & utforme undersgkelsen. Det gjorde jeg pa falgende mate: Da jeg laget intervjuguiden la
jeg vekt pa a lage apne, direkte spagrsmal uten bruk av ledende formuleringer. Alle
spegrsmalene ble stilt likt til alle deltakerne. Deretter gjorde jeg transkriberingen sa raskt som
mulig etter intervjuene, og transkriberingen ble gjort sa ordrett som mulig for & sikre mest
mulig korrekt gjengivelse av svarene. Da jeg tok fatt pa kategoriserings- og
rapporteringsfasen fokuserte jeg pa hva deltakerne faktisk sa og mente, slik at svarene dannet
grunnlaget for bestemmelsen av temaer og undertemaer.

Begrepet validitet sier noe om hvorvidt en metode faktisk undersgker det som den er
ment & undersgke, og hvor gyldige resultatene er (Kvale & Brinkmann, 2018, 212). Man
snakker om validering i syv stadier: Tematisering, planlegging, intervjuing, transkribering,
analysering, validering og rapportering (Kvale & Brinkmann, 2018, s.278). Jeg brukte mye tid
pa alle disse stadiene for & kunne sikre sa god validitet pa studien som mulig, og mye av dette
er utferlig beskrevet tidligere i kapitlet.

Det var viktig for meg a finne fram til et forskningsdesign som kunne produsere

kunnskap som kan veere nyttig for det terapeutiske arbeidet for flerkulturelle par. Jeg valgte
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en anerkjent og velkjent tematisk analysemetode som er mye brukt i forskningen, og jeg har

beskrevet utfgrlig hvordan denne er gjennomfart steg for steg gjennom hele prosessen.

2.6 Refleksivitet

“I lapet av de siste ti eller femten drene har sosiale teoretikere blitt stadig mer oppmerksomme
pa, kanskje til og med begeistret for refleksivitet” (Hendrickson, 2004, s. 383).

Jeg reflekterte mye over min egen rolle som forsker fer jeg gikk i gang med denne
undersgkelsen. Forskeren spiller en sentral rolle i all kvalitativ forskning, og er med pa a
pavirke og forme forskningsprosessen (Willig, 2013, 5.493). Det er viktig at forskeren er seg
bevisst sin egen rolle og egne synspunkter, for & motvirke at studien pavirkes for mye av
forskerens forutsetninger. Det er dette man kaller refleksivitet, som er en selvfglgelig del av
det & bruke kvalitative metoder (Braun, Clarke, Hayfield, & Terry, 2019). Man ma ha dette i
tankene nar man skal planlegge og gjennomfare en undersgkelse der man anvender tematisk
analyse som metode. Viktigheten av dette er blitt sterkere poengtert de senere arene.

Jeg er som tidligere nevnt selv innvandrer og gift med en nordmann. I tillegg har jeg
flere naere venner som er i samme situasjon som meg. Sannsynligvis har dette pavirket mitt
engasjement for temaet og sammen med min veileder bidratt til utformingen av denne
studiens forskningsspgrsmal. Derfor var det ekstra viktig for meg a ha en reflektert holdning
for & kunne gi de empiriske dataene en sa objektiv analytisk fortolkning som mulig.

I lapet av veiledningen drgftet vi ofte mine tanker/refleksjoner over fordelene og ulempene
ved min egen bakgrunn med tanke pa dette prosjektet og jeg fikk dermed en starre bevissthet
om hvordan bakgrunnen min kunne virke inn pa og bidra inn i forskningsprosessen.
“Feltkunnskap og forforstaelse er ikke negativt sa lenge den gjeres eksplisitt og forskeren

drafter betydningen av denne” (De Nasjonale forskningsetiske komiteer, 2010).
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3 Resultater

Mitt gnske med hovedoppgaven var a finne svar bade pa hva parterapeuter tenker om
betydningen av parterapi med flerkulturelle par, hva slags tilbud de mottar og hva terapeutene
ser pa som sarlig vesentlige elementer eller aspekter i slikt arbeid. Jeg snsket med andre ord a
fa frem kunnskap og erfaringer som kunne vare nyttige for andre terapeuter engasjert i arbeid
med flerkulturelle par.

Gjennom intervjuer av fem parterapeuter samlet jeg inn et stort datamateriale som ga
mye informasjon om parterapeuters arbeid og erfaringer med flerkulturelle par. Datamaterialet
og den tematiske analysen dannet grunnlaget for & kunne identifisere fire kategorier, eller
hovedtemaer, som kunne gi svar pa forskningssparsmalene. De fire hovedtemaene var
felgende: Tilbud om parterapi, parterapeutens rolle, identifisere problemstillinger og metoder
i parterapi for flerkulturelle par.

Jeg har laget en tematisk oversikt over hovedtemaer med undertemaer i figur 2
nedenfor. Temaene vil bli presentert fortlapende i sin rekkefalge, slik de er satt opp i figuren.
Jeg har valgt & ta med kommentarer og utsagn fra terapeutenes svar som illustrerer og far fram
viktige poeng i resultatdelen. Med utgangspunkt i disse temaene vil jeg til slutt drgfte hva som

fremstar som szrlige vesentlig i dette arbeidet, basert pa terapeutenes erfaringer.

» Néavarende praksis i Norge
» Hvem praktiserer parterapi?
» Hvem oppsoker parterapi?

» Hvordan terapeuten ser pé seg selv og sin rolle som parterapeut
» Parterapeutenes holdninger
* Allianse

» Felles erfaringer og menstre hos flerkulturelle par
» Kulturforskjeller, kommunikasjon, sprakforstielse og samspill
* Barn og barneoppdragelse

» Ulike intervensjoner
» Terapeutenes vurdering av sitt arbeide
» Hvordan gjere terapi bedre og hva kan vaere gode forebyggende tiltak?

Figur 2. Tematisk kart
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3.1 Tilbud om parterapi

3.1.1 Naveerende praksis i Norge

Det er viktig a fa svar pa hva som faktisk tilbys og gjeres av parterapi for flerkulturelle par i
Norge. Hva vet vi om parterapi for denne gruppen, hvor godt utbygd er tilbudet og hvordan
praktiseres slik parterapi og av hvem?

En kartlegging av terapeutenes arbeidserfaring med parterapi for flerkulturelle par
viste god spredning, fra 6 ar med relativt mange slike par hos én deltaker til 32 ar med mange
par hos en annen. Ingen av deltakerne oppga at de hadde ingen eller svaert begrenset erfaring
med slike ektepar. Som svar pa spersmalet “hva gjeres?” fremkom felgende: Det generelle
inntrykket er at tilbudet om slik parterapi eksisterer, da farst og fremst i offentlige
familievernkontorer, men at det er lite kjent utover den generelle informasjonen om parterapi
som ligger pa kontorenes hjemmesider.

Deltakerne ga uttrykk for at parterapi for denne gruppen var eller skal veere et etablert
tilbud i alle familievernkontorer, og ogsa ved enkelte private klinikker. Men de pekte ogsa pa
at det ikke finnes noen oversikt over hvor utbredt tilbudet er og hva som gjares av parterapi
for flerkulturelle par, bade i det offentlige og i privat sektor. En deltaker mente bestemt, ut ifra
egen erfaring og viten, at det gjares alt for lite for denne gruppen. En annen deltaker besvarte
ikke dette sparsmalet. Tre deltakere mente at slik parterapi tilbys, men at tilbudet hadde
samme framgangsmate som for norske par. Hovedinntrykket er derfor at tilbudet finnes, men

det er en viss usikkerhet rundt hva som gjeres for denne gruppen.

Tilbudet i parterapi for flerkulturelle par er etablert i familievernkontoret, men lite

kjent.

Jeg tenker jo at enda flere burde benytte seg av det, og det kanskje trengs ekstra

informasjon.

Det var stor enighet i svarene fra informantene nar det gjaldt hvordan slik parterapi
gjeres. Noen av fellestrekkene i svarene var at det stort sett foregar pa lignende eller
samme mate som for etnisk norske par. Samtidig fremkom det ogsa tydelig at terapeutene var
oppmerksomme pa serlig utfordringer knyttet til sprak/sprakforstaelse, kulturell bakgrunn og
kulturelle forskjeller. Dette med viktigheten av allianse med den utenlandske partneren ble

seerlig fremhevet. En deltaker var ogsa opptatt av a tilegne seg kunnskap om landet som den
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utenlandske partneren kom fra, slik som geografi politiske forhold, , kjgnnsrollemgnsteret og

ulikheter i utdanningsniva og sa videre.

Jeg tenker for min egen del at det har veert et pluss at jeg har veldig oversikt pa
geografi. Jeg har vart politisk interessert, jeg forsgkte & falge med pa hva som skjer i
den store verden. Og jeg tenker at noe om den nysgjerrigheten pa disse
utenforliggende omradene ogsa blir en veldig fordel nar jeg skal mgte mennesker som
kommer fra andre steder. At jeg gjennom mine kunnskaper, eller min oversikt, viser at

jeg bryr meg.

En annen deltaker vektla derimot at han/hun i mindre grad var opptatt av hvor den
utenlandske partneren kommer fra, men var mer opptatt av hva dennes opplevelse var av a

komme til noe helt nytt og fremmed som kunne oppleves krevende.

Jeg er opptatt av & veere sikker pa at jeg forstar hvor den parten kommer fra. Alts3,
ikke hvilket land, men hva som er deres opplevelse og gjagre det eksplisitt at jeg ser
den ekstra utfordringen de star i ved & vaere flyttet til et land hvor de ikke har noe
nettverk. (...) I den forstand at jeg vet hvor utenfor man kan fgle seg nar man ikke fullt
behersker spraket. Selv om man kan snakke sa vet jeg at det er vanskelig sa fort man

ikke er pa tomannshand, og man kan fale seg veldig ensom.

Deltakerne var opptatt av 8 mgte de flerkulturelle parene ektepar med oppmerksomhet,

forstaelse og bygge god allianse med den utenlandske partneren uten & gjere forskjell pa de to.

Derfor viktig & gi begge like stor oppmerksomhet. Begge ma kjenne seg sett og
forstatt. Man ma pa en mate utforske at det er relevant da med kulturell -, sosial - og
familie-kontekst for begge, uavhengig om man er norsk eller ikke. Det er en viktig bit
av en parterapi-prosess a bli litt kjent (med). Det er viktig a ikke veere for raskt til &

putte i kategorier.

Det er altsa viktig for terapeutene at begge ma kjenne seg sett og forstatt slik at det
oppnas god alliansebygging i terapien, at man mgater den skeptiske parten med forstaelse og

aksept, og at man som terapeut ma prgve a unnga kategorisering i mgte med parene.
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3.1.2 Hvem praktiserer parterapi?

Det er viktig a tydeliggjere hvem som praktiserer parterapi i Norge, og hvilken betydning
fagkunnskap og klinisk erfaring har nar en psykolog eller familieterapeut far kalle seg eller
titulere seg som parterapeut. To deltakere sier at enten familieterapeuter med videreutdanning

i familieterapi eller psykologer med veiledning i parterapi, kan kalle seg parterapeuter.

For oss med 3 arig grunnutdanning er det videreutdanning i familieterapi som gjer at
vi kan kalle oss familieterapeuter. Disse kan kalle seg parterapeuter hvis de har
klinisk erfaring med par. Veldig lgst. Inntrykk av at det litt sdnn for psykologer ogsa,

de med erfaring kaller seg parterapeut.
Mens to andre terapeuter papeker at tittelen ikke er beskyttet.

Ang parterapeut-tittel, sa er vel ikke den beskyttet. Antar man ber ha vart i gang med
parterapier under veiledning - kanskje i jobb ved familiekontor. Sa kan man jo fordype
seg i en retning ogsa. En Gestalt-terapeut kan jo ogsa markedsfare seg som

parterapeut.

| praksis er det hovedsakelig psykologer og familieterapeuter med videreutdanning

som arbeider som parterapeuter.
3.1.3 Hvem oppseker parterapi?

Det finnes angivelig ingen gode oversikter i Norge over flerkulturelle par som oppsgker
parterapi, hvem de er og hvor de opprinnelig kommer fra. Ifglge terapeuter og hjelpepersonell
ved familievernkontorer kan det bade vaere den norske og den utenlandske partneren som tar
den farste kontakten, og som bestiller time til samtale og eventuelt terapi, eller det man kaller
avklaring/ a avklare bestillingen (dersom det foreligger en konkret bestilling). Det foreligger
heller ikke data pa om det er flest menn eller kvinner som tar initiativet til samtale og
parterapi.

Noen av deltakerne i studien hadde et inntrykk av at det var flere kvinner enn menn
som tok kontakt farst, uavhengig av om hun er norsk eller utenlandsk.

En deltaker forteller fglgende;

| hovedsak er mitt inntrykk at kvinnen bestiller time, uansett om hun er norsk eller

annen bakgrunn.

Mens en annen sier dette;
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Ikke lett & svare pa. Noen ganger er det den som «vil det mest» som bestiller. Andre

ganger er det en i paret som har rollen & «ordne» opp med praktiske ting.

De tre andre forteller at de ikke har noen klar oversikt over dette med hvem det er som
tar initiativet til 4 oppseke hjelp, sa inntrykket der var det nok varierer en god del.

3.2 Parterapeutens rolle

Terapeutene reflekterer i intervjuene mye rundt sin egen rolle som parterapeuter. Som
sparsmalsstiller er det interessant a se om de ulike deltakerne har felles kunnskaps - og
erfaringsgrunnlag for sin rolleforstaelse, eller om det forekommer noen ulikheter i deres syn
pa sin egen rolle. Mgte med mennesker fra andre kulturer kan utfordre rollen som parterapeut
pa en ny mate, sette terapeutens personlige og kulturelle holdninger pa preve, og utfordre
terapeutens evne til alliansebygging.

3.2.1 Hvordan terapeuten ser pa seg selv og sin rolle som parterapeut

Deltakerne har mange refleksjoner rundt temaet om parterapeutens rolle i mgte med
flerkulturelle par. Mange av disse refleksjonene er felles for terapeutene, men noen av dem
har ogsa litt andre innfallsvinkler pa hvordan de utfarer sin rolle. Felles for deltakernes
refleksjoner er & mate parene som likeverdige parter med apenhet, nysgjerrighet, undring,
avklaring, ivaretakelse og respekt. Terapeutene er opptatt av a skape en trygg og tillitsfull
arena for begge parter som gjer det lettere for dem a uttrykke sine falelser og tanker, apne opp

sin indre verden og dele av det som rarer seg der inne.

Jeg tenker jo at man ma veere veldig lydhgr og med respekt for bade mann og kvinne.
Man ma vare veldig bevisst pa & fordele oppmerksomhet og tid sann at bade kvinnen
far uttale seg, og mannen far uttale seg. Det & prave a skaffe seg allianse med et par,
jeg tenker at det ogsa handler mye om at man har en nysgjerrighet pa hva den ikke-

norske har med seg. Hvor hun eller han kommer fra, hva slags land er det, hva slags

familie har veert bakgrunnen?

Som samtalepartner ser de det som viktig at man bade kan forsta og forstyrre pa en
balansert mate med apenhet, aksept og respekt. Pa den maten gnsker de a bidra til gkt

forstaelse og mening mellom partene.
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Jeg lager en slags struktur hvor jeg gir meg selv en masse tillatelser til & oppfare meg
litt irreverent, som Minuchin sier. Altsa hgflig-uhgflig i den forstand at de kommer til

meg fordi de skal fa hjelp, jeg skal ikke bare sitte her og lytte.

Deltakerne tenker ogsa at det er viktig a reflektere grundig rundt hva rollen som
parterapeut ikke ber inneholde, hva deres rolle ikke bar vere, for pa den maten a forsterke

forstaelsen av hva de mener den bar vare.

Nei, man skal jo veere forsiktig med & gi gode rad. Generelt er jeg litt forsiktig med a
gi gode rad fordi jeg tror mer pa a snakke frem svarene, eller spgrre frem svarene, for
jeg tror at ved & sparre og ved at begge i parforholdet far anledning til & reflektere og

fa satt ord pa sin indre klokskap, sa tror jeg at de har veldig ofte svarene i seg selv.

Terapeutene ser altsa ikke pa seg selv som en fagperson som vet og kan alle svarene,
og som derfor skal vere radgiver og gi parene konkrete rad om hvordan de best mulig kan
lgse sine problemer og konflikter. Tvert imot tenker de at deres rolle er & veare en nysgjerrig
utforsker som stiller sparsmal, en som skaper en ny type samtale og dialog mellom partene,
en samtalepartner som bidrar mer til & snakke fram eller spgrre fram svarene hos parene, fra

deres indre klokskap.
3.2.2 Parterapeutens holdninger

Flere av deltakerne kommer inn pa refleksjoner rundt egen terapeutrolle og at mgte med
mennesker fra andre land og fremmede kulturer kan utfordre dem pa flere mater, bade
personlig og faglig. De kjenner pa ulike falelser og tanker som i verste fall kan forstyrre deres
rolle og evne til & vaere en tilstrekkelig god samtalepartner. Slike fglelser og tanker kan vere
ulike forforstaelser de har vedrgrende dette, grader av forutinntatthet, tilbgyelighet til &
kategorisere “annerledes” mennesker og lage seg bestemte “bilder” av slike mennesker som

kan skape forstyrrende holdninger hos dem som terapeuter.

Praver a kartlegge mansteret i paret og hva som far han der til & fale og hvordan
du(terapeuten) agerer pa det. Hva slags persepsjon har du pa den andre? Hvordan
oppfatter du den andre? Viktig a fjerne seg fra egne kategorier, forstaelse, egen
sneverhet. (...). Det er a finne ut hvordan du ser pa dette ... for eksempel

gsteuropeiske kvinner som jeg kan bli irritert pa fordi det tar aldri slutt.
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En deltaker reflekterer over forutinntatthet som kan komme fra tidligere erfaringer
med andre mennesker fra samme land eller lignende kulturell bakgrunn. Terapeuten sier at det
er viktig at parterapeuter som arbeider med flerkulturelle par, tenker over betydningen av a ta

ansvar for sine personlige holdninger.

Ja, det kan pavirke terapien aller ddrligst at hvis jeg ikke ... innrommer overfor meg
selv da at jo, men jeg har et visst bilde av akkurat mennesker fra det landet og ... nd
sitter jeg med et menneske fra det landet og det bygger seg opp en irritasjon i meg ...,
og det er mitt ansvar a forholde meg til det og gjere noe med det fort, ellers sa er dette

sjanselgst.

En deltaker forteller hvordan han/hun prever a unnga forutinntatthet og eventuelle
forstyrrende holdninger med a spgrre partene gjentatte ganger underveis i samtalen om
terapeuten har forstatt det de sier og formidler pa en riktig mate. Pa den maten gnsker
terapeuten a fa korrigert sine holdninger og forstaelser av hva som faktisk blir sagt og hva

som skjer i samtalen.

Na har jeg jobbet et langt liv med terapi, men jeg er veldig opptatt av & vaere
nysgjerrig pa forskjelligheter i stedet for a stoppe av, og prever a legge bort
fordomsfullheten. Vi har alle forforstaelser, ikke sant, men jeg er opptatt av a ikke
forsta for fort, for eksempel. Ha flere muligheter, ha flere hypoteser som jeg kan legge
frem: Er det sann, har jeg forstatt deg riktig? Jeg gjentar ofte nar jeg hgrer det folk

sier, med litt andre ord og med litt utvidelse: Har jeg forstatt det rett nar ...?

En annen deltaker er tydelig pa at vedkommende selv har forforstaelser, selv nar man
sitter som terapeut, og forklarer dette ut ifra sin egen kulturelle bakgrunn.

Jeg tror det er kjempeviktig & ha den ydmykheten og vite at vi har fordommer. At jeg
har masse fordommer nar jeg sitter som terapeut, ut fra min kulturelle bakgrunn. Og

jeg kan ikke ta for gitt at sdnne sannheter er verden.

Parterapeutene er oppmerksomme pa at deres egne holdninger har stor betydning i
mgte med mennesker fra andre kulturer, og viktigheten av a mgte flerkulturelle par i en sarbar

situasjon med ydmykhet og respekt.
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3.2.3 Allianse

Alle deltakerne i studien er opptatt av viktigheten av a bygge en god allianse med parene i
terapirommet. De opplever at alliansen til parene, og da serlig til den skeptiske parten, som i
praksis ofte er den utenlandske parten, er avgjgrende for & lykkes med a skape forstaelse
mellom partene, endring i kommunikasjon og starte en ny prosess mellom dem. Derfor er
fokuset pa alliansebygging meget framtredende allerede i den ferste samtalen de har med slike
par. A lykkes med alliansebygging i den farste timen er ofte helt avgjerende for om parene
kommer tilbake igjen til nye samtaler. Alle terapeutene har opplevd & lykkes med god
alliansebygging, men har ogsa mange erfaringer med midlertidig brudd og i verste fall
fullstendig brudd i alliansen.

Terapeutene forteller mye om hvordan de prgver a bygge allianse mellom seg og
parene. Mye av tilneermingen er ganske lik, men noen variasjoner forekommer. En vanlig
mate 4 starte samtalen pa, er a vise undring og nysgjerrighet, stille sparsmal, anerkjenne
skepsisen til & komme til time og prave a skape trygghet hos partene.

Ja, jeg tenker jo at nar den farste sjekker ut, er jo utgangspunktet for & komme hit.
Hvem har tatt initiativ til & bestille time og hva tenker den andre parten om det &
komme hit, den som ikke har bestilt time? Hvordan har de snakket om dette hjemme?
Er begge like innforstatt med hva det innebarer, er begge like motiverte og innstilt pa
a komme til samtale? Det & komme til et offentlig, statlig kontor og snakke med en vilt
fremmed terapeut, det er jo pad mange mater litt spesielt. Og for noen er det mer
fremmed enn for andre, sa det (er) & sjekke ut hvilke forestillinger hver av de har om

det & komme hit.

Terapeutene er opptatt av a forebygge risiko for alliansebrudd ved a veere i forkant
med & la seg korrigere av parene med hensyn til hva de gnsker & snakke om og hvordan, hva
som er meningsfullt for dem a snakke om, og sparre hva de opplever at de far ut av samtalen

pa slutten av timen.

Jeg ma jo bare stille sparsmal: Har dette veert meningsfullt? Har jeg snakket for
vanskelig? Er det & kaste bort deres tid? For da ma jo de komme med noe som gjar at
jeg kan korrigere meg og bli enda mer ... Hva er det da dere egentlig vil at vi skal

gjere sammen her?
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Deltakerne vektlegger at for norske terapeuter er det viktig & vaere observant pa at man
representerer kun kulturen til den ene parten. De bruker derfor tid pa a utforske hva den
utenlandske parten har med seg av kulturelle ting i ryggmargen uten a sparre vedkommende
direkte. De forteller at de tar perspektiv pa: “Hvem er du, hvor kommer du fra, hva er dine
opplevelser av & komme til Norge og hvordan pavirker det deg i forholdet til ... (din partner)?

Pa denne maten sgker de a gi den utenlandske parten en opplevelse av a bli sett og hert.

Sa vi fikk pa en mate lgftet hvem han var. Han opplevde i forhold til meg(terapeuten)
at han ble sett for hvem han var. (...) Han fglte seg sett, han falte seg anerkjent, han
falte seg forstatt. Sann at det er ikke noe rart hvis du (klienten) er litt skeptisk til meg i

begynnelsen, jeg skal prave a overbevise deg (klienten) om at jeg ogsa vil deg vel.

En terapeut beskriver hvordan vedkommende bruker seg selv og sin bakgrunn som
utlending, for & skape allianse med den utenlandske parten. Terapeuten vet selv hvor utenfor
man kan fale seg ndr man ikke fullt ut behersker spraket, siden han ogsa har hatt sin
opplevelse av hvordan det er. Videre anerkjenner terapeuten at skepsis til terapi kan skyldes
personens egen kulturelle bakgrunn fra det landet vedkommende kommer fra, der terapi kan
ses pa som ungdvendig og et nederlag. Dette kan i tillegg ogsa forsterkes av personenes

familiekultur, dersom terapi ses pa som skyld- og skambelagt.

Ja, altsd, alliansen kan jo oppleves som skeiv for den parten som er ikke fra Norge, sa
jeg er opptatt av & vaere sikker pa at jeg forstar hvor den parten kommer fra. Alts3,
ikke hvilket land, men hva som er deres opplevelse og gjagre det eksplisitt at jeg ser
den ekstra utfordringen de star i. Ved a veere flyttet til et land hvor de ikke har noe
nettverk, for eksempel. Fordi at jeg antar at den parten som ikke er fra Norge kan fgle
seg litt mer utsatt i en terapi-setting med to nordmenn, eller ... Heldigvis er jeg jo ikke

vokst opp i Norge, sa det hjelper jo litt.

Terapeutene beskriver godt de utfordringene de mater, nar de bygger tilknytning og
allianse med parene for a fa til en vellykket parterapi. Dette synes & vére en avgjerende fase i
terapien.

Likevel forteller to deltakere at det kan oppsta ulike problemer og uforutsette
vanskeligheter i alliansen. Det de da gjer, er a utforske hvorfor slike problemer har oppstatt,

hva de bestar i og deretter tar deres del av ansvaret for det. Andre ganger belyser en av dem at

29



vedkommende “klarer d reparere det i lopet av timen ved d anerkjenne opplevelsen hos

klienten som reagerer, og beklage for det”.

Det er a veere eksplisitt pa at det ser ut som det er noe som har skjedd, noe som ikke
faltes bra eller noe, fordi de kanskije ikke er helt pa nett. (...) og finne ut hva det er, da.

Om jeg har rett i min antagelse, ta jeg min del av ansvaret for det.

Terapeutene beskriver hvordan all alliansebygging i terapi er krevende, uansett hvem
klienten er. Noen opplever det ekstra utfordrende nar kulturelle forskijeller, tradisjoner og
sprakforstaelse mellom land skaper vanskeligheter i dialogen mellom dem og slike klienter.
De praver da a lgse opp i slike situasjoner med a vise en lerevillig ydmykhet, vere sparrende
og undrende og la seg korrigere der hvor klienten fgler seg misforstatt og i verste fall oversett

I samtalen.
3.3 Identifisere problemstillinger

Det er viktig for parterapeuter som arbeider med flerkulturelle par a bruke litt ekstra god tid
pa a sette seq inn i det som er parets seregne problemer og utfordringer. Det krever at
terapeuten pa den ene siden har god tid, og gir seg selv nok tid til & sette seg inn i og preve a
forsta hva begge parter har med seg inn i samtalene, men ogsa at begge far mulighet og
trygghet til & snakke ut og “temme” seg for alt de har pé hjertet. Tid er derfor en viktig faktor
for bade terapeuter og par til a sette ord pa problemstillingene og komme til en klarhet i og
forstaelse av problemene. Deltakerne er derfor opptatt av og vektlegger ngdvendigheten av &
utforske og finne ut hva problemene og utfordringene i parforholdet bestar i. Likevel tar dette
ofte en del tid og kan vere krevende, fordi det ikke alltid er innlysende ut fra “bestillingen”
parene kommer med. Og problemstillingene behgver ikke alltid veere slik den ene eller den
andre parten oppfatter dem, nar de kommer til time farste gang. Terapeutene er derfor opptatt
av a tilegne seg kunnskap og forstaelse for hvilke problemer parene strever med underveis i

samtalene, fra partene selv.

Det farste en parterapeut ma gjare, er a sgrge for a forsta begges historie, anerkjenne
begges historie. Hvis én part vegrer seg, anerkjenne at det gir mening at man vegrer
seg, forsta hva vegringen kommer fra og anerkjenne den som gyldig, da. Og det er
ikke helt sikkert man har forstatt hva de vil, og ikke la dem kjare sin agenda fgr man
har virkelig forstatt hva som er deres verdisyn og deres syn pa terapi, hva som er

grunnen til at de kommer og hva som er vondt, da.
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Deltakerne forteller at den utenlandske parten ofte vegrer seg for a ta del i samtalen,
serlig i starten. Det kan da vanskeliggjere identifiseringen av problemstillingene parene har
sammen. Vegringen kan, ifglge terapeutene, skyldes flere forhold som manglende ordforrad i
norsk, ulik kulturell sprakforstaelse eller en usikkerhet og utrygghet i hvordan det de sier vil
bli mottatt og forstatt, og ikke minst respondert pa. Dette kan derfor ses pa som en del av

problemstillingen, tenker de.

(.) kulturforskjeller er en av de tingene som flerkulturelle par strever med. For
eksempel kan den utenlandske parten oppleve at ens egen mate & uttrykke seg, ens
egen mate a uttrykke falelser pa og syn pa, kan oppleves som veldig forstyrrende i
Norge, og man kan begynne a fale seg litt sdnn gal og feil, man opplever da

kulturkreesj.

Ifelge deltakerne er det ikke bare terapeuten som har behov for & forsta og gke sin
forstaelse underveis i samtalene. De er opptatt av at dette er noe som ogsa gjelder parene som
kommer med en bestemt bestilling, og deres egen forforstaelse av denne. Problemforstaelsen
er derfor et “felleseie”, noe de alle tre har sammen, og som vokser og utvikler seg gradvis
underveis i samtalene. Identifiseringen av problemstillinger er pa denne maten noe terapeuten

0g partene er sammen om i en dynamisk prosess i samtalene.

Jeg tenker at forstaelse kommer jo underveis, eller det krever jo at hver av de far
snakket nok. Og det er jo det som blir min rolle, & hjelpe de til & pa en méate pakke ut
og gjere det forstaelig hvordan ting ser ut inne fra, fra den det gjelder sitt stasted.
Sann at bade jeg skjgnner, men ikke minst viktigst er jo at partneren forstar. Og den
forstaelsen kommer jo ofte ved at vi er lenge nok, at den som pa en mate blir intervjuet
far snakke lenge nok uten a bli avbrutt. For det er jo noe med a fa holde tankerekken i
gang. Det er jo ikke bare 4 sette ord pa allerede tenkte tanker, men tankene kommer jo

0g underveis.

Terapeutene jobber pa slike mater aktivt med a finne ut hva problemstillingen er,
hvordan den forstas og presenteres av begge parter, og ikke minst hvordan de som terapeuter,

skal forsta den og bruke den rett i terapien.
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3.3.1 Felles erfaringer og mgnstre hos flerkulturelle par

Deltakerne forteller at mange flerkulturelle par har mange likheter og felles opplevelse nar det
gjelder hvilke problemer de kommer med og hvilke erfaringer, forstaelser og sarbarheter de
presenterer. Alt dette bidrar til 2 danne mgnstre hos parene som terapeutene ofte kjenner
igjen. Flere av deltakerne forteller om slike sammenfallende felles erfaringer hos parene, som

for eksempel i denne uttalelsen:

Jeg tenker litt av de utfordringene som disse tokulturelle parene hadde med & ikke
veere sa gnsket inn i den norske storfamilien, eller & ikke bli respektert, savn og
hjemlengsel, gnske om & reise tilbake, men sa sitter man pa en mate i en slags

familiefelle med unger og norsk partner.

En av deltakerne ser at et vanlig mgnster hos mange, er at den norske partneren ofte bebreider

den utenlandske partneren for ikke a gjare nok for a bli integrert.

Et fellestrekk kan veere at den norske partneren er mest utalmodig; du gjar sa lite for &
bli integrert, du burde anstrenge deg mer. Men den andre partneren faler det veldig,
veldig urettferdig. Ser du ikke hvor mye jeg prever pa det og hvor vanskelig det er, og

jeg trenger egentlig mer hjelp fra deg, hvis du skjgnner?

Flere terapeuter har merket seg ulike repeterende mgnstre hos mange par som parene

selv ikke ser og forstar.

De fleste par som kommer hit gar jo inn i noen menster, de gar inn i noen roller som
pa en mate gjentar seg og repeterer seg. Sa det & liksom se pa de mgnstrene og
hvordan de utarter og sa forsta litt mer av det, ikke bare det som er synlig for hver av

dem, men og hva som skjer pa innsiden hos dem.

Terapeutene opplever at de fleste par har utviklet et spesielt mgnster i maten a opptre
og kommunisere pa, 0g at mensteret gjentar seg i samsvar med den sakalte “sloyfemodellen” i
emosjonsfokusert parterapi. En av deltakerne kaller dette for “konfliktdansen” der

dansetrinnene hele tiden er de samme som gjentas.

Sa det er jo liksom & forsta ordentlig: Hva er det som faktisk skjer hos begge parter?
Man snakker jo blant annet om det med konfliktdans, og det & se pa: Hvilken dans er

det akkurat det her paret gar inn i, og hvilke danser er det som gjentar seg, og hvilke
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falelser er det som settes i sving hos begge parter som gjer at det magnsteret, den

dansen, har en tendens til & fortsette?

Terapeutene arbeider bevisst pa a avdekke de falelsene som farer til et bestemt
menster hos slike par. Folelsene er da som “musikken” i denne dansen mellom partene. Nér

disse fglelsene endres mellom dem i terapien, laerer de seg en ny dans.
3.3.2 Kulturforskjeller, kommunikasjon, sprakforstaelse og samspill

Alle deltakerne anerkjenner kulturelle forskjeller i flerkulturelle parforhold som en viktig del
av grunnlaget for at det oppstar misforstaelser, spenninger, problemer og konflikter hos slike
par. Forskjellen fra etnisk norske par synes a vare at de kulturelle forskjellene ofte er mye
starre, oppleves av parene som mye sterkere og forstyrrende, og utvikler seg oftere til apne
konflikter mellom partene. I tillegg erfarer ofte den utenlandske parten a ikke bli inkludert i
den nye familien, far endret og lavere sosiogkonomisk status, vansker med a finne jobb eller
arbeid som tilsvarer vedkommendes utdannelse, opplever sprakbarrierer og dermed
misforstielser i kommunikasjonen, og har et press pa seg til & “innordne” seg og integrere seg
selv i det nye samfunnet og landet. Slike ytre stressfaktorer vil da kunne bidra til og forsterke

de utfordringene partene har i sin tilknytningsprosess med hverandre som par.

Det er noe som den partneren som ikke er norsk fgler, at alt blir plassert inn i den
kulturelle forskjellen, sa det blir en slags mate d holde deg, du er jo ...! Du kommer
derfra, og du tenker sann og det er derfor at man forklarer alt som skjer mellom oss
med kultur som frustrerer den andre ekstremt. Det blir nesten brukt som en forklaring,
nesten som vdpen, da den andre har ... du er sd rar, du er sd annerledes ... og derfor
blir det sann mellom oss. Da kan jeg fa inntrykk av at her har kultur fatt alt for stor
plass da. Det er blitt hele forklaringen og her er det om & hjelpe parene og til & bygge
den ned, og se pa det med et annet sprak. Fordi det er en kategori, og sa har du den
andre kategorien som kanskje alt for lite ser den personens strev som bor i et nytt

land, er fremmed uten familien sin.

En deltaker beskriver hvordan kulturforskijeller ogsa viser seg i hvordan man uttrykker
temperament og falelser pa, hvordan man uttrykker seg i hans eller hennes kultur, hva som er
vanlig der, og hvordan det fgles at det blir sett pa som rart i Norge. Hvor ekspressiv man er

emosjonelt kan da fa betydning for parforholdet og partenes evne til a lgse konflikter.
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Jeg ma hgre med den parten som opplever det sann. Hvordan man uttrykker seg i hans
eller hennes kultur, hva som er vanlig og hvordan det fales at det blir sett pa som sa
rart i Norge, og hvordan det faktisk kjennes. Og sa hjelpe den partneren a snakke med
sin partner om det er sann at den partneren kan fa et annet syn om det, at det ikke
handler om personlighetsproblematikk eller om at «dette er feil med partneren min»,

men at det er rett og slett en kulturforskjell.

Deltakerne forteller om viktigheten av at parene kan gve seg i 4 bedre kommunikasjonen med
hverandre. | slike par er det szrlig spraklige utfordringer i kommunikasjonen som kan gke
den enes eller begges indre sarbarheter, og fare til gkt irritasjon og frustrasjon som forstyrrer
den gode verbale kommunikasjonen og samspillet i parforholdet.

Det gjorde veldig mye med han nar han ikke ble forstatt, pa jobben og sann, og han
kjente bade pa en irritasjon, som og tror jeg handler mye om en sann sarhet. Og han
synes det var veldig viktig og derfor likte han veldig & komme hit, fordi jeg forstod

han. Jeg forstod han bade spraklig og nar han forklarte hvordan han tenkte og falte.

Dersom kommunikasjonen utvikler seg darlig i parforholdet, vil dette ikke bare ha
konsekvenser for samspillet mellom partene, men ogsa i stor grad gjgre noe med den ene eller

begge parters selvbilde og selvfalelse.

(.) Og den (selvkritiker-stemmen) far naring ved dette, for den trenger ikke vaere sa
stor i utgangspunktet, men den kan veere handterlig der jeg kommer fra. Der jeg levde
var den handterlig, men dette «klinger» mot den gamle skammen at jeg er ikke bra
nok, jeg passer ikke inn, jeg far det ikke til. Og nar jeg speiler meg i ditt blikk, sa ser
de pa meg og jeg ser at du blir flau over meg ... i sanne og sanne sammenhenger, og
det er dypt at ... det er jo derfor at det samlivsproblemet blir sa sterkt, fordi det

«klinger» mot veldig dype sar da, som det er viktig & ta pa alvor og ta opp.

De spraklige utfordringene og manglende evne til a formidle seg selv og sine falelser
til hverandre i parforholdet kan veere avgjgrende for det negative selvbildet og selvfalelsen
som sarlig den utenlandske parten da kan utvikle. Dette vil forsterke et darlig samspill
mellom partene. Terapeutene arbeider derfor med a snu dette ved a hjelpe den norske parten

til a vise forstaelse, aksept og talmodighet i kommunikasjonen med sin partner.
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3.3.3 Barn og barneoppdragelse

Noen par har ett eller flere barn sammen. Hos noen av dem kan derfor synet pa
barneoppdragelse vare en arsak til at det oppstar problemer og motsetninger mellom partene.
Andre ganger kan ulikt syn pa barneoppdragelse bli dratt inn i konflikter og brukt som arsak
til problemer mellom partene, nar disse egentlig skyldes andre arsaker som partene ikke klarer
a se. Terapeutene beskriver flere eksempler fra egen praksis som illustrerer hvordan partene

gjer dette temaet til en arsak til konflikt, eller noen ganger til “midtpunktet” i konflikten.

Det kan vaere barneoppdragelse: Vi ser pa barn og syn pa barneoppdragelse veldig

forskjellig, og da kan det jo oppsta virkelig krise.

Den alliansen som en av partene, eller i mange tilfeller begge parter, prever a skape
med barnet/barna er gjerne et forsgk pa finne bekreftelse pa at “jeg har rett, og du har feil”.
Partene overser da hvordan denne alliansebyggingen pavirker barnet/barna og dem selv
negativt og derfor forsterker konfliktnivaet og kan gjare den ulgselig. Dette er da en ekstra
utfordring for terapeutene som forsgker a ansvarliggjere partene som foreldre, ved a
informere dem om hvilke store, negative konsekvenser dette kan medfare for barnets/barnas
velvare og utvikling.

Jeg tenker: Nar paret har fatt barn, at mammaen blir veldig opptatt av barnet, det kan

pappaen ogsa bli. Litt konkurranse om hvem er best forelder, hvordan skal dette

barnet oppdras? Etter brasiliansk mate eller norsk oppdragelses-skrift?

Ja, men det er jo ikke ngdvendigvis at den norske maten, hvis man skal kalle det det,

er den riktige. Det er jo og, jeg tenker det er viktig som terapeut & hgre ordentlig. Det

er jo det som kan vare et sant dilemma og vare viktig a reflektere over som terapeut,
0g.

Barns reaksjoner pa mors og fars konflikter viser seg gjerne pa mange mater. Men
uansett hvordan barn reagerer, sa forsterker dette som regel konfliktsituasjonen mellom
foreldrene. Flere terapeuter bergrer denne problemstillingen og hvordan de forsgker a
bevisstgjare parene pa dette, og hvordan ansvaret for barn kan ansvarliggjgre de voksne i
intervensjonen.

| mine bestrebelser pa a fa til allianse, sa er det ogsa min nysgjerrighet pa barn og

hvordan barna, eller barnet, har det nAr mamma og pappa er i konflikt, nar de

krangler - hvordan de blir bergrt. Er det noen av disse barna som blir veldig engstelig
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og redde? Er det noen som blir sinte, er det noen som tar klovnerollen og praver a

lage det festlig og gjgre at mamma og pappa smiler igjen? (.) Og jeg tenker at det er

0gsa en terapeutisk vri til & kanskje bidra til at de, hovedpersonene, blir litt mer

ansvarliggjort.

Terapeutene erfarer at mange par har ett eller flere barn i forholdet, som pavirker
samspillet mellom dem. Parterapeutene jobber derfor med & bevisstgjere partene, slik at de tar
hensyn til og forstar barns sarbare stilling og deres gnske om at familien skal ha det godt

sammen.

3.4 Metoder i parterapi for flerkulturelle par

Det finnes mange, ulike tilneerminger og metoder som anvendes innen parterapi, ogsa for
flerkulturelle par. Noen terapeuter velger seg én bestemt metode som de anvender mer eller
mindre hele tiden, mens andre velger seg en metode eller integrative tilneerminger underveis i

terapien.
3.4.1 Ulike intervensjoner

Deltakerne ble spurt om hvilken metode og tilneerming de bruker i arbeidet med flerkulturelle
par, og hva de tenker kan vaere den beste maten a mgte disse parene pa. Deltakerne beskrev
ulike tilnaeerminger. Noen tenker at det er viktig a leere seg én bestemt metode som de da
anvender i parterapien. Andre bruker teknikker fra ulike metoder da de ser pa seg selv som et

terapeutisk “instrument”.
En terapeut reflekterer rundt det a falge en bestemt metode pa denne maten:

Du kan ikke hvile i en metode for du har leert den ordentlig. For hvis du ikke har lert
den ordentlig, sa blir det lett noe rigid. (.) Og sa vil du fale et behov for & skifte
metode hver gang det stopper opp, fordi du ikke har nok fleksibilitet innenfor metoden
fordi du bare har leert litt. Sa det tror jeg pa altsa, men klart, jeg har laert den veldig
grundig og for meg har det veert en revolusjon i min praksis i & hjelpe pasienter, og

spesielt & hjelpe par.

En av terapeutene spiller pa teorier og kunnskap fra flere metoder og anvender dette i

en personlig tilneerming som matcher paret og vedkommende som terapeut best mulig.
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Ja, absolutt, men jeg er jo ikke utdannet emosjonsfokusert terapeut og jeg vet ikke om
det hadde passet meg helt & jobbe helt sann rent etter en sann modell, men det er
absolutt veldig mange aspekter ved det. Men jeg liker jo kanskije litt mer det der &
plukke litt element herfra og derfra, og selvfglgelig alt det som ligger til grunn for
systemisk terapi og teori. Sann at jeg synes det er fint og a se litt pa hva som vil

matche det paret som sitter foran meg ogsa heller velge litt ut i fra det.

Flere terapeuter er opptatt av & gi “hjemmelekse” til parene for at partene kan overfore

det de har leert, til sitt eget hverdagsliv.

Jeg gir de noen ganger oppgaver og, sann at de far en oppgave hvor de skal trene pa
a snakke om ting som er vanskelig hjemme pa en mate som gjar at de far en annen

opplevelse over det & snakke om vanskelige ting hjemme.

Nar det gjelder tilneerminger er det kanskje én som fremheves av flere av terapeutene
som seerlig relevant og fordelaktig i mgtet med flerkulturelle par, og da spesielt i mgte med

den utenlandske parten.

Men for meg fremstar det perspektivet som EFT bruker som spesielt relevant egentlig i
de parene, fordi jeg tenker at det er noe EFT er veldig opptatt av: Hva trigger vart
tilknytningssystem og vart tilknytningsbehov, og hva far oss til a fale oss tilknyttet til
noen eller ikke. Og nar man kommer til et nytt land og ikke kjenner noen og ikke har
noe nettverk, sa tror jeg det sensitiverer terapeuten til a lytte etter de temaene som
handler om en fglelse av a plutselig veere alene i verden, nar man har veert i kontakt

0g i en trygg setting far.

Selv om terapeutene velger noe forskjellig tilneerming til slike par er det overordnede
malet & skape trygghet for partene, og en arena der de kan bygge en ny tilknytning basert pa
fornyet tillit og kjeerlighet, og gjenopprette en god emosjonell kontakt. Det ser ut til at stadig
flere terapeuter begynner a laere seg og anvende EFT, eller tar inn deler av EFT i parterapien,
da metoden synes a passe godt for de problemer og konflikter som alle typer par mater i

parforholdet.
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3.4.2 Terapeutenes vurdering av sitt arbeide

Deltakernes erfaringer med hensyn til resultater av parterapi for flerkulturelle par ble

beskrevet noe ulikt av terapeutene. Noen beskrev effektene mer som “pa sporet av” eller

oppnadde “prosesser”, enn som oppnadde konkrete endemal.

To deltakere beskriver at par har oppnadd a fa en starre aksept for hverandre, de har

kommet nermere hverandre, har mer empati og kunnskap, og bandet mellom dem er styrket.

Ja, for det synes jeg at jeg har sett mange eksempler pa, det at vi avslutter en
terapiprosess med at de har oppnadd en starre forstaelse av hverandre og dermed fatt
en stgrre aksept, mer nzrhet. Bade ut ifra at de forstar hverandre sa kan de veere
bedre statte for hverandre og i sterre grad fa til & hgre pa hverandre og fa styrket
forholdet.

En deltaker sier at ikke alle par oppnar et resultat i form av a bli gjenforent eller fa et

bedre og varig forhold. Noen oppsgker hjelp for sent, og konfliktene kan ha blitt sa store og

uhandterbare at forholdet ikke lar seg reparere. Terapeuten beskriver det pa denne maten;

Jeg ser med disse parene, som med andre par, at det er mange par som ogsa gar fra
hverandre, men at det handler ogsd om at par kommer veldig sent i terapi, at det er jo
mye vanskeligere a lege da. Noen par er det for sent med, noen par far likevel ikke
dette til.

En av terapeutene var opptatt av “arbeidet” 1 det dynamiske samspillet mellom partene

og mellom paret og terapeuten for & kunne oppna gode prosesser. Dermed kan man fa til et

godt, stabilt og vedvarende parforhold, slik at prosessen kan utvikle seg etter at parterapien er

avsluttet, uten at tilbakefall skjer.
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Vel, resultatene kan veere veldig gode hvis begge partene er villig til & gjgre jobben.
Fordi at det er selvfglgelig, pa mange vis, vanskeligere fordi det er to personer og det
er et system, og de har sine personligheter og de er fanget i et samspill. Sann at det
krever bade en terapeut og to parter som er villig til a jobbe med det, da. Men hvis de
begge to kommer med en innstilling om at” Vi har lyst til d fa til dette” og” Jeg har
lyst til & se pa mitt eget bidrag til hva som er vanskelig i parforholdet og jeg har lyst

til a lytte til min partner”, sa synes jeg det gar bra. Det som er problemet etter



parterapi, er tilbakefall, at par ofte far det bedre etter parterapi og sa far de

tilbakefall ett ar etterpd, eller noe sant, og sa er de tilbake der de var.

Terapeutene framhever at intervensjonene ikke alltid ender med konkrete oppnadde
endemal, men at de kan bidra til & starte ulike prosesser som kan fere til at bestemte mal
oppnas, enten i lgpet av terapien eller etter avsluttet terapi. Hos noen av parene bidrar

prosessene ogsa til at malet endres underveis.
3.4.3 Hvordan gjgre terapi bedre og hva kan vere gode forebyggende tiltak?

Jeg spurte deltakerne om hvilke tanker de har rundt mulighetene for a gjere terapien enda
bedre for parene. Og hvilke forebyggende tiltak de ser for seg, slik at flerkulturelle par bedre
kan utvikle sine mestringsevner til & handtere konflikter som alltid vil vere en del av

virkeligheten i forholdet.

En terapeut nevner behovet for mer forskningskunnskap om og innsikt i flerkulturelle
ekteskap i Norge som kan gi et bedre evident kunnskapsgrunnlag for parterapien. Dette kan,

ifglge terapeuten, gjeres gjennom intervjuer av slike par i studier.

Jeg tenker jo at det hadde veert veldig interessant a fa innblikk i, for eksempel, at de

parene ble intervjuet. Og fatt hare deres erfaringer med & ga i parterapi.

En av terapeutene mener at forholdene ma legges bedre til rette for at par som arbeider
i private bedrifter, kan gis muligheten til & ga i parterapi uten a risikere a tape inntekt eller
ikke & fa fri fra jobben. Dette vil veere et godt incentiv som vil gjare det lettere og gkonomisk

tryggere for par a gjennomfare ngdvendig terapi.

Mange i denne malgruppen som vi har snakket om na, er sa usikret i forhold til
arbeidsliv, taper penger nar de kommer til radgivning eller terapi at jeg skulle jo
gnske at det var midler i den norske statskassen til at de ikke taper penger. Norske
brukere med jobb i stat eller kommune kommer jo til denne gratis behandlingen og de
far ikke redusert lenn om de blir borte en time eller to. Men mange av disse andre har
ikke den tryggheten, og det synes jeg er litt urettferdig. Eller, urettferdig, det er bare

sann systemet er.

Fire av terapeutene tenker at de enkelte ganger skulle gnske a ha muligheten til & gjere

bruk av psykoedukasjon overfor nare familiemedlemmer i sitt arbeid. Begrunnelsen for dette
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kan ligge i at pars problemer og konflikter ofte kan forsterkes av hvordan “de andre” opptrer
overfor partene i forholdet. Terapeutene ser derfor behov for en psykoedukativ tilneerming

som kan fungere som et forebyggende tiltak for & hjelpe parene nar det blir vanskelig for dem.

Ja, og jeg tror at det er ogsa et kjennetegn faktisk ... at nar det blir vanskelig i disse
parene, sd har veldig mange fatt hore fra sin familie, sine sosken og venner .... Nei,
nei, nei — dette ma du ikke gjere — de har mgtt betydelig mer motstand i liksom
«gjengeny sin pd at «yes, gjor dette, det er bra ... det er sa mange som har hort at
dette er vanskelig, det kommer ikke til & ga bra, jeg er imot det og mye mer av det —
det er en historie som veldig mange forteller — og nar det da begynner a bli vanskelig
sd og man da begynner d snakke litt om det... d, ja, hva var det vi sa ... sd bygges det
nettverk, og familie er ikke sa hjelpsomme pd d veere ... ja, men kan det ikke veere sann

at du ogsd kan veere vanskelig da, og pd den mdten prove d stotte den andre pa...

Noen av terapeutene mener at det kan veere nyttig at familien kan utfordre paret pa en
god mate som kan bidra til at partene kan reflektere over situasjonen og bli minnet pa de gode
egenskapene hos hverandre.

Det er veldig bra for par som er i konflikt, at de har noen som ogsa kan se den andre,
men det er ... ndr det blir vanskelig for disse parene ... sd er det ingen som statter
paret, men de sier; var det ikke det jeg sa, du ma kvitte deg med ham eller henne, dette
kunne jo ikke ga bra — skjonner du? Scnn er .... det blir polarisert ved dette ropet fra
venner og nettverket, og det tror jeg er en veldig viktig bestanddel i at dette kan bli
ekstra fastldst, for det er ingen som utfordrer ... pd at; vil du virkelig gd fra ham, han
er jo en kjempesnill kar og husker du ikke sann og sdann ... - som er fint at familie kan

minne om.

En av terapeutene mener at parterapien i Norge bedre bgr tilpasses de nye og ulike
sosiokulturelle gruppene som har vokst fram i det norske samfunnet. Terapeuten tenker at
terapien ma veere i endring og tilpasning til andre grupper enn bare den typisk norske

middelklassen, dersom man skal lykkes med & na ut til alle typer par som trenger hjelp.

Det er kanskje litt det samme som vi tenker med nordmenn, at det er gjerne folk med
middelklasse bakgrunn som oppsgker terapi, og at hele tiden sa tenker vi pa hvordan

vi bade kan na andre grupper, og hvordan terapien skal veere. Altsa, hele kritikken av
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all terapi er at den er veldig middelklasse innrettet til refleksjon, til verbal

kommunikasjon, ikke sant?

Terapeutene har forslag til tiltak som bade kan forebygge behovet for parterapi hos
flerkulturelle par, og forslag som kan forbedre terapiens muligheter. Flere av disse vil bli
drgftet i diskusjonsdelen.

Oppsummering: Terapeutene beskriver at parterapi for flerkulturelle par er et etablert tilbud i
alle familievernkontorer, og ogsa ved enkelte private klinikker i Norge. Av det de peker pa
som vesentlige elementer i dette arbeidet, er terapeutens evne til & vise interesse, empati,
nysgjerrighet, anerkjennelse, tdlmodighet og respekt som grunnlag for & bygge en god allianse
med parene, slik at de kan skape en god relasjon i terapirommet. Alle legger stor vekt pa
betydningen av god allianse etablering — og kanskje seerlig oppmerksomhet pa den
utenlandske parten. De erfarer at disse elementene bidrar til & skape trygghet og tillit hos
parene. De mener at opplevelsen av a bli mgtt med aksept, forstaelse og under ngytrale
rammer, kan fare til endring eller oppleves som nyttig i terapi. Flere beskriver viktigheten av
en ydmyk holdning, frigjgring av forutinntatthet, kultursensitivitet og refleksjoner over sine
egne verdier som betydningsfulle faktorer i mgte med mennesker fra andre kulturer. Mens
noen gir uttrykk for & gnske a utforske den kulturelle bakgrunn hos den utenlandske parten
var dette mindre fremme hos andre. Kultursensitivitet ble uansett sterkt fremhevet som viktig
av alle. Alle var opptatt av tilknytningsteori, andre vektlegger mer eksplisitt viktigheten av a
lere seg og anvende én bestemt metode, mens andre bruker teknikker fra ulike tilneerminger.
Noen viser til at de anvender en EFT-tilnaeerming, men pa litt ulike mater, men at den er nyttig
siden tilnrmingen nettopp legger vekt pa elementer som tilhgrighet og tilknytning. Andre
benytter seg av lgsningsfokusert metode, da de foretrekker a innta en «ikke-vitende posisjon»
0g vare nysgjerrige pa paret og deres historie for & hjelpe dem til & hente fram og bruke sin
indre kunnskap til & finne lgsninger og endringer i forholdet. Flere terapeuter ser et klart
behov for en psykoedukativ tilneerming for familie og venner rundt parene, da de vurderer

dette som et viktig element som kan statte parene i en vanskelig situasjon.
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4 Diskusjon

Deltakerne i studien gir et godt innsyn i sitt arbeid som parterapeuter for flerkulturelle par.
Dette arbeidet opplever de som spennende og utfordrende. De mener at det er en del
grunnleggende likheter hos par i parterapi som er uavhengig av hvor par, eller den ene parten,
kommer fra med hensyn til land og kultur. Et slikt fellestrekk er behovet for a oppleve trygg
tilhgrighet som farer til god tilknytning. Terapeutene sier at dypest sett er vi alle bare vanlige
mennesker som trenger a bli sett, hgrt og forstatt. Pa den annen side er det forhold som man
ma veere seerlig oppmerksom pa og ta hensyn til, i mgte med mennesker fra andre land og
kulturer. Slike forhold kan veere kulturforskjeller som former og preger partene i parforholdet,
forskjeller i sprak, sprakkoder og sprakforstaelse, ulik sosiogkonomisk bakgrunn og
utdanningsniva, og ulike syn pa barn og barneoppdragelse.

Terapeutene beskriver derfor sin rolle som utfordrende og leererik, og vektlegger
seerlig ngdvendigheten av a bruke tid pa god alliansebygging, skape trygghet for parene og
spesielt for den utenlandske parten. De gnsker a vise genuin interesse for partene som begge
er i en sarbar situasjon. Jeg gnsket a se na&ermere pa om det jeg fant gjennom mine intervjuer
samsvarer med annen og tidligere forskning, eller om det kanskje avviker eller skiller seg pa
vesentlige mater fra andres observasjoner. Videre vil jeg drafte pa hvilken mate mine funn
svarer pa det jeg gnsket a finne ut av, bade nar det gjelder type hjelp, spesielle forhold av
betydning i terapien og refleksjoner om relevante modeller i arbeidet.

Jeg vil ogsa foreta noen metodologiske betraktninger rundt t valg av metode, bade
styrker og begrensninger. Til slutt vil jeg drgfte framtidig forskning pa dette temaet og
fremme forslag til mulige tiltak som i prinsippet kan gjennomfares allerede na — kanskje ogsa

med litt inspirasjon fra denne studien.

4.1 Terapeuterfaringer i lys av teori og terapeutiske tilnserminger

Terapeutenes erfaringer synes i stor grad a dreie seg om parenes uttalte, men ogsa ofte uuttalte
behov for a oppleve en trygg tilhgrighet i parforholdet som kan forene dem i en stabil
tilknytning til hverandre. Menneskers behov for og sgken etter tilhgrighet og samhgrighet
med tilknytningsperson(er), star sentralt i alle mellommenneskelige forhold. Dette stattes av
forskere og er beskrevet av blant andre Brubacher og Sjgbu (2019, s. 92), som viser til at
mennesket fra fadselen av er programmert for tilknytning og avhengighet. De mener derfor at

det naturlige i menneskets overlevelsesinstinkt er a sgke etter emosjonell narhet til en
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tilknytningsperson nar det trengs. Tilknytningsperspektivet er blitt ansett som etablert
kunnskap og et verdifullt bidrag til parterapien. Det kommer tydelig fram i intervjuene med
terapeutene som beskriver hvordan de anvender tilknytningsteorien i sin praksis. Samtidig er
det reist kritiske sparsmal om hvorvidt anvendelsen av tilknytningsperspektivet som
forklaring pa voksnes atferd i noen tilfeller gar lenger enn det man har empirisk grunnlag for.
En av kritikkene til tilknytningsteorien som basis for parterapi, er at den ikke tar nok hgyde
for at temperament kan vaere underliggende enkelte tilknytningstrekk. Dette har man i dag
ikke nok kunnskap om (Henriksen & Thuen, 2012).

4.1.1 Kulturelle utfordringer

Bhugra og DeSilva (2000) skriver at det er en gkende mengde litteratur om temaet
som indikerer at kulturelle forskjeller virkelig farer til ekteskapelig fortvilelse, og derfor bar
adresseres i terapien. Andre forskere har ogsa lagt vekt pa at flerkulturelle par opplever
stressfaktorer som skiller seg fra samme-kulturelle par (Bustamante, Nelson, Henriksen, &
Monakes, 2011, s. 155). Denne erfaringen har ogsa alle terapeutene med flerkulturelle par
som beskrevet i resultatdelen. De bruker derfor mye tid pa & hjelpe partene til a finne fram til
en tilhgrighet som kan redusere tvilen og usikkerheten, og styrke tilliten og tryggheten
mellom dem. Behovet for tilhgrighet i alminnelighet synes enda starre for den utenlandske
parten som er flyttet til et land hvor de ikke har noe tidligere nettverk. Det er gjort mye
forskning som dokumenterer hvilken kulturkollisjon en person kan oppleve i mgte med og
tilpasning til en ny kultur. Kulturkollisjonen er, ifalge Macionis og Gerber (2010), en
multidimensjonal erfaring den utenlandske parten opplever, og det er resultatet av en
fremmedartet livsstil eller kontakt med en annerledes kultur i nye omgivelser. Ifglge flere av
de intervjuede terapeutene, kan en av grunnene til at mange opplever “kulturkraesj” sa sterkt
veere at paret ble kjent med hverandre i den andres hjemland. Eller at den utenlandske parten
ikke er forberedt pa den store overgangen til en ny og ofte sveert annerledes kultur nar de
flytter til et helt fremmed land. Den bra overgangen, ofte uten tid til omstilling og uten
kjennskap til hvordan man kan mgte og forholde seg til alt det nye, bli en sjokkartet
opplevelse. Men det kan ogsa veere, slik terapeutene opplever det, at partenes forventninger til
a utvikle en trygg og god emosjonell kontakt og stabile band mellom seg tidlig i forholdet,
megter utfordringer og problemer som kommer overrumplende pa dem. Dette skjer oftest i den
fasen av forholdet da den ene parten har flyttet til et nytt land. Parterapeuten og forskeren

Kyle D. Killian (2015, s. 512) beskriver at forskjeller kan stamme fra en rekke faktorer som
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nasjonalitet, kultur og religion, og er bare noen av matene som partene i flerkulturelle

relasjoner kan skille seg fra hverandre pa.

4.1.2 Sarbarhetssirkelen

Nar partene ikke lykkes med a knytte og etablere trygge emosjonelle band i
parforholdet, vil tilknytningen mellom dem trues. Da vil det oppsta konflikter som far eller
senere danner grunnlaget for hvorfor slike par oppsgker hjelp hos parterapeuter. Konflikter pa
grunn av store kulturelle forskjeller og brytninger mellom partene er viet gkt oppmerksomhet
blant stadig flere forskere (Greenman et al., 2009). Terapeutene beskriver derfor hvor skjert
parforholdet kan veere og hvor stor grad av emosjonell sarbarhet som preger mange av disse
parene. Da kan det bli vanskelig & snakke om det. Scheinkman og DeKoven Fishbane (2004)
beskriver dette som sarbarhetssirkelen. De hevder at slike par ofte kommer til terapi i en
tilstand preget av polariserende, reaktiv maktkamp som i gkende grad far dem til & fale seg
atskilt fra hverandre. Fanget i en tilstand hvor de ikke klarer @ komme ut av denne sirkelen,
oppseker de terapeutisk hjelp i hap om a finne en ny tilknytning i forholdet. | mgtet med
denne sarbarheten som har fart til mangel pa trygg tilknytning, er det at terapeutene ma finne

sin mate & mgte de to menneskene pa.

4.1.3 Om 4 velge terapeutisk tilneerming

De fem terapeutene har noe varierende faglig stasted med hensyn til terapimetode.
Men felles for dem synes & vare behovet for a bygge en trygg og sterk allianse med begge
partene. For uten at man lykkes med & bygge en god allianse til og med partene, vil man ikke
kunne lykkes med, eller i det hele tatt, 8 komme i gang med terapeutiske intervensjoner.
Asnaani og Hofmann (2012) beskriver denne alliansen i terapien som en kritisk faktor som
bestemmer utfallet av terapien. Dette, mener de, gjelder pa tvers av alle teoretiske
orienteringer og i alle behandlingsmodaliteter. Foruten alliansen synes andre fellesfaktorer
som klientenes forventninger til terapi, og terapeutenes evne til aksept og empati, a veere
sentrale elementer i mgtet med og behandlingen av parene (Kennair & Hagen, 2014, s. 33).
Terapeutene forholder seg i stor grad til kunnskap fra prosessforskningen som undersgker
faktorer, herunder fellesfaktorer, som kan forklare effekten av psykoterapi. Lamberts
effektstudier har laget en “kakemodell” over betydningen av slike fellesfaktorer, som ogsé
kan forklare variansen i behandlingseffekten. Hovedfaktorene her er utenomterapeutiske

faktorer, fellesfaktorer, forventningsfaktor og teknikker (Lambert, 2013).
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At terapeutene representerer noe ulikt faglig utgangspunkt for parterapi, betyr likevel
ikke at de har last seg til en bestemt metode, selv om to av dem foretrekker den metoden de
kan best og har mest erfaring med. Tre av terapeutene beskriver at de ikke velger hvilken
form for terapeutisk tilnaerming de vil anvende tidlig i mgte med parene. De lar heller den
terapeutiske tilnermingen vokse naturlig fram i lgpet av prosessen med alliansebyggingen. De
beskriver at det er parets unike egenart som gir grunnlaget for hvilken metode, eller valg av
integrerte metoder man velger & anvende i terapiforlgpet. Men framfor metoden har maten
man mgter parene pa, hvilke spgrsmal man stiller og maten man sper pa sterst betydning, slik
terapeutene erfarer det. De poengterer hvor viktig det er & mgte parene fra et ikke-vitende
stasted, der de tydelig viser sin interesse for a leere parene a kjenne, fa innsikt i deres
problemer og uenigheter og hjelpe parene til & hente fram sin indre kunnskap og viten om hva
som skal til for & skape endring. Denne beskrivelsen av terapeutenes framgangsmate
samstemmer godt med forskningen pa dette feltet. Strand & Moltu (2011) beskriver i sin
artikkel hvordan enkelte terapeuter lykkes bedre enn andre — uavhengig av metode. De hevder
at det ikke er metoden det kommer an pa, fordi flere tiar med forskning viser at det ikke er
betydelige forskjeller mellom ulike psykoterapeutiske metoder nar det gjelder effekt.
Forfatterne fant i sin studie at det er terapeutens empatiske veeremate og evne til
tilstedeveerelse overfor klienten som hadde starst betydning for utfallet av terapien.

Samtidig var flere terapeuter tydelige pa at det var viktig for dem & kjenne seg trygge
pa metoden og tilnermingen de bruker. Dette forutsetter at de kjenner og kan metoden godt.
Aller viktigst for dem er det at terapeutene og metoden de anvender, passer godt sammen.
Men det er ogsa avgjgrende at metoden ogsa «matcher» parene, for at de skal kunne lykkes
med terapien. Det er enighet om at psykoterapi generelt er effektivt (absolutt effekt). Men
diskusjonen om det er enkelte terapimetoder som er mer effektive enn andre (komparativ
effekt), lever til en viss grad enda. Bade tidlige og senere effektstudier (metaanalyser) har i
stor grad konkludert med svart like effekter nar man har sammenlignet effekten av ulike
terapimetoder med hverandre. Hovedkonklusjonen har derfor vert i samsvar med det bergmte
dodofuglsitatet: “Alle har vunnet og alle mé ha premier”. Det finnes riktignok eksempler pa
litteraturgjennomganger og metaanalyser som konkluderer med at noen terapiformer har
bedre effekt enn andre pa spesifikke diagnoser. Forskjellene kan blant annet delvis forklares
med ulike inklusjonskriterier (Kennair & Hagen, 2014, s. 29).

De senere arene er det likevel stadig flere parterapeuter og forskere som viser til at den

emosjonsfokuserte parterapien er en god metode i arbeidet med par, samt at den synes a
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kunne egne seg spesielt godt for par i flerkulturelle ekteskap. Flere forskere mener at det er en
naturlig forbindelse mellom tilhgrighet og tilknytning (som diskutert over) og EFT som
terapimetode. Dette stgttes av Mikulincer og Shaver (2016), som mener at tilknytningsteori er
den traden som binder sammen teori, forskning og praksis i EFT, fordi den er en empirisk
bekreftet teori om kjeerlighet mellom voksne. Ifglge Henriksen og Thuen (2012) er
tilknytningsteoriens betydning for voksnes nare relasjoner og parforhold sannsynligvis
mindre kjent for norske psykologer og terapeuter, da de fleste er utdannet for dette
perspektivet vokste fram i forskningen.

Som beskrevet i innledningen til hovedoppgaven, er emosjonsfokusert parterapi (EFT)
vurdert som en av de best dokumenterte former for parterapi. Dette kom ogsa tydelig fram i
mine intervjuer med terapeutene. Flere forskere viser til at EFT generelt sett har vist seg a
veere effektiv hos fortvilte og radlgse (distressed) par, men ogsa at resultatene holder seg godt
ved oppfalging etter avsluttet terapi, selv hos par med hgy grad av sarbarhet fgr terapi
(Johnson og Lebow, 2000). Samtidig foreligger det forelgpig lite forskning pa hvor godt EFT
er egnet for par i flerkulturelle ekteskap. Forskerne Greenman, Young og Johnson
(2009) skriver at det er knyttet store utfordringer til & finne en terapi for flerkulturelle par.
Men de vedgar at selv om det har vert en gkning i oppmerksomheten rundt denne

subpopulasjonen av par, sa foreligger det fa kliniske retningslinjer.

4.1.4 Om & bidra med psykoedukativ tilneerming
Konflikter i familien rammer ikke bare far og mor, som skrevet i resultatkapitlet, men ogsa
familiens barn nar dette er tilfelle. Nar paret er i ferd med a miste eller allerede har mistet den
tillitsfulle og trygge alliansen med hverandre, vil partene sgke a alliere seg med andre
familiemedlemmer, farst og fremst eget/egne barn. For terapeutene er det viktig a synliggjare
dette i terapien for & ansvarliggjere partene. Det kan derfor vare ngdvendig & inkludere
barnet/barna i prosessen for barnets/barnas egen del for & mgte deres behov i en nyoppstatt
familiesituasjon. Barneperspektivet skal altsa ansvarliggjare parets rolle som foreldre, og
seerlig vektlegge og hensynta barns tilknytningsbehov (Samoilow & Middelborg, 2017, s.
162).

Behovet for psykoedukasjon synes a veere aktuelt ogsa der par eller en av partene i
forholdet opplever stor pagang og pavirkning fra venner og familiemedlemmer som gir rad
som ofte skaper usikkerhet, gkt frustrasjon, sinne eller aggresjon i forholdet til den andre

parten. Falicov (1995) skriver at det ofte er vanskelig a sikre en spenningsfri og utvidet statte
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i storfamilien for mange flerkulturelle par. Terapeutene finner det vanskelig a ta i bruk
psykoedukativ tilnaerming pa grunn av tidspress, begrensning i antall terapitimer og at tilbudet
ikke er lagt opp for en utvidet terapigruppe for storfamilien, men avgrenset til paret.

Det er vanskelig a finne forskning pa bruk av psykoedukasjon hos flerkulturelle par.
Men det finnes litteratur pa dette i ulike former for familieterapi som involverer barn ved
sykdomstilstander og andre familizere belastninger. Et eksempel pa dette er McFarlane (2016)
som papeker at det finnes ulike former for psykoedukativ familieterapi. Han far statte fra Carr
(2019, s. 113) som skriver i Handbok i familieterapi at gruppetimer for slektninger, samt
parallelle gruppetimer for slektninger og pasientgrupper kan vere aktuelt. Han skriver videre
at psykoedukativ familieterapi ogsa hjelper familiemedlemmer med & opparbeide seg bedre
ferdigheter i kommunikasjon, problemlgsning og mestring. Dette samstemmer godt med hva
terapeutene erfarer nar par kan vere sa mye pavirket av hva storfamilien pa den ene siden,
eller sjeldnere pa begge sider, mener, og hvordan de engasjerer seg i parets problemer.
Konklusjonen er at det kan veere behov for et utvidet tilbud om familieterapi ogsa for slike

par. Dette bgr vurderes nermere utredet i familievernet.

4.2 Terapeutenes bruk av EFT
Alle terapeutene i denne studien hadde kjennskap til EFT, men ikke alle anvender

denne metoden. Flere beskrev dette som en nyttig tilneerming i terapi med flerkulturelle par
siden bade tilhgrighet og tilknytning er sentrale tema i EFT. To av dem lar seg inspirere av
EFT i sin praksis, mens to andre er sertifiserte EFT-parterapeuter. En av terapeutene forteller
om revolusjonerende forbedringer i sin praksis etter at vedkommende begynte & anvende EFT
i parterapi. Terapeutens erfaring samstemmer saledes med det man i stor grad har funnet i
forskningen pa EFT. Den andre terapeuten som hyppigst anvender EFT, trekker fram at EFT
handler mye om & sette ord pa vanskelige falelser. Dette kan ofte skape problemer for den
utenlandske parten som kan ha spraklige begrensninger, bade i form av darlig ordforrad og
sprakforstaelse. Dermed blir det ekstra vanskelig a sette ord pa sare og vonde falelser og klare
a formulere disse pa en forstaelig og riktig mate. Det bgr samtidig bemerkes at denne
problemstillingen ikke bare gjelder EFT, men i all terapisammenheng uavhengig av metode.

Ikke alle terapeutene i undersgkelsen hadde valgt a fordype seg i EFT. Det kom fram
at de terapeutene som ikke anvender EFT, viser til at EFT har en del begrensninger eller
ulemper som kan redusere sjansene for en vellykket intervensjon. Deres reservasjon

begrunnes i deres gnske om heller & bruke en mer integrativ tilneerming ved a anvende
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intervensjoner fra ulike metoder som de mener kan gi et bedre terapeutisk utfall. Ved a bruke
ulike tilnaeerminger kan terapeuten tilpasse seg de prosesser og endringer som oppstar i
terapien, og dermed unnga at terapien stopper opp fordi prosessen blir annerledes enn det én
bestemt metode skulle tilsi. En av terapeutene beskriver hvordan vedkommende ikke kjenner
seg komfortabel med bare & anvende én bestemt metode, men foretrekker a sette sammen flere
elementer fra alt som ligger til grunn for systemisk terapi og teori, som bade matcher paret og

vedkommende som terapeut.

4.3 Terapeutenes bruk av lgsningsorienterte strategier

Flere av terapeutene viser til lgsningsorientert tilnzerming i dette arbeidet, sakalt
lasningsfokusert terapi som beskrevet innledningsvis. | mgtet med paret, og seerlig med den
utenlandske parten, gnsker terapeutene a stille med “blanke ark”. Det vil si at de inntar en
“ikke-vitende posisjon” (Anderson og Goolishian, 1988) der de er nysgjerrige pa paret, deres
historie, individualitet og samspill, problemer og konflikter og hva som har forarsaket disse.
De forsgker a forsta, anerkjenne, respektere, ta imot og inkludere partene i en likeverdig
samtale mellom likeverdige parter gjennom sin nysgjerrighet og ved a stille spgrsmal og
undre seg. Terapeuten er ikke lenger eksperten som vet “alt” og skal gi paret de “rette”
svarene og lesningene, men hjelpe paret til & oppdage at de selv er “eksperter” pa sitt eget liv
og samliv, og at de har kunnskapen i seg til & lagse sine konflikter. Intervensjonen ligger ikke i
bestemte terapeutiske teknikker og grep, men i selve prosessen der terapeuten og paret
sammen utvikler lgsningsforslag basert pa hva som er viktigst for paret, deres behov og
onsker for samlivet. Mot slutten av hver terapitime far paret en “hjemmelekse” som skal
konsolidere fremgangen ved & skape endringer i kommunikasjonen, og fa paret til & fokusere
pa lgsninger utenfor terapirommet (Miller & de Shazer, 2000; Trepper, et al., 2011). Flere av
terapeutene bekrefter at de anvender denne framgangsmaten i sin praksis, da de opplever at
denne typen tilneerming ofte skaper en trygg og sterk allianse mellom personene i
terapirommet. Prosessen fgrer partene fra a fele seg uten hap og mismodige til & oppleve hap
og mestring og se nye muligheter i parforholdet. Denne utviklingen apner opp for nye mater a
oppleve parforholdet pa og kan fare raskere fram til endringer og en vellykket intervensjon
(Aambg, 2019, s. 171).
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4.4 Betydningen av terapi pa lengre sikt

Flere terapeuter i studien er opptatt av hvordan det gar med flerkulturelle par som kommer til
terapi. De er alle samstemte pa at dette farst og fremst avhenger av hvor tidlig parene kommer
til samtale. Jo lenger tid som har gatt, og jo starre problemene er blitt og hvor vanskelig
forholdet har blitt, desto starre risiko er det for at de senere kan falle tilbake i gamle manstre.
Dette gjelder ogsa andre par, men flerkulturelle par synes & utvikle hoyere grad av “distress”
og raskere enn andre par fra samme kultur. Forskningen fram til na har ikke sett pa om
prognosen for flerkulturelle og andre par er forskjellige, men har heller fokusert pa hvilke
faktorer og graden av faktorer som kan veere avgjgrende. Blant disse er partenes grad av
“distress” og “disconnection” nar de kommer til terapi (Dalgleish et al., 2015). Forskerne
Dalgleish et al. (2015) laget i sin studie en hierarkisk lineser modell som antydet at personer
med hgy grad av selvrapportert angst og samtidig hagy grad av emosjonell kontroll, hadde en
starre endring i sin ekteskapelige tilfredshet gjennom behandlingsperiodene med EFT. Det
gjenstar & utforske neermere om denne oppnadde effekten av ekteskapelig tilfredshet kan

variere mellom ulike terapimetoder, eller om den er uavhengig av metode.

4.5 Parterapeuten i mgte med flerkulturelle par

Deltakerne er kvalifiserte parterapeuter i Norge. De er enten utdannet psykologer som har
utviklet kunnskap om det & arbeide med par gjennom deltagelse og supervisjon, eller de er
utdannet familieterapeuter med tilleggsutdanning i familieterapi pa mastergradsniva. Det
foreligger per i dag ingen obligatoriske kurs eller noen form for krav til grenspesialisering i
parterapi for flerkulturelle par. Dette er det samme som for andre sammenlignbare vestlige
land, inklusive USA. Spgrsmalet blir da hvordan man best kan sikre parterapeutenes
kvalifikasjoner i arbeidet med en liten, men voksende gruppe blant klienter i den vestlige
verden, inkludert Norge. Dersom man velger ikke a stille starre krav til etterutdanning eller
lage en ordning med beskyttet tittel gjennom en eller annen form for sertifisering, bgr man da
heller vurdere a se neermere pa andre muligheter for kvalitetssikring av denne tjenesten og
dens utgvere? Disse spgrsmalene ble drgftet i en nylig studie av Sparks (2015).

De fleste deltakerne i studien setter sgkelyset pa og gjar seg refleksjoner rundt egne
falelser, tanker og holdninger i mgte med andre kulturer hos flerkulturelle par. De synes &
veere klare pa at i mgte med den utenlandske parten i forholdet, kan dette skape en fglelse hos
vedkommende av “& vere to mot én” i terapirommet. Parterapeutens mulige forutinntatthet

eller holdninger kan bli satt pa prave allerede i farste magte med slike par. Dette er deltakerne
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veldig oppmerksomme pa. Og denne utfordringen er ogsa draftet i forskningen som en
essensiell problemstilling. I1fglge Daneshpour (2003), Tubbs og Rosenblatt (2003) er det
avgjerende at terapeuter som arbeider med flerkulturelle eller tokulturelle par, ogsa utforsker
og undersgker egne holdninger og tro om forholdene hos parene og mellom partene.
Daneshpour anbefaler ikke a ta for gitt at problemene skyldes forskijeller i kulturelle eller
religigse verdier hos parene. McRoy og Freeman (1986) mener at de to terapeutiske
hjgrnesteinene, objektivitet og ikke-demmende holdninger, ma vere til stede hos terapeuten.

Dette er helt trad med den erfaring som flere terapeuter beskriver. De erkjenner at
denne utfordringen kan vere avgjgrende for deres evne til & stimulere tilknytningen mellom
partene tidlig i terapien, og hvorvidt man lykkes eller ikke med det. Dette farer til at de ogsa
ma tale og terre a kjenne pa sterke falelser, ikke bare hos klientene, men ogsa hos seg
selv. Johnson (2011) mener at terapeuten ma tale sterke fglelser, men ma ogsa kunne stole pa
sine egne emosjonelle opplevelser for & kunne lede klienter gjennom behandlingen og inn i
korrigerende opplevelser i og mellom partene. Dette vil omfatte tillit til og respekt for egne
tilknytningsbehov og tilknytningsredsler.

Deltakerne hadde ikke laget seg et system for registrering av hvor mange flerkulturelle
par de har hatt i terapi. De har heller ikke brukt noe evalueringssystem for & kunne si noe
sikkert om eller dokumentere utfall og resultater av terapien, eller prognostiske evalueringer i
tiden etter avsluttet behandling. Det er da heller ikke noe krav om dette i Norge innen
parterapi generelt. Men som vist eksempel pa i resultatdelen, er terapeutene opptatt av a gjgre
en fortlgpende evaluering av samtalene og pa slutten av timene. Slik prgver de a gjare
ngdvendige endringer og korrigeringer for bedre a forstd og mgte parenes situasjon og

behov.

4.6 Metodologiske betraktninger

Bakgrunnen for mitt valg av en kvalitativ metode var et genuint gnske om a ga i
dybden pa et tema som interesserer meg svert mye. Det kvalitative intervjuet ga meg en
samtaleform og arena som innebar direkte tilgang til deltakernes egne erfaringer og kunnskap,
noe som er en styrke ved det kvalitative intervjuet. Kvalitative metoder er dessuten mye brukt,
fordi de gir rom for a forsta og presentere virkeligheten pa forskjellige mater uten a ha som
mal a stille hgye krav om sikker palitelighet (reliabilitet) og gyldighet (validitet) (Kvale &
Brinkmann, 2018, s. 276).
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| arbeidet med min hovedoppgave og mitt forarbeid rundt oppgavens tematikk, har jeg
funnet at i mye av denne forskningen har kvalitative metoder oftest veert anvendt. Mye av
begrunnelsen for dette ligger i den kjensgjerning at man anvender kvalitative intervjuer for a
samle inn data til & gjgre en kvalitativ analyse som beskriver erfaringer, holdninger og

meninger best med ord, framfor med tall (Johannessen et al., 2018, s. 21).

4.7 Begrensninger ved studien

Det er flere begrensninger og mulige svakheter ved denne studien. For det farste er et utvalg
pa fem deltakere lite, og det er gjort ved direkte henvendelser til erfarne terapeuter innen feltet
parterapi. Utvalget er derfor valgt av meg selv blant et begrenset antall terapeuter og ikke som
et tilfeldig, blindet utvalg. Det kan ogsa sies at utvalget er homogent i den forstand at av de
fem var fire hvite, norske terapeuter, mens en var fra et annet europeisk land. En mulig
innvending er at ingen terapeuter hadde utenlandsk bakgrunn som representerer en kultur helt
forskjellig fra den norske. Slike innvendinger mot utvalget kan fa betydning for vurderingen
ogsa utover studiens palitelighet (reliabilitet) og gyldighet (validitet). For eksempel hevder
Kvale og Brinkmann (2018, s. 289) at selv om resultatene av en intervjuundersgkelse
vurderes som reliable og valide, sa gjenstar likevel sparsmalet om resultatene primert er av
lokal interesse eller om de kan overfares til andre intervjupersoner, kontekster og

situasjoner. | denne studien var jeg primeert interessert i & forske pa norske psykologers
erfaringer i mate med flerkulturelle par i Norge og ikke i hele verden. Pa tross av studiens fa
deltakere og mindre tilfeldige utvalg, samt at den kun utforsker “lokale” norske forhold, kan
resultatene danne et sammenligningsgrunnlag for lignende studier i andre land innen samme
tema.

Det kan ogsa stilles spgrsmal ved meg som student og forsker med serlig interesse for
dette temaet, og min evne til a veere “redelig” i for eksempel valg av temaets formulering,
utformingen av spgrsmalene i intervjuguiden og maten jeg fremla disse pa i
intervjusituasjonen. Jeg var derfor bevisst pa ikke a stille ledende spgrsmal av hensyn til min
egen palitelighet som intervjuer. Jeg tillot meg likevel & ha min egen intervijustil.

Selvfalgelig er det alltid gnskelig med hgy grad av reliabilitet av funnene for a
motvirke en vilkarlig subjektivitet. Samtidig kan en for sterk vektlegging pa reliabilitet
motvirke kreativ tenkning og variasjon. For disse har bedre betingelser nar intervjuere far lov
til a felge sin egen stil, improvisere og falge opp fornemmelser underveis, hevder Kvale og
Brinkmann (2018, s.276).
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Andre begrensninger kan veere hva jeg har vektlagt i kodingen, hva som er tatt med i
kategoriseringen og rapporteringen, som da har hatt betydning for hvilke resultater som er tatt
med. Slike begrensninger kan utgjare en aktuell “bias” som har betydning for resultatet i
undersgkelsen og innholdet i den etterfglgende diskusjonen. Dette vil igjen kunne ha

implikasjoner for & vurdere reliabiliteten og validiteten av studien min.

4.8 Videre perspektiver

Flere av funnene i denne studien kan gi nyttige holdepunkter til eller bidra til & utvikle
tilbudet om parterapi til flerkulturelle par. Studien viser ogsa til behovet for videre forskning i
Norge innenfor dette tema, ogsa med utgangspunkt i de flerkulturelle parene selv. Flere av de
intervjuede terapeutene ga uttrykk for et gnske om mer kunnskap fra forskning pa hvordan
flerkulturelle par opplever den terapien de mottar, og hva parterapi betyr for dem.
Terapeutene tenkte at dette kan gi dem gkt innsikt og kunnskap i en subpopulasjon av klienter
som er gkende i vart samfunn. Slik forskning, det vil si bade fra terapeutens stasted og fra

parenes egne stasted, ville kunne gi et bedre kunnskapsgrunnlag for parterapi.

Videre kan forskning om terapi for flerkulturelle par muligens gi noen svar pa hvordan
parterapien bedre kan tilpasses de nye og ulike sosiokulturelle gruppene i det norske
samfunnet. Man bar sarlig vurdere a gjare norsk forskning pa hvordan EFT fungerer i
parterapi i Norge, da slike studier ikke er gjort tidligere. Dette fordi EFT for par har fatt en
gkende anerkjennelse blant terapeuter og forskere som en av de tilnrmingene som det bade
er empirisk stgtte for med hensyn til resultater, og som evidens pa sammenhengen mellom
terapiprosesser og klientutfall (Greenman og Johnson, 2013).

Fra myndighetenes og arbeidsgiverorganisasjonenes side ber det kunne legges bedre
til rette for at par som arbeider i private bedrifter, kan gis muligheten til & ga i parterapi uten a
risikere & tape inntekt eller ikke & fa fri fra jobben. Dette kan gjeres via ulike kompensatoriske
ordninger som bgr utredes nermere. Myndighetene kan ogsa gjennomfare ulike
opplysningskampanjer og finne ulike arenaer for a opplyse flerkulturelle par om tilbudet i
parterapi. Tilbudet bgr da ikke bare presenteres som et terapeutisk tilbud i konflikt og krise,
men i enda starre grad som et forebyggende tiltak som kan hjelpe par og den utenlandske
parten i & utvikle en sunn og god tilknytning seg imellom, og til nermiljget og storsamfunnet
rundt seg. Sparsmal om behov for en mal eller retningslinjer for parterapeuter og parterapi for
flerkulturelle par ber stilles og sgkes svar pa framover. Slike spgrsmal har tidligere vaert stilt

blant internasjonale forskere. Greenman, Young og Johnson (2009) innrgmmer at parterapien
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er utfordrende, men at det foreligger fa retningslinjer pa omradet. Samtidig er det klinisk
praksis og anekdotiske bevis, som har fert til etablering av forelgpige (preliminary)

retningslinjer for bruk av metoder som for eksempel EFT i behandlingen av flerkulturelle par.
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5 Konklusjon og avsluttende kommentarer

Tilbudet om parterapi for flerkulturelle par er etablert i familievernet i Norge. Mange
psykologer og familieterapeuter arbeider med denne gruppen, men det er usikkert hvor godt
tilbudet er kjent hos malgruppen og hvor mye det blir benyttet. | min studie har jeg undersgkt
hvordan parterapeuter vurderer betydningen av parterapi for flerkulturelle par, og hva som er
tilbudet til disse parene. Terapeutene beskriver viktigheten av parterapi for slike par da mange
av dem har hgy grad av “distress” og “disconnection” som kan skyldes mange faktorer,
deriblant kulturelle forskjeller og utfordringer i kommunikasjon, sprakforstaelse og samspill.
De opplever at arbeidet med parene kan vare utfordrende, siden god alliansebygging, serlig
med den utenlandske parten, krever tid. Terapeutene erfarer at maten de meater parene pa, er
viktigere enn metoden de anvender i terapien for utfallet av intervensjonen. Samtidig gnsker
terapeutene mer kunnskap om hvordan parene selv opplever terapien, og hvordan de selv
evaluerer terapiforlgpet.

Det foreligger ikke forskningsbasert kunnskap pa hvordan flerkulturelle par opplever
parterapien og hvilken nytte de i sa fall har av denne. Det er per i dag ikke etablert klare
retningslinjer eller anbefalinger om metode og tilneerminger for dette arbeidet fra fagmiljger,
forskningsgrupper og helsemyndigheter. Parterapeutene baserer derfor arbeidet sitt i stor grad
pa utenlandske, fortrinnsvis amerikanske, anbefalinger. Prinsippene og strategiene som i dag
brukes i terapi med flerkulturelle par, er ikke grunnleggende forskjellige fra de som brukes for
samme-kulturelle par. Det finnes ingen spesiell mate & behandle flerkulturelle par pa.
Imidlertid trenger visse problemer mer oppmerksomhet og sarlige vurderinger som kan
skyldes kulturelle forskjeller. Parterapeutene ettersper derfor nasjonal forskning pa denne
malgruppen, da de mener det er behov for mer kunnskap om denne gruppen basert pa norske
forhold. Funnene i denne studien kan gi parterapeuter i familievernet gkt kunnskap om og
forstaelse for behovene hos denne gruppen, hva som skal til for & utvikle mer kompetanse pa
omradet, og hvordan dette kan gjeres gjennom ulike tiltak og strategier som beskrevet i
diskusjonen.

Videre bgr man utrede og vurdere behovet for a utvikle strategier for et forebyggende
radgivningsarbeid, der nyetablerte flerkulturelle par far tiloud om samtaler og oppfalging en
periode i starten pa sitt forhold. Da vil de kunne lere seg a handtere og mestre ulike typer

samlivs- og relasjonsproblemer, men ogsa oppdage muligheter og ressurser i sitt forhold.
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Vedlegg

Vedlegg 1: Intervjuguide

Kvalitativt forskningsintervju med terapeut som jobber med flerkulturelle par i Norge
Forskningsspgrsmal/tema som utforsker i intervjuet: Hvordan vurderer parterapeuter
betydningen av parterapi for flerkulturelle par i Norge, hva er tilbudet til disse parene og hva

vurderer terapeutene som sa&rlig vesentlige elementer i slik terapi?
Intervjuet varer i ca. 1 time.

Innledning:

Innledningsvis vil det bli gitt en kort presentasjon av studiets mal. Terapeutene som blir
intervjuet, far da anledning til a lese igjennom informasjonsskrivet pa nytt, far de gir sitt
skriftlige samtykke til & delta.

Intervjuet vil forega pa norsk.

Jeg vil gjere oppmerksom pa at spgrsmalene nedenfor er veiledende til intervjuet.
Bakgrunnsinformasjon informasjon:

1. Hvor lenge har du jobbet som parterapeut i Norge?

2. Hva er din erfaring i parterapi med flerkulturelle par?

Allianse:
1. Hva gjgr du for a etablere en god allianse med flerkulturelle par?
2. Hva mener du skal til for at parene opplever at de far hjelp av samtalene/intervensjonen?

3. Hva gjer du for at begge partnerne kan fole seg bekreftet og ivaretatt i lgpet av en
terapeutisk prosess hos deg?

4. Har du opplevd at det oppstar brudd i alliansen? Hvis ja, hva har du gjort for a reparere det?

5. Opplever du at den partneren som ikke kom fra samme kulturen som deg, kan veere
skeptisk? Hvis ja, hvordan kan man opparbeide tillit hos vedkommende?

Kultur: (kulturelle forskjeller?)

1. Pa hvilken mate mgter du som parterapeut, flerkulturelle par med tanke pa din egen
kulturelle forstaelsesramme? Og hva gjgr du for a forstd/mgte andre kulturelle uttrykk eller
tenkemater?
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2. Hvordan kan en parterapeut vere bevisst pa sine egne holdninger for a unnga a trekke
uriktige eller for raske konklusjoner i mgte med slike par?

3. Hva gjer du som terapeut, nar et par kommer til deg og vil ha hjelp til & lgse uenigheter
som kan vere f.eks. kulturelt betinget?
Problemforstaelse

1. Hvordan kommer du som parterapeut, fram til klienters (par) problemforstaelse i mgte med
par fra ulike kulturer?

2. Hvilke fellestrekk (i problemstillinger?) har du lagt merke til hos disse parene?
Konflikt:

1. Hva er dine erfaringer med flerkulturelle par, og hvordan deres kriser kan handteres og

lgses ved hjelp av parterapi?
2. Hvilke typer konflikter oppstar vanligvis hos disse parene?
3. Hvordan presenterer parene disse nar de oppsgker parterapi?

Kommunikasjon:

1. Hvordan opparbeider du deg kompetanse og kunnskap om hvordan kultur, rase og kjgnn
pavirker hvordan vi kommuniserer, slik at du kan formidle dette til parene?

2. Hvilke kommunikasjonsformer bruker du for a pavirke disse parene i lgpet av terapien?
Intervensjon:

1. Hvilke terapeutiske tilnerminger velger du a anvende i parterapi for flerkulturelle par?

2. Etter din erfaring, hva bar en parterapeut gjere for a bidra til en vellykket terapi for
flerkulturelle par?

3. Etter din erfaring, hvilke resultater oppnas?

4. Etter din erfaring med disse parene, opplever du at det finnes en bestemt metode som gir
bedre resultat?

5. Hvordan snakker du med disse parene om et liv i endring?

Innspill/Mening:
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1.Etter din erfaring og kunnskap, hva er veien til et langvarig og godt parforhold for

flerkulturelle par?

2. Hva som har blitt gjort i terapifeltet fram til na, og hva tenker du trengs av mer forskning i
fremtiden?

3. Emosjonsfokusert parterapi er i dag en av de best dokumenterte former for parterapi, er
dette en retning du henter inspirasjon eller metoder fra?

Avslutningsvis
1. Er det noen spgrsmal i intervjuet jeg burde ha stilt, som jeg ikke har stilt?
2. Er det noe mer du kan tenke deg a nevne som du ikke har fatt sagt noe om?

3. Er det noe du kunne tenke deg a formidle til helsemyndighetene i Norge, om hvordan man
kan hjelpe flerkulturelle par bedre enn det som skjer i dag?

Takk for hjelpen!
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Vedlegg 2: Informasjonsskriv og samtykkeerklearing

Vil du delta i forskningsprosjektet

” Hva er betydningen av parterapi for blandede ekteskap i
Norge, og hvordan kan parterapeuter jobbe for a hjelpe disse
parene?”

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & forske pa
hvordan parterapeuter kan jobbe for & hjelpe par i blandede ekteskap i Norge. | dette skrivet
gir vi deg informasjon om malene med prosjektet og hva deltakelse vil innebzre for deg.

Formal

Formalet med prosjektet er a belyse hvilke erfaringer, utfordringer og konflikter par i
blandede ekteskap i Norge opplever i ekteskap og familieliv, nettopp fordi de representerer to
forskjellige kulturer med de ulikheter dette medferer. Prosjektet omfatter intervjuer av 5
parterapeuter og 5 par.

Jeg er student fra Psykologisk institutt ved Universitetet i Oslo. Jeg er i mitt siste ar og skriver
min hovedoppgave. Hovedoppgaven tar sikte pa a kartlegge hvilke typer uoverensstemmelser
og konflikter som (kan) oppstar i blandede ekteskap som kan relateres til deres ulike
sosiokulturelle bakgrunn, og hva som farer til at slike par oppsgker profesjonell hjelp hos
parterapi for & finne lgsninger de begge kan leve med videre. Oppgaven vil ogsa belyse
hvordan slike par blir mgtt og hjulpet nar de oppsgker profesjonell hjelp, og betydningen av
parterapi for disse parene.

Prosjektet vil utforske hvordan det er for par a leve i et blandet ekteskap i Norge og hvordan
parterapeuten kan hjelpe dem i parterapi. Derfor gnsker jeg a snakke med dere for a finne ut
hvordan deres opplevelser er i mgte med denne gruppen. Det er spesielt viktig at dere vil
fortelle deres erfaringer, meninger og refleksjoner rundt arbeidet med disse parene, og pa
hvilke mater dere opplever at parterapi kan hjelpe parene til a finne gode
mestringsmekanismer som kan pavirke samspillet mellom dem pa en konstruktiv mate, slik at
de kan leve sammen med konflikter og utfordringer, men likevel samtidig kan utvikle evnen
til & dyrke et langvarig og godt samarbeid i parforholdet.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Psykologisk Institutt, Oslo er ansvarlig for prosjektet.
Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Utvalget er trukket via direkte kontakt med psykolog/parterapeuter som arbeider med
parterapi eller via foresparsel gjort til familievernkontorer i Oslo.
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Hva inneberer det for deg a delta?
Dersom du gnsker a delta i studien, sa kommer jeg til ditt kontor for & intervjue deg.
Intervjuet tar ca 1 time. Vi kan sammen avtale dag og tidspunkt som passer best for deg.

Hvis du velger a delta i prosjektet, vil du fa tilsendt en intervjuguide pa forhand til
gjennomlesning, fer vi avtaler et intervju med gjennomgang av spgrsmalene som er
veiledende til intervjuet. Du vil bli intervjuet av meg. Dette tar ca. 60 minutter. Intervjuguiden
inneholder sparsmal om din erfaring og ditt arbeid med par i blandede ekteskap i Norge.
Intervjuet vil bli tatt opp med opptaker fra Psykologisk Institutt, og svarene dine vil deretter
bli registrert elektronisk for bearbeidelse. Opptaket vil deretter bli slettet. Jeg har full
taushetsplikt.

- Det er frivillig a delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke
samtykke tilbake uten & oppgi noen grunn. Eller dersom du ikke gnsker & svare pa noen
spgrsmal i lgpet av intervjuet, kan du velge a la veere. Alle opplysninger om deg som terapeut,
vil bli anonymisert og senere slettet.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalet vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Det er kun meg som student, og min veileder, som vil ha tilgang til de innsamlede data fra
intervjuet.

Ditt navn, person — kontaktopplysninger vil bli anonymisert ved bruk av
koder/kodebenevnelse. Alle informasjoner vil bli lagret pa en kryptert minnepinne som
oppbevares i et lastskap pa Psykologisk Institutt, Oslo og det er bare jeg som har tilgang.

Deltagende terapeuter vil ikke kunne bli gjenkjent i en publikasjon, da opplysninger fra
intervjuet ikke vil bli lenket opp mot den enkelte terapeut.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

- Prosjektet skal etter planen avsluttes i oktober 2019.

Ved prosjektslutt vil alle personopplysninger og intervjuopptak bli slettet senest i mai 2020.
Dette vil gi meg tid og mulighet til & kunne skrive en vitenskapelig artikkel basert pa
prosjektet som da vil bli sgkt publisert i et fagtidsskrift.

- Dine rettigheter
- Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert
om deg,
- afarettet personopplysninger om deg,
- faslettet personopplysninger om deg,
- fa utlevert en kopi av dine personopplysninger
(dataportabilitet), og
- asende klage til personvernombudet eller
Datatilsynet om behandlingen av dine
personopplysninger.
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- Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Psykologisk Institutt, Oslo har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS
vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

- Hvor kan jeg finne ut mer?

- Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta
kontakt med:

- Professor Nora Sveaas ved Psykologisk institutt, nora.sveaass@psykologi.uio.no eller
pa mobiltelefon (+47)95809001.

- Psykologistudent Edna Luneng ved Psykologisk institutt, ednam@student.sv.uio.no
eller pa mobiltelefon (+47)46698541.

- NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller telefon: 55 58 21 17.

- Med vennlig hilsen

- Prosjektansvarlig Eventuelt student
- (Forsker/veileder) Edna Luneng
- Nora Sveaas

Samtykkeerklaring
- Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Hva er betydningen av
parterapi for blandede ekteskap i Norge, og hvordan kan parterapeuter jobbe for & hjelpe
disse parene?», og har fatt anledning til a stille sparsmal. Jeg samtykker til:

O adeltai intervju

- Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca.
april 2020.



mailto:nora.sveaass@psykologi.uio.no
mailto:ednam@student.sv.uio.no
mailto:personverntjenester@nsd.no

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3: NSD sin vurdering

|\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

NSD sin vurdering
Prosjekttittel

Hva er betydningen av parterapi for blandede ekteskap i Norge, og hvordan kan parterapeuter jobbe for &
hjelpe disse parene?

Referansenummer

136848

Registrert

25.04.2019 av Edna Luneng - ednam@uio.no
Behandlingsansvarlig institusjon

Universitetet i Oslo / Det samfunnsvitenskapelige fakultet / Psykologisk institutt
Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Nora Sveaass , nora.sveaass@psykologi.uio.no, tIf: 95809001

Type prosjekt

Studentprosjekt, maéterstudium

Kontaktinformasjon, student

Edna Luneng, ednam@student.sv.uio.no, tIf: 46698541
Prosjektperiode

04.02.2019 - 15.10.2019

Status

16.05.2019 - Vurdert

Vurdering (1)
16.05.2019 - Vurdert

Det er vér vurdering at behandlingen vil veere i samsvar med personvernlovgivningen, si fremt den
gjennomfores i trid med det som er dokumentert i meldeskjemaet den 16.05.2019 med vedlegg, samt i
meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

MELD ENDRINGER

Dersom behandlingen av personopplysninger endrer seg, kan det vare nedvendig 4 melde dette til NSD ved
4 oppdatere meldeskjemaet. P4 vére nettsider informerer vi om hvilke endringer som m4 meldes. Vent pa
svar for endringen gjennomfores.

https://meldeskjema.nsd.nofvurdering/5ccOch52-c459-413c-a43d-68621db34049 112
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TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle szrlige kategorier av personopplysninger om etnisitet og alminnelige
personopplysninger frem til 17.05.2020.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er
at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 nr. 11 og art. 7, ved at det er en
frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse, som kan dokumenteres, og som den registrerte kan
trekke tilbake.

Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed vare den registrertes uttrykkelige samtykke, jf.
personvernforordningen art. 6 nr. 1 a), jf. art. 9 nr. 2 bokstav a, jf. personopplysningsloven § 10, jf. § 9 (2).

PERSONVERNPRINSIPPER
NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil folge prinsippene i
personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og &penhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte fér tilfredsstillende informasjon om og
samtykker til behandlingen

- formélsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og
berettigede formal, og ikke viderebehandles til nye uforenlige formal

- dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og
nedvendige for formalet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 ), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn nedvendig for &
oppfylle formélet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sé lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha folgende rettigheter: dpenhet (art. 12),
informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18), underretning
(art. 19), dataportabilitet (art. 20).

NSD vurderer at informasjonen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og innhold, jf. art.
12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt
til 4 svare innen en méned.

F@OLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER
NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d),
integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

For & forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere folge interne retningslinjer og eventuelt ridfere dere
med behandlingsansvarlig institusjon.

OPPF@LGING AV PROSJEKTET
NSD vil folge opp ved planlagt avslutning for 4 avklare om behandlingen av personopplysningene er
avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Elizabeth Blomstervik
TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)

https://meldeskjema.nsd.no/vurdering/5ccOch52-c459-413¢-a43d-68e21db34049 22
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