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Sammendrag

Tittel: «Vi er litt sann generasjon prestasjon da, vi skal klare alty. En kvalitativ studie av
hvordan fokus pa skoleprestasjoner og det 4 ta hogyere utdanning kan fore til stress og

psykiske plager hos jenter i videregaende opplering.

Bakgrunn og formal: I dagens kunnskapssamfunn betraktes utdanning som en
nedvendighet for & lykkes pa det konkurransepregede arbeidsmarkedet som selvstendig
voksen (Fauske & Qia, 2010). Bdde Ungdata - undersgkelsen (NOVA, 2014) og Hyggen &
Gjerustad (2013) viser til at ndvaerende ambisjoner blant unge voksne i Norge, i langt storre
grad enn tidligere er kjennetegnet av og ta heyere utdanning og & oppné heystatusyrker. Det
blir med dette tydelig at stadig flere unge slutter oppom utdanning som verdi. Norges ungdom
er privilegerte i den forstand at alle har lik rett til & utdanne seg til akkurat hva de vil. Men det
kan tenkes at det ogsa finnes en bakside. En visshet om at man kan bli hva man vil”, kan
medfore mange forventninger. Og med forventninger er det nerliggende og anta at et visst
press medfolger. Resultater fra NOVA (2014) indikerer en gkning av symptomer pa stress og
psykiske plager blant jenter i videregdende oppleering. Denne studien vil undersgke om
forventningspress hva angér skoleprestasjoner og det a ta hayere utdanning kan vaere en

medvirkende faktor til ekningen.

Problemstilling: Studien tar utgangspunkt i folgende problemstilling: Hvordan kan
samfunnets og skolens fokus pa skoleprestasjoner og det d ta hayere utdanning fore til stress

og psykiske plager hos jenter i videregdaende oppleering?

Metode: Studien er basert pa en kvalitativ undersgkelse og intervju er metoden. Studiens
informanter er fem jenter, fordelt pd to videregaende skoler. Med en fenomenologisk
tilnerming som utgangspunkt, har studiet som hovedhensikt og fa frem utvalgets egne
opplevelser og erfaringer av fenomenet som studeres. Datamateriale er analysert ved hjelp av
tematisk analyse (Thagaard, 2013). Studiens resultater presenteres i et eget kapittel. Deretter

dreftes sentrale funn opp mot relevant teori og annen forsking om temaet.



Resultater og konklusjon: Funnene i undersgkelsen viser at en kultur hvor fokus pa
skoleprestasjoner og hayere utdanning er fremtredende, kan medvirke til at unge jenter
opplever stress og psykiske plager. Et slikt fokus ser ut til & medvirke til at jentene
representert 1 utvalget har hoye forventninger til sine egne skoleprestasjoner, da de anser det
som avgjerende for innseking til studier etter videregédende. Konsekvensen av 4 ha haye
forventninger til seg selv ser ut til 4 medvirke til en stresset tilveerelse av flere grunner. Forst
og fremst ser det ut til 4 resultere i en stresset tilvaerelse da flere av informantene ofte ikke
evner og innfri sine egne krav. Sdledes resulterer det i opplevelse av og ikke vare ”god nok™.
Samtidig ser stresset for majoriteten av informantene ut til & ha sitt opphav i en bekymring for

fremtiden med tanke pa videre studier.

Funn viser ogsa til at skolene skiller seg noe fra hverandre hva angér fokus pa heye
prestasjoner. Det ser ut til & medfere deler av utvalget er omringet av et miljo som medvirker
til at de opplever et enda mer belastende forventningspress om 4 prestere pa hoyt niva. Til
tross for at den andre skolen ser ut til 4 ha et lavt fokus pa heye skoleprestasjoner, ser det dog
ikke ut til & pavirke jentenes bekymring vedrerende & prestere godt. Dette kan tolkes som en
indikasjon pd hvor sterkt prestasjon, kunnskap og det a ta hoyere utdanning star i dagens
kunnskapssamfunn. Jentene ser ut til & ha internalisert et krav om at gode prestasjoner pa

skolen er avgjerende for & lykkes pé arbeidsmarkedet som selvstendig voksen.

Funn i underseokelsen indikerer at jentene, til tross for stress og symptomer pa psykiske
plager, i det store helhetsbildet ser ut til & mestre tilvarelsen. Deres beskrivelser av stress og
psykiske plager kan samtidig anses som bekymringsverdig. Det vises til hvordan stress og
psykiske plager kan sta i fare for a svekke viktige livsomrader som blant annet livskvalitet,
skolegang og senere arbeidsliv. Samtidig synes det fruktbart og tenke langsiktige
konsekvenser. Det ber sees pad med alvor hvordan det kan pavirke menneskers helse negativt,
om man over en lengre tidsperiode opplever en tilvarelse, preget av vedvarende

forventningspress og stress.

VI



VII



VIII



Forord

Denne oppgaven markerer slutten pa en fin studietid ved Universitetet i Oslo. Arbeidet med
denne masteroppgaven har vart en lang og larerik prosess, fylt med mange utfordringer. Na

er jeg endelig snart i mal, og det er jeg veldig stolt av!

Det er mange som fortjener en takk for at denne oppgaven har blitt til. Ferst og fremst vil jeg
takke alle de flotte jentene som ensket a stille opp 1 denne studien for & dele sine erfaringer

med meg. Uten dere, ingen oppgave!

En stor takk ma ogsa rettes til veilederen min, Jorun Holth Eggen. Jeg er veldig takknemmelig
for gode veiledningstimer, konstruktive tilbakemeldinger, din tilgjengelighet og din stette og

oppmuntring gjennom hele prosessen.

Takk til sesteren min Kristine, for at du har tatt deg tid til & hjelpe meg med korrekturlesing

av oppgaven. Det setter jeg stor pris pa!

Til slutt vil jeg takke medstudenter pd Helga Engs for hyggelige sosiale avbrekk a se frem

mot pé ellers lange dager pa lesesalen. Dere har betydd mye!
Oslo, mai 2015.

Anne Marte Simonsen

IX






Innholdsfortegnelse

I INErOAUKSJON ..ttt et ettt e et e bt e et e e b e snbeebeeenseensaeenseenns 1
1.1 Bakgrunn og fOrmal ...........cccciiiiiiiiiiieie et 2
L.1.1 ProblemsStilling ........cccieiiiiiiiieciiee ettt 3
1.1.2  Avgrensning og begrepsavklaring..........cccceevuieriiiiiiniieiieeie e 4
1.1.3  Oversikt over INNhold.........c.oooiiiiiiiiiiiii s 5

2 TeoretiSK rammMEVETK.......coouiiiiiiiiiiiieeee ettt 7
2.1 Opplevelse av SAMMENNENG .........cccuieriiiiiieiieeiierie ettt s aeesveeeee e enne 7
2.1.1 Generelle MOtStANASIESSUISET .......ccueeierieniirieriieieeiesie ettt 10
2.1.2  OAS 0Z ZIeNSESCIING ...c..eeetieiieeiieiieeiieriteeteestteeteesteeereesteesbeesseessseesseessseenseens 11
2.1.3  OAS som grunnholdning...........ccceeriiiiiieiieeiiienie ettt 11
2.2 SHIESS ettt ettt ettt ettt e h e et he e bt e b et e bt e bttt enateeneenaees 13
2.2.1  BEGIEPEL SITESS....eeeeuiieeiiieeiieeeite e et e e site et e e riteeesttee e it eesbeeesnbteesbeeesabeeenabeesnaneas 13
2.2.2  Ulike former for psyKologisk StIeSS .........ccueeruierieiiienieeiieiieeieeie et 15
2.2.3  SHeSS O TOIRISET ....eiiuiiiiiieiiee ettt st 16
2.2.4  ATSAKET til SIEESS .....vveveceveceeeevcee ettt 16
2.2.5 Kognitive vurderingsprosesser i StreSStEOTICN ... ...cuvveruieerieriieeieeriieeieeieeereeeeens 18
2.2.6  MeString 0 reVUIAETING .......eevieeiieriieeiierieeieestieeteesiteereeteeereenseesebeenseessseeseens 19

3 MELOAE. ..ttt et ettt b ettt 22
3.1 Bakgrunn for valg av forskningsdesign ...........cceceeriiiiiiiiiiiiiiieieie e 22
3.1.1 Vitenskapsteoretisk perspektiv........c.ccccuieriieriieiiiiiieieee e 22
3.1.2  Valg av kvalitativt forskningsdesign...........ccceevieriiiriieniieiieeieeieee e 23
3.1.3  SemiStrukturert INTEIVIU........eecuieriieiieiieeieeeiie ettt ettt et e e e siaeebeeseaeesens 23
3.2 UVALE oottt et e b et e eteeenbeebeeenneenseens 24
3.3  Metodisk tilnerming og innhenting av datamateriale............cccocceeveveerieniienienieeiene 26
33,1 INEETVIUZUIAR ...ttt ettt sttt et e et esabeenbeessneeneens 26
3.3.2  PIOVEINIEIVIU .ooueiiiiiieiieeiieiie ettt ettt ettt ettt e e teestaeesbeessaeenseessaeenbeessneenseens 27
3.3.3  Gjennomforing av INLETVIUCTIE ......cccveeruieeiiieriieeiieeiteeieesieeereesereeseeseaeenseessneeseens 28
3.4 Analyse og bearbeiding av datamateriale...........c.ceevuieeiieiieiiiienienieeie e 29
3.4.1 Transkribering av iNtEIVJUSNE .......cccueeruiieriieriieeiieniieeiiieseeeieesreeseesiaeeseeseneeseens 30
342 ANALYSC.uiiiiiieiiecieee et ettt e bt et e ebeennaeenbeeenbeeseen 30
3.4.3 Framstilling av datamateriale ............coccueeiiiiriieiieiiieiec e 31

XI



3.5 Vurderinger av studiens KValitet ...........cccueviiiiieniiieiieeieciece e 32

351 VaAlIAIEE .ottt ettt st 32
3.5.2  REHADIIEEL ..ottt et 34
3.5.3  EtiSKe refleKSJONET .....ciiiiiiiieiieiie et 35
3.5.4 Forskerrollen og fOrforstaelSe .........ceeviieiiieriieiieiiiciieceeeee e 36

4 Presentasjon @V fUNN........ccoiiieiieiieeiieeie ettt et e et esateesbeessbeeseesaaeenseesnnes 39
4.1 Presentasjon av infOrMANter..........cccuevruieriieiiienie ettt ettt et seae b 39
4.2 SKOLEPTESTASJONET .....eeeuvieniieeiiieiieeteeeite et e site et e stteeteestaeebeessseenseessseenseessseenseessseenseansnes 41
4.2.1 Betydning av SKOleprestasjoner........ccuieuierieeiiienieeieeriie ettt ettt 41
4.2.2 Sammenligning av Skoleprestasjoner..........ceccuierieeiierieeiiieie et 43

4.3 FOTVEIMENINEET ...evvieiieeiieiieeieertieeteestteeteesateesseessteanseessseenseessseenseessseenseasssesnseessseenseensns 44
4.3.1 Forventninger til S€Z SEIV .......ccoviiiiiiiiiiiiiieieceee et 45
4.3.2 Forventninger fra andre .........ccooiieiiiriiiiieiie ettt ettt ee 46
4.3.3 Forventninger pa arenaer utenfor skolen............cccoecieriiiiiiniiniiiieceeeeee 50

4.4 Opplevelse av & innfri fOrventningene ...........ccceeeveeiiieriieriienieeiieeie et 51
4.4.1 A innfri eller iKKe INNTTT .......o.ovovieeieeceeieceeeeceeecee e 52
4.4.2 OPPLEVEISE AV SIIESS ...eeuvieeieeiiieiieeiieiie et eeite et estteeteesteeebeeseesnbeenseessseeseassseeseens 55
4.4.3 MESLIINZ AV SITESS ..uvvieurietreeiieriieetientteeteensteeteesseessseesseessseesseessseesseessseesseessseenseens 57

S DASKUSJOM ...ttt ettt et et e et e et e et e e bt e e nbe e bt e enb e e teeenbeenbeeenbeeneens 59
ST KAV ettt ettt b e bt bt s ettt et bt eneeneenean 59
S.LT 0 INAIC KIAV ottt ettt st 60
5120 Y@ KIAV .ttt sttt ettt st 61
5.1.3  Krav fra andre arenaer enn SKole.........c.ccoceviiniiiiniiniiiiiiicceeceee 65

5.2 Hva kom forst, indre eller ytre Krav? ..........ccoooieviiiiiiiniicieceeee e 66
5.3 Hvordan mMestre STIESSEL?........eevuiriirieriirieriteieet sttt ettt sttt st 67
5.4 Hvordan pavirker stresset jentenes psykiske helse?...........ccooieviiiiiiiiiiniiinieiieeee 69

6 KONKIUSJON ..ot ettt ettt ettt e st e et e ssbeenbeesnseenseens 73
6.1 Videre fOrSKNING. .......coouiiiiieiieiie ettt et siee et eesbeebeesabeebeeenseensaens 75
6.2 Et kritisk blikk pa eget arbeid ..........cccieviiiiiiiiiiii e 75
LAtETAtUITISTE ..ttt ettt et sb et et sbe et st e sbe e 77
Vedlegg 1: Godkjenning fra NSD .......cciiiiiiiiiiiiicieeeee e 80
Vedlegg 2: INfOrmasjonSSKITV ........ociiiiierieeiieeie ettt ettt ettt e b e seaeesaeenae e 81
Vedlegg 3: SamtykKeerKIaring ..........oooviiiiiiiiieiiieiiecie ettt 85

XII



Vedlegg 4: INterVIUZUIAC. .....ooiuiiiiieiie ettt ettt ettt e et e s e eseeenaeenne 86

XIII



X1V



1 Introduksjon

1 kongens nyttdrstale eller noe, sda var det 1/5 jenter pd ungdomsskolen som viser tegn
til depresjoner eller noe sdnt. Og det gir jo ikke mening, fordi vi lever jo pd en mdte i
et veldig godt land, og vi har jo alle forutsetninger for d klare oss, vi har alle
forutsetninger for d veere lykkelige da. Men jeg tror ved at alle forutsetninger ligger til
grunne, sd ligger det ogsa mange forventninger bak, og det kan veere at det oppleves

litt...ja.
Sitat Rikke.

Utdanning blir i stigende grad betraktet som en nedvendig investering bade for samfunnet og
for det enkelte individ (Frenes, 2011). Vektlegging av kompetanse medferer at utdanning av
de unge settes i sentrum for samfunnets produksjon og framtid (Frenes, 2011).
Utdanningssystemets posisjon har i de senere arene blitt forsterket pa flere méater (Fauske &
@ia, 2010). A ta heyere utdanning, kan betraktes som selve nekkelen inn til samfunnet og til 4
etablere seg som selvstendig voksen. Uten utdanning vil man med stor sannsynlighet havne
bakerst i rekken nir man som ung voksen skal ut i det konkurransepregede arbeidsmarkedet

(Fauske & Qia, 2010).

Frones (2011) fremhever at dette utdanningsfokuset skaper en annen forstéelse av utdanning
enn tidligere. I dag er utdanning noe man ber og ma ha for 4 kunne etablere seg pa
arbeidsmarkedet som ung voksen. For ikke lang tid tilbake ble avgjerelsen om & ikke ta
videregdende utdanning sett pd som et selvstendig valg. I dag blir det sett pa som frafall.
Videregdende skole er na 4 betrakte som en del av grunnutdanningen. Veien etter
videregdende er ogsé i langt sterre grad enn tidligere kjennetegnet av a ta heyere utdanning pé
hagskole eller universitetsnivd. Dette medferer at ung — voksen fasen i dag har blitt forvandlet
til noe studentliknende (Frenes, 2011). Skole og utdanning blir pd denne méten plassert midt i
alle unges liv. Skolen tar mer tid og ressurser enn for, samtidig som elevene skal laere mer enn

for. I kunnskapssamfunnet far barn og unge stadig mer a gjore (Fauske & Oia, 2010).

Skaalvik & Skaalvik (2013) fremhever at norske myndigheter er opptatt av & bedre skolens
kvalitet og oke elevenes kompetanse. Derfor har skolen de senere arene blitt satt under press
fra politikere. Arsaken til dette er politikere som hevder at kunnskapsnivéet i skolen er for lavt

og at elevene lerer for lite (Skaalvik & Skaalvik, 2013). Senest i september 2014 la



Kunnskapsdepartementet frem en strategi for 4 bedre kvaliteten av den norske
kunnskapsskolen. Strategien "Laererloftet” skal med ekt satsning pa kompetente lerere i
skolen, medvirke til at kunnskapen blant norske skoleelever loftes enda hoyere
(Kunnskapsdepartementet, 2014). I tillegg til vektleggingen av & bedre skolens kvalitet og ake
elevenes kompetanse, eksisterer det ogsa en global konkurranse. Frones (2011) papeker: 7
kunnskapssamfunnet tar konkurransen nasjonene imellom ogsa form av konkurranse i
utdanning og kompetanse (...) et darlig utdanningssystem er ddrlig for landet og for den
enkelte elev og hans eller hennes framtid (s.90). Dette medforer at bade internasjonale og
nasjonale sammenlikninger som gjeres pé utdanningsomrédet, som eksempelvis Programme
for International Student Assessment (PISA —undersegkelsene) og nasjonale prever, overvakes

noye.

Norges gkte satsning pa utdanning, kombinert med den globale konkurransen, sender klare
signaler om at prestasjon pa skolen er viktig (Skaalvik & Skaalvik, 2013). Samtidig kan dette
medvirke til en konkurranse som ogsé trenger innenfor klasserommet. P4 denne méten kan
skolearenaen i ekende grad oppleves som en konkurransearena. En arena hvor det stilles
spesifikke krav om prestasjon til den enkelte elev, kjempes om de beste karakterene, om
lereres og medelevers anerkjennelse og det & nd egne og andres forventninger og
ambisjonsniva (Breilid & Serensen, 2012). De unge vet at de ma prestere p skolen for &
kunne sikre seg den fremtiden de ensker og for & lykkes pa arbeidsmarkedet (Fauske & Oia,
2010).

1.1 Bakgrunn og formal

Aldri for har ungdom hatt s& mange utdannelsesmessige valgmuligheter som de har na. I
velferdsstaten Norge har alle lik rett til & utdanne seg til akkurat det man vil. Utvidelsen av
utdanningen kan gis bade positive og negative fortegn (Fauske & @ia, 2010). Ungdata —
undersekelsen (2013) viser at hele 67 % av jentene pa videregéende trinn 1(VG1) oppgir at de
har et enske om & ta hagyere utdanning etter endt videregaende opplaering (NOVA, 2014).
Nétidens ambisjoner blant unge voksne i vestlige land viser seg ogsa i langt sterre grad en for
a veere kjennetegnet av et gnske om & oppna hgystatusyrker (Hyggen & Gjerustad, 2013).
Elevene ser ut til & mene at skolen er viktig, den spiller en sentral rolle i hverdagen og er et

serdeles viktig ledd i framtidsplanene deres. Det blir med dette tydelig at stadig flere unge



slutter opp om skole og utdanning som verdi. Det ser ut til at var tids ungdom er en

utdanningsmotivert generasjon.

Utdanning anses som en viktig kilde til sosial mobilitet, og alle blir gitt muligheten. Det kan
tenkes at dette er en av drsakene til at en stor andel av dagens ungdom satser hoyt hva angér
utdannings- og yrkesniva. Samtidig som Norges ungdom er privilegerte i den forstand at de
har lik rett til 4 bli hva de vil”, finnes det ogsd en bakside. Det kan tenkes at vissheten om at
man kan bli hva man vil, ferer til en del forventninger. Og med forventninger er det
narliggende og anta at presset medfelger. Et press om a gjore det bra pa skolen. Ungdom blir
pa mange maéter sin “egen lykkes smed”. Feiler man, har man bare seg selv & takke (Fauske &

Bia, 2010).

Ungdata — undersgkelsen (2013) viser til at aldri fer har ungdom veert flinkere, mer
skikkelige, lovlydige og skoletilpasset. Bekymringsverdig er dog den psykiske helsen
(NOVA, 2014). Undersokelsen konstaterer en relativt hey ekning av psykiske plager blant
ungdom de senere arene. Resultatene viser ogsa at det er jentene som sliter mest. Soest &
Hyggen (2013) viser til en liknende utvikling og konstaterer at psykiske plager er et av de
storste folkehelseproblemene 1 vér tid, og er svert utbredt i bdde ungdoms- og
voksenbefolkningen. I Ungdata - undersegkelsen (2013) viser 24 % av jentene i VGI
symptomer som kan indikere tegn pd depressive tendenser (NOVA, 2014). Videre viser
undersekelsen at 3 av 10 ungdom i videregdende opplering viser tegn linket til stress,
gjennom & oppgi at “alt er et slit” eller de “"bekymrer seg for mye over ting”. Samtidig viser
Reseptregisteret til at andelen jenter i alderen 15 — 19 ar og bruk av antidepressiv har gkt med

53 % fra 2007 til 2013 (Snekvik & Erake, 2013).

1.1.1  Problemstilling

Arsaksforklaringene til den hoye utviklingen av stress og psykiske plager er dog
sammensatte, og det er mange faktorer som spiller inn. En medvirkende faktor kan vere skole
og utdanning (Soest & Hyggen, 2013), og det er nettopp denne faktoren som vil vektlegges i
dette forskningsprosjektet. Som tidligere nevnt ser man at naverende ambisjoner blant unge
voksne 1 vestlige land i ekende grad er kjennetegnet av et enske om & oppné heystatusyrker.
Bak slike ambisjoner vil det nedvendigvis ogsa foreligge hoye forventninger til en selv,
muligens 1 kombinasjon med eksisterende forventninger i omgivelsene. Soest & Hyggen

(2013) papeker hvordan dette kan fore til at ungdom opplever stress knyttet til & gjore det godt
3



pa skolen. Man kan derfor sperre seg om det ensrettede presset pd utdanning og
fremtidsdisiplinering er sé sterkt at det skaper okt psykisk stress og psykiske plager hos
ungdom. Det kan se ut til, med stotte i funnene lagt frem av NOVA (2014), at dagens

ungdom, og da sers jentene, streber etter 4 bli sa flinke at det gar pé helsen los.

Stress og psykiske plager kan ha negativ pavirkning pa viktige livsomrader som livskvalitet,
mellommenneskelige forhold, skolegang og senere arbeidsliv (Soest & Hyggen, 2013). I
tillegg papekes det at psykiske plager er en svart vanlig drsak til sykemeldinger og uferetrygd
i voksenbefolkningen, noe som forer med seg store omkostninger for samfunnet (Soest &
Hyggen, 2013). Var tids ungdomsgenerasjon er de som senere skal overta natidens voksnes
roller og entre arbeidsmarkedet. De alvorlige konsekvensene de psykiske plagene og stresset
kan {4 bade for den enkelte og for samfunnet, tydeliggjor viktigheten av at sekelyset rettes

mot denne sterke ekningen, slik at forebyggende tiltak kan iverksettes.

P& bakgrunn av overstdende vil den overordnede problemstillingen i denne studien lyde som

folger:

Hvordan kan samfunnets og skolens fokus pa skoleprestasjoner og det a ta hoyere utdanning

fore til stress og psykiske plager hos jenter i videregdende opplcering?

Med bakgrunn i problemstillingens ordlyd papekes det at dette forskningsprosjektet vil
underseke hvorvidt fokus skoleprestasjoner og det 4 ta hoyere utdanning kan vare en
medvirkende faktor til den relativt sterke ekningen av stress og psykiske plager. Det
presiseres at mélet med undersegkelsen ikke er & frembringe generaliserbar kunnskap. Ved
valg av en kvalitativ undersgkelse vektlegges informantenes opplevelser av fenomenet som
studeres. Som tidligere papekt har skolen de senere drene fatt en sentral plass i unge
menneskers liv. Skolen har dermed en viktig oppgave nar det gjelder a ta vare pa elevenes

kompetanseutvikling, men ogsa deres psykiske helse (Berg, 2005).

1.1.2 Avgrensning og begrepsavklaring

Dette forskningsprosjektets fokusomradet er stress og psykiske plager blant jenter i
videregdende opplaring. Hovedérsaken til denne avgrensningen er funnene i Ungdata
undersekelsen (2013) som viser at det er blant jenter den relativt store ekningen av psykiske
plager forekommer (NOVA, 2014). Jenter er ogsd i flertall blant dem som stadig sikter hoyere

hva angér utdanning og yrker (NOVA, 2014). Man ser ogsa at det er jentene som dominerer
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de mest prestisjefylte videregdende skolene i Oslo. Blant disse skolene har mange et
karaktersnitt neermere fem, og over, for 4 komme inn (Martinsen & Nakken, 2012). Det blir
med dette tydelig at skole og utdanning stadig er viktigere for en stor andel jenter. Et av
malene til dette forskningsprosjektet er & fa frem de unge jentenes stemme og deres egne
erfaringer hva angar nétidens krav til prestasjon og heyere utdanning, samt hvordan det

pavirker deres psykiske helse.
Videre er det hensiktsmessig med en kort avklaring av problemstillingens sentrale begreper.

Psykiske plager synes & vare et begrep som trenger nermere avklaring. Soest & Hyggen
(2013) beskriver psykiske plager pa folgende mate: ”Psykiske plager er psykiske problemer
som er plagsomme og reduserer livskvaliteten og funksjonsnivdet, men som ikke nodvendigvis
er tilstrekkelig til a stille en diagnose” (s.89). Mer detaljert vil psykiske plager kunne vise seg
som symptomer pé angst, fortvilelse, folelse av meningsleshet, spiseproblemer,
konsentrasjonsvansker, uro m.m. (Mathiesen et al., 2007). Det papekes at det er glidende
overganger mellom psykiske plager og tilstander som betegnes som psykiske lidelser. Dette
forskningsprosjektets fokusomradet er psykiske plager. Det er dog relevant & fremheve at
psykiske plager i enkelte tilfeller vil kunne vaere forstadiet til en psykisk lidelse (Soest &
Hyggen, 2013).

I sammenheng med psykiske plager blir stress ilagt mye fokus, da opplevelsen av stress vil,
slik det tolkes i denne sammenheng, kunne karakteriseres som en form for psykisk plage
(Mathiesen et al., 2007). I tale om stress vil det sdledes fokuseres mest pd den negative
formen for stress, som kan pédvirke den psykiske helsen i negativ retning. Psykisk helse og
stressmestring kan pa denne maten anses som to sider av samme sak, slik at manglende evner
til & takle stressende utfordringer pa sikt, vil kunne ga utover den psykiske helsen og medfere
en risiko for utvikling av psykiske plager. Det fremheves at en grundigere redegjorelse av

begrepet stress vil finne sted i oppgavens teoretiske rammeverk.

1.1.3 Oversikt over innhold

I kapittel 2 vil studiens teoretiske rammeverk presenteres. Det teoretiske rammeverket er i
hovedsak bestaende av to separate teorier, som begge anses som relevant for a belyse

studiens overordnede problemstilling. Aaron Antonovsky, og hans bidrag innenfor



helsefremmende tenkning vil bli benyttet. I tilknytning til stress vil teorien ta utgangspunkt i

Richard S. Lazarus og hans stressteorier.

I kapittel 3 folger avhandlingens metodekapittel. Metodiske valg, utvalg av informanter og
gjiennomfoering av undersgkelsen vil belyses og dreftes. Kapittelet er ogsa bestdende av
oppgavens reliabilitet og validitet, og avslutter med etiske overveielser og refleksjoner av min

forskerrolle, samt min forforstaelse.
Kapittel 4 er bestdende av en ren presentasjon av oppgavens datamateriale.

I kapittel 5 folger en diskusjon av oppgavens funn. Her vil undersegkelsens funn heves til et
teoretisk plan, ved & drefte funnene i lys av relevant teori for dette forskningsprosjektet. Malet
med diskusjonskapittelet er & besvare studiens overordnede forskningsspersmal. Jeg vil ogsa
presentere studiens konklusjon, for jeg avslutningsvis kaster et kritisk blikk pa eget arbeid og

utreder behov for videre forskning.



2 Teoretisk rammeverk

I dette kapittelet vil studiens teoretiske rammeverk presenteres. Dette rammeverket vil danne
utgangspunkt for analysen av studiets empiriske materiale, samt besvare studiens
problemstilling. Som det forste presenteres Aaron Antonovskys teori: Opplevelse av
sammenheng. Denne teorien vil bli benyttet som en forstaelsesramme i oppgaven, hvor
individuelle forskjeller i mestring av stress vil vektlegges. Hvordan Antonovsky forklarer at
enkelte mennesker motsér de skadelige virkningene av stress, og saledes bevarer helsen, der
hvor andre opplever negative innvirkninger og eventuelle psykiske plager, er spesielt relevant.
I tillegg til & vekte individuelle forskjeller, er det ogsé relevant & drefte hvorvidt Antonovskys
OAS begrep kan bidra til & forklare hvorfor jenter ser ut til & oppleve stress i hoyere grad na,
enn hva de gjorde for (NOVA, 2014). Antonovsky’s OAS begrep vil ogsa vaere relevant i
forskning pa skole. Elever tilbringer mye av sin oppvekst innenfor denne arenaen. P&
bakgrunn av dette kan skolen anses som en arena som kan hjelpe elevene til a utvikle en

folelse av sammenheng i livet.

Stress som fenomen vil videre utgjere en sentral del i teorikapittelet. Denne studien tar
utgangspunkt i psykologen og stressforskeren Richard S. Lazarus og hans stressteorier.
Momenter som anses som relevante for denne oppgaven innenfor teorien vil her bli trukket
frem. I tilknytning til stressteorien vil gjennomgaende mél vere a vise til mulige
arsaksforklaringer pd hvorfor jenter kan oppleve stress knyttet til skole og fremtidig

utdanning.

21 Opplevelse av sammenheng

Den amerikansk-israelske sosiologen Aaron Antonovsky (1923 — 1994) har vert en viktig
bidragsyter innenfor helsefremmende tenkning. Han hevdet at stressfaktorer, av mer eller
mindre alvorlig art, er en uunngaelig del av menneskets tilvaerelse. Tilstanden man opplever
m4 hindteres og utfallet varierer fra individ til individ. Gjennom forskning kom Antonovsky
(2012) frem til faktorer som gjor at mennesker bevarer helsen til tross for utfordringer de
meter igjennom livet. Fellesnevneren for disse faktorene er at de gir mennesker en opplevelse
av sammenheng i livet (heretter ogsa referert til som OAS). Mennesker med OAS, vil altsé i

storre grad mestre stress, enn mennesker som ikke har OAS. OAS vil saledes fungere som en



motstandsressurs mot de utallige stressfaktorene mennesket daglig utsettes for. P4 denne

maten vil man kunne motsta de skadelige virkningene av stress, og séledes bevare helsen.

For videre redegjorelse av Antonovsky og hans teori, er det hensiktsmessig med avgrensning
av hva som ligger i helsebegrepet. I dette studiets sammenheng er det tale om psykisk helse.
Det vises til World Health Organisation (WHO) referert i Berg (2012) sin definisjon av
begrepet som lyder som felger: ”En tilstand av velveere der individet kan realisere sine
muligheter, kan handtere normale stressituasjoner i livet, kan arbeide pa en fruktbar og

produktiv mdte og har mulighet til d bidra ovenfor andre og samfunnet” (s.24).

Definisjonen fremlagt av WHO har en relativt bred tilneerming til begrepet psykisk helse. Av
definisjonen blir det tydelig at psykisk helse bade dreier seg om en form for velvare, eller
fraveer av sykdom og plager eller lidelser. Pa den andre siden er det tale om
mestringsaspektet: En evne til & fordeye livets pakjenninger. Definisjonen deler mange
likheter med begrepet OAS da den blant annet har fokus pa en tilstand av velvare, mestring

av stress, samt fraver av sykdom og lidelse.

I overnevnte avsnitt ble det kort fremhevet at OAS vil fungere som en motstandsressurs mot
de utallige stressfaktorene mennesker utsettes for. Videre vil det veere hensiktsmessig &

studere begrepet OAS i sin helhet, med et mal om a skape en dypere forstielse for begrepet.
Antonovsky (2012) definerer begrepet som:

En global innstilling som uttrykker i hvilken grad man har en giennomgdende, varig,
men ogsd dynamisk folelse av tillit til at stimuli som kommer fra ens indre og ytre
miljo, er strukturerte, forutsighare og forstaelige, man har ressurser nok til rdadighet
til d kunne takle kravene som disse stimuliene stiller, og disse kravene er utfordringer

som det er verd d engasjere seg i (s.41).

OAS er et begrep med kognitive aspekter og bestér av tre komponenter: Begripelighet,
héndterbarhet, og meningsfullhet (Antonovsky, 2012).

Begripelighet refererer til i hvilken grad man opplever de stimuli man konfronteres med som
kognitivt forstéelige; velordnet, sammenhengende, strukturerte, og tydelige. Det handler
videre om 1 hvilken grad personen forventer at stimuli han eller hun meter i fremtiden, er

forutsigbare, og/eller hvorvidt stimuliene kan plasseres inn i en forstaelig sammenheng



(Antonovsky, 2012). I motsatt tilfelle, om en person skérer lavt pd denne komponenten, vil
det vaere storre sannsynlighet for at stimuliene man konfronteres med oppfattes som stey,

kaotisk, uorganisert, tilfeldig, uventet og uforstielig (Antonovsky, 2012).

Handterbarhet refererer til i hvilken grad man opplever at man har tilstrekkelig ressurser til
radighet til & kunne takle kravene man blir stilt ovenfor (Antonovsky 2012). Det papekes at
ressurser i dette tilfellet bade kan vaere personlig ressurser, sa vel som miljemessige ressurser.
Det vesentlige er at ressursene man har til radighet, gir vedkommende en tillit til at man kan
mestre situasjonen. I motsatt tilfelle, om man skérer lavt pd denne komponenten, vil
sannsynligheten vere storre for at man foler seg som et offer for omstendighetene, og dermed
ikke makter & takle kravene pd en konstruktiv mate. Om man skérer lavt pa denne
komponenten, altsé har liten tillit til sine egne ressurser til & takle kravene man blir stilt
ovenfor, vil det ke sannsynligheten for en negativ stressende reaksjon (Lazarus, 2006;
Antonovsky, 2012). I komponenten handterbarhet, sees flere likheter til Lazarus & Folkmann
(1984) og deres definisjon av begrepet stress. Disse likhetene vil utdypes senere 1

teorikapittelet.

Den tredje og siste komponenten, meningsfullhet, er motivasjonselementet i begrepet
(Antonovsky, 2012). Komponenten omhandler hvorvidt man feler livet er forstéelig, ikke bare
kognitivt, men ogsa felelsesmessig, samt at de krav og problemer man meter i tilvaerelsen er
verdt & investere sitt engasjement og sin energi i. Til tross for at noen av disse belastningene
kan vere av vanskelig og alvorlig karakter, vil en person som skérer heyt pd komponenten
meningsfullhet, fremdeles forseke 4 mote utfordringene pa en adekvat méte, likeledes som

vedkommende vil forseke & finne meningen i disse (Antonovsky, 2012).

De tre komponentene er i folge Antonovsky (2002) uleselig knyttet til hverandre.
Komponentene begripelighet, handterbarhet og meningsfullhet kan derimot kombineres pé
forskjellige mater. Antonovsky (2002) fremhever at det kan vare situasjoner der en persons
erfaringer plasserer han eller henne hoyt pa en komponent, og lavt pd en annen. Det kan
eksempelvis vare at man skérer hoyt pd begripelighet, men lavt pd komponenten
héndterbarhet. Hvis sa var tilfellet ville vedkommende hatt et klart bildet av kravene han eller
hun blir stilt ovenfor, men opplever dog a ha manglende ressurser til radighet til 4 takle disse
kravene. Det vil vere nerliggende og anta at elever i skolesammenheng vil kunne mete
situasjoner som medferer en slik “’tilstand”. En sterk opplevelse av begripelighet betyr med

andre ord ikke at man nedvendigyvis tror man har ressurser til raddighet til & takle kravene.



Antonovsky (2002) pépeker at en slik kombinasjon vil oppleves som en ustabil situasjon og
krever et sterkt press i retning endring. Meningskomponenten vil her bli sentral. Om man er
av den oppfatning at kravene er verdt 4 engasjere seg 1, vil man med stor sannsynlighet vere
motivert for & finne de ressursene man trenger for & mestre kravene pa en adekvat méte. Uten
motivasjonselementet i komponenten meningsfullhet, har man i folge Antonovsky (2002)

heller ingen drivkraft til & seke etter ressurser.

Det papekes at alle tre komponentene er avgjerende for OAS. I felge Antonovsky (2002) er
dog ikke alle komponentene like viktige. Det motiverende element, altsd meningsfullhet,
fremheves som det mest sentrale . Uten det motiverende elementet, fremhever Antonovsky
(2002) at man kun midlertidig vil kunne skére hoyt pa begripelighet og handterbarhet. En
engasjert person vil ha sterre folelsesmessig forstaelse, samt inneha flere ressurser til & mote
de kravene vedkommende blir stilt ovenfor. Nest viktigst er komponenten begripelighet, da en
opplevelse av handterbarhet vil avhenge av hvorvidt kravene man stilles, oppleves som
kognitivt forstielig. Det blir viktig & understreke at selv om komponenten handterbarhet blir
rangert som minst viktig av Antonovsky (2002) er den ikke uten betydning. Om man ikke
foler man har ressurser til radighet til & takle de mange kravene som stilles, vil dette kunne
resultere i en stressende tilvarelse, og en opplevelse av mening, samt viljen til 4 mestre

situasjonen vil kunne svekkes.

211 Generelle motstandsressurser

Generelle motstandsressurser betraktes av Antonovsky (2012) som ressurser mennesker med
sterk OAS kan anvende i forsek pa & lese et instrumentelt problem. Spesifikke eksempler pa
slike generelle motstandsressurser er blant annet kulturell stabilitet og sosial stette. Pa et
generelt plan er det snakk om alle forhold som gir beskyttelse mot stressfaktorer av ulike slag,
da slike motstandsressurser medvirker til at mennesker i storre grad evner & sette de mange
stressfaktorene man utsettes for inn i en meningsfylt sammenheng. I folge Antonovsky (2002)
vil slike generelle motstandsressurser bidra til & skape livsopplevelser preget av indre
sammenheng og en folelse av medbestemmelse, og pa denne maten bidra til en balanse
mellom under- og overbelasting. En balanse mellom under- og overbelastning tolkes i denne
sammenheng som en tilvarelse hvor man utsettes for ’passe” mengde stress, da det verken vil
eksistere for lite stimuli, som kan fore til kjedsomhet, eller for mye stimuli, som kan oppleves

som stressende og kaotisk. Pa denne maten vil generelle motstandsressurser skape eller styrke
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en sterk OAS. En person med sterk OAS vil lettere forseke & skape struktur 1 situasjoner, hvor
det finnes lite struktur. Videre vil en person med sterk OAS finne frem til motstandsressurser
som muliggjer mestring av situasjonen. I motsatt tilfelle vil fraver av generelle
motstandsressurser kunne resultere i en stressfaktor, og man vil dermed vere mer tilboyelig til

a se kaos, hapleshet og overbelastning (Antonovsky, 2002).

21.2 OAS og grensesetting

Antonovsky (2002) papeker at selv mennesker som har en sterk OAS, umulig vil kunne
betrakte hele sin objektive verden som sammenhengende. Det er derfor viktig & fremheve at
alle mennesker setter noen grenser for seg selv. Slik grensesetting betyr at selv om man
innehar en sterk OAS, vil ikke hele livet gjennomgéende vere begripelig, hdndterbart og
meningsfullt (Antonovsky, 2002). Det essensielle er at mennesker foler en opplevelse av
sammenheng innenfor omréder som betraktes som viktige for deres liv. Omrader som
betraktes som viktige for et menneskes liv, er i folge Antonovsky (2002) omrider som
individet med stor sannsynlighet har investert mye av seg selv og mye av sine egne krefter pa.
Av den grunn vil man ikke kunne benekte at de er viktige. Skole er en arena hvor barn og
unge tilbringer mye av sin oppvekst. Av den grunn er det naermest udiskutabelt at de ogsa har
investert mye av seg selv og mye av sine krefter pa denne arenaen. Skolen fremstir derfor
som viktig og betydningsfull. For at elever skal kunne handtere stressfaktorene de utsettes for
1 skolesammenheng og plassere de inn i en meningsfylt sammenheng, er det av den grunn
viktig at de oppleves som begripelige, hdndterbare og meningsfylte. Hvis ikke si er tilfelle vil
det kunne fore til en stressende tilvarelse, som péavirker den psykiske helsen i en negativ

retning.

21.3 OAS som grunnholdning
Antonovsky (2012) uttrykker at OAS er:
(....) en stabil, vedvarende og generell holdning til verden som kjennetegner en person
gjennom hele voksenlivet, med mindre det oppstdr drastiske, varige endringer i

vedkommendes livssituasjon. Det er en grunnholdning som kommer til uttrykk pad alle

livsomrader innenfor grensene av det som betyr noe for en person (s. 189).
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Med dette avviser Antonovsky (2012) at OAS kan betegnes som en tilstand eller et
personlighetstrekk. A betegne OAS som et personlighetstrekk, vil i falge Antonovsky (2012)
bli for snevert, da man med en slik tilnerming vil rette oppmerksomheten mot det enkelte
individ, og som felge av dette sta i fare for & overse den sosiale og kulturelle konteksten som
OAS oppstar og utvikles innenfor. Ved & se pd OAS som en grunnholdning tar man heyde for
at dannelsen av OAS oppstar med bakgrunn erfaringer individet gjor seg i interaksjon med
kulturen, den sosiale strukturen og den historiske fasen man lever i. Det sentrale vil her vaere
hvordan et individ opplever sin sosiale verden: Hvorvidt den er begripelig, handterbar og

meningsfylt, eller om den oppleves som kaotisk, haples og overbelastende.

I dette avsnittet trekkes dette ned til den historiske fasen og kulturen vi né lever i. I innledende
kapitler papektes det at dagens samfunn i stor grad barer preg av a vare et
kunnskapssamfunn. Det ble vist til en utdanningsmotivert generasjon, hvor mange hele livet
har blitt fortalt at de er privilegerte til ”a bli hva de vil”, bare de jobber hardt nok for det. Det
ble fremhevet at denne vissheten om at man kan bli hva man vil, ferer til en del forventninger
bade fra ungdommen selv, og i omgivelsene rundt. Slike forventninger kan vare tunge a baere
og medvirke til at ungdom opplever et stress knyttet til & gjore det godt pa skolen (Soest &
Hyggen, 2013).

Fugelli (2002) pépeker hvordan visse trekk ved dagens prestasjonssamfunn, gjer borgerne
stresset, trette og utbrente. Han fremhever hvordan ’na-samfunnet” kan true essensielle,
eksistensielle helsebetingelser. Av helsebetingelser viser han blant annet til Antonovsky
(2012) og betydningen av a oppleve tilvaerelsen som sammenhengende. Han uttaler at:
”Opplevelse av sammenheng i tilveerelsen kan ikke forskrives pd politisk resept, verken rad
eller bld, de ma skapes inne i det enkelte mennesket og i et valgt, menneskelig fellesskap”
(Fugelli, 2002, s. 102). Det vises igjen til innledende kapiteler hvor det ble fastslatt en stor
okning av stress og psykiske plager blant jenter i ungdomsalder (NOVA, 2014). Som kjent vil
dette forskningsprosjektet benytte Antonovskys teori til & belyse individuelle forskjeller hva
angdr mestring av stress. I tillegg tar denne studien for seg hvordan Antonovslys OAS begrep
kan bidra til 4 forklare hvorfor jenter opplever stress i hayere grad nd, enn hva de gjorde for
(NOVA, 2014). Videre i oppgaven vil denne teorien benyttes for & gi en dypere forstaelse av
hvorfor en sa stor andel jenter i dagens samfunn utvikler stress og psykiske plager, samt
hvordan dagens prestasjons- og kunnskapssamfunn kan medvirke til at det blir utfordrende for

vér tids ungdomsgenerasjon & skape sammenheng i tilvaerelsen.
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I redegjorelse av Antonovsky og OAS har det blitt fremhevet at mennesker som opplever
tilvaerelsene som sammenhengende i storre grad vil mestre stress, enn mennesker som ikke
opplever en slik sammenheng. Det ble ogsd fremhevet hvordan en ubalanse mellom de ulike
komponentene begripelighet, handterbarhet og meningsfullhet vil kunne skape en ustabil
situasjon, som med stor sannsynlighet vil skape press i retning endring. Det ble ogsa vist til
Fugelli (2002) som problematiserer dagens prestasjonssamfunn, og stilt spersmal til hvorvidt

det vil kunne vare utfordrende for dagens ungdom og skape sammenheng i tilvaerelsen.

2.2 Stress

Hittil i teorikapittelet har det blitt redegjort for OAS som grunnholdning, for & skape en form
for forstaelse av hvorfor enkelte individer motstar de skadelige virkninger av stress og saledes
bevarer den psykiske helsen. Som kjent fra tidligere redegjorelse vil mennesker som opplever
svak OAS, med steorre sannsynlighet oppleve en form for stress som pévirker den psykiske
helsen i negativ retning. Dette forskningsprosjektet vil ha hovedfokus pa stress som kan
medfore en helseskadelig utvikling. Videre synes det derfor hensiktsmessig med en dypere
redegjorelse av fenomenet stress som sadan. Studien tar videre utgangspunkt i den
amerikanske psykologen og stressforskeren Richard S. Lazarus. I videre redegjorelse vil skole
og utdanning serlig vektlegges nar det er snakk om stress som fenomen. I forskning pa skole
vil Lazarus stressteori vare relevant fordi ungdommer tilbringer mye av sin tid pa skolen. Av
den grunn er det nzerliggende og anta at det i forbindelse med skole oppstar situasjoner som

kan oppleves som potensielt stressende for den enkelte elev.

2.21 Begrepet stress

Stress kan ifelge Lazarus (2006) berere individet fysiologisk, biologisk, sosialt, kulturelt og
psykologisk. I dagligtalen blir stress brukt badde om ytre faktorer som pavirker mennesket,
samt menneskets reaksjoner pd disse pavirkningene. Litteraturen omtaler de ytre
pavirkningene som stresstimulus, eller stressor, mens resultatene av en stressor blir betegnet
som var stressrespons eller var stressreaksjon (Lazarus, 2006). Tradisjonelt sett har man
definert stress enten med fokus pa stimulusen (den stressfremkallende hendelsen) eller med

fokus pé responsen.
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Med fokus pé stimulusen oppfatter man &rsaken til en tilstand av stress som et resultat av
miljemessige pavirkninger. Det er med andre ord noe i miljeet, som utleser stressreaksjonen
(Lazarus, 2006). Det kan eksempelvis vaere & miste jobben, oppleve et kjerlighetsbrudd eller

a ikke f4 mulighet til & g opp til eksamen.

Med fokus pé en responsbasert tilnerming til begrepet forklarer man stress med bakgrunn i
individets reaksjon pé en stressende stimulus i miljeet (Lazarus, 2006). I dagligtalen bruker
man gjerne betegnelser pd at man foler seg presset, skadet eller truet, og dette vil i

faglitteraturen betegnes som folelsesmessig respons pé stress.

En slik "todelt” tilneerming til begrepet, hvor den ene tiln@rmingen vekter miljoet, og den
andre individet, viser seg dog & vere noe problematisk. Det foreligger ikke et universelt
prinsipp som bestemmer hvilke stimuli som vil frembringe en stressrespons hos alle
individer(Lazarus, 2006). Likeledes vil heller ikke alle respondere likt pa like hendelser. En
hendelse som frembringer en stressreaksjon hos et individ, behever ikke frembringe en lik
reaksjon hos et annet. Det er altsa tale om individuelle forskjeller. En slik forskjell vil kunne
vaere hvorvidt man opplever tilveerelsen som sammenhengende eller ikke (Antonovsky,
2012). I folge Lazarus & Folkmann (1984) vil derfor en objektiv definisjon av stress
vanskelig la seg gjore. Det avgjorende i slike tilfeller vil vaere individets personlige
karakteristika. Lazarus (2006) fremhever med dette dilemmaet behovet for en relasjonell
tilnerming til begrepet. Det vises til at for & fremkalle en stressreaksjon, kreves bade en
stressende stimulus og en sarbar person. Med bakgrunn i dette definerer Lazarus & Folkmann

(1984) stress pé folgende mate:

Den tilstanden som oppstdr nar det dynamiske samspillet mellom individet og
omgivelsene leder individet til d oppleve en uoverensstemmelse — reell eller ikke —
mellom kravene i situasjonen og individets ressurser og dermed truer individets

velveere (s.19. Oversatt fra engelsk).

Denne definisjonen av stress omhandler psykologisk stress, og det er nettopp psykologisk
stress som vil bli viet fokus i1 dette forskningsprosjektet. Da definisjonen ovenfor har en
relasjonell tilnaerming til begrepet stress, betyr det at individ og milje star i et
avhengighetsforhold til hverandre. Stress oppfattes som en kombinasjonen av miljemessige
krav og individuelle ressurser (Lazarus & Folkmann, 1984). Ferst nér det er en ubalanse

mellom krav fra miljeet og personens evne til & handtere disse, oppstér en stressende reaksjon.
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Videre har stress slik det er definert av Lazarus & Folkmann (1984), en subjektiv tilnerming
til fenomenet: Det er individets egen opplevelse av situasjonen som er det sentrale. Kognitive
prosesser som vurderinger er her av betydning. Opplevelsen av hvorvidt det er ubalanse
mellom miljemessige krav og ressurser individet selv opplever & ha til radighet oppstér pa
bakgrunn av de personlige vurderingene den enkelte foretar i situasjonen. Individets
evaluering av mestringsmuligheter er sentralt her. For oppgaven beveger seg over pa
redegjorelse av de ulike vurderingsprosessene som sadan, vil det vaere hensiktsmessig & forst
vende blikket mot Lazarus (2006) sin inndeling av ulike former for psykologisk stress, samt

en redegjore av mulige arsaksforklaringer til stress.

2.2.2 Ulike former for psykologisk stress

Lazarus (2006) fremhever at det i forskningen har veert to ulike forsek pé a inndele stress i
typer, som begge har hatt stor innflytelse frem til i dag. Den anerkjente fysiologen og
stressforskeren Hans Selye (1974) referert i Lazarus (2006) inndelte stress i to ulike typer:
Negativt stress og positivt stress. Negativt stress er & anse som den destruktive formen for
stress, en type stress som kan true menneskers helse og velvare. Den positive formen for
stress er pd den andre siden den konstruktive stresstypen. Denne stresstypen forbindes i folge
Selye (1974) referert i Lazarus (2006) med en positiv streben og vil ha en positiv effekt pa

helsen.

Lazarus (2006) pa sin side gar, slik det tolkes i denne sammenheng, dypere inn i fenomenet. I
motsetning til Selye’s todelte inndeling av stress, deler Lazarus (1966) referert i Lazarus
(2006) begrepet inn i tre typer av psykologisk stress: Skade/tap, trussel eller utfordring.
Skade/tap bestar av en form for skade eller tap som allerede har inntruffet. Trussel er
betegnelsen pa en sannsynlighet for skade i fremtiden, mens utfordring betegner situasjoner
hvor man kan fole seg truet, men likevel bevarer pagangsmotet og dermed meter trusselen
med entusiasme og kampmot. Innenfor en slik type stress vil man ha stor nok tiltro til sine
egne ressurser og vanskelighetene anses derfor ikke som uovervinnelige (Lazarus, 2006).
Sistnevnte stresstype minner om hva Selye (1974) referert i Lazarus (2006) betegner som
positivt stress. De to forstnevnte stresstypene ligner hva Selye (1974) referert i Lazarus (2006)

betegner som negativt stress, og tolkes derfor dit hen.
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2.2.3 Stress og folelser

I Lazarus (2006) sin stressteori, papekes det at stress og felelser anses som nart beslektet, de
star 1 et gjensidig avhengighetsforhold til hverandre. Han uttrykker: ”Der hvor det er stress, er
det ogsd folelser — man kunne kanskje kalle dem stressfolelser” (s.52). Likesom negative
folelser vil kunne relateres til stress, fremheves det at ogsa positive folelser vil kunne relateres
til det samme. Av eksempler pa folelser trekkes her frem sinne, angst, misunnelse, lykke og
stolthet (Lazarus, 2006). Det vil veere mest innlysende at folelser som eksempelvis angst og
sinne er 4 betrakte som stressfolelser, da de normalt vil utspringe fra av stressende
omstendigheter (Lazarus, 2006). Ogsa positive folelser, slik som eksempelvis lykke, vil kunne
relateres til stress, da man vil kunne frykte at de positive folelsene en gang vil forsvinne
(Lazarus, 2006). Positive, sd vel som negative, begivenheter vil derfor kunne ha en stressende
effekt (Lazarus & Folkmann, 1984). I dette forskningsprosjektet vil det dog fokuseres mest pa

den negative formen for stress, som kan pévirke den psykiske helsen i negativ retning.

2.2.4 Arsaker til stress

Det er flere arsaker til stress. I folge Lazarus & Cohen referert i Lazarus & Folkmann (1984)
kan det pé et generelt plan vere snakk om store forandringer som pavirker et stort antall
mennesker. Eksempler pd slike forandringer er naturkatastrofer eller krig. Videre vil det
kunne vere store forandringer som pavirker en eller et fa antall mennesker, vare seg ded av
en som star ner, eller inntreffelse av en alvorlig sykdom. Slike hendelser vil med stor
sannsynlighet kunne anses som truende for de fleste mennesker. Pa bakgrunn av dette vil man
ogsé kalle disse stressorer. Videre er begge de to overnevnte generelle betraktningene & anse
som hendelser som oppstar utenfor den individuelle kontroll. En tredje kilde til stress, er hva
Lazarus & Cohen (1977) referert i Lazarus & Folkmann (1984) betegner som daglige

besvarligheter”.

Daglige besverligheter er hendelser som til en viss grad kan sies & vere innenfor den
individuelle kontroll. Livet er fylt med mindre dramatiske, stressfylte hendelser. Det kan vere
tilsynelatende ubetydelige smating, som irriterer og plager folk: En folelse av ensomhet, en
krangel med en venninne, for mange krav a leve opp til eller for mange ansvarsomrader
(Lazarus & Cohen, 1977, ref. i Lazarus & Folkmann, 1984). Daglige besvarligheter som en
arsaksforklaring til stress anses som relevant for dette forskningsprosjektet. Det fremheves at

slike kroniske og tilbakevendende situasjoner ogsé vil kunne oppleves stressende for et
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individ. Til tross for at de ikke er like dramatiske som eksempelvis & miste en ner,
understreker Lazarus & Cohen (1977) referert i Lazarus & Folkmann (1984) at slike
situasjoner kan ha stor betydning for menneskers tilpasning og helse. Spesielt vil dette gjelde
om slike situasjoner hoper seg opp, eller om de bergrer serlig sdrbare omrader, altsa; omrader
som betyr mye for et individ, som eksempelvis skole. Det sentrale er individets egen
opplevelse av hvorvidt disse dagligdagse hendelsene som oppstar potensielt kan medfere
skade/tap, trussel eller utfordringer sett i forhold til individets verdier og malsetninger. I
sammenheng med jenter og skole er det nerliggende og anta det oppstar situasjoner i lapet av
skoledagen som potensielt kan medfere skade/tap, trussel eller utfordring sett i forhold til
deres malsetninger. Lazarus (2006) fremhever ogsa at slike daglige besverligheter kan ha
negativ innvirkning pa menneskers tilpasning og helse, om individet opplever at de stressende
situasjonene hoper seg opp. Av den grunn vil det vaere nerliggende & anta at et individ med
storre sannsynlighet vil fa helseplager av stress, dersom man blir péfert stressorer fra flere

kanter samtidig.

I tidligere avsnitt ble det fremhevet at de kognitive vurderingsprosessene et individ foretar seg
i mate med en hendelse, er utslagsgivende for hvorvidt en stressreaksjon vil kunne oppsta
eller ikke. I tillegg til at vurderingene man foretar er avhengig av individuelle forskjeller,
papeker Lazarus (2006) at det ogsa eksisterer variabler i miljoet, som pavirker de vurderinger
et individ gjor. I tillegg vil disse variablene ha vesentlig innflytelse pa stress og folelser.
Lazarus (2006) deler disse miljovariablene inn i fire kategorier: Krav, innskrenkninger,
muligheter og kultur. Den miljemessige variabelen krav er interessant i forbindelse med dette
forskningsprosjektet, for & belyse hvordan denne variabelen vil kunne ha innflytelse pa stress
og felelser. Miljovariabelen krav kan i denne sammenheng sees i forbindelse med krav til &

prestere pa skolen og krav til utdanning i dagens kunnskapssamfunn.

Lazarus (2006) uttrykker folgende: ”Krav bestar implisitt eller eksplisitt av press fra det
sosiale miljoet. Man presses til d handle pd en bestemt mdte, og til d utvise sosialt korrekte
holdninger” (s.82). Av eksempler pé slike krav blir blant annet felgende trukket frem: ”Man
skal veere hensynsfull og flink, veere respektert og beundret, gjore det godt pd jobb, samt
oppnd gode resultater” (s.82). Lazarus (2006) papeker at mange av disse kravene pa et
tidspunkt vil bli internalisert. P4 denne maten vil det kunne oppleves som vanskelig & avgjore,
om presset primert kommer innenfra eller utenfra. I trdd med Lazarus (2006) fremheves det

at disse miljomessige kravene stilt fra miljoet, vil kunne vare en av de mest dpenlyse kildene
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til psykologisk stress. Slike krav i miljoet vil kunne medfere at et individ potensielt foler seg
truet, fordi det kan inneha en opplevelse av at man ma kjempe med krav, som er vanskelig &
leve opp til. Serlig sterkt vil presset oppleves om individet i tillegg har liten tiltro til sine egne
evner til & kunne hindtere disse kravene pa effektivt vis: Hva om jeg ikke har ressurser nok til
radighet til a leve opp til disse forventningene? Sistnevnte kan sees i sammenheng med
Banduras begrep “self-efficacy”, ofte oversatt til mestringsforventning (Bandura 1997, ref i.

Lazarus, 2006).

2.2.5 Kognitive vurderingsprosesser i stressteorien

I dagliglivet foretar mennesker en rekke vurderinger av situasjoner hver eneste dag, bevisste
eller ubevisste. Lazarus (2006) har i sin stressteori omtalt slike vurderinger som kognitive
vurderingsprosesser, og deler de inn i primar- og sekundarvurderinger. Slike vurderinger
omhandler ikke bare den kognitive evalueringsprosessen. Resultatet av en evaluering er ogsé
tilherende i en slik vurderingsform. I trdd med Lazarus (2006) papekes det at den primare og
den sekundere vurderingen er naert beslektet, og i praksis vil det veere vanskelig & skille de to
vurderingsprosessene fra hverandre. Til tross for at disse vurderingsformene henger naert

sammen, synes det i denne oppgaven mest hensiktsmessig & gjennomga de hver for seg.

Lazarus (2006) uttrykker: ” Primcer vurdering dreier seg om hvorvidt det som skjer, er
relevant for ens verdier, malforpliktelser, forestillinger om selvet og verden og
situasjonsbestemte intensjoner” (s.98). Det er n@rliggende og anta at jenter opplever skole,
og de utfordringer de her meater, som relevant. Seers malforpliktelse vil vere sentralt 4 trekke
frem i denne sammenheng. Om man eksempelvis opplever at et av ens mal star pé spill, er det
stor sannsynlighet for at man vil kjempe hardt for & na malet, tross stor motgang. Motivasjon
kan saledes sies a vaere nart knyttet til stress. Her finnes ogsa likheter til Antonovsky (2012),
som papeker at individets motivasjon er avgjerende for & mestre krav. Uten motivasjon, vil
tilvaerelsen lettere oppleves som kaotisk og lite handterbar. Om man opplever sitt mal som
truet, fordi individet eksempelvis opplever stor avstand mellom méilet og ressursene man har
til rddighet til & nd det enkelte méil, er det storre sannsynlighet for at en negativ stressreaksjon
vil kunne oppsté. Lazarus (2006) fremhever i denne sammenheng at det vil foreligge en
vurdering av de tre alternative stresstypene redegjort for i foregdende kapittel, nemlig

hvorvidt det er snakk om skade/tap, trussel eller utfordring.
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For at det skal foreligge et potensiale for stress, mé altsé situasjonen betraktes som relevant
for individet. Lazarus (2006) fremhever i motsatt tilfelle at om det ikke er et mal som star pé
spill, vil situasjonen betraktes som irrelevant for individet. Ressurser vil derfor ikke
mobiliseres for & mestre den aktuelle situasjonen. Hvis sa er tilfelle vil det ikke vare noe

potensialet for hverken stress eller folelser.

Videre uttrykker Lazarus (2006) at sekundar vurdering “refererer til en kognitiv —
evaluerende prosess som fokuserer pd hva man kan gjore i forhold til den stressende
relasjonen mellom person og miljo, iscer ndr en primceer vurdering av skade/tap, trussel eller
utfordring allerede har funnet sted” (s.99). Sekundeer vurdering vil séledes fungere som
individets evaluering av mestringsmulighetene man har til radighet og hvilke som er best
anvendbare i situasjonen. Lazarus & Folkman (1984) péapeker at det egentlig ikke er en
mestring som sadan, snarere fungerer denne sekundaer vurderingen som et kognitivt grunnlag
for mestring og handling. I tidligere avsnitt ble det fremhevet at hva som oppfyller kriteriet
for stress, vil avhenge av personens karakteristika. Likeledes vil det i en sekunder vurdering,
ogsa vare forskjeller blant individer. I situasjoner hvor noen vil fole seg truet, vil enkelte fole
seg utfordret. Det avgjerende vil vere ens egen tillit til at man har ressurser til radighet til &
takle kravene som man blir stilt ovenfor i miljeet. Ut fra tidigere redegjorelse av OAS-
begrepet, vil det i et slikt tilfelle av sekundar vurdering vaere sannsynlig at en person som
opplever tilverelsen som sammenhengende, vil ha stor tiltro til sine egne mestringsmuligheter
og deretter mobilisere de ressurser som egner seg for & handtere den eventuelle situasjonen

(Antonovsky, 2012).

2.2.6 Mestring og revurdering

Lazarus (2006) fremhever at mestring primert har to hovedfunksjoner: Problemfokusert- og
folelsesfokuser mestring. I tillegg til disse hovedfunksjonene, blir mestringsstrategien
revurdering fremhevet som sentral. Det papekes at slike mestringsfunksjoner i hovedsak
inntreffer etter et individ har vurdert en situasjon som potensielt truende. Med andre ord, det
m4 foreligge en problematisk relasjon mellom ressurser individet opplever & ha til radighet,
og de aktuelle kravene som stilles til individet i situasjonen (Lazarus, 2006). Bade
problemfokusert mestring, folelsesfokusert mestring og revurderinger blir i en slik situasjon
vurderinger man foretar med hensikt i & mestre og/eller regulere den negative stressende

folelsen som allerede har oppstatt.
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Lazarus (2006) betegner den problemfokuserte funksjonen som en handling hvor ”personen
tilegner seg informasjon om, hva som md gjores, eller foretar handlinger som endrer den
problematiske relasjonen mellom personen og miljoet” (s. 145). Med den problemfokuserte
funksjonen er det med andre ord snakk om en form for aktiv handling for & endre den faktiske
avstanden mellom ressursene man selv opplever & ha til radighet, og kravene som stilles 1
miljoet. Det papekes at slike mestringshandlinger bade kan rette seg mot miljoet, eller

personen selv (Lazarus, 2006).

Den folelsesfokuserte funksjonen vil 1 folge Lazarus (2006) vare rettet mot ”...en regulering
av de folelsene som knytter seg til den stressende situasjonen — man prover for eksempel og
unngd d tenke pd trusselen eller man revurderer den” (s. 145). En slik mestringsfunksjon vil
saledes innebere et forsek pé a distansere sine tanker og folelser bort fra situasjonen som
oppleves som truende og stressende for vedkommende. Ved a distansere sine tanker og
folelser bort fra den stressende situasjonen, vil den stressende folelsen med storre

sannsynlighet kunne avta.

En siste funksjon er hva Lazarus (2006) betegner som revurdering av en trussel. Ved en slik
revurdering vil man ”...endre vdre folelser ved d ilegge den stressende konfrontasjonen med
en ny relasjonell mening” (s.145). Ved & ilegge den stressende situasjonen ny mening, vil
man séledes kunne mestre den stressende hendelsen. Lazarus (2006) fremhever at slike
former for revurderinger er en sars effektiv mate 4 mestre stressende situasjoner pa, kanskje
den mest effektive av den alle, da det fremstar som en god mestringsstrategi for & kontrollere
destruktive stressfolelser. Problematisk i slike tilfeller vil dog vere vanskeligheten av a skille

revurdering fra forsvarsmekanismer, slik som eksempelvis fortrengning (Lazarus, 2006).

Pa skole og i arbeid med skole er det naerliggende og anta at elever benytter noen av disse
strategiene for & mestre eventuelt stress som oppstar i mete med skolens krav. Eksempelvis
ved 4 benytte enkelte strategier for & mestre stressfolelser i tilknytning til & prestere pé en

prove.

I redegjorelse av Richard S. Lazarus sin stressteori har det blitt vektlagt hvordan stress anses
som en tilstand som oppstar nar det er en uoverstemmelse mellom kravene i situasjonen, og
individets evne til & hindtere disse (Lazarus & Folkmann, 1984). Begrepet har séledes en
relasjonell tilnerming, da individ og milje star i et avhengighetsforhold til hverandre

(Lazarus, 2006). Det har ogsa blitt papekt hvordan Lazarus & Folkmann (1984) har en
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subjektiv tilneerming til begrepet, hvor individets egne opplevelse av situasjonen er det
sentrale. I tilegg til & vekte ulike former for psykologisk stress, har arsaksforklaringer til stress
ogsé blitt fremhevet. Her ble daglige besvarligheter trukket frem som serlig relevant for dette
forskningsprosjektet. Det har ogsa blitt poengtert hvordan kognitive vurderingsprosesser som
et individ foretar i mote med situasjoner, slik som primer- og sekundervurderinger, er
sentralt for stressets utfall (Lazarus, 2006). Serlig sekund@rvurdering synes relevant for
mestring av stress, da det fungerer som en form for kognitiv evaluering av
mestringsmuligheter man har til radighet. Avslutningsvis ble det fremhevet ulike
mestringsstrategier Lazarus (2006) mener inntreffer, nér et individ har vurderte en situasjon

som potensielt truende.
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3 Metode

Hensikten med dette kapittelet er a redegjore for de metodiske valg i studiet, samt fremheve
refleksjoner og valg som er tatt underveis i prosessen. Forst vil det bli redegjort for valg av
forskningsdesign, herunder vitenskapsteoretisk tilneerming og bakgrunn for valg av metode.
Dette vil sees i ssmmenheng med oppgavens formal. Videre folger en beskrivelse av studiens
utvalg, for kapittelet tar for seg selve forskningsprosessen, med de valg og refleksjoner som
her har blitt gjort. Valg av analysemetode og framstilling av data vil sa bli presentert. Med
bakgrunn i forskningsprosessen vil oppgavens validitet, reliabilitet og etiske overveielser bli

diskutert. Avslutningsvis vil refleksjoner rundt forforstaelse, samt forskerrollen bli fremhevet.

3.1  Bakgrunn for valg av forskningsdesign

Valg av forskningsdesign og hvilken metode man skal benytte i en studie vil forst og fremst
avhenge av studiets forskningsspersmal, samt forskerens avgjerelse av hvilken tilneerming
som er mest fruktbar for & besvare den aktuelle problemstillingen (Grenmo, 1996). Denne

studiens overordnede forskningsspersmaél er folgende:

Hvordan kan samfunnets og skolens fokus pa skoleprestasjoner og det d ta hoyere utdanning

fore til stress og psykiske plager hos jenter i videregdende opplcering?

Dette forskningsprosjektet har et mal om & fé et innblikk i hvordan informantene selv
opplever & vaere elever i dagens samfunn. Studien er interessert i deres opplevelse av hvordan
fokus pé skoleprestasjoner, samt hvordan et ekende fokus pa det & ta heyere utdanning i
dagens kunnskapssamfunn kan vare en medvirkende faktor til utvikling av stress og psykiske

plager blant jenter i videregdende opplaring.

3.1.1 Vitenskapsteoretisk perspektiv

Denne studien har utgangspunkt i en fenomenologisk tilneerming. Dette fordi informantenes
subjektive opplevelse av et fenomen er basis for et slikt vitenskapsteoretisk perspektiv — og
mitt anliggende 1 denne studien er a oppné forstaelse av dypere mening i enkeltpersoners

erfaringer (Thagaard, 2013).
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Fenomenologien har sine retter i Edmund Husserls (1859 — 1938) filosofiske perspektiver.
Husserls utgangspunkt var at den objektive virkelighet ikke vil kunne eksistere, fordi den
objektive virkelighet alltid vil vaere avhengig av et subjekt (Postholm, 2005). Mening og
forstaelse skapes i en interaksjon mellom personen og verden personen eksisterer i. Det blir
med dette tydelig at et objekts virkelighet uleselig vil vare knyttet til personens forstielse av
dette objektet (Postholm, 2005). Thagaard (2013) fremhever i trdd med dette at i
fenomenologien vil interessen primart vaere fokusert rundt verden slik den oppleves for
personene vi studerer. Den ytre verden kommer séledes i bakgrunnen. Gjennom & anvende en
fenomenologisk tilnerming vil derfor denne forskningsstudien ha fokus pd verden eller
fenomenet slik den oppleves av elevene. Den underliggende antakelsen vil vere at den
virkelige verden er den informantene selv oppfatter. Med et slikt utgangspunkt vil
informantenes uttalelser om fenomenet, betraktes som sannhet og deres oppfatning av

virkeligheten blir det sentrale for forskningen (Kvale & Brinkmann, 2009).

3.1.2 Valg av kvalitativt forskningsdesign

Et vitenskapsteoretisk perspektiv som fenomenologi, vil vere kvalitativt av natur (Postholm,
2005). Denne oppgaven har et kvalitativt forskningsdesign, hvor intervju er & anse som den
dominerende fremgangsmaten for datainnsamling (Postholm, 2005). Med et enske om dypere
forstaelse virker en kvalitativ fremgangsmate a vere bedre egnet enn en kvantitativ, som i
storre grad vektlegger en beskrivende og forklarende form for kunnskap (Thagaard, 2013).
Der hvor kvalitative problemstillinger seker mot analytiske beskrivelser, fokuserer
kvantitative tilneerminger pa statistiske generaliseringer (Thagaard, 2013). Med kvalitativ
metode som fremgangsmaéte vil denne studien ogsé gi elevene en anledning til 4 fremheve

sine egne erfaringer og opplevelser.

3.1.3 Semistrukturert intervju

Det kvalitative forskningsintervjuet skiller seg fra dagliglivets samtaler, ved at det er en
profesjonell samtale som gér dypere inn i fenomener, enn samtaler man gjerne har i
hverdagen (Kvale & Brinkmann, 2009). Dette medferer ogsé at samtalen ikke er bestdende av
likeverdige parter, da det er forskeren som i stor grad kontrollerer og definerer samtalen
(Kvale & Brinkmann, 2009). Som forsker ensker man gjennom intervjuet og fa belyst temaet

og problemstillingen man har valgt ut for sitt forskningsprosjekt.
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Innenfor det kvalitative forskningsintervjuet finnes det flere méter & samtale pd (Postholm,
2005). I dette forskningsprosjektet gjennomfores intervjuene i en semistrukturert form, som i
folge Dalen (2011) er den mest benyttede formen for intervju. Jeg valgte & benytte denne
formen for intervju da samtaleformen innehar struktur, samtidig som det er rom for apenhet.
Denne &penheten vil bidra til at samtalen i sterre grad vil bare preg av en form for flyt og
frihet. I utarbeidelse av intervjuguiden er det pa forhind satt noen temaer for intervjuet og
enkelte spersmél er klare. Samtidig gir fleksibiliteten i denne intervjuformen mulighet for & ta
opp ulike forhold som fremtrer som relevante underveis i intervjuet. Videre gir den anledning
til & omformulere sporsmal og endre pé rekkefolgen underveis. P4 denne méten vil det kunne
folges opp fruktbare utsagn, for & best mulig besvare oppgavens problemstilling (Kvale &
Brinkmann, 2009).

3.2 Utvalg

Det foreligger ulike meninger om hvor mange forskningsdeltakere som ber intervjues i et
kvalitativt forskningsarbeid. Alt fra tre til tjuefem deltakere blir av Postholm (2005) trukket
frem som foreslatte antall. I mindre forskningsprosjekter, slik som dette, anbefaler dog
Postholm (2005) og velge lavest anbefalt antall personer. Med et lavt antall
forskningsdeltakere vil man ved intervju i sterre grad ha mulighet til & gé i dybden av de ulike
opplevelsene deltakerne har. Samtidig vil intervjueren lettere kunne klare & finne en felles
essens eller fellestrekk av de ulike erfaringene og opplevelsene som kommer frem i

datamateriale (Postholm, 2005).

I folge Dalen (2011) ber man tidlig i forskningsprosessen ta stilling til hvilke informanter som
kan innga i det aktuelle forskningsstudiet. Denne studien tar utgangspunkt i kriteriebasert
utvalg. Denne form for utvalg innebaerer at man som forsker foretar noen avgrensninger og
avgjer noen kriterier som ber vaere oppfylt for at informantene skal kunne inngé 1 den aktuelle
studien (Dalen, 2011). Med bakgrunn i denne utvelgingsmetoden, er det formulert folgende

kriterier for studiets utvalg:
* De md vare jenter
* De mi gé videregdende opplering, aller helst studiespesialisering.

* De mi ha et onske og/eller en ambisjon om heyere utdanning
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* De mé ha et gnske om gode skoleresultater
* Det var gnskelig med 4 — 5 informanter

For & komme i kontakt med elever som passet mitt forskningsprosjekt, benyttet jeg meg av en
kontakt fra tidligere praksis i PP - tjenesten. Forespersel ble videreformidler til helsesoster péd
en skole hun mente kunne vare aktuell for denne studien. Jeg tok derfor kontakt med henne,
og oversendte samtidig de utarbeidede informasjonsskrivene til rektor/skolens ledelse. Et av
informasjonsskrivene rettet seg direkte til mulige informanter. P4 denne méten skaffet hun
fem elever som var interessert i & delta i prosjektet. Elevene gar andre og tredje aret pa

videregaende skole, pa programomradet ”musikk, dans og drama”.
9

Da alle elevene gér pa samme skole, kan de std i1 fare for & representere en noe homogen
elevgruppe. I utgangspunktet var enskelig & fa tak i elever fra ulike skoler som 14 lenger fra
hverandre geografisk sett, og hvor ikke alle hadde valgt samme programomréde. Dette ville
muligens skapt er mer representativt bildet av hva denne studien ensker & underseoke. Da det
ved tidligere forsek i & kontakte ulike skoler, fremdeles var mangel pa positive svar pa
henvendelsene, ble det vurdert som nedvendig og benytte seg av de fem elevene som ville la

seg stille til intervju. Etter godkjennelse av rektor ved skolen, ble intervjuene gjennomfort.

Etter gjennomfoering av alle intervjuene, var jeg av den oppfatning at informantene gjenspeilet
liten variasjon 1 malgruppen jeg ensket og underseke. Dette skyldes at alle informantene gikk
pa samme skole, pa samme fordypningslinje og enkelte hadde kjennskap til hverandre. Jeg
vurderte det dermed som nedvendig og komplettere utvalget, med et enske om & oppna mer
variasjon i malgruppen (Dalen, 2011). En av informantene satt meg s i kontakt med en
bekjent fra en annen videregaende skole. Ved benyttelse av den sakalte snegballeffekten”
(Dalen, 2011), ble utvalget utvidet med to nye informanter, som begge gar tredje aret pa

utdanningsprogrammet studiespesialisering.

Jeg endte sa opp med syv informanter. Av hensyn til tidsrammen for dette
forskningsprosjektet, samt mengde data jeg nd var i besittelse av, vurderte jeg det som
nedvendig & foreta et utvalg” av utvalget. Informantene representert i mitt endelige utvalg
ble til slutt bestdende av fem elever: To gar sitt tredje ar pd utdanningsprogrammet
studiespesialisering, og tre gar sitt andre ar pa utdanningsprogrammet musikk, dans og drama,

med fordypning i dans.
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3.3 Metodisk tilneerming og innhenting av
datamateriale

Thagaard (2013) fremhever at for a styrke kvaliteten i et kvalitativt studie, er det sentralt at
forskeren systematisk beskriver forskningsprosessen, slik at leseren kan danne seg et klart
bildet av fremgangen i prosessen. I det folgende vil det bli redegjort for forskningsprosessen 1

dette studiet.

3.3.1 Intervjuguide

Under utarbeidelse av intervjuguide anbefaler Dalen (2011) & benytte hva hun kaller
“traktprinsippet”. Sentralt blir her at de mer generelle spersmélene kommer forst, for man
beveger seg over pa de mer sentrale og kanskje de mest sirbare temaene som skal belyses.
Intervjuguiden tar sdledes utgangspunkt i dette prinsippet. Mélet med denne metoden er at de
enkle spersmalene innledningsvis skal skape en trygghet for informanten. Om denne
tryggheten blir etablert vil det tenkelig bli enklere & besvare de mer sentrale spersmélene

senere 1 intervjuet, om temaer som bereres skulle kjennes sért for informanten.

I intervjuguiden er spersmélene delt inn i seks ulike temaer som anses som sentrale for &
kunne dekke de viktigste omrédene studien ensker & belyse. Det forste temaet kalles
”generelt”. Denne tilgangen er hensiktsmessig, da disse generelle spersmalene innenfor denne
kategorien hjelper med & danne et bilde av hvem elevene er. Deretter folger temaet
arbeidsmengde pa skolen og karakterer. Det tredje temaet er forventninger og opplevelse av
utdanningspress. Videre folger det fjerde temaet som er opplevelse av skolens krav. Sa folger
tema nummer fem psykisk helse. Avslutningsvis folger tema seks, som omhandler psykisk

helse i skolen.

Under utarbeidelse av intervjuguiden ble det i tillegg til "traktprinsippet” fokusert pa at
spersmélene 1 guiden skulle veare lett forstielige, forholdsvis korte og frie for akademisk
sprik. Kvale & Brinkmann (2009) papeker at "intervjusporsmdlene bor veere uttrykt i
intervjupersonens dagligsprdk” (s.145). Om spersmélene er frie for teoretisk og akademisk
sprék, vil intervjusituasjonen lettere dpne for at intervjupersonen kan komme med spontane
og fyldige svar. Dette vil ogsd kunne bidra til en god og spontan samtale mellom intervjuer og
intervjuperson (Kvale & Brinkmann, 2009). Intervjupersonen vil pa denne maten ogsa lettere

kunne fortelle om sine egne opplevelser med sine egne ord.
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3.3.2 Progveintervju

I folge Dalen (2011) ma det i forkant av et kvalitativt forskningsintervju alltid foretas ett eller
flere proveintervjuer. I forkant av selve forskningsintervjuene, ble det derfor gjennomfort
flere proveintervjuer. P4 denne maten ble kvaliteten av intervjuguiden testet, samtidig som jeg
som en “fersk” forsker, fikk testet ut meg selv som intervjuer (Dalen, 2011). Preveintervjuene
ble foretatt pa ulike medstudenter som oppfylte noen av studiens utvalgskriterier. De har selv
lang erfaring innen utdanning, og har dermed kjennskap til hvordan det oppleves & vere 1
’rollen” som elev. For & skape en intervjusituasjon som i sterst mulig grad ville gjenspeile
selve forskningsintervjuene, papekes det at det ville vaert mest hensiktsmessig & intervjue
noen som oppfylte alle kriteriene. Da det ikke lykkes a finne en slik kandidat, lot det seg

dessverre ikke gjennomfoere.

Under proveintervjuene ble det benyttet lydopptak fra Iphone. Pa denne maten fikk jeg erfare
hvordan jeg selv fremsto i intervjusituasjonen, samt hvordan spersmélene fungerte. Under
gjennomforelsen av det forste proveintervjuet ble det oppdaget at spersmalene kunne fremsta
som noe “lukket”. Av den grunn ble det noe utfordrende for preveintervjukandidaten og
avlegge “tykke beskrivelser”. Med “tykke beskrivelser” menes at spersmalene er stilt pa en
slik mate at det gir informanten anledning til & svare sa rikt og fyldig som mulig (Dalen,
2011). Samtidig ble det erfart viktigheten av & gi informanten rikelig med tid til & tenke og
forklare seg, for jeg beveget meg over pé neste spersméil. For gjennomforelse av andre
proveintervju, ble det av overnevnte grunner nedvendig & gjere noen justeringer i
intervjuguiden. Det forsektes & omformulere enkelte spersmal slik at ordlyden fikk de til &
fremstd som “apne” , samtidig som spersmélenes rekkefolge ble noe endret. Under
gjennomforelsen av andre preveintervju, samt ved lytting til opptaket i ettertid av intervjuet,
erfarte jeg at endringene som var blitt gjort 1 forkant, viste seg & vere hensiktsmessig.
Spersmalene i intervjuguiden forte til at proveintervjukandidaten i sterre grad enn tidligere
avla "tykke” beskrivelser. Videre ble det erfart at rekkefolgen péd spersmaélene fremsto som
ryddig, samtidig som jeg som intervjuer tok meg bedre tid til & lytte. Proveintervjukandidaten
ga ogsa gode tilbakemeldinger pd guidens oppbygning, samt at spersmalene var forstaelige og
fremsto som enkle & svare pa. Etter litt enkle justeringer i etterkant av intervjuet, vurdertes
derfor intervjuguiden som ferdigstilt, og jeg ansd meg selv klar til & gjennomfoere intervjuet pd

det endelige utvalget.
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3.3.3 Gjennomfgring av intervjuene

Da tidspunkt for noen intervjuene ble avtalt en del uker i1 forveien av selve gjennomferingen,
vurdertes det som nedvendig a ta kontakt med enkelte av informantene pa telefon et par dager
for intervjuet, for a bekrefte avtalen vi hadde noen dager i etterkant. Samtidig ga denne
samtalen anledning til & informere om rom vi hadde fatt til disposisjon. Pa begge skolene 14
rommene hvor intervjuene ble gjennomfort skjermet for brak, slik at forstyrrelser underveis
ble unngétt. Alle intervjuene ble gjennomfort pa elevenes skole, da det var der de oppholdt
seg mesteparten av tiden. Med et enske om at informantene skulle fole seg s trygge som
mulig i intervjusituasjonen, ansa jeg det som en fordel & gjennomfoere intervjuene i lokaler
hvor de allerede var kjent (Dalen, 2011). Noen av intervjuene fant sted i lopet av skoledagen

da elevene hadde sakalte ”fritimer”, mens andre fant sted i etterkant av skoletid.

For selve intervjuet startet takket jeg informantene igjen for at de gir av sin tid for a hjelpe
meg med gjennomforing av oppgaven. Jeg presenterte meg, og forklarte kort hva som var
formalet med intervjuet, samt hva vi ville snakke om. Elevene hadde tidligere lest litt om meg
og om studien i informasjonsskrivet de hadde fatt tilsendt. Likevel falt det seg naturlig med en
kjapp gjennomgang av dette for selve intervjuet startet. Det ble presisert at jeg fremdeles var
student, og at & gjennomfore intervjuer pa denne méten ogsd var ganske nytt for meg. Dette
ble gjort med et onske om & skape en sa rolig og avslappet atmosfere som mulig. Samtidig
kan en slik presisering bidra til 4 unngé en form for avstand mellom meg og elevene
(Thagaard, 2013). Det ble vektlagt at det er deres erfaringer som er det interessante, da de er &
betrakte som “eksperter” pa omradet denne studien ensket & underseke. Videre ble det
poengtert at det ikke finnes riktige eller gale svar pd noen av spersmélene, og om muligheten
til & velge bort enkelte spersmél, om de ikke ensket a svare. Igjen ble det informert om
anonymitet, konfidensialitet og bruk av bandopptaker (NESH, 2006). Til slutt ble
samtykkeerklaringen som tok utgangspunkt i informasjonsskrivet de hadde fatt tilsendt,

undertegnet.

Det ble gjennomgéende i alle intervjuene gjort notater av informantenes uttalelser. Dette ble
brukt som en hjelp til & stille oppfolgingsspersmal underveis. Samtidig ble det brukt som en
stotte til & oppsummere det elevene hadde fortalt underveis, som en form for forsikring om at
jeg hadde forstatt de rett. A stille oppfolgingsspersmél underveis i intervjuet, opplevdes dog
som noe utfordrende, sers ved gjennomfering av de forste intervjuene. Ved transkribering av

lydopptaket 1 etterkant av intervjuene ble jeg oppmerksom pa at enkelte oppfelgingsspersmal
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kunne fremsta som noe ledende. Samtidig opplevdes enkelte oppfolgingsspersmél & vare ute
av kontekst, da jeg fulgte opp deres svar med spersmél som viste seg & ikke vare sd relevant
for denne forskningsstudien. Arsaken til dette er nok mangel pé trening fra min side. Kvale &
Brinkmann (2009) uttaler at personlige ferdigheter, kunnskap og personlige vurderinger er
nedvendig for & gjennomfore et intervju av hey kvalitet. Etter hvert som jeg ble tryggere i min
rolle som intervjuer, og fikk mer erfaring av & intervjue utover i intervjurekken, opplevde jeg

at giennomferingen av intervjuene gikk bedre for hver gang.

Alle informantene fremsto som veldig imetekommende og flere uttalte i forkant av intervjuet
at de var engasjert i oppgavens tematikk. Under intervjuene opplevde jeg at alle informantene
hadde mye de ville dele med meg. De kom med fyldige beskrivelser og fremsto som trygge
og dpne. At elevene allerede var engasjert i tema pé forhdnd kan vare en arsak til dette.
Samtidig kan det vaere et tegn pa at jeg under intervjusituasjonen klarte a skape en
avslappende atmosfere, og etablerte god kontakt med alle elevene (Thagaard, 2013).
Underveis forsgkte jeg & vaere lyttende og oppmuntret elevene til 4 fortelle mer ved hjelp av et
lite nikk, ”mm”, eller ”vil du fortelle mer om det?”’, med et mal om & opprettholde en form
for flyt i samtalen (Thagaard, 1998). Avslutningsvis i intervjuet forherte jeg meg om elevene

hadde noe mer de onsket & tilfoye, samt hvordan de opplevde selve intervjuet.

Alle intervjuene varte i overkant av 60 min. I trdd med Dalen (2011) sine anbefalinger ble
umiddelbare tanker og refleksjoner notert i etterkant av hvert intervju. I tillegg ble det ogsa
nedskrevet memos, som blant annet inneholdt inntrykk, nonverbal kommunikasjon, mulige
forstyrrende faktorer, samt refleksjoner rundt forskerrollen(Gall, Gall & Borg, 2007). En slik
refleksjon underveis i intervjuprosessen, var til stor hjelp for egen utvikling, samtidig som det

vil kunne vere relevant for min senere analyse av datamateriale (Kvale & Brinkmann, 2009)

3.4 Analyse og bearbeiding av datamateriale

Dalen (2011) papeker at analysen starter allerede ved gjennomfering av intervjuene. Ved
gjennomforelse av intervjuene ble det stilt oppfolgingsspersmal pd utsagn som syntes
fruktbare for denne studien, samtidig som det i etterkant av hvert intervju ble notert
umiddelbare tanker og refleksjoner. Ved transkripsjon og fremstilling av datamateriale blir
dog analysen ytterligere intensivert. Hvordan dette arbeidet foregikk vil redegjeres for i dette

delkapittelet.
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3.41 Transkribering av intervjuene

Organiseringen og bearbeidingen av det innsamlede datamateriale starter etter at intervjuene
er gjennomfort. For at intervjuene skal klargjores for analyse, anbefales det at de

transkriberes: Altsd omgjores fra muntlig til skriftlig form (Kvale & Brinkmann, 2009).

Dalen (2011) anbefaler at intervjuene transkriberes umiddelbart etter at de er gjennomfert. Da
noen av intervjuene var n&r hverandre i tid, var ikke dette gjennomferbart med alle
intervjuene. Ulempen med dette kan vare at intervjusituasjonen ikke er like friskt i minne, og
at gjengivelse av hva informantene faktisk har uttalt, reduseres. Avstanden fra intervjuene ble
gjennomfort, til transkriberingene begynte var likevel ikke stor. Dermed opplevdes det ikke
som noen form for hinder. Allerede utarbeidede memos ble ogsa benyttet der hvor det
trengtes stotte for & gjenoppfriske intervjusituasjonen. Ved transkripsjon ble dataprogrammet
“ExpressScribe” benyttet for a spille av opptakene. Programmet ga stor nytteverdi, da det ga
meg anledning til & senke hastigheten pa lydopptaket betraktelig, slik at alt som ble formidlet 1
intervjuet ble nedskrevet. For & bevare essensen og meningen i det elevene formidlet, ble
materiale transkribert ordrett. Av den grunn ble ingen av uttalelsene omformulert. Under
transkriberingen opplevde jeg ogsé a fa narhet til egen data, noe som i folge Dalen (2011)
kan styrke den senere analyseprosessen. Under transkriberingen ble det ogsé utviklet en ny og
utvidet mening i svarene informantene avla, en innsikt som ikke var til stede i like stor grad

da selve intervjuet ble gjennomfort.

3.4.2 Analyse

Etter datamateriale er ferdig transkribert, ma de struktureres pa en mate si de egner seg til
analyse. Dette forskningsprosjektet har, med inspirasjon i Thagaard (1998), valgt & ta
utgangspunkt i temasentrert analyse. Med utgangspunkt i en slik analyseform, vil man belyse
sentrale temaer i datamateriale ved & sammenligne informasjonen fra alle informantene 1
undersokelsen (Thagaard, 1998). Onsket er sidledes & ga i dybden pé de ulike temaene. Pa
denne maten fremsto denne analysemetoden som best egnet for dette forskningsprosjektet.
Begrensninger ved en slik analytisk fremgangsmate, er utfrodringer relatert til & ivareta et
helhetlig perspektiv pd intervjuene (Thagaard, 1998). Da tematisert analyse har som
hovedmal & sammenlike informasjon fra ulike informanter, medferer dette at datamateriale

losrives fra sin opprinnelige sammenheng. For 4 ivareta et helhetlig perspektiv har jeg derfor
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forsekt & plassere informasjon fra hver enkelt informant inn i den sammenhengen som

utsnittet av teksten var en del av (Thagaard, 1998).

Forste del av analysen dreier seg om & fa oversikt over datamateriale (Thagaard, 1998). Etter
alle transkripsjonene var ferdigstilt, ble lydfilene spilt av pé nytt, samtidig som jeg leste
gjennom hvert enkelt intervju. P4 denne méten dannet jeg meg et helhetlig bilde av hva
informantene hadde sagt, samtidig som det ga meg anledning til & kontrollere at jeg hadde
notert korrekte sitater. Ved gjennomlesing av intervjuene ble det benyttet markeringspenn for
a tydeliggjore interessante funn, samt fremheve datamateriale som fremsto som sentralt for &
belyse studiets overordnede problemstilling. Videre startet arbeidet med & jakte etter temaer 1

empirien.

I jakten pé temaer stottet jeg meg noe til sentrale temaer i studiens forskningsspersmaél, samt
temaer utarbeidet i intervjuguiden. Temaene som dukket opp 1 denne sorteringen av dataene
var mange. For & opparbeide sterst mulig oversiktelighet, ble derfor dataprogrammet NVivo
10 benyttet for videre analyse. Ved benyttelse av dette programmet, fremsto kategoriene som
noe rotete, uoversiktlig og overlappende. Programmet var derfor til stor hjelp ved videre
koding av datamateriale og utarbeidelse av nye kategorier. A benytte NVivo 10 gjorde det
ogsé enklere og sammenligne informasjonen om alle informantene innenfor hver enkelt
kategori. Til slutt endte jeg opp med tre hovedkategorier, hvor alle er bestaende av
underkategorier. Med den forklaring at det endelige datamateriale fremstar som
sammenfallende, har det vert noe utfordrende & konstruere separate kategorier, som ikke
overlapper hverandre i noen grad. En arsak til dette kan skyldes intervjuguidens oppbygning,
og hvorvidt det har blitt stilt for mange spersmal, som i stor grad overlapper hverandre. I s&

maéte vil det tenkelig kunne betraktes som en form for ”svakhet” med studien.

3.4.3 Framstilling av datamateriale

For at funnene skal fremtre tydelig for leseren, vil datamateriale fremstilles separat, for de
dreftes opp mot teori. Funnene vil bli fremstilt i analytiske kategorier som ble konstruert ved
hjelp av dataprogrammet NVivo 10. Etter presentasjonen, vil funnene fra undersekelsen heves
til et teoretisk plan. Under kapittelet ’diskusjon” vil séledes oppgavens funn droftes i lys av

aktuell teori for dette forskningsprosjektet.
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Funnene som presenteres, tar som kjent utgangspunkt i informantenes uttalelser i form av
sitater. Da sitatene i intervjustudier utgjor den egentlige empirien, stiller det store krav til
forskeren hvordan man arbeider med sitatene under kodings- og analyseprosessen (Dalen,
2011). I utvalg av aktuelle sitater for denne forskningsstudien, har Dalens (2011) tre forslag
blitt benyttet: Sitater som fanger opp det essensielle, sitater som kan std som eksempel for
mange, og sitater som forekommer sjelden. Det pdpekes at noen av sitatene er redigert for a fa
en bedre flyt i teksten. Dette betyr at bindeord som “assd, liksom og pé en méte” enkelte
steder er fjernet. For 4 bevare utvalgets anonymitet, har informantene ogsé fatt fiktive

jentenavn.

3.5 Vurderinger av studiens kvalitet

3.51 Validitet

Validitet omhandler i hvilken grad tolkningene og resultatene fra en studie er & betrakte som
gyldige i forhold til den virkeligheten som er studert. Underseker studien det den hevder den
skal undersgke? (Kvale & Brinkmann, 2009; Thagaard, 2013). I denne studien diskuteres
oppgavens validitet med bakgrunn i Maxwells (1992) fem ulike kategorier av validitet. Det
tas dog kun utgangspunkt i de fire forste kategoriene, da de synes mest relevante for denne
oppaven. Kategoriene som vil benyttes er folgende: Deskriptiv validitet, tolknings validitet,

teoretisk validitet og generaliserings validitet.
Deskriptiv validitet

For & styrke den deskriptive validiteten blir det viktig at forskeren gjennom prosessen
redegjor for hvordan datamateriale er samlet inn, samt hvordan det senere er tilrettelagt for
tolkning og analyse (Dalen, 2011). Det krever at forskeren er neye i sitt hdndverksarbeid med
datamateriale slik at det blir korrekt fremstilt (Maxwell, 1992). Som beskrevet tidligere i
metodekapittelet har det i denne studien blitt arbeidet grundig med intervjuguiden i forkant av
intervjuene, samtidig som guiden er testet ved gjentatte proveintervjuer. Videre har det blitt
benyttet lydopptak under gjennomfoerelsen av intervjuene, for a sikre at informantenes
uttalelser blir fanget opp pé en neyaktig méte. Lydopptakene fremstar av god kvalitet, av den
grunn var det heller ikke utfordrende & oppfatte hva informantene meddelte. I de forste

intervjuene ble det som kjent stilt enkelte spersmal som kan bli oppfattet som noe ledende.
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Faren ved dette kan vare at intervjueren “legger ordene i munnen” pd informanten. Jeg er

bevisst at dette er noe som vil kunne svekke den deskriptive validiteten.
Tolkningsvaliditet

Tolkningsvaliditet omhandler hvordan man har tolket informantenes utsagn og i hvilken grad
forskeren har tolket de rett (Maxwell, 1992). At det foreligger tykke og rike beskrivelser fra
informantene, er dermed en viktig forutsetning for senere tolkning av datamateriale. For &
sikre tolkningsvaliditeten ble det stilt oppfelgningsspersmél underveis 1 intervjusituasjonen.
Dette bidro til at informantene avla sikalte “tykke beskrivelser”. Disse fyldige beskrivelsene
vil, i trdd med Dalen (2011) vare en god forutsetning ved senere tolkning og analyse.
Samtidig som oppfelgingsspersmélene bidro til fyldige beskrivelser, fremheves det en
bevissthet om at jeg fremdeles er “fersk” som intervjuer. I etterkant har jeg blitt oppmerksom
pa at det er enkelte steder i lopet av intervjuene hvor det kunne blitt stilt flere
oppfelgingsspersmal, slik at deltakerne kunne fa anledning til & utdype fruktbare utsagn

ytterligere.

Hva angar tolkning av informantenes utsagn, blir det viktig & fremheve et sentralt dilemma.
Det fremstér som relevant 4 reflektere rundt det faktum at det alltid finnes flere mater og tolke
et utsagn pa. Min forforstaelse vil her vare sentral (Se punkt 3.5.4 Forskerrollen og
forforstielse). Har jeg egentlig tolket informanten rett? Under intervjuene forsekte jeg & fa
klarhet i hva informantene uttalte ved & oppsummere hva de hadde formidlet, samt at det ble
avsluttet med spersmél av typen: “Har jeg forstatt deg rett nar..?”” Dette vil kunne bidra til &

styrke tolkningsvaliditeten 1 oppgaven.
Teoretisk validitet

Teoretisk validitet omhandler hvorvidt teorien og sentrale begreper som er benyttet av
forskeren, bidrar til en teoretisk forstaclse av det konkrete fenomenet som studien omfatter
(Maxwell, 1992). P4 denne maten skal den teoretiske referanserammen bidra til & forkare
sammenhenger i datamateriale, slik at informantenes utsagn heves til et teoretisk niva. Dette
stiller krav til forskerens evne til & sgke etter forklaringer bak et fenomen (Maxwell, 1992). I
oppgavens teorikapittel har det blitt grundig redegjort for studiens teoritiske referanseramme,

samtidig som sentrale begreper er utdypet. Pa denne maten vil leseren kunne danne seg en
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forstaelse av den teorien og de begreper som er benyttet, en forstielse som videre kan

benyttes under tolkning og analyse av oppgavens funn.
Generaliserings validitet

Kvalitativ forskning blir gjerne kjennetegnet av sma utvalg, som er nart knyttet opp mot den
aktuelle studien (Dalen, 2011). Spersmalet om generaliserbarhet er derfor omstridt innenfor
kvalitativ forskning. Som tidligere papekt assosieres gjerne generalisering av en studie med
kvantitativ forskning, hvor det er snakk om store utvalgs representativitet for populasjonen
(Dalen, 2011). Innenfor kvalitativ forskning far begrepet generalisering, eller overferbarhet en
litt annen betydning. Et sentralt spersmal til refleksjon blir derfor: I hvilken grad kan

resultatene fra denne forskningen egentlig overfores til andre grupper enn de som utforskes?

Med denne studien er ikke hovedhensikten 4 danne et generelt bildet av hvordan alle” jenter i
videregdende skole opplever hvordan fokus pa skoleprestasjoner og det a ta hoyere utdanning
kan fore til stress og eventuelt psykiske plager. Studien har en fenomenologisk tilnerming og
utgangspunktet og interessen blir dermed informanters opplevelse av den aktuelle situasjonen.
Hvorvidt funnene fra studien er anvendelig for andre situasjoner, ber av den grunn avgjeres
av den som mottar informasjonen fra forskningsprosjektet (Andnaes, 2001, referert i Dalen,
2011). Det blir dog viktig & presisere at en slik vurdering fra mottakerens stasted, vil avhenge
av forskeren, og hvorvidt det har blitt frembrakt tilstrekkelig og relevant informasjon om
studien (Maxwell, 1992). Generaliseringsverdien i denne studien er derfor blitt forsekt styrket
ved & gjengi korrekte og utfyllende beskrivelser, samtidig som metodekapittelet tydelig har

gjengitt fremgangsmadter i forskningsprosessen, med de valgene som er tatt underveis.

3.5.2 Reliabilitet

Begrepet reliabilitet refererer til péliteligheten av en studies forskningsresultater (Kvale &
Brinkmann, 2009). Et essensielt spersmél i denne sammenheng er: Ved etterpravelse av
studien, ville en annen forsker, som anvendte de samme metodene som meg, endt opp med de
samme forskningsresultatene? Dette spersmaélet er diskuterbart innenfor kvalitativ forskning.
Postholm (2005) forklarer hvordan forskeren selv fremstar som det viktigste instrumentet
innenfor en slik type forskningsmetodikk, og hvordan studiens resultater vil kunne vere
pavirket av nettopp dette. Det vil kunne argumenteres for at dette er & betrakte som en trussel

mot studiens reliabilitet. Det sentrale vil vere at forskeren synliggjor sin forforstielse for
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leseren, slik at leseren selv kan vurdere forskerens subjektivitet kritisk (Postholm, 2005). Min
forforstielse bererer n&ermere under punkt 3.5.4 Forskerrollen og forforstdelse. Tross min
forforstielse har jeg forsekt & ivareta studiens reliabilitet ved a fremheve den for leseren,
samtidig som jeg selv er den bevisst. Samtidig er jeg i mate med informantene apen for &

bekrefte eller avkrefte min forutinntatthet.

Et annet sentralt moment & fremheve hva angar reliabilitet er forholdet mellom forsker og
deltakerne i studien. Interaksjonen som oppstir mellom forsker og deltaker innenfor rammene
av et intervju, vil prege innsamling av data (Thagaard, 2013). En trussel mot reliabiliteten vil i
denne sammenheng vere om forskeren i intervjuprosessen lot seg friste av a stille ledende
spearsmél (Kvale & Brinkmann, 2009). Som tidligere fremhevet er jeg oppmerksom pa at jeg,
sers ved de forste intervjuene, kan ha stétt i fare for a stille enkelte spersmal som kan ha

opplevdes som noe ledende.

Denne studien har dog forsekt & ivareta studiens reliabilitet ved & gjere oppgavens
metodekapittel som transparent som mulig (Kvale & Brinkmann, 2009). Dette har blitt gjort
ved a redegjore grundig for forskningsprosessen fra start til slutt. Videre har det blitt redegjort
for de valg som er tatt underveis i prosessen, samt forsekt & lofte frem eventuelle problemer
som har oppstatt. En slik trinnvis gjennomgang av forskningsprosessen, vil kunne bidra til at

de samme “forskerbrillene” som jeg har hatt, kan anvendes i en eventuell lignende studie.

3.5.3 Etiske refleksjoner

I likhet med all annen vitenskapelig virksomhet i samfunnet generelt, er ogsé dette
forskningsprosjektet regulert av overordnede etiske prinsipper, regler og retningslinjer (Dalen,
2011). I denne prosessen har jeg derfor gjennom hele prosessen forholdt meg til retningslinjer
utarbeidet av Den nasjonale forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap, humaniora, juss
og teologi (NESH, 2006). Her heter det at det er meldeplikt for prosjekter som inneholder
personopplysninger og som benytter seg av elektroniske hjelpemiddel, slik som bandopptaker
(NESH, 2006, punkt 10). I dette prosjektet ble det derfor vurdert som nedvendig og seke
godkjennelse for gjennomfering av studien til Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste

(NSD).

For oppstart av intervjuene, fikk deltakerne skriftlig informasjon om studien, hvor jeg

presenterte meg selv, tema og formalet med studien, hva det inneberer & delta, samt hva deres
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uttalelser vil brukes til. Dette med en intensjon om at deltakerne skulle danne seg et klart
bildet av formélet med studien, for de takket ja til deltakelse (NESH, 2006, punkt 19) . I
skrivet de fikk utdelt ble det mer detaljert informert om retten til & trekke seg underveis i
prosessen, uten at de trengte 4 utdype arsaken (NESH, 2006, punkt 9). Videre ble det
informert om anonymitet, hvor jeg forsikret deltakerne om at ingen enkeltpersoner som lar
seg intervjue, vil kunne bli gjenkjent i den ferdigstilte masteroppgaven (NESH, 2006, punkt,
14). Ved presentasjon av data, har det blitt forsikret at ingen vil kunne gjenkjenne deltakernes
identitet og det har blitt benyttet fiktive navn. Kravet om konfidensialitet ble trukket frem,
hvor det ble presisert at informasjon fra deltakerne under prosessen vil bli behandlet
omhyggelig, og vil kun vare tilgjengelig for meg og min veileder (NESH, 2006, punkt 14).
Opptakene har blitt oppbevart pd min personlige PC som er passordbeskyttet, og som har vert
inneldst nar den ikke er i bruk. Det ble ogsé informert om at lydfilene vil ble slettet ved

ferdigstillelse av oppgaven, senest innen 2015 (NESH, 2006, punkt, 16).

Etter informasjonsskrivene var utsendt ble ogsa hver enkelt deltaker kontaktet per telefon med
en intensjonen om 4 forhere meg om de hadde eventuelle spersmal til studien, for de takket ja.
Informasjonen i skrivet de tidligere hadde fatt utdelt ble ogsé repetert i oppstart av alle
intervjuene, for deltakerne signerte samtykkeerklaering hvor de bekreftet at de hadde mottatt

tilstrekkelig med informasjon vedrerende studien (NESH, 2006, punkt 8).

Kvale & Brinkmann (2009) papeker at gjennom intervjuer i det spesialpedagogiske fagfeltet
vil man kunne bergre nere, vanskelige og sensitive temaer. Denne studien ensket & ga dypere
inn 1 deltakernes opplevelser, tanker og folelser rundt deres ndvaerende livssituasjon. I
intervjuet ble temaer som stress og psykiske plager berort. Under intervjusituasjonen ansa jeg
det dermed som viktig at jeg som intervjuer var bevisst at dette kunne oppleves som noe
sarbart og nert for enkelte at deltakerne. I intervjusituasjonen forsegkte jeg derfor som forsker
og vise at jeg var apen, anerkjennende og ydmyk ovenfor deltakerne og fortellingene de

valgte a dele med meg (Dalen, 2011).

3.5.4 Forskerrollen og forforstaelse

Som poengtert tidligere fremhever Postholm (2005) forskeren som det viktigste instrumentet
innenfor kvalitativ forskning. Det anses derfor som viktig for studiens kvalitet at forskerens
forforstielse legges frem. Samtidig blir det viktig at jeg reflekterer over og tydeliggjor min

rolle som forsker, samt reflekterer over min relasjon til deltakerne. Pa denne méten vil jeg
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selv gjore meg bevisst min egen forforstielse, samtidig som leseren blir gitt muligheten til &
reflektere kritisk rundt mitt stdsted og min posisjon som forsker. Dette i trdd med Postholm
(2005) som uttaler: ”Subjektiviteten skal ikke legges til side, men komme frem” (s. 128).
Videre vil jeg, 1 trdd med Dalen (2011), i mete med deltakerne forseke & bruke min
forforstielse pé en slik mate at den dpner for sterst mulig forstielse av deres opplevelser og

uttalelser.

Gjennom studier i spesialpedagogiske emner har fagomradet psykisk helse og ungdom vekket
min interesse. P4 bakgrunn av studier og lesning av teori har jeg derfor pd forhand gjort meg
noen meninger og oppfatninger om masteroppgavens tematikk. I tillegg har jeg selv erfaring
av hvordan det er 4 vare elev, etter mange ir som elev i grunn- og heyskolesystemet. Min
interesse og nysgjerrighet for temaet ble serlig forsterket da resultatene fra Ungdata-
undersekelsen (2013) ble offentliggjort av NOVA (2014), hvor de fastslo en sterk gkning av
psykiske plager og stress blant jenter i tendringsalder. Det slo meg som en bekymringsverdig
utvikling, en utvikling jeg ensket & vite mer om. I forkant av metet med deltakerne i studien
hadde jeg pé bakgrunn av lesning av teori og dagsaktuelle artikler allerede gjort meg noen
antakelser om drsaksforklaringene til okningen av stress og psykiske plager. Min antakelse
innebar folgende: Et gkende fokus pé skoleprestasjoner og hgyere utdanning i dagens
samfunn resulterer i et utdanningspress som oppleves som utfordrende for enkelte elever. En
konsekvens av dette skolerelaterte presset vil kunne vare en forklarende faktor til gkning av
stress og siden psykiske plager. Min forforstdelse ved oppstart av prosjektet vil av den grunn
kunne vere preget av at jeg hadde et noe kritisk blikk pé samfunnet, og presset som her
eksisterer. Samtidig som jeg allerede innehar en forforstielse, blir det viktig a fremheve at jeg
meter fenomenet jeg studerer med nysgjerrighet, et dpent sinn og med en interesse av og
utvide min forstéelse (Postholm, 2005). I mete med deltakerne er jeg &pen for og ensker og

bekrefte eller avkrefte min forforstaelse.

Videre synes det relevant 4 reflektere rundt min rolle som forsker, samt hvordan min
forskerrolle kan ha preget min relasjon til deltakerne i studien (Thagaard, 1998). Deltakerne i
studien er mellom seksten og atten ar og gar inn i sine siste ar i den videregéende
utdanningen. Jeg er tjuefire ar og student ved Universitetet i Oslo. Min unge alder resulterer i
at deltakerne og jeg befinner oss relativt nerme hverandre aldersmessig. Samtidig har vi en
annen ting til felles: Vi er alle av samme kjonn og vi befinner oss alle i de samme rollene, de

er elever og jeg er student. I tillegg til at jeg pa flere mater fremdeles er i samme posisjon som
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deltakerne i studien, er det ikke mange drene tilbake at jeg selv gikk videregaende opplering.
Dette, i kombinasjon med at jeg fremdeles er student, kan vise seg som en fordel ved at jeg
lettere vil kunne sette meg inn i deres fortellinger og problemstillinger i forhold til skole og
utdanning. Videre vil det tenkelig kunne pavirket deres dpenhet ovenfor meg. Kan det ha
opplevdes som lettere og prate med en som er i samme posisjon, av samme kjonn, og naerme
deltakerne i alder? (Thagaard, 2013). Samtidig som jeg vurderer det som en fordel at vi er av
samme kjonn, i samme rolle og relativt naer hverandre i alder, blir det ogsa viktig & reflektere
rundt hvordan min rolle som forsker kan sette begrensninger. Thagaard (2013) fremhever at
min relasjon til deltakerne, ogsa vil avhenge av hvordan deltakerne plasserer meg. Selv om
jeg gjennom intervjuene folte jeg skapte en god relasjon med alle deltakerne, blir det
vanskelig og komme utenom det faktum at jeg fremdeles kan oppleves som noe ’fremmed”
for deltakerne. Det faktum at jeg kommer som student fra Universitetet i Oslo og skal
intervjue deltakerne i forbindelse med mitt masterprosjekt, kan ha ogsé ha pavirket
relasjonene mellom meg og deltakerne. Serlig relevant vil denne refleksjonen vere omkring
spearsmélene relatert til stress og psykisk plager, temaer som kan oppleves som flaut og

vanskelig og snakke om med en person deltakeren pa forhénd ikke hadde noe relasjon til.
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4 Presentasjon av funn

Malet med forskningsprosjektet er & belyse hvordan fokus pa skoleprestasjoner, samt hvordan
et okende fokus pa det 4 ta hoyere utdanning i dagens samfunn kan vaere en medvirkende
faktor til utvikling av stress og psykiske plager hos jenter. Videre i kapittelet folger en
presentasjon av oppgavens resultater. Presentasjonen tar utgangspunkt i de kvalitative
intervjuene redegjort for i metodekapittelet og det presiseres at alle sitatene er hentet fra
samtalene med informantene i denne studien. Funnene vil presenteres i hoved- og

underkategorier som gradvis ble til under bearbeidelse av datamateriale.

Presentasjon av datamateriale starter med en presentasjon av oppgavens informanter. Videre

presenteres kategoriene som er konstruert for oppgaven i folgende rekkefolge:

* Skoleprestasjoner. Denne kategorien er bestdende av underkategoriene betydning av

skoleprestasjoner og sammenligning av skoleprestasjoner.

* Forventninger. Denne kategorien inkluderer forventninger elevene har til seg selv hva
angdr skoleprestasjoner og videre utdanning, forventninger fra andre hva angar
skoleprestasjoner og videre utdanning (herunder lerere, foreldre og samfunnet), samt

opplevelse av forventninger pa andre arenaer enn skolen.

* Opplevelse av & innfri forventningene. Denne hovedkategorien er bestaende av
underkategoriene A innfri eller ikke innfri”, opplevelse av stress, samt mestring av

stress.

4.1 Presentasjon av informanter

Det kriteriebaserte utvalget i denne undersgkelsen bestér av fem jenter. Videre folger en noe
mer detaljert beskrivelse av informantgruppen, slik at leseren vil kunne danne seg et bildet av
informantene representert i utvalget. For & bevare informantenes anonymitet vil det bli
benyttet fiktive navn. Jentene representert i utvalget gar under navnene Tina, Kristine, Helene,

Rikke og Emilie.

Tina gar sitt andre ar pa videregdende, pa utdanningsprogrammet musikk, dans og drama.

Innenfor dette programfaget har hun valgt fordypning i dans. Hun har ambisjoner om &
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fortsette pa hoyere utdanning etter videregaende og har et stort enske om 4 komme inn pa

profesjonsstudiet i psykologi.

Kristine gér sitt andre ar pé videregdende. I likhet med Tina gér hun ogsé pa
utdanningsprogrammet musikk, dans og drama, med fordyping i dans. Da hun gjennom
dansen har fatt en stor interesse for kropp, har hun etter videregdende et enske om & studere

noe som omhandler dette. Den siste tiden har hun hatt en ambisjon om & studere fysioterapi.

Helene er inne i sitt andre ar pd videregdende, pa utdanningsprogrammet musikk, dans og
drama. I likhet med Tina og Kristine har hun ogsa fordypning i dans. Etter videregdende
onsker hun a studere noe som er relatert til barn. Hun trekker serlig frem lererutdanningen

eller barnevernspedagog som attraktive utdanninger.

Rikke gér sitt tredje og siste ar pa videregdende, pa studiespesialiserende linje. Etter
videregdende trekker hun frem tre utdanninger som for henne virker attraktive. Hun har en

ambisjon om & studere markedsforing, bedriftspsykologi eller ga lektorutdanningen.

Emilie gér 1 likhet med Rikke sitt tredje og siste ar pa videregdaende, pa studiespesialiserende
linje. Hun forteller at hennes fremtidsplaner fremdeles fremstir som noe uklart for henne,
men hun har ambisjoner om & ta hoyere utdanning etter videregaende. Av aktuelle
utdanninger trekker hun blant annet frem at hun har vaert inne pé tanken 4 studere

markedsforing pa Handelshayskolen BI.

I utvalget er to skoler representert. Alle informantene har ambisjoner om a fortsette pd hoyere
utdanning etter videregdende. Da alle informantene har en ambisjon om videre utdanning ble
det gjennom intervjuene ogsa tydelig at de hadde et enske om, og jobbet mot gode resultater
pa skolen. Skole ser dermed ut til 4 vaere en leeringsarena samtlige av informanter anser som
viktig pa et ndvarende tidspunkt, da det fremtrer som sentralt for deres videre fremtidsplaner.
Gjennom informantenes beskrivelser av seg selv ser det ut til at samtlige fremtrer som
pliktoppfyllende elever. De fleste arbeider mye med skolearbeid bade i og etter skoletid.
Kristine, Tina og Helene uttrykker dog at de ikke jobber s& mye med skole som de foler de

burde, og uttrykker dermed at de har et mal om a forbedre sin innsats dette halvaret.
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4.2 Skoleprestasjoner

I det folgende vil informantenes forhold og tanker omkring skoleprestasjoner presenteres.
Sammenligning av skoleprestasjoner i vennegjengen viste seg 4 bli et noe sentralt tema i alle
intervjuene. Av den grunn utviklet det seg til en egen underkategori. Hovedkategorien
skoleprestasjoner anses som relevant for senere drefting da det vil kunne bidra til & danne en
forstaelse av nettopp hvorfor informantene opplever at skoleprestasjoner er av betydning for
dem. Underkategoriene betydning av skoleprestasjoner og sammenlikning av
skoleprestasjoner synes i tilegg 4 belyse mulige arsaksforklaringer til stress. En grundigere
redegjorelse av dette vil finne sted 1 senere drefting. Samtidig ser det faktum at informantene
ilegger skoleprestasjoner stor betydning ut til & forsterke deres stressreaksjon om de ikke
opplever & innfri sine forventninger om ensket maloppnaelse. En grundigere presentasjon av

dette vil finne sted under hovedkategorien ”Opplevelse av & innfti forventninger”.

4.2.1 Betydning av skoleprestasjoner

Samtlige informanter uttrykte at det & prestere godt pa skolen betyr mye. Dette fordi
karakterene pé vitnemalet definerer hvilke valgmuligheter de har ved innseking til hayere
utdanning. Majoriteten av utvalget har ambisjoner om plass ved ettertraktede studier, og
uttrykker derfor at de blir skuffet om de ikke oppnar ensket karakter. Kristines utsagn om
betydning av skoleprestasjoner og hvordan hun opplever at fokuset pa resultater alltid ”henger

over” henne illustrerer opplevelser flere av informantene uttrykker:

Det er jo viktig for det er det man skal komme videre med. Og jeg blir jo veldig fort
stressa over hvor mange avsluttende fag det er, og tenker pa at DET er jo der til slutt
ikke sant, ndr du gar ut av 3.klasse. Det er jo det jeg skal soke videre med, og jeg har
ikke sd veldig lyst til a ta opp fag, eller bli holdt igjen etter videregdende da. Da vil jeg
Jjo gd videre, finne en utdanning, komme inn pad en skole og gjore ett eller annet. Og

det ser jo ikke sa veldig bra ut om man ikke har bra snitt, sd...

I samtale om karakterer og videre utdannelse, skildrer Tina at opptakskriterier til hoyere
utdanning har betydning for hennes opplevelse av stress her og né. Sitatet kan sees pa som et
uttrykk for hvordan Tina opplever at fokus ved inntak av studier er pad den normative
vurderingen av oppnadd kompetanse og at lereren ikke er inneforstatt med hvilken betydning

det har for henne:
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...ndr jeg vipper mellom to karakterer og vipper jeg ned, sa blir jeg lei meg og sdann.
Sd sier leererne: "Det gar bra, karakterer har jo ikke noe a si. Du fikk jo en god
karakter og det betyr ikke at du er darlig til a danse.” Men for meg sda handler det ikke
om det da, det handler ikke om at jeg...grunnen til at jeg er lei meg na er ikke fordi jeg
er redd for d veere darlig til a danse, det er bare fordi at realiteten er at...eller uansett
hvor mye leereren min sier “karakterer har ingenting d si” sd blir jeg litt sann irritert,
for det er enkelt for henne d si som allerede har en jobb. Men for meg sd er det
dessverre sann samfunnet er bygd opp da. At nar jeg skal ta hoyere utdanning sd gar
det ikke pad meg som person, da gar det jo kun pa det karakterkortet og de tingene som

star der.

Tina forteller videre at selv om larerens uttalelser vedrerende skoleprestasjoner kan gi
mening for henne der og da, blir hun ikke helt overbevist. For henne betyr fortsatt karakterer

mye for hennes fremtid.

Emilie kan muligens se ut til & ha en noe annen opplevelse av hva karakterer betyr for hennes
fremtid enn de andre jentene har. I likhet med de andre uttrykker hun at hun bryr seg om
hvordan hun presterer pa skolen og at hun feler skuffelse om hun oppnér noe hun anser som
en dérlig karakter. Likevel ser hun ut til & forseke & endre noe av sin innstilling til karakterer,
og hva det har 4 si for hennes fremtid. P4 mitt spersmal om hun engster seg for at hennes
skoleprestasjoner skal medfere at hun ikke kommer inn pa et eventuell ensket studie uttrykker

hun;

Nei, ikke nd lenger. Jeg har jo veert litt stressa for det. Na md jeg sikkert bare gd pa Bl
liksom, for man kommer alltid inn pa Bl hvis man betaler, ikke sant. Sd det har jo veert
sdnn. Men alle andre rundt meg, moren min, vennene mine er sdann sier: ”Herregud,
du trenger jo ikke...det er jo sd mange studier du ikke trenger sd hoyt snitt pa”. Sa
snittet har jo pa en mdte ikke alt d si...eller selv om det pd en mate virker sann(...).

Men sann at, det er ikke det viktigste i verden da, d ha det beste snittet.

Sitatet illustrerer at skoleprestasjoner betyr noe for henne, og at det til tider kan virke som om
det har "alt & si” . Pa den andre siden ser hun ut til & forseke & distansere seg litt fra
bekymringene vedrarende skoleprestasjonenes betydning for hennes fremtid. Hun uttrykker
pa et senere tidspunkt i intervjuet at hun synes karakterer er overvurdert” og hun er av den

oppfattelsen av at det blir lagt for mye vekt pd karakterer nir det kommer til utdanning.
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4.2.2 Sammenligning av skoleprestasjoner

Hva angdr sammenligning av skoleprestasjoner er det variasjon i en del av svarene. Her kan
det virke som at svarene er s&rlig varierende avhengig av hvilken skole elevene gér pa. Selv
om jentene som gar danselinjen(Kristine, Tina og Helene) kan sammenligne sine prestasjoner
med de andre i venninnegjengen, ser det ikke ut til & fore til en opplevelse av press hva angar
oppnéelse av gode skoleresultater. Helenes utsagn om sammenligning av karakterer illustrerer

opplevelser flere av jentene pa dans innehar om samme tema;

(...) jeg har mange venner pd (navn pd skole) og jeg merker forskjellen da. For de er
veldig opptatt av...de skal ha bra karakterer og det er veldig press pa det der. Men
her, fordi alle er jo fokusert pd linjene de gdr pad, for det er ikke noen ren
studielinje(...) Sa ndr det kommer til andre fag sa er det liksom ikke noe sdnn derre,
scerlig press pd det. Det er heller mye mer press pa de linjene vi gar pa. Men ellers sd
er det liksom: “Ah, jeg fikk 2 i spansk, det gdr greit liksom”. Sd det blir jo pd en mdte
mindre press, fordi jeg foler ikke at jeg “Oi, shit, jeg md bli bedre fordi alle andre
praver ogsa”. Og da blir det liksom, da blir det jo veldig mye mer avslappet for meg

ogsd...sann holdning til karakterer og sdnt.

Det kan se ut til at Helene opplever mindre press, og dermed et mer avslappet forhold til
karakterer fordi miljoet rundt henne ikke er bestdende av elever som kun har et fokus pa &
prestere pa hoyt nivd. Samtidig som jentene opplever at sammenligning av karakterer ikke
pavirker de pa noen negativ mate, eller medferer okt press pa gode prestasjoner, ser det dog ut
til at sammenligning av karakterer pavirker de i noen tilfeller. Denne pdvirkningen ser s&rlig
ut til & fremtre om elever i miljoet rundt de, s@rs venninner, ved flere anledninger presterer
bedre enn dem selv. Kristine ser ut til & fole dette presset i storst grad, fordi hun har et enske

om & vare “like flink og prestere like bra som venninnene sine”.

Rikke og Emilie som gar studiespesialiserende linje ser derimot ut til & ha en noe annerledes
oppfattelse av samme tema. En drsak til dette kan vare at de gr pa en skole, omringet av
mange elever som har fokus pa a prestere godt pa skolen. Emilie oppfatter at det er et stort
fokus pa skoleprestasjoner og heyere utdannelse pé hennes skole, og beskriver at dette kan

oppleves som et form for karakterpress. Hun uttaler:

Det er sdann, hvis man har en prove da, sd er det alltid sann: "Ja, hvordan gikk det

pd praven og hvilke karakter fikk du? Hva har du i snitt? Hvor hoyt er snittet pd det
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du vil komme inn pd?” Det er veldig mye sant. Jeg synes det blir for mye

karakterpress da.

Emilie og hennes venninner forseker a distansere seg fra karakterpresset. Dette ser ut til &
resultere i at hun ikke opplever et stort press pd at hun mé prestere godt, for & bli godtatt 1
gjengen. Samtidig ser Emilie og Rikke, slik det oppfattes i denne sammenheng, ut til &
fornemme et indirekte karakterpress. Jentene kan se ut til 4 uttrykke en engstelse for 4 ikke
vaere god nok i venninnegjengen om ikke skoleprestasjonene er pa heyde med de andre. De
ser av den grunn til & fornemme et indirekte karakterpress, selv om karakterer ikke eksplisitt
blir uttrykt som avgjerende for deres sosiale status. Rikke formidler for eksempel at: Det

ligger i luften at man skal fa gode karakterer.

Emilie ser ogsa ut til 4 oppleve at leererne har mye fokus pé elevenes prestasjoner ved &

uttrykke:

Jeg synes for eksempel at karakterer ikke skal komme offentlig da. Eller sanne ting at
man ikke skal fole at alle andre kan se hvilke karakterer du far og bli sann...domme
deg da, etter det du far, fordi det har jo ikke sd...det skal pd en mdte ikke veere sa
viktig for andre liksom, hva du far(...) Sann for eksempel lcerere da. Etter prover sa er
det sdnn: “Ja, sa og sa mange fikk treere, og sd og sa mange fikk femere”. Noen er jo
sdnn. Da blir det veldig sann...ndr man fir tilbake proven sd blir det litt sann: "Ah, nd
vet hele klassen at liksom...at jeg kan veere en av de som.” Det blir veldig sann at

leererne pd en mate skal utpeke hvilke karakterer elevene far. Det synes jeg er veldig

feil.

Emilie ser ut til & oppleve et slikt type fokus som ubehagelig. Slik det forstés i denne
sammenheng, kan det vare narliggende og anta at en slik form for “oppramsing” av
karakterer 1 klasserommet kan medvirke til at elevene sammenlikner seg med hverandre.
Underkommunisert kan det tenkes & medfere en form for indirekte konkurranse mellom

elevene.

4.3 Forventninger

I det folgende vil hovedkategorien forventninger presenteres. I tale om forventninger,

refereres det i denne sammenheng i hovedsak til forventninger hva angér skoleprestasjoner og
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heyere utdanning. Det vil presenteres hva slags forventninger elevene opplever a ha til seg
selv, samt hva de opplever av forventninger fra andre. I presentasjon av andres forventninger,
har det for & skape mest mulig oversiktelighet blitt inndelt i tre deler: Foreldre, laerere, samt
hva de opplever av forventninger i dagens samfunn. Under bearbeidelsen av datamateriale
synes ogsa samtlige av informantene og fortelle en del om forventninger de opplever pé andre
arenaer enn skolen. Selv om ikke forventninger utenom skolearenaen ikke samsvarer 1 like
stor grad med ordlyden i problemstillingen, anses det i denne studien som relevant a ta med
dette som en egen underkategori. Denne kategorien kan vise seg som sentral for & danne seg
et helhetsbildet av elevenes hverdag, og bidra til en forstéelse av hvordan informantene
opplever det faktum & ha forventninger fra mange ulike arenaer. Funnene indikerer at
forventninger til seg selv, samt forventninger fra andre kan bidra til & belyse mulige

arsaksforklaringer til stress. Dette vil utdypes i oppgavens dreftingskapittel.

4.3.1 Forventninger til seg selv

Det faktum at samtlige av informantene har ambisjoner og a fortsette pd heoyere utdanning
etter videregdende, ser ut til & gjenspeile seg i forventningene de har til seg selv nar det
kommer til skoleprestasjoner. Alle jentene uttrykker ogsa at de forventer av seg selv at de skal
prioritere skole, og at de skal sette av tid til & jobbe mot & fa de resultatene pa skolen som de
onsker. Bade Helene, Tina og Kristine fremhever spesifikt at de forventer av seg selv &
forbedre karakterene sine dette halvaret, da de har mange avsluttende fag. Selv forteller de at
dette medferer at de ma bli flinkere til & prioritere skole, da de opplever at de ikke har gjort
det i stor nok grad forrige halvar. P& mitt spersmél av hva Tina forventer av sine egne

skoleprestasjoner svarer hun folgende:

Ja, vi fikk faktisk et ark med karakterer utdelt, eller karakterkortet vdart. Og ved siden
av sto det en boble til hvilke karakterer du egentlig vil ha i dette faget. Og da forventer
jeg jo egentlig av meg selv ndr jeg ser de karakterene at jeg vil ha en karakter bedre i
alle fag. Eller, en eller flere karakterer bedre i alle fagene. For jeg forventer jo
kanskje d fa 5 i snitt. Jeg hdper det er mulig i alle fall.

Ut fra hva Tina formidler, ser det ut til at hun forventer ganske store forbedringer nar det
kommer til hennes karakterer. Hun uttrykker selv at hun i alle fall “hdper det er mulig” og
innfri forventningene. I denne sammenheng kan det derfor bli vanskelig & bedemme om det er

en forventning, eller om det snarere er & betrakte som et gnske. A skille mellom hva som er &
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betrakte som realistiske forventninger og hva som er & betrakte som ensker, fremstar ogsé

som noe utfordrende i samtale med de andre jentene.
I tale om forventninger til egne skoleprestasjoner uttaler blant annet Rikke folgende:

Men jeg, pd skolen sd forventer man jo at man pd en mdte skal gjore sitt beste, da. Og
da er det jo, ja, det er jo litt i sammenheng med det vi snakket om i sted. Men da er jo

det beste de karakterene du haper pa d fd, pa en mate.

Her uttrykker Rikke at hun forventer av seg selv & gjore s godt hun kan pé skolen. Hun
refererer til tidligere samtale, og papeker at ’det beste” betyr de karakterene hun ensker a
oppnd. Tidligere i intervjuet utrykker Rikke at hun ensker a fa fem og seks i de fleste fag, selv
om hun selv vet at dette kan vaere noe urealistisk. Innebygd i uttalelsen “jeg forventer av meg
selv d gjore mitt beste” ser det sdledes ut til 4 eksistere noe hoye forventninger. Dette papeker
hun ogsé selv ndr hun formidler at verken larere, hennes foreldre eller hun selv ville vart
forneyd med hennes skoleprestasjoner om hennes beste var karakteren tre. En opplevelse av a
ikke vaere forneyd med prestasjoner fra karakteren fire og nedover, ser ut til 4 vaere et
gjentakende menster hos majoriteten av informantene. I denne sammenheng tolkes det dit hen

at ’darlige” prestasjoner resulterer i en opplevelse av 4 ikke vere “’bra nok”.

4.3.2 Forventninger fra andre

I denne underkategorien vil jentenes opplevelse av andres forventninger til skoleprestasjoner
og heyere utdannelse presenteres. Underkategorien forventninger fra andre” er igjen
bestaende av forventninger fra foreldre, forventninger fra laerere, samt hva jentene opplever
av forventninger hva angér heyere utdanning i dagens samfunn. Funnene vil presenteres i
overnevnte rekkefolge. Forventninger fra lerere vil dog bli viet sterst plass, da disse funnene

er mest relevant for forskningsprosjektets problemstilling.

Det ser ut til at informantene har ulike oppfatninger av forventningspress fra foreldrene.
Emilie foler at moren forsgker a stotte henne hvis hun har gjort sitt beste, uavhengig av

hvordan hun presterer:

Jeg har jo en mor som...jeg foler ikke noe press fra henne at hun...det er sdann, hvis
jeg kommer hjem med en treer, sa synes ikke hun at det gjor noe. Det er sann: "Nei,

okei, men da gdr det bedre neste gang” eller "du har gjort sd godt du kan”. Hun er
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ikke sdann som presser meg til d fole at hvis jeg fdr en treer, sa er jeg dum, liksom. Hun
er veldig sann...hjelper meg liksom, sann: ”"Men okei, karakterer er ikke det viktigste,

det gjor ingenting, fire er en bra karakter.

De andre ser derimot ut til & oppleve noe mer forventninger fra foreldrene. Kristine ser ut til &
vare redd for at hun ikke skal strekke til og at foreldrene skal bli skuffet over det hun utretter.
Samtidig ser hun ut til & anse foreldrenes forventninger som positivt, som en slags bekreftelse
pa at ”de har tro pa hennes evner.” Dette ser ogsa ut til & veere en opplevelse flere innehar.

Flere opplever ogsé allerede en forventning om & folge familietradisjoner med & gjennomfere

heyere utdanning. Kristine uttrykker det slik:

Ja, de har jo det. Og jeg foler jo egentlig det ovenfor alle i familie og sann. Jeg vil jo
ikke at...jeg vil jo bli noe som de ser pda som bra da. Jeg vil jo ikke bli noe som...som
de tenker at...eller det er veldig mange ingeniorer og sann i familien min da. Og ja,
jeg foler jo at det er veldig ettertraktet og at det liksom er veldig bra og. Sa foler jeg at
Jjeg liksom ogsd ma leve opp til det. Selv om jeg har snakket med foreldrene mine om
at grunnen til at de har sa mye forventninger til meg da, er at de vet jeg kan mer. Og

det synes jeg er bra d hore, fordi jeg sitter jo inne med litt av det samme.

Det ser ut til at informantene har ulike oppfatninger av forventningspress fra lerere. Svarene
ser s@rlig ut til 4 variere avhengig av hvilken skole de ulike informantene gar pa. Rikke og
Emilie utrykker en opplevelse av at lererne forventer at elevene skal jobbe grundig med
fagene og at de skal prestere godt i vurderingssituasjoner. Det kan se ut til at disse kravene
medforer et gkt forventningspress for jentene. Rikke fornemmer en opplevelse av lerernes

forventninger, en opplevelse som i stor grad samsvarer med Emilie sin:

Hvis man far en fire da, sd horer man jo at man kanskje burde jobbe litt mer for d fd
en fem. Og hvis man fdr fem sd burde man jobbe litt mer fordi man er sd nerme
sekseren. Sd det er alltid a streve litt mer da, pd en mdte. Det er jo pd en mdte press
fordi det er jo vurderinger som de forventet at du skal gjore det bra pd. Men de sier
ikke: “Dette forventer jeg at du far”. Eller jo, noen lcerere gjor det og nar jeg tenker
meg om. Hvis det er et fag man pleier a gjore det bra i, sa hender det jo at lcerere sier
sann: "Ja, jeg forventer jo...jeg hadde forventet mer av deg” eller: “Jeg forventer at

du kan klare a komme deg opp pd det”.
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Emilie ser ogsd ut til & gi uttrykk for at leerernes fokus pé gode skoleprestasjoner tidvis kan
overskygge viktigheten av at elevenes faktiske lering. Interessant synes Emilies forklaring pa
hva hun tror er &rsaken til det store fokuset pd prestasjoner. Hun fremhever konkurranse
skolene imellom om 4 ha elever med hayest snitt, som en mulig drsaksforklaring. Det kan

spekuleres 1 om denne konkurransen ogsa pavirker elevene.

I motsetning til Rikke og Emilie som uttrykker hvordan lerernes fokus pa gode prestasjoner
medforer et forventningspress, ser Tina, Helene og Kristine ut til 4 inneha en annen
opplevelse av deres lereres forventninger. Jentene ser ut til & dele samme oppfatning av
lerere som forventer at de skal gjore si godt de kan. A gjore sa godt de kan” oppfattes ikke i
denne sammenheng som en underliggende forventning om hgy maloppnéelse. Jentenes

oppfatning ser ut til & gjenspeile seg i Helenes uttalelse:

De har jo et krav pd at vi skal levere inn lekser, og de har et krav pa at vi skal klare
dobbel piruett og sann der. Men det er pa en mdte ikke noen krav om hoy
maloppndelse. Jeg foler det heller er at krav pd at du skal gjore det beste du kan, og
ikke liksom det beste blant hele klassen. Det er liksom, pa denne skolen foler jeg at de

sikter inn pad at du ikke er en darlig elev selv om du far tre, liksom.

Tina fremhever ogsé at hun er av den oppfattelsen at lererne, sers danselererne, forseker &
jobbe hardt for at elevene skal oppleve s lite skolepress, kroppspress og merkepress som
mulig. Det kan se ut til at lavere fokus pa heye prestasjoner, kombinert med et forsek av a
minimere forventningspresset pa skolen, kan ha positiv innvirkning pa elevene. Pa dette
omrédet ser de to ulike skolene representert i utvalget ut til & skille seg tydeligst fra
hverandre. Jeg velger & trekke frem Tinas gjengivelse av hvordan hun opplever lerere som
ikke presser elevene til hay méloppnaelse. Sitatet kan sees pa som en illustrasjon av en larer
som ikke synes & ha fokus pé heye prestasjoner. Av den grunn vil det vere nerliggende og
anta at Tina heller ikke opplever lerernes forventninger som stressende. Serlig interessant
kan det veere & merke seg hvordan dette sitatet skiller seg tydelig fra sitatet hentet fra Rikke i

tidligere avsnitt:

Sd har jeg en danselcerer da, som prover og...hun prover veldig hardt d fa meg til a
innse at karakterer ikke betyr noe og sann. Jeg spurte henne for eksempel da. Jeg
hadde fdtt sekser pd tentamen og sekser pa mange andre vurderinger da. Og sa tenkte

Jjeg, da far jeg sekser pa kortet, jeg hadde jo ellers bare en fem. Men sa fikk jeg fem.
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Og sd spurte jeg bare: “Jeg forstar at jeg far fem, men jeg lurer bare pa hva det var
som vippet meg til fem og ikke seks. Bare sann at jeg kan jobbe med det og forbedre
meg til neste halvar”. Og da blir hun ncermest sint og bare: “Det her er ikke, nd ma
du slutte, fem er en god karakter, du bryr deg alt for mye om karakterer”. Det kom en
lang tordentale da: “Det er ikke det som har noe a si i livet, du har en kjcereste og det

’

er liksom det du ma bry deg om.’

Samtlige av informantene gir ogsa uttrykk for at leererne forventer mye hva angar mengde
skolearbeid elevene skal ha fullfert i lapet av en viss tidsperiode. Kombinasjonen av lekser,
innleveringer og praver synes 4 resultere i en opplevelse av at mengde skolearbeid samlet sett

kan oppleves som utfordrende & handtere.

Majoriteten av informantene er av oppfattelse av at det i dagens samfunn forventes av de unge
a fullfere hoyere utdanning innenfor spesielle og attraktive fagomrader. Emilie ser dog ut &
skille seg noe ut fra majoriteten. I stedet for & fokusere pa hva hun fornemmer andre forventer
eller oppfordrer til, velger hun & ha fokus pé studier som virker attraktivt for henne. Hun ytrer
at i valg av heyere utdanning, ensker hun av den grunn a ikke la seg pévirke av & presset av a

sikte mot sékalte "heystatusyrker.”

Til tross for at de andre jentene ogsa ser ut til 4 tenke pa trivsel i valg av studier og senere
yrker, ser de ogsé ut til & bli pavirket i noe storre grad til a velge yrker som assosieres med
hoy status. Kristines gjengivelser illustrerer i stor grad flere av de andre informantenes

opplevelse av samme tema:

Jeg foler at det er forventet at du har en bra utdanning. Jeg tenker nar du meter folk
sd vil du jo si at du har en bra utdanning, jeg vil jo at det pd en mdte skal veere
imponerende da. Og det tror jeg det er for veldig mange. Og du ser jo at det er veldig
mange som tar utdanning i mange, mange dar for d ta master og...at det liksom blir
veldig...ja, at folk skal bli imponert over det du jobber med da. Og at du skal bli veldig
god i det, og jeg foler at det er sann det er na, egentlig. Altsd, man studerer lenge for d
bli det man vil, og for d prestere. Det er i alle fall sann jeg far inntrykk av det da, av
mine kusiner og fettere, sd er det veldig sann, jeg synes de har veldig hoy status pd

jobben sin, og det er liksom sann, ja, det er det jeg far inntrykk av at man mad ha da.
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Kristines gjengivelser kan antyde at en av arsakene til at hun ensker & velge hoyere utdanning
er for & bevise ovenfor andre at hun har prestert godt. Hun ser ogsa ut til & fornemme at &
velge hayere utdanning er 4 betrakte som vanlig (og kanskje mer forventet) slik samfunnet er
i dag. Tina ser ogsa ut til 4 oppleve at status og valg av heyere utdanning er nert beslektet nar
hun fornemmer at hun foler det er lettere & bli godtatt i samfunnet nar man sier: “Jeg studerer
medisin eller jeg studerer juss, enn hvis man sier: Nei, jeg gikk helse og sosial, og er i lcere

0

na .

At Tina innehar en opplevelse av at enkelte studier har hoyere status enn andre ser ut til &

pavirke henne pa flere mater. Hun uttrykker blant annet:

Jeg har jo tenkt noen ganger sdnn, jeg kunne jo for eksempel blitt helsesaster eller
noe, i stedet for d bli psykolog. Fordi da jobber man jo ogsa med unge og man har
mye med psykiske helse og det virker veldig interessant det og(...). Men pd en annen
mdte sd har jeg tenkt liksom, d veere den ene av alle vennene mine som skal ta
sykepleierutdannelse pd en mate da, med da videreutdanning, mens alle andre skal
studere til d bli ingeniorer og alt mulig, sd er det sann...mens alle andre gjor det, sd

gjor jeg det. Jeg foler vel at det er litt...ikke helt godtatt.

Slik det oppfattes i denne sammenheng, ser det ut til at en underliggende forventninger i
miljoet, pavirker Tinas valg av videre utdanning. Tina tror ogsé selv at det er tale om en
underbevisst pdvirkning, som hun til vanlig ikke er oppmerksom pé i like stor grad. Den
underbevisste pavirkningen Tina skildrer, mener hun medferer at hun i sterre grad presser seg

selv til & velge en utdanning hun opplever er mer godtatt.

4.3.3 Forventninger pa arenaer utenfor skolen

Samtlige av informantene beskriver at de opplever forventningspress pd arenaer utenom
skolen. Rikke, Kristine og Tina fremhever s@rlig hvordan de opplever forventninger nér det
kommer til kropp og utseende. Sarlig Tina ser ut til & uttrykke at hun ikke opplever det
pavirker henne pa en negativ mate, men at det helt klart gjore henne mer bevisst kropp, og
hvordan hun opplever man “burde” se ut. Kristine ser ut til & vaere av oppfattelsen av at
sosiale medier, forbilder og samtale om kropp i venninnegjengen er 4 betrakte som mulige

kilder til gkt kroppspress
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Béde Emilie og Helene ser ut til & fornemme en opplevelse av sosialt press, hvor innfrielse av
forventninger blant venner synes sentralt. Helene beskriver at hun tidvis kan oppleve et press
til deltakelse pa sosiale aktiviteter med venner pa fritiden. Helene beskriver ogsé en annen
form for sosialt press i tilknytning til "likes” pd bilder hun legger ut pa Instagram og
Facebook. Hun ser ut til & sammenligne antall likes, med graden av popularitet, ved & indikere

at fa likes blir stdende som et uttrykk for at du ikke er ’kul nok”:

For eksempel, hvis man bytter profilbildet, og sd far man bare 50 likes. Sd blir det
liksom sann: Okei, hun er ikke populcer da, for hun fikk bare 50 likes(...)Det kan fort
bli mye press pd det. Sann Instagram og Facebook, det er liksom med likes. Det er

veldig konkret egentlig. At fdr du ikke nok likes, da er du ikke kul nok.

Rikke og Emilie fremhever jobb som en annen arena hvor de opplever forventningspress. Da
Rikke arbeider frivillig som konfirmasjonsleder og den siste tiden har fatt mer ansvar i jobben
uttrykker hun at det har medfert gkt opplevelse av press i tilknytning til dette. I tillegg til
jobb, driver ogsa Emilie aktivt med idretten volleyball pé fritiden. I forbindelse med idrett
uttrykker hun at treneren har en forventning om at hun skal bli god. A bli god er noe hun ogs

onsker selv, da det resulterer i “mer spilletid”.

4.4 Opplevelse av a innfri forventningene

Innunder denne hovedkategorien vil informantenes uttalelser om hvordan de opplever & innfri
forventningene bli presentert. I underkategorien A innfti eller ikke innfri” vil hovedfokus
vare hvordan de opplever & innfri sine egne og andres forventninger til skoleprestasjoner og
heyere utdanning. Etter bearbeidelse av datamateriale har det vaert utfordringer a skille
hvorvidt informantene opplever stress fordi de ikke innfrir sine egne forventninger, eller fordi
de opplever 4 ikke innfri forventninger fra andre. Arsaken til dette er at noen av informantene
har fortalt hvordan de opplever & innfri forventningene til skoleprestasjoner samlet sett. For &
skape mest mulig struktur i fremleggelsen, har det blitt foretatt en inndeling der hvor det har
vert naturlig. Som presentert i den overnevnte kategorien “forventninger” synes ogsa
informantene & beskrive forventninger pa andre arenaer enn skolen. Hvordan informantene

opplever disse forventningene vil av den grunn bli viet noe plass.

Som i overnevnte kategorier, vises det igjen til hvordan opplevelse av & ikke innfri

forventninger kan sees pa som en arsak til utvikling av stress hos informantene. Videre folger
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underkategorien “opplevelse av stress”. Her vil informantenes beskrivelse av stresset de
opplever ilegges mest fokus. Til slutt felger kategorien “mestring av stress”. Denne
kategorien er bestdende av informantenes uttalelser om hvordan de forseker & mestre stresset

de opplever i tilknytning til skole.

4.4.1 A innfri eller ikke innfri

Funnene innenfor denne underkategorien indikerer at informantene opplever det som
utfordrende & innfri forventninger tilknyttet skole pa to omrader: Mengde skolearbeid, samt
utfordringer relatert til & innfti sine egne og andres forventninger til skoleprestasjoner. I tale
om & innfri andres forventninger til skoleprestasjoner, vil det i denne presentasjonen fokuseres

pa hvordan det oppleves & innfri lerernes forventninger.
Mengde skolearbeid

Samtlige av informantene uttrykker at de synes det er veldig mye & gjore pa skolen. Flere av
informantene beskriver at mengde skolearbeid oppleves som lite hndterbart, serlig nar det er
lagt mange prover pé en uke, kombinert med innleveringer og lekser. Funnene indikerer at
dette er en av arsakene til stresset jentene beskriver. Gjentakende hos de fleste informantene
er at de opplever det som vanskelig 4 hdndtere mange ulike fag, hvor leererne forventer at de
skal gjore en god innsats 1 alle fagene. For enkelte ser dette ut til & medfere en opplevelse av
4 miste kontroll”. At mengde skolearbeid kan oppleves som lite hdndterbart ser ut til &
resultere i en folelse av panikk hos enkelte informanter, da stresset til tider synes sa
overveldende at de ikke evner & prioritere noen av tingene. Samtidig ser de ut til & uttrykke at
en slik tilvaerelse, hvor mengde arbeid oppleves overveldende og lite handterbart, gjor de

slitne. Kristine beskriver sin opplevelse av det pd felgende méte:

Det er bare mye, men det er lissom sann det er. Og jeg opplever jo at alle venninnene
mine ogsd hard det samme. Det blir jo, det er jo, man blir jo veldig fort sann
oppskaket og man blir veldig fort lei seg og sann bare fordi det er mye pd skolen, og
det er mye forventninger, press. Alltid noe du skal gjore. Det er ganske slitsomt til
tider hvis du....jeg hadde en periode for jul hvor jeg liksom folte at jeg alltid hadde

ting jeg skulle gjore. Og hvis det ikke var skolen, sd var det alltid noe annet, alltid noe.
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Opplevelse av 4 innfri egne forventninger til skoleprestasjoner

Et gjentakende menster hos informantene er at de uttrykker vanskeligheter med a innfti sine
egne forventninger til skoleprestasjoner. Samtidig uttrykker de at det oppleves som vanskelig
a innfri forventninger fra andre. En opplevelse av & ikke innfri disse forventningene ser ut til &

vare en arsak til stress hos jentene.

Funnene indikerer at en arsak til stress hos samtlige informanter er tilknyttet redselen av &
ikke prestere sa godt som de forventer av seg selv i vurderingssituasjoner. Samtidig ser det ut
til at en konsekvens av a ha sé hegye forventninger til sine egne prestasjoner, medferer at
enkelte av informantene ikke evner & né opp til prestasjonen de hadde satt seg som mal.
Kristines utsagn om hvordan heye forventninger til seg selv pavirker henne, illustrerer ogsa

opplevelser flere av informantene fornemmer:

(...) og da ble jeg bare stresset over liksom...fordi da ble jeg liksom enig med meg selv
at om at: ”Okei, nd skal jeg prioritere skolen og nd skal jeg gjore det bra”. Og da ble
man veldig stresset over at man har sa mange forventninger til seg selv, og hvordan
skal man klare dette? Hvordan skal man fa tid til alt? Da blir man jo stresset. Og jeg
kjenner jo egentlig veldig pd det for prover og sdann da. At jeg blir kjempestresset for
jeg er redd for d ikke...selv om jeg har ovd masse, sa blir jeg redd for at jeg ikke skal

prestere.

Emilie og Rikke beskriver begge at de ved flere anledninger opplever & fa “breakdowns” for
prover. I samsvar med Emilies uttalelser ovenfor har disse sammenbruddene sitt opphav i
stress og redselen for & ikke prestere sd godt som de forventer. Rikke uttaler at hun i forkant
av prover er stresset fordi: ”Man vet man ikke klarer det, eller man foler at man ikke klarer
det. Man foler at man ikke er der man skulle veert, da”. Rikkes uttalelse man er ikke der man
skulle veert”, oppfattes i denne sammenheng som en fornemmelse av at hun opplever et ”gap”
mellom sine egne evner og forventning om prestasjon. Samtidig vil det ogsa kunne vere tale
om et gap mellom hennes innsats i faget og hennes forventning om hey karakter. Helene
papeker ogsa hvordan gjentatte skuffelser av a ikke prestere s godt som forventet, har

medvirket til at hun opplever & miste mestringsfolelsen.

I tillegg til at samtlige av jentene blir stresset av & ikke innfri sine egne forventninger om hoy
méaloppnéelse pa skolen, kan det se ut til at stresset ogsa bunner i en redsel av & ikke innfri

sine ambisjoner om & komme inn pa videre studier. Det kan se ut til at jentene blir stresset av
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a ikke prestere bra nok pé skolen, fordi de vet at dette far konsekvenser for hvilke studier de
har mulighet for 8 komme inn pa nar den tid kommer. Jeg velger & trekke frem Tinas uttalelse,
da jeg er av oppfattelse av at den ogsa dekker majoriteten av informantenes uttalelser om

samme tema:

Det var bare at...jeg kommer ikke til d fd noen god karakter i dette faget. Jeg kan
jobbe og jobbe men det krever enormt mye av meg d fa den karakteren jeg er glad i,
som jeg kan veere fornayd med da. Og det er avgangsfag i ar, og jeg vet ikke hvordan
jeg skal...det her kommer til d dra ned snittet mitt kjempe mye. Jeg kommer til d
fortsette d fd tre pd kortet, og hvis jeg ikke fdar bedre enn det sa kommer det til d dra
ned snittet mitt sd mye at det bare(...)og det forer til at jeg ikke kommer inn pa de

studiene jeg vil. Sd jeg tenker liksom hele tiden sdann.
Opplevelse av & innfri lzerernes forventninger til skoleprestasjoner

Samtidig som jentene formidler at de ofte blir stresset fordi de ikke innfrir, eller frykter & ikke
innfri, sine egne forventninger, ser enkelte av informantene ogsa ut til 4 oppleve
vanskeligheter av & innfri leerernes forventninger. Dette ser sarlig ut til & vaere tilfelle for

Emilie og Rikke. Emilie uttaler blant annet:

Sdnn at det pa en mate, at det forventes at du skal fa gode karakterer da. De er jo
sdann: "Her ma du gjore...du md gjore dette her bedre”. Sd blir man sann: ”Men ja,
okei. Jeg har jo provd pa det flere ganger, men at man ikke far det til . Sd blir det
veldig vanskelig og pd en mdte kunne gjore akkurat det leereren sier da, hvis man ikke

far ordentlig veiledning pd hvordan man skal oppnd det da.

Laerernes forsek pd motivere Rikke og Emilie til forbedring kan, med stette i funnene, sta i
fare for & fungere mot sin hensikt, da det vil kunne resultere i en opplevelse av a aldri nd opp
til leerernes forventninger. Rikke papeker blant annet hvordan laerernes fokus pa gode
prestasjoner for henne oppleves som et forventningspress. Hun fornemmer en oppfatning av
at leererne, 1 samsvar med sitatet over, stadig ytrer at “elevene skal streve litt mer” for &
forbedre seg. I samtale med Rikke formidler hun at en arsak til at skolen gjor henne stresset er
at hun aldri opplever ” & komme i mal”. Det er alltid noe hun kan gjere enda bedre. Lerernes
forventninger til at Rikke ”skal streve litt mer” for a forbedre sine prestasjoner kan se ut til &

vare en medvirkende faktor til stress for begge informantene.

54



Tina, Helene og Kristine ser alle ut til & ha en annen opplevelse en Kristine og Rikke. Som
kjent fra tidligere kategorier uttrykker de at de ikke opplever lerere med forventninger om
hey méloppnéelse. Dette kan se ut til & innebare at de ikke opplever lerernes forventninger
som urimelige, og dermed heller ikke medferer en opplevelse av stress i forbindelse med

hvordan de presterer pa prover.
Opplevelse av & innfri forventninger pa arenaer utenom skole

Samtlige av informantene ser ut til & beskrive at de ogsd opplever forventninger utenom
skolen. Jentene nevner blant annet forventninger i jobbsammenheng, forventninger i idrett,
kropp - og utseendepress, samt sosialt press. Rikke og Emilie fremhever begge hvordan det
kan bli utfordrende & innfri forventninger fra “alle kanter” samtidig. Deres ytringer ser i stor
grad ut til & samsvare med de andre jentenes opplevelse. Emilie uttrykker blant annet hvordan

det pavirker henne, nir hun uttaler:

Det blir veldig mye ndar man bade ma fylle opp forventninger til venner, familie, skole,

idrett og jobb samtidig. Sa det er jo, man blir jo litt sann sliten av hele greia.
Rikke ser ogsd ut til & veere av samme oppfattelse nar hun uttrykker:

Fordi det er sann, ndr man er ung da, sa handler det om at man har sa mange...man
skal liksom...man bor ha jobb og man bor ha noe utenom ogsa. Man bor liksom veere
politisk aktiv, frivillig eller ett eller annet sann. Og sd bor man klare seg bra pad
skolen, man bor kunne veere i god form, og sa burde man se bra ut, og sd burde
man...ja. (...) At man skal ha en god personlighet og veere morsom, men voksen. Og

alt sann. Og i tillegg ha alt utenom.

Rikke ser ut til & fornemme en opplevelse av at fokus pé a prestere og vere god pa sa mange
omrader i livet, kan vere utfordrende & handtere for mange ungdommer, inkludert henne selv.
Hun papeker at hun tror det er viktig & senke enkelte krav til seg selv, da man vil kunne fa det

vanskelig om man forventer av seg selv at man skal klare alt”.

4.4.2 Opplevelse av stress

Som forklart tidligere vil denne underkategorien i hovedsak ta for seg hvordan jentene
beskriver stresset de opplever, samt hvordan de oppfatter at det pavirker dem (béde psykisk
og somatisk).
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Flere av informantene beskriver at de opplever at stresset til tider kan bli sa stort at de far en
form for sammenbrudd. Som presentert tidligere synes majoriteten av utvalget a oppleve disse
sammenbruddene i forkant av prever, eller om mengde skolearbeid foles lite hdndterbart.
Emilies utsagn om hvordan hun opplever disse sammenbruddene illustrerer en opplevelse

flere av informantene uttrykker:

Da blir jeg veldig sdnn, jeg blir veldig lei meg, jeg far sanne sammenbrudd. Det er
sann: " A nei, du fpler du ikke klarer noen ting og du er bare kjempe... nd kan jeg
ingenting, alt kommer til d gd ddrlig” . Jeg blir jo veldig sdnn: Ah, herregud, jeg blir
veldig emosjonell da. Jeg har ftt flere sann hvor jeg bare har begynt a grdtt. Og
mamma er jo sann: ”Nei nd” . Hun har jo opplevd det flere ganger at jeg blir sa
stressa at jeg bare ikke klarer det. Og det er jo helt grusomt at det skal veere sann.
Men jeg fpler pd en mdte bare at man, man blir veldig sann...du bare tenker pad alt
liksom (...)Man psyker seg selv ned egentlig, ndr man blir stressa. Da fgler man seg jo

bare kjempedritt, egentlig.

Slik det forstas i denne sammenheng, beskriver Emilie en overveldende fglelse, hvor hennes
livsverden slik den er ’der og da” fremstar som kaotisk. Den kaotiske opplevelsen ser ut til &
oppsta fordi hun tenker pa alt samtidig.” Av den grunn virker ting uoverkommelig. En
opplevelse av ”a tenke pa alt samtidig” synes ogsa a vare et gjentakende mgnster hos de
andre informantene. Det kan se ut til at tristhetsfglelsen som flere av informantenes beskriver

har sitt opphav i sammenbruddene og den “’kaotiske tilstanden” de opplever.

Kristine ser ut til a utdype hvordan en fglelse av kaos oppleves for henne. Hun formidler
hvordan stresset kan medfgre at hun opplever mye uro i kroppen. Urolighet var ogsa en plage
flere av informantene fornemmet at de kunne kjenne seg igjen i. Emilie formidler sin

opplevelse av uroen pa fglgende mate:

Jeg foler veldig pa den der uroen. Jeg foler alltid at det er noe i meg som pd en madte,
jeg foler aldri jeg far slappet helt av. Jeg gdr og legger meg, og jeg foler ikke en ro,
Jjeg foler at det er noe som jobber, pd en mate. Jeg vet ikke hva det er. Ogsa ndr det er
sann at jeg sitter og slapper av, sd foler jeg at jeg ikke slapper av. Jeg foler at det er
alltid ett eller annet, det er ett eller annet som jeg ikke kommer pd, men det er noe som

jeg skal gjore, eller. Det er ett eller annet som ikke fdar meg til d slappe av.
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Kristine uttrykker at stresset hun opplever, som fordrsaker den urolige folelsen i1 kroppen i
hovedsak skyldes skolen. Hun forteller videre hvordan hun og venninne er av oppfattelsen av
at en folelse av kaos og stress pa videregdende kan fore til at de “meter en liten vegg”. Dette
anser hun ogsa som normalt. Til tross for at Kristine kan se ut til & normalisere stresset og
plagene, kommer hun ogsa med uttalelser som kan indikere at hun skulle enske skolen ikke

pavirket henne pa denne maten.

Enkelte informanter beskrev ogsa at de har opplevd fysiske plager pa grunn av stress. Helene
forteller blant annet om en periode for jul hvor mengde skolearbeid fremsto som
overveldende, og derfor medferte en kaotisk tilstand. En konsekvens av & gé stresset og
anspent over en lenger periode medferte at hun fikk “’tensjonshodepine”. I samme periode
beskriver hun ogsa at stresset pé et tidspunkt foltes sa overveldende at hun kastet opp og ble
syk. P4 lik linje med Helene, ser ogsa stresset relatert til skole & ha medfort fysiske plager for
Emilie. Hun beskriver at hun har hatt mye problemer med magesmerter, og ved n&ermere
undersokelse hos legen konstaterte de at stress var en mulig arsaksforklaring. Alle
informantene beskriver ogsé at skolerelatert stress i kortere eller lengre perioder har medfert

sevnproblemer og konsentrasjonsvansker.

4.4.3 Mestring av stress

Samtlige av informantene ser ut til & benytte mange av de samme mestringsstrategiene for a
minke skolerelatert stress. Informantene ser 1 hovedsak ut til a regulerer den stressende
folelsen ved hjelp av to strategier: De velger a distansere seg fra den stressende situasjonen
slik at de kan slappe av og “’koble ut”, eller de handler aktivt og forseker og minimere den
stressende folelsen ved & jobbe med skolearbeid. Helenes beskrivelser av hvordan hun

forseker 4 mestre stresset gjenspeiler seg ogsa hos flere av de ande informantene 1 utvalget:

(...)jeg bare provde d gjore matten. Bare provde a liksom sikte meg inn pa: ”Okei,
dette skal jeg gjore nd, ikke tenk pd alt annet du skal gjore. Men dette skal du gjore
na”. Og sa provde jeg det og sa gikk det sdann i 2-3 timer og sd bare, tok jeg noen
timer til d bare sove....eller leste bok. Jeg elsker d lese boker. Sd jeg brukte mye, mye
tid pd a lese. Og sd ja. Egentlig bare sove og lese og bare slappe av. Og prove d ikke

tenke pd noe.
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I tillegg til benyttelse av de to mestringsstrategiene fremhevet ovenfor, ser det ut til at enkelte
informanter forsegker a regulere stressende folelser de opplever, ved a “ufarliggjore”
situasjoner som oppleves som stressende i skolesammenheng. Emilie beskriver for eksempel
at hun i forkant av prover forseker a ilegge det endelige resultatet mindre betydning nar hun

uttrykker:

”Og det er mange ganger jeg prover d tenke sann: Vet du hva, denne proven er ikke

sd viktig, jeg gjor sa godt jeg kan, sd fdr det bare veere”.

Det ser ogsa ut til at stotte og oppmuntring fra andre i miljoet rundt jentene kan bidra til &
regulere deres opplevelse av stress. I denne sammenheng kan det anses som en form for hjelp

til & mestre stressende hendelser. Emilie uttrykker det slik:

(...)jeg har snakket med mamma ogsd og hun har veert sann du md pa en mdte slutte
d tenke at skole er...assd, skole er viktig, men det er ikke sd viktig at du hele tiden ma
veere stresset over at du mad klare alt”. Det er liksom sann “du gjor sd godt du kan”,

og man md pd en mdte bare prove d ikke stresse sa mye med det.

Tina forteller ogsa om en leerer som har vert en medvirkende faktor til at hun klarer &
strukturere seg mer i skolearbeid na, enn hva hun gjorde tidligere. Det kan se ut til at okt
opparbeidelse av struktur med skolearbeid har utviklet seg til & bli en form for
mestringsstrategi for Tina. Det ser ut til at Tina opplever at lereren har vart en medvirkende

faktor til hennes evne til & strukturere seg ndr hun uttaler:

”(...)Hvis vi blir veldig stressa og hvis vi begynner og grdte og alt mulig. Sa, hun vil
ikke ha noe av det. Hun vil at vi skal.. hun ja. Hun vil pd en mate at vi skal klare a
strukturere oss selv og, pd en madte ikke gi opp, og ikke veere et offer hele tiden, og ikke
liksom...veere sann... komme med unnskyldninger(...) og jeg har kanskje lcert noe av
det. At jeg kan ikke bare ta den offerrollen, “men jeg rakk det ikke pa grunn av det og
det og” det er liksom... Bare fa ting gjort, og det gar bra, jeg trenger ikke veere noe
offer, og jeg kan liksom bare ta oppgavene pa strak arm, da.”
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5 Diskusjon

Gjennom en kvalitativ studie er det dannet et innblikk i informantenes livsverden. De har delt
sine erfaringer om hvordan de opplever a vare elever i dagens kunnskapssamfunn, med serlig
fokus pé forventningspresset de opplever tilknyttet rollen som elev. I pafelgende
diskusjonsdel tillegges min mening til funnene. Videre tolkes informantenes erfaringer i lys

av oppgavens teori og empiri, med et mal om a besvare problemstillingen:

Hvordan kan samfunnets og skolens fokus pa skoleprestasjoner og det a ta hoyere utdanning

fore til stress og psykiske plager hos jenter i videregdende opplcering?

Diskusjonskapittelet er bygd opp pé folgende mate: Forst folger en diskusjon av hvordan
kravene jentene opplever i mote med skole, kan anses som arsaksforklaringer til stress hos
utvalget i denne undersokelsen. Her fant det seg fordelaktig & foreta en inndelig, hvor indre og
ytre krav diskuteres separat, for det med stette i Lazarus (2006) diskuteres hvordan de ytre
kravene jentene beskriver, pa et tidspunkt kan ha blitt internalisert. Videre dreftes det hvordan
jentene ser ut til & mestre stresset de opplever, da det synes sentralt for tilstandens utfall. Til
slutt felger en diskusjon av hvordan stresset jentene opplever kan sta i fare for & ha en negativ
innvirkning pa deres psykiske helse. Det papekes at foreldrenes forventninger ikke blir viet
like stor plass i diskusjonskapittelet, til tross for at foreldre inngér i presentasjon av

datamateriale.

5.1 Krav

Krav kan i folge Lazarus (2006) vere en kilde til stress. I samsvar med hans stressteorier, er
det viktig a veere seg bevisst at krav 1 miljeet og individet stér i et avhengighetsforhold til
hverandre (Lazarus & Folkmann, 1984). Helseskadelig stress, som er denne oppgavens
hovedfokus, vil forst finne sted om individet opplever & matte kjempe med krav, som er
vanskelig & handtere (Lazarus, 2006). Lazarus & Folkmann (1984) vekter i sine stressteorier
individuelle forskjeller i tale om stress. Dette innebarer at individer kan reagere ulikt pa like
hendelser. Til tross for at informantene representert i utvalget alle har forskjellige
personlighetsvariabler, ser alle ut til 4 reagere med stress pa tilnermet like hendelser (som
eksempelvis 1 vurderingssituasjoner). Den subjektive opplevelsen av stress, altsa hvordan

stresset virkelig oppleves for hver enkelt informant, vil derimot vanskelig la seg bedemme.
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Det synes viktig & fremheve hvordan diskusjonen benytter ordet krav, mens presentasjonen av
data i hovedsak forholder seg til ordet forventninger. Slik det tolkes i denne sammenheng
synes forventninger og krav og vere to ord som betyr det samme. Diskusjonen vil dog, for det
meste, forholde seg til ordet krav, slik at det samsvarer i storst mulig grad med ordlyden 1

Lazarus (20006) sine stressteorier.

51.1 Indre krav

Alle informantene antyder at skole er en laringsarena som fremtrer som viktig og
betydningsfull i deres liv pa et ndverende tidspunkt. De har alle et krav til seg selv om &
prestere bra pa skolen, av den grunn at deres skoleprestasjoner avgjer hvorvidt de har prestert
godt nok for 4 bli tatt inn pa det studiet de ensker. Dette kan sees i samsvar med Lazarus
(2006) som fremhever at det kun foreligger potensial for stress, om individet foretar en
primervurdering av at situasjonen han eller hun er en del av betraktes som relevant. At
jentene vurderer prestasjoner pa skolen som svert betydningsfullt, og anser det som
avgjerende for deres fremtidsplaner, medferer dermed at de med storre sannsynlighet vil
oppleve stress i mote med truende situasjoner i skolen (Lazarus, 2006). En form for negativt
stress vil serlig kunne oppstd om jentene opplever at vurderingssituasjoner i skolen kan sta i
fare for & medfere skade/tap eller trussel i1 forhold til deres mélsetninger om fremtidig

utdanning (Lazarus, 1966, ref. i Lazarus 2006).

Et hovedfunn indikerer at mye av opphavet til stresset jentene beskriver, har sin bakgrunn i at
informantene har foretatt en slik trusselvurdering”. Da jentene har hoye krav til seg selv til &
prestere godt, fordi de vil inn pé ettertraktede studier, ser det ut til at det medforer at de ofte
ogsé ma kjempe med indre krav, som det er vanskelig a leve opp til (Lazarus, 2006). Her
finnes ogsé stotte i Antonovsky (2012) som pépeker hvordan lav handterbarhet, altsé liten
tiltro til egne ressurser for & mestre det enkelte krav, vil gke sannsynligheten for en negativ
stressende reaksjon. En slik tilvaerelse medferer en opplevelse av stress, da konsekvensen ser

ut til & veere at de fleste jentene ofte foler de ikke har prestert godt nok.

I denne sammenheng vil det ogsé synes fruktbart & overveie hva som kan betraktes som et
krav om & prestere péd heyt niva og hva som snarere er a betrakte som et enske for jentenes
vedkommende. Det faktum at enkelte informanter opplever det som strevsomt & na opp til
sine egne krav hva angar skoleprestasjoner, kan det vere en indikator pa at kravene de har satt

til seg selv er noe urealistiske? Samtidig som en utlesende arsak til stress ser ut til & vaere at
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majoriteten av jentene opplever & ikke innfti sine egne krav, ser stresset enkelte av jentene
beskriver ogsa ut til & ha opphav i en ren frykt av & ikke prestere i forkant av en
vurderingssituasjon. De ser ut til 4 fornemme at ”mye stér pa spill” i forkant av en slik
vurdering (Lazarus, 2006). Pa den ene siden ser derfor arsaken til stresset 4 bunne i en
bekymring for fremtiden med tanke pa videre studier, mens det pa den andre siden kan tolkes
som en bekymring over a ikke vare ”god nok” — generelt sett. I tillegg synes det ogsa relevant
a ta hayde for at stresset i forkant av vurderingssituasjoner kan ha bakgrunn i at det foreligger
et gap mellom enkelte informanters innsats i faget og deres indre krav om hey maloppnaelse

pa proven.

5.1.2 Ytre krav

I tillegg til at jentene blir stresset fordi de ikke innfrir, eller frykter & ikke innfti sine egne krav
til prestasjon, bunner ogsa den stressende opplevelsen i vanskeligheter med & innfri, eller en
frykt for & ikke innfri, krav til prestasjon i det sosiale miljoet. Det sosiale miljoet bestér i
denne sammenheng av venninner, lerere og foreldre. Jentene fornemmer ogsa en opplevelse
av heye forventninger til hoyere utdanning i dagens samfunn. I denne sammenheng vil derfor
samfunnet ogsé betraktes som en del av det sosiale miljget. I lys av Lazarus (2006) kan krav i
det sosiale miljoet betraktes som en av de sterste kildene til psykologisk stress. Saerlig om
individet opplever disse kravene som urimelig & leve opp til. Slike krav kan blant annet
innebare en forventning om & gjere det godt pa jobb (i denne sammenheng skolen), eller en

forventning om at man skal oppné gode resultater (Lazarus, 2006).

Det kan se ut til at sammenlikning av karakterer med venninner pa skolen medferer et
underkommunisert krav om at man skal prestere godt pé skolen. Jentene som gér danselinjen
ser dog ikke ut til & oppleve slike krav, i like stor grad som resten av utvalget. Av den grunn,
ser ikke sammenlikning av karakterer ut til 4 vaere en utlesende arsak til stress for jentene som
gér danselinjen. Det kan spekuleres i om tilfellet er noe annerledes for jentene som gar pa
studiespesialiserende programomradet. En av informantene uttaler blant annet at “’det ligger i
luften at man skal fd gode karakterer”. 1 denne sammenheng tolkes dette som at informanten
fornemmer en opplevelse av at hennes prestasjoner ma vare pa hoyde med de andre elevene.
Pa en side kan man anta at dette vil ha en positiv innvirkning pa henne, da de andre elevene
vil kunne betraktes som motivasjonskilde til 4 realisere sitt potensialet. P4 den andre siden

kan det se ut til & medfere en form for konkurranse med de andre elevene, hvor man kan sta i
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fare for a kjempe mot andres forventninger for & oppnaé anerkjennelse i gruppen (Breilid &
Serensen, 2012). En slik opplevelse, ser ut til & vaere en medvirkende faktor til stress for deler
av utvalget, seerlig om man opplever at de underkommuniserte kravene til prestasjon i
venninnegjengen er vanskelig & leve opp til (Lazarus, 2006). Faren ved en slik konkurranse”
kan vere at man til stadighet maler seg opp mot de andre i gruppen, og utfallet kan ende i en
opplevelse av & ikke vaere ’bra nok”. Parallelt med dette synes det ogsa fruktbart a rette fokus
mot Antonovsky (2012). A ha hey grad av OAS vil i denne sammenheng kunne anses som en
form for “beskyttelse” mot den underkommuniserte konkurransen. Kanskje er det slik at
personer med hey grad av OAS ikke lar seg pavirke av en slik konkurranse pa noen negativ

mate.

Hva angar krav til prestasjon fra laerere, synes funnene igjen a variere avhengig av hvilken
skole elevene gar pa. I denne sammenheng kan det tolkes dit hen at det synes a vere ulik
kultur for hvor fokusert man er pa prestasjon ved de ulike skolene. En skolekultur som er
fokusert pa hoye prestasjoner, vil ogsa kunne pévirke elevenes holdning til prestasjoner. At
jentene som gar studiespesialiserende programomréade fornemmer lerere som er fokusert pd
elevenes skoleprestasjoner og forventer hay méloppnéelse, ser ut til & medvirke til stresset de
opplever. De fornemmer & métte kjempe med krav som oppleves som urimelige og handtere
(Lazarus & Folkmann 1984; Antonovsky 2012). I tillegg ser en av informantene, slik det
tolkes 1 denne sammenheng, ut til & fornemme laerere hvor fokus pa prestasjoner medferer okt
karakterpress for elevene. Dette synes sarlig & vises ndr hun eksemplifiserer hvordan enkelte
leerere i etterkant av prever oppsummerer hvor mange elever som har prestert pa hvilket
nivaet pa karakterskalaen. Det kan vaere fruktbart a stille spersmalet: Kan et slikt fokus pa
prestasjoner i klasserommet resultere i elever som opplever det desto tyngre om de selv foler
de ikke evner & prestere pa hoyde med de andre i1 klassen? Det er naerliggende og anta at
lerere med et slikt prestasjonsfokus vil eke sannsynligheten for at deler av utvalget opplever
stress 1 tilknytning til & gjere det godt pd skolen (Soest & Hyggen, 2013). I tillegg kan det
tenkes at en skolekultur med fokus pa heye prestasjoner kan resultere i elever som innehar en
opplevelse av & métte kjempe om gode prestasjoner for & oppnd lerernes anerkjennelse
(Breilid & Serensen, 2012). Pa den andre siden synes det ogsa relevant & lofte frem
Antonovsky (2012), for & belyse hvordan en skolekultur med stort prestasjonsfokus, kan
pavirke elever som har en sterk OAS, eller innehar en av komponentene. Vil det da vere

mindre sannsynlighet for at laerere med et prestasjonsfokus pévirker elevenes psykiske helse i
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negativ retning? Eller er det slik at personer med sterk OAS ogsa vil bli preget av

forventningspresset?

Parallelt med dette kan det ogsa vere interessant & rette oppmerksomheten mot hvorfor deler
av utvalget fornemmer laerere som er fokusert pa gode prestasjoner. P4 den ene siden synes
arsaken 4 vaere at lererne med aller hgyeste sannsynlighet onsker elevenes beste. I og med at
jentene som gar studiespesialiserende programomrédet selv ytrer en forventning om gode
prestasjoner fordi de vil inn pa ettertraktede studier, kan det vaere narliggende og anta at dette
ogsa er arsaken til at leererne setter haye krav til de. Samtidig er det dog relevant & seke andre

arsaksforklaringer.

Innledningsvis i oppgaven aktualiseres det hvordan norske myndigheter er opptatt av & bedre
skolens kvalitet, med mél om 4 lofte elevenes kunnskapsnivé enda heyere (Skaalvik &
Skaalvik, 2013; Kunnskapsdepartementet, 2014). Elevens kunnskapsniva blir ogsa noye
overvaket gjennom internasjonale og nasjonale undersokelser som eksempelvis PISA-
undersegkelsene, samt nasjonale prever (Freones, 2011). Dette vil kunne medvirke til en
konkurranse nasjonalt og globalt, en konkurranse som ogsa kan sta i fare for & trenge inn i
klasserommet (Breilid & Serensen, 2012). Det kan derfor vere relevant 4 stille seg sperrende
til om laererne ogsa kan bli pavirket av et slikt konkurranse- og kunnskapsfokus. Det vil vaere
narliggende og anta at lererne, pd grunn av overvaking av elevenes resultater, selv opplever &
std 1 en presset situasjon (Skaalvik & Skaalvik, 2013). Denne arsaksforklaringen finner ogsa
stotte i oppgavens funn, da en av informantene selv fremhever hvordan hun tror konkurranse
skoler i mellom kan veaere en (av flere) forklarende faktorer til hvorfor leererne har et stort
fokus pé elevenes prestasjoner. I denne sammenheng vil det kunne vaere viktig & fremheve
hvordan en slik konkurranse utad, ogsa vil kunne pavirke enkelte informanter. Om dette
medferer at klasserommet ogsé oppleves som en konkurransearena, vil innvirkningen det har

pa elevene kunne vaere uheldig (Breilid & Serensen, 2012).

Dansejentene beskriver pa den andre siden en opplevelse av lerere som ikke stiller krav i like
stor grad. Dermed ser det heller ikke ut til & medfere en opplevelse av stress, fordi de ikke
vurderer larernes krav til prestasjon som vanskelig a innfri (Lazarus & Folkmann, 1984). Det
kan som kjent tenkes at leererne pé studiespesialiserende linje forseker 4 motivere elevene ved
a ha heye krav til prestasjon, for & vise at de har tro pa deres evner. Det kan likevel spekuleres
i om det fungerer mot sin hensikt, da konsekvensen blir at enkelte informanter ikke evner &

héndtere kravene, eller frykter 4 ikke héndtere de (Lazarus & Folkmann, 1984). Parallelt med
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dette kan det vare interessant & diskutere hvordan det kan péavirke dansejentene a oppleve en
skolekultur hvor det er lavere fokus pé prestasjoner og lite forventningspress. Lite
forventningspress vil vaere positivt i den forstand at det eliminerer en arena hvor jentene
opplever press. I s mate kan skolen i denne sammenheng betraktes som en beskyttelse mot
“prestasjonsjaget” dansejentene ellers fornemmer. Det vil likevel vare fruktbart & diskutere
om det ogsa finnes ulemper. Om det er slik at elevene opplever lerere som stiller {4
forventninger til prestasjon, kan det resultere i lavere motivasjon og innsats? A bli stilt
forventninger til vil ogsé kunne medvirke til en opplevelse av at andre har tro pa dine evner. |
trad med Antonovsky (2002) og Lazarus (2006) synes det & vare enskelig med en
balansegang for & bevare helsen. En balansegang tolkes i denne sammenheng som en
tilvaerelse hvor man blir usatt for ”passe” mengde stress, slik at det verken eksisterer for hoye

krav eller for lite krav.

I tillegg til at krav til prestasjon i miljoet synes & vaere en arsaksforklaring til stress hos
majoriteten av informantene, ser ogsd mengde skolearbeid ut til & vaere en utlesende drsak til
stress. I denne sammenheng tolkes mengde skolearbeid ogsa som en form for ytre krav.
Samtidig kan det tolkes som en forventning av at elevene skal prestere ”’pa topp” hele tiden,
de skal jobbe jevnt og godt med alle fag, gjennomgaende. Stresset jentene beskriver ser sarlig
ut til & utleses, nar det blir lagt mange ulike prover péd en uke, kombinert med innleveringer og
lekser i1 andre fag. Utlesende arsak til stress vil i denne sammenheng kunne tolkes i lys av hva
Lazarus & Cohen (1977) referert i Lazarus & Folkmann (1984) betegner som daglige

besverligheter.

Lazarus & Cohen (1977) referert i Lazarus & Folkmann (1984) fremhever at daglige
besverligheter, som eksempelvis for mange krav & innfri, vil kunne ha en negativ innvirkning
pa et individs tilpasning og helse, serlig om situasjoner hoper seg opp, eller om det kan sté i
fare for a representere skade/tap eller trussel for individets mél. For enkelte av informantene
ser kombinasjonen av alle gjoremal i de ulike fagene ut til & medfere en opplevelse av ’a
miste kontroll”. Dette resulterer i at de ikke evner & prioritere noen av tingene. Informantenes
opplevelse av & miste kontroll” ser, i lys av Antonovsky (2012), tidvis ut til & svekke deres
folelse og handterbarhet og deres folelse av begripelighet. Samtidig som utlesende arsak til
stress synes a vare en opplevelse av at skolen setter for mange krav, blir det pd den andre
siden viktig a ta hayde for at en opplevelse av 4 miste kontroll” i enkelte tilfeller ogsd kan

komme av at elevene utsetter skolearbeid. En konsekvens av 4 utsette vil kunne vere at
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mengde skolearbeid "hoper seg opp”, og dermed oppleves alle gjoremélene som kaotiske
(Lazarus & Cohen, 1977, ref. i Lazarus & Folkmann, 1984; Antonovsky, 2012). Derfor kan
man spekulere i om innleveringer og prever som kommer tett, ville foltes like stressende, om

man var forberedt.

51.3 Krav fra andre arenaer enn skole

I tale om krav, synes det ogsé sentralt & vende blikket utover skole. Som kjent beskriver ogsé
samtlige informanter en opplevelse av forventninger pa arenaer utenom skole. Majoriteten av
informantene ser ut til & oppleve en forventning om at det mé vare overensstemmelse mellom
gode prestasjoner pa skolen, et vakkert utseende, en trent kropp, mange likes pa Facebook,
gjore det godt pa jobb og i idrett, og i tillegg skal de vere en god venn. Igjen synes det &
kunne trekke paralleller til Lazarus & Cohen (1977) referert i Lazarus & Folkmann (1984) og
daglige besvearligheter. I tillegg til mange krav a forholde seg til i skolesammenheng,
opplever ogsa informantene forventninger om a innfri krav fra arenaer utenom skolen. I trad
med Antonovsky (2012) vil det kunne vare n@rliggende og anta at mange og ulike krav &
forholde seg til, kan resultere i en tilveerelse hvor man opplever a ikke inneha nok ressurser til
a mestre kravene slik man forventer av seg selv, eller slik andre forventer. Likeledes vil
mange og ulike krav & forholde seg til kunne oppleves som lite begripelig (Antonovsky,

2012).

Pa den ene siden vil det vare sentralt & fremheve at det er viktig & bli stilt krav til pd skolen, 1
jobbsammenheng og til og med i sosial ssmmenheng. P4 den andre siden blir det viktig a
vare bevisst det faktum at det vil kunne vare uheldig & stille krav 1 for stor grad, slik at
kravene tar overhand. Med dette sagt, ser det ut til at flere informanter opplever det som
krevende og mestre alle kravene. Emilie forteller blant annet at hun kan b/i it sliten av hele
greia. Samtidig underbygger Rikke dette ved & uttale hun tror det blir veldig mye for ungdom
d takle nar det forventes at man skal klare alt. Den synes relevant & stille spersmaélet: Blir det
for mange krav og handtere? Det vises til Lazarus (2006) som pépeker at for mange krav &
leve opp til kan ha stor innvirkning p&4 menneskers helse. Det kan med dette vaere narliggende
og anta at det er storre sannsynlighet & bli syk av stress, om man blir pafert stressorer fra flere

kanter samtidig (Lazarus, 2006).
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5.2 Hva kom feorst, indre eller ytre krav?

Lazarus (2006) papeker hvordan krav eksisterende i det sosiale miljoet rundt et individ, pa et
tidspunkt kan bli internalisert. Som en folge av dette vil det kunne vaere vanskelig 4 avgjore,
om presset individet opplever primart kommer innenfra eller utenfra. Det synes fruktbart og
stille spersmélet: Er kravene jentene har til seg selv hva angér skoleprestasjoner og hoyere
utdanning et krav som primaert stammer fra miljoet? (Lazarus, 2006). P4 en side velger
informantene hvilke krav de stiller til seg selv. P4 denne méten vil presset de utsettes for
kunne synes selvvalgt. P4 den andre siden blir det viktig a reflektere rundt det faktum at
informantene synes 4 vaere omgitt av et miljo hvor de opplever forventninger til prestasjon fra
leerere, fra foreldre og fra venner. I tillegg opplever flere et krav om at de burde sgke seg inn
pa prestisjefylte utdanninger etter videregaende. Det synes vanskelig & se bort fra at dette vil

kunne pavirke dem pa flere mater.

Majoriteten av informantene ser ut til & ha internalisert et krav om at de burde ta hoyere
utdanning etter videregdende for 4 lykkes” pa arbeidsmarkedet som selvstendig voksen
(Frenes, 2011). Denne opplevelsen kan pa flere méter ogsé synes rasjonell. I var tids
kunnskapssamfunn kan utdanning betraktes som en investering for det enkelte individ, da det
for noen kan representere selve nekkelen inn til samfunnet og til 4 etablere det livet de ensker

seg som selvstendig voksen (Frenes, 2011; Fauske & @ia, 2010).

Samtidig ser enkelte av jentene ut til 4 knytte hoyere utdanning til status og prestisje.
Informantenes ambisjoner gér i trdd med resultatene lagt frem av NOVA (2014), som viser at
majoriteten av jenter p4 VG 1 har et onske om a ta heyere utdanning etter videregaende.
Samtidig samsvarer ogsa funnene med Hyggen & Gjerustad (2013) som pdpeker hvordan
ambisjoner blant unge voksne i vestlige land de senere drene, er kjennetegnet av en
forventning av & oppna heystatusyrker. Det kan vare narliggende og anta at et slikt
internalisert krav, medferer at jentene presser seg selv i sterre grad hva angar valg av hgyere
utdanning (Lazarus, 2006). En fare ved dette kan veere om det medvirker til at jentene presser
seg for langt, lengre enn deres intellektuelle kapasitet tilsier, og gapet mellom forventning og
mulig oppnaelse blir desto sterre (Lazarus & Folkmann, 1984). En konsekvens vil da kunne
veaere at det pavirker deres psykiske helse i negativ retning (Lazarus, 2006; Antonovsky,

2012). Tina papeker blant annet eksplisitt en oppfattelse av at hun underbevisst presser seg
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selv til & velge en prestisjeutdanning hun feler er mer godtatt i sin venninnegjeng og i dagens

kunnskapssamfunn.

Som kjent opplever ikke dansejentene pa samme maéte krav til hoye prestasjoner fra sine
leerere. I tillegg til lite forventningspress, beskriver ogsd en informant blant annet en laerer
som forsegker 4 overbevise henne om at hun ma ilegge haye prestasjoner mindre betydning.
Det vil med dette vaere narliggende og anta at lerernes tilsynelatende lave fokus pa heye
prestasjoner, ogsa vil ha en “smitteeffekt” pa elevene. Et interessant funn er at dette ikke ser
ut til & veere tilfelle. Til tross for at dansejentene daglig omgas en skolekultur hvor heye
prestasjoner ikke ilegges fokus, og hvor enkelte leerere forseker & skane elevene fra
prestasjonsjaget, synes ikke elevene, slik det tolkes i denne sammenheng, & bli pavirket av
denne kulturen i like stor grad som man muligens kunne antatt. Samtidig som enkelte
uttrykker at de har fatt et mer avslappet forhold til karakterer, ser det pa den andre siden
fortsatt ut til at de ilegger haye prestasjoner stor betydning. Lerernes “beskyttelse” eller ei:
Jentene opplever pé lik linje med resten av utvalget en frykt for & ikke prestere som de selv
forventer, da det vil kunne fa negative konsekvenser for deres fremtidsplaner. Av den grunn
synes de 4 oppleve stress pé lik linje med resten av utvalget. I denne sammenheng tolkes det
som en forklaring pd hvordan prestasjon og heyere utdanning i dagens kunnskapssamfunn
fremgar som den mest sentrale kilden til sosial mobilitet og for & lykkes pé det
konkurransepregede arbeidsmarkedet (Fauske & @ia, 2010), en visshet samtlige av

informantene ser ut til 4 ha internalisert.

5.3 Hvordan mestre stresset?

I tale om stress blir det ogsa viktig & underseke hvordan informantene mestrer stresset de
opplever i forbindelse med skole. Psykisk helse og stressmestring er ogsa nert beslektet, da
manglende evner til & mestre stress pa sikt, vil kunne gi utover den psykiske helsen
(Antonovsky, 2012; Lazarus, 2006). Det blir med dette nerliggende og anta at uten mestring,

ville stressniviet informantene opplever med aller hoyeste sannsynlighet vert desto heyere.

I forhold til & mestre stress i forkant av vurderingssituasjoner som oppleves som truende, eller
handtere stress som oppstar om mengde skolearbeid oppleves som overveldende, synes alle
informantene 4 ta i bruk mestringsstrategier som i stor grad samsvarer med stressmestring,

slik det defineres av Lazarus (2006). Dette antyder ogsa at elevene 1 konfrontasjon med
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stressende hendelser, pa forhand har foretatt en kognitiv evaluering, altsa en
sekundarvurdering, av de mestringsstrategiene de har til radighet, slik at de skal hdndtere den

stressende situasjonen pa best mulig méte (Lazarus, 2006).

Om det eksisterer en engstelse hos informantene i forkant av en vurderingssituasjon, fordi de
frykter & ikke inneha ressurser som kreves for & oppnd ensket karakter, ser samtlige av
informantene ut til 4 ta kontroll over situasjonen ved 4 handle aktivt. I trdd med Lazarus
(2006) tolkes det i denne sammenheng som problemfokusert mestring. De gver, forseker &
skape en oversikt og struktur over pensum, slik at de foler seg mest mulig forberedt til proven.
Pé denne maten ser den stressende folelsen ut til & minskes, av den grunn at avstanden

mellom deres evner og kravene til proven reduseres (Lazarus, 2006).

I tillegg til problemfokusert mestring, ser flere av informantene ut til & hdndtere sine
stressende folelser ved & forseke & tenke pa andre ting enn den stressende situasjonen. Det er
altsé tale om en folelsesfokusert mestring (Lazarus, 2006). Dette ser blant annet ut til &
innebzre at elevene tidvis skyver skolearbeidet som oppleves som stressende, til side. I sa
maéte ser de ut til & forseke og distansere sine tanker og felelser bort fra skolearbeidet en
periode, for & gi rom for at den stressende folelsen vil kunne avta. En av informantene ser 1
tillegg til overnevnte mestringsstategier, ut til & revurdere vurderingssituasjoner som oppleves
som truende for hennes mal om ensket karakter (Lazarus, 2006). Hun ilegger blant annet
prover mindre betydning ved & tenke: Vet du hva, denne praoven er ikke sa viktig, jeg gjor sda
godt jeg kan, sd fdar det bare veere”. 1 folge Lazarus (2006) er dette den mest effektive maten &

handtere destruktive stressfolelser pa.

Pa bakgrunn av overnevnte mestringsstrategier, kan det ogsa trekkes paralleller til
Antonovsky (2012). Det faktum at samtlige informanter benytter seg av effektive
mestringsstrategier, synes i lys av Antonovsky (2012), & indikere at jentene er aktive akterer i
eget liv, snarere enn & betrakte seg selv som et offer for tilvaerelsen. Til tross for at
informantene i skolesammenheng vurderer flere situasjoner som truende for deres mél om
fremtidig utdanning, ser de fleste ut til & bevare motivasjonen. At jentene, tross motgang,
fremdeles ser ut til & bevare motivasjonen, er sentralt i forhold til komponenten
meningsfullhet i Antonovskys (2012) OAS begrep. I folge Antonovsky (2002) er ogsé dette
den viktigste komponenten for & bevare helsen, da man uten denne komponenten vil mangle
drivkraft til 4 seke etter ressurser. A ha hey meningsfullhet ser ut til 4 resultere i at de kravene

og problemene jentene meter i skolesammenheng, er verdt & investere sitt engasjement og sin
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energi i (Antonovsky, 2012). En érsak til dette kan vare at de ser nytten av a investere mye av
sin energi i skole, da det vil gke sannsynligheten for hagye prestasjoner, og saledes resultere i

en storre sannsynlighet for 8 komme inn pa det studiet de ensker nér den tid kommer.

Det ser ogsa ut til at stette i det sosiale miljoet, fungerer som en beskyttelse mot stressfaktorer
1 mate med skole. I trdd med Antonovsky (2012) ser det ut til at sosial stette fungerer som en
generell motstandsressurs, da det synes & medvirke til at enkelte informanter 1 storre grad
evner 4 sette stressfaktorene de utsettes for i skolesammenheng, inn i en meningsfylt
sammenheng. For Emilies vedkommende ser eksempelvis morens stotte ut til & ha en slik
innvirkning pa henne. Likeledes kan det se ut til at Emilies mor blir en miljemessig ressurs,
som styrkes datterens handterbarhet, ved & hjelpe henne til & ha tro pa sine egne evner. Det vil
ogsa, 1 trdd med Antonovsky (2012) vare narliggende og anta at slik sosial stette vil bygge
oppunder, og styrke Emilies OAS, slik at hun blir mer motstandsdyktig mot stress. Det ser
blant annet ut til at morens uttalelse “’skole er viktig, men ikke sd viktig at du hele tiden ma
veere stresset over at du md klare alt”, pavirker Emilie positivt pd flere méter. Det kan tenkes
at morens stotte medvirker til at Emilie i storre grad evner a revurdere truslene hun meter pa
skolen (som eksempelvis ufarliggjere vurderingssituasjoner) (Lazarus, 2006). Emilie gir ogsa
uttrykk for, i sterre grad enn de andre informantene, at “karakterer ikke er det viktigste i
verden”. Av den grunn ser hun ikke ut til & veere av oppfattelsen av at hennes prestasjoner pé
skolen har avgjerende betydning for hennes fremtid. Ved senere inntak pé studier, vet hun at

det finnes alternative losninger, som eksempelvis 4 seke seg inn pé et studie med lavere snitt.

5.4 Hvordan pavirker stresset jentenes psykiske
helse?

Hittil i diskusjonen ha det blitt dreftet hvordan kravene informantene har til seg selv,
kombinert med kravene i det sosiale miljoet rundt informantene, kan vaere en utlesende arsak
til stress. Det har ogsa blitt leftet frem hvordan jentenes indre krav, kan vare et produkt av
krav som primert stammer fra miljoet (Lazarus, 2006). Det har ogsa blitt fremhevet hvordan
informantene mestrer stresset, da det fremtrer som sentralt for tilstandens utfall (Lazarus,
2006; Antonovsky, 2012). Til tross for at majoriteten av informantene ser ut til & mestre mye
av stresset de opplever i skolesammenheng, synes det ogsé, i samsvar med problemstillingens
ordlyd, hensiktsmessig & underseke om stresset pavirker deres psykiske helse i negativ

retning, og medferer eventuelle psykiske plager. Det vises 1 denne sammenheng til
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Antonovsky (2002), som pépeker at det er sers viktig at mennesker har OAS innenfor
omrader som er betydningsfull for de, for & bevare helsen. I denne sammenheng vil skolen
anses som et betydningsfullt omrade, da alle informantene har investert mye av sin tid, og
mye av sine krefter pa denne arenaen (Antonvsky, 2002). For at informantene skal bevare
helsen er det av den grunn viktig at de opplever det som skjer pa skolen som begripelig,
héndterbart og meningsfullt. Om sa ikke er tilfelle, er sannsynligheten storre for at de vil

kunne oppleve stress som pévirker deres psykiske helse 1 negativ retning.

WHO referert i Berg (2012) definerer som kjent god psykisk helse som en tilstand av velvare
(eller fraveer av sykdom og lidelser), hvor individet evner & handtere normale stressituasjoner
i livet pa en effektiv mate. Som tidligere pépekt, finnes det i denne definisjonen flere
likhetstrekk til Antonovskys (2012) OAS begrep. I tale om stress, indikerer funnene at stresset
jentene opplever 1 forbindelse med skolen 1 perioder kan pavirke deres psykiske helse i
negativ retning. Stressets utfall ser ut til, for de fleste informantene, & resultere i plager som
uro, konsentrasjonsvansker, sgvnvansker og en folelse av tristhet (Mathiesen et.al, 2007). I
tillegg beskriver flere av informantene ulike fysiske plager. Jentenes psykiske plager ser ogsa
i stor grad ut til & samsvare med resultatene fra Ungdata — undersekelsen (2013), hvor det
fremheves at 3 av 10 ungdom i videregdende opplering oppgir tegn pé stressymptomer som
alt er et slit” eller de ”bekymrer seg for mye over ting” (NOVA, 2014). Videre ser jentenes
plager tidvis ut til & oppleves som plagsomme, da de fornemmer at plagene i perioder pavirker

deres velvere (Soest & Hyggen, 2013).

Flere av informantene beskriver at stresset tidvis kan kjennes sa overveldende at de far en
form for sammenbrudd. Sammenbruddene ser sarlig ut til & finne sted i1 forkant av prever
eller i perioder hvor mengde skolearbeid synes lite handterbart. I lys av Antonovsky (2012),
kan det se ut til at sammenbruddene forekommer fordi elevene i slike situasjoner foler seg
overbelastet, og dermed er med tilbgyelig til & se kaos og hapleshet. Det kan med andre ord se
ut til at en frykt for & ikke innfri sine egne krav, kombinert med en frykt av & ikke innfri
lerernes krav, medvirker til en tilverelse hvor situasjonen oppleves som lite handterbart og
begripelig (Antonovsky, 2012). At skolens og informantenes egne krav til prestasjon (og
mengde skolearbeid) tidvis oppleves som lite hdndterbart og begripelig, synes i lys av
Antonovsky (2012) & vere en forklarende faktor til hvorfor jentene opplever at stresset kan

kjennes sé overveldende at det i perioder gar utover deres folelse av velveare.
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Det vil vaere viktig & vaere seg bevisst og ikke sykeliggjore stresset og de psykiske plagene
jentene beskriver. P4 en méte kan det tolkes som normale reaksjoner som periodevis kan
oppsta 1 mete med pakjenninger av ulike slag (Berg, 2005). Det er ogsa viktig & fremheve det
faktum at informantene, til tross for stress og symptomer pa psykiske plager, i det store
helhetsbildet ser ut til 4 mestre tilvaerelsen (Antonovsky, 2012). En arsak til dette kan, som
tidligere nevnt, vere at samtlige av informantene synes & inneha komponenten
meningsfullhet, en komponent som ogsa betraktes som den viktigste for & bevare helsen i
OAS begrepet (Antonovsky, 2002). P& den andre siden kan stresset og de psykiske plagene
jentene beskriver av flere drsaker ogsa vaere bekymringsverdig. Flere informanter uttrykker at
stresset pavirker deres folelse av velvere. I denne sammenheng vises det til hvordan dette kan
sta 1 fare for & fa negative innvirkninger for deres livskvalitet, skolegang og senere arbeidsliv

(Soest & Hyggen, 2013). Samtidig synes det viktig og tenke langsiktige konsekvenser.

Kombinasjonen av & innfri sine egne- og andres krav til prestasjon og heyere utdanning,
samtidig som informantene opplever press til & prestere pa arenaer utenfor skolen, resulterer 1
en presset tilvaerelse, preget av stress. Det ser ut til & medfere en opplevelse av a ikke ha
ressurser til radighet for & mestre alle krav (Lazarus, 2006), og som en konsekvens synes de
fleste informantene og oppleve en sviktende handterbarhet og begripelighet (Antonovsky,
2012). Pa samme tid kan det kjennes tungt & beere sa mange forventninger. For hvem gér det
utover om jentene ikke mestrer forventningene? Som poengtert innledningsvis i oppgaven er
man 1 dagens kunnskapssamfunn pad mange mater sin egen lykkes smed. Feiler man, er det lett

a skylde pa seg selv (Fauske & Qia, 2010).

Det fremstdr som relevant & reise spersmalet om hva som kan bli konsekvensen om
informantene over en lang tidsperiode, opplever like stor grad av stress og belastning som de
gjor nd. Som kjent pdpeker Antonovsky (2012) at individets OAS ikke utvikles 1 et vakuum.
Dette betyr at OAS utvikles i interaksjon med kulturen og de erfaringer individet her gjor seg.
Derfor vil utvikling av OAS ogsa bli preget av kjennetegn ved kulturen (Antonovsky, 2012).
Nétidens kultur kan som kjent betraktes som en kultur, med fokus pa kunnskap og prestasjon
(Skaalvik & Skaalvik, 2013). Fugelli (2002) problematiserer hvordan et slikt
prestasjonssamfunn kan st i fare for & true essensielle, eksistensielle helsebetingelser som
eksempelvis OAS. Han mener at et prestasjonsorientert samfunn som truer essensielle
helsebetingelser, kan std i fare for a skape stressede og utbrente borgere. Parallelt med dette

synes det viktig & fremheve hvordan Antonovsky (2002) mener en stresseede tilvarelse, hvor
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man over en lengre tidsperiode opplever a ikke mestre krav som stilles, vil svekke
meningskomponenten, samt viljen til & mestre krav man stir ovenfor. Med den visshet om at
komponenten meningsfullhet rangeres hoyest og viktigst for a bevare helsen (Antonovsky
2002), blir det tydelig at en slik tilvaerelse vil kunne gé negative innvirkninger pa et individs

psykiske helse og velveare.
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6 Konklusjon

Innledningsvis i oppgaven ble natidens kunnskapssamfunn aktualisert, hvor utdanning i stor
grad betraktes som en investering bade for samfunnet og for det enkelte individ (Frenes,
2011). Dette kan medfere, at hoyere utdannelse betraktes som selve nekkelen inn til det
konkurransepregede arbeidsmarkedet, og for a etablere det livet man ensker seg som
selvstendig voksen. I tillegg vil norske myndigheter, med fokus pd ekt kunnskap blant norske
skoleelever, kombinert med nasjonale og internasjonale sammenlikninger pé
utdanningsomrade, sende klare signaler om at kunnskap og prestasjon pé skolen er viktig
(Skaalvik & Skaalvik, 2013). Samtidig vil dette medfere at myndighetene legger et stort press

pa skolene.
Malet med denne studien var & besvare problemstillingen:

Hvordan kan samfunnets og skolens fokus pa skoleprestasjoner og det d ta hoyere utdanning

fore til stress og psykiske plager hos jenter?

Pa bakgrunn av oppgavens funn synes et samfunn og en skole med fokus pa prestasjon og det
a ta heyere utdanning 4 vaere en forklarende faktor til hvorfor jentene i utvalget opplever

stress og symptomer pa psykiske plager. Videre synes det hensiktsmessig & besvare hvordan.

I og med at majoriteten av jentene har satt seg et mal om 4 komme inn pa ettertraktede studier
etter videregende, ser det ut til 4 vare avgjerende for de fleste 4 prestere godt pa skolen. A
ha et hoyt snitt som mal ved utgang av videregaende, medforer ogsa at samtlige av
informantene har hoye krav til sine egne prestasjoner. Dette ser ut til & medfere en tilvaerelse
pa skolen, hvor opplevelse av stress blir fremtredende. For det forste ser det ut til & resultere 1
en ren frykt for & ikke prestere pa hoyde med sine krav, da de kan oppleve
vurderingssituasjoner pa skolen som potensielt truende for sine fremtidsplaner. For det andre
kan det se ut til at forventninger om a prestere pé et hoyt nivéd kan fere til en tilverelse hvor
jentene ofte foler de ikke er ”gode nok”. En slik uoverensstemmelse mellom egne ressurser og

krav er & betrakte som en kilde til stress (Lazarus & Folkmann, 1984).

Et hovedfunn indikerer at en kultur med fokus pé skoleprestasjoner og hayere utdanning
resulterer i jenter som internaliserer disse kravene (Lazarus, 2006). Dette har ogsa blitt sett pa

som en arsaksforklaring til hvorfor jentene egentlig har sd haye krav til seg selv. Samtidig ser
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en skolekultur med fokus pd prestasjon ut til & medfere at elevene opplever et desto storre
press tilknyttet & prestere. Dette kan serlig se ut til & gjelde jentene som gar
studiespesialisering. Til tross for skolenes forskjellighet, ville man kanskje forst antatt at
skolen med lite fokus pa heye prestasjoner skulle representere en storre beskyttelse mot
prestasjonsjaget for jentene som gér dans. Et interessant funn i denne sammenheng er at det
ikke ser ut til 4 pavirke jentenes opplevelse av stress i tilknytning til & prestere pa hoyt niva.
De opplever pa lik linje med jentene som gar studiespesialisering, en frykt for & ikke prestere
pa hoyde med sine krav. En forklaring til dette ser ut til 4 vaere at de vet de mé prestere godt
pa skolen, for & komme inn pa studiet de ensker. En annen forklaring vil kunne vare at
jentene blir stresset fordi de foler et forventningspress i deres sosiale miljo, hva angar valg av
heyere utdanning, og er redd for a ikke leve opp til forventninger. Samtidig kan det tolkes
som en forklaring pd hvor sterkt prestasjon, kunnskap og heyere utdanning star i dagens
kunnskapssamfunn (Frenes, 2011; Skaalvik & Skaalvik, 2013). I samsvar med Soest &
Hyggen (2013) ser dette ogsa ut til & veere en forklarende faktor til hvorfor jentene opplever

stress knyttet til 4 gjore det godt pa skolen.

Funnene indikerer ogsé, i trdd med Antonovsky (2002) at jentenes evne til & hdndtere
stressfaktorene de daglig utsettes for, og sette de inn i en meningsfull sammenheng, er
avgjerende for & bevare helsen. Herunder ser ogsa sosial stette ut til & medvirke positivt til
enkelte informanters stressmestring. Funnene viser at jentenes egne krav, kombinert med
skolens krav tidvis ser ut til & medfere en tilvaerelse hvor deres folelse av handterbarhet og
begripelighet svikter. Dermed er de ogsa mer tilbayelig til & oppleve stress, kaos og hapleshet,
folelser som pdvirker deres velvaere negativt. Samtidig er det viktig & fremheve at
informantene ser ut til & inneha komponenten meningsfullhet, noe som i folge Antonovsky
(2002) er den viktigste komponenten for & bevare helsen. Av den grunn ser det ut til at
jentene, til tross for stress og symptomer pa psykiske plager, i det store helhetsbildet mestrer

tilveerelsen.

Til tross for dette antyder ogsd funnene at tilverelsen informantene beskriver kan sees pa som
bekymringsverdig. I tillegg til forventningspress hva angér skoleprestasjoner og hoyere
utdanning, opplever ogsé jentene krav til & prestere pd andre arenaer enn skole. Dette kan
medfore at stresset oppleves desto sterkere, da det ser ut til & resultere i en presset tilverelse,
hvor krav tar overhand, slik at de verken har tid eller ressurser til a strekket til overalt. Man

kan derfor stille seg sporrende til om det skolerelaterte stresset hadde vert noe mindre, om de
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kun hadde hatt skole & fokusere pd. Samtidig er det viktig & tenke langsiktige konsekvenser.
Det ber sees pa med alvor hvordan det kan pavirke informantenes psykiske helse negativt, om
de over en lang tidsperiode opplever like stor grad av press og stress som de gjor na. Det vises
til hvordan stress og psykiske plager kan std i fare for a svekke viktige livsomrader som blant
annet livskvalitet, mellommenneskelig forhold, skolegang og senere arbeidsliv (Soest &
Hyggen, 2013). Funnene viser til at en skolekultur og et kunnskapssamfunn med fokus pa
prestasjon og hayere utdanning kan true jentenes opplevelse av sammenheng (Antonovsky,
2012). Dette kan ogsa betraktes som en mulig indikator pa hvorfor unge jenter de senere arene

i storre grad enn tidligere ser ut til & fole seg stresset og ha psykiske plager.

6.1 Videre forskning

Denne studien har gitt meg innblikk fem jenters opplevelse av utdanningspress og
pavirkningen dette har pd deres psykiske helse. Jeg valgte & fokusere pa jenter, da Ungdata —
undersekelsen (2013) viser til at det 1 hovedsak er jenter som de senere drene har vist en
okning i stress og psykiske plager (NOVA, 2014). Guttene ser dog ikke ut til 4 ha hatt en
liknende okning hva angér stressymptomer (NOVA, 2014). Flere av informantene uttrykte
ogsa en oppfattelse av at gutter ikke stresset og bekymret seg over forventningspress pa skole
eller forventninger utenom skole i like stor grad som de selv gjor. Av den grunn kunne det
veart interessant & gjennomfort en liknende studie, der hvor informantene representert i
utvalget var gutter. Hva er det som gjor at gutter ikke ser ut til 4 la seg pavirke negativt, der
hvor jenter gjor det? Denne studien er ogsé gjennomfort i en storby. Av den grunn kunne det
veart av interesse & underseke om man ville fatt liknende svar om man gjennomferte studien
pa mindre tettsteder. Er det for eksempel mer utdanningspress i storbyene, enn det er pa
bygda? Hva kan i sé fall veere arsaken? Hovedhensikten med denne studien har ogsé veart &
belyse et tema som den siste tiden har fremstatt som svert aktuelt. Med et mal om a belyse,
har denne studien derfor ikke hatt et forebyggende perspektiv. For videre forskning vil det

derfor kunne synes relevant & tilnerme seg fenomenet, med mer fokus pa tiltak.

6.2 Et kritisk blikk pa eget arbeid

Til tross for at jeg valgte & komplettere utvalget underveis, med et mal om & skape mer
variasjon i malgruppen, kan muligens utvalget fortsatt kritiseres for & vaere noe “smalt”. Om

informantene representert i utvalget ikke hadde vert en like "homogen” gruppe, ville jeg
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tenkelig kunne fatt enda mer varierende svar. Datamateriale ville ogsd kunne fremstatt som
mer variert, om jeg hadde intervjuet personer som hadde en annen innfallsvinkel til fenomenet
jeg studerte. En mulighet ville derfor vaert & komplettert utvalget med en helsesester, en laerer
eller for eksempel en PP - radgiver som hadde kjennskap til fenomenet. P4 en mate ville dette
gitt studien mer “tyngde”, ved at jeg hadde fétt belyst et fenomen fra flere sider, og séledes
ville man tenkelig kunne argumentert for at studien generaliserbarhetsverdi ville gkt. Samtidig
blir det viktig & fremheve at mitt enske ikke er & generalisere. Mitt enske med studien var &
rette sokelyset mot den bekymringsverdige utviklingen av stress og psykiske plager, med
fokus pé skole og samfunnet som en mulig drsaksforklaring. I denne omgang ensket jeg
derfor, med et fenomenologisk perspektiv som utgangspunkt, & f frem jentenes stemme, da
jeg primart var interessert i 4 fa innblikk i deres personlige erfaringer av fenomenet jeg
onsket & studere. Det blir opp til leseren & bedemme om resultatene fra denne undersekelsen
har nytteverdi for dem. Jeg haper dog at studien har bidratt til & rette oppmerksomheten mot
hvordan et prestasjonsorientert samfunn kan sté i fare for 4 ha en uheldig pavirkning pé unge

jenters psykiske helse.
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resultater pa skolen, samt har en ambisjon om 4 fortsette pd hoyere utdanning etter
videregdende. I intervjuet er jeg interessert i & hore om dine erfaringer med natidens
utdanningspress og hvorvidt du opplever at det pavirker din hverdag og din psykiske helse.
Jeg onsker at du som informant skal fele at du gir et viktig bidrag til & belyse noe som for

tiden har blitt en aktuell sak. Er dette noe du kunne tenke deg & vare med pa?

Intervjuene vil finne sted omkring ménedene januar/februar. Hvert intervju vil ta ca en time,
og de vil gjennomferes pa et sted og pa et tidspunkt som passert best for deg. Under selve
intervjuet vil jeg benytte meg av bdndopptaker og notere underveis, slik at jeg far med meg alt

du forteller meg.
Hva skjer med informasjonen om deg?

Det er helt frivillig & vaere med, og man vil ha mulighet til & trekke seg nir som helst under
prosessen, uten at jeg behover a vite arsaken. Alle opplysninger om deg vil bli behandlet
konfidensielt og vil kun vere tilgjengelig for meg og min veileder. I tillegg vil all informasjon

du gir meg bli anonymisert. Dette betyr at ingen enkeltpersoner som lar seg intervjue, vil
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kunne bli gjenkjent i den ferdige masteroppgaven. All innsamlede data om deg vil ogsa bli

slettet ved ferdigstillelse av masteroppgaven, senest innen 2015.

Jeg har lyst til & here nettopp dine erfaringer, og jeg hdper dette er noe du ensker & vere med
pa! Om du er interessert i og delta, eller har noen flere spersmél angdende prosjektet kan du

ringe meg pa 93622290 eller sende en e-post til annemsi@ulrik.uio.no. Du kan ogséd kontakte

min veileder Jorun Holth Eggen pa mail (te-egge@online.no) om du ensker det.

Vedlagt finner du en samtykkeerklaering du kan undertegne og ta med til intervjuet om du
onsker & delta. Ved signering samtykker du til at du har mottatt skriftlig informasjon om

prosjektet beskrevet ovenfor og at du ensker og delta.

Studien er godkjent av Institutt for spesialpedagogikk og Personvernombudet for forskning,
Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste, som paser at prosjektet ivaretar forskningsetiske

krav.
Med vennlig hilsen

Anne Marte Simonsen
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Foresporsel om hjelp til 4 skaffe informanter i forbindelse med masteroppgave:

?Utdanning og psykisk helse blant jenter”
Til rektor
Bakgrunn og formal

Mitt navn er Anne Marte Simonsen og jeg er masterstudent ved Universitetet i Oslo, hvor jeg
studerer spesialpedagogikk. I lopet av dette dret skal jeg skrive den avsluttende
masteroppgaven. Temaet for oppgaven er utdanningspress og psykiske helse hos jenter. Jeg
har et enske om & underseke pé hvilken mate fokus pd heyere utdanning og skoleprestasjoner

kan bidra til stress og pa psykiske plager hos jenter i tenaringsalder.

Jeg onsker i den forbindelse og intervjue 4-5 jenter i alderen 16-19 ar fra forskjellige
videregdende skoler. Inklusjonskriterier, i tilegg til at de er jenter, er at de har et enske om &
oppna gode skoleresultater og har ambisjoner om 4 ta heyere utdanning etter endt

videregdende opplering.
Hva innebgerer deltakelse i studien?

Intervjuene vil ha en varighet pa ca en time og vil finne sted i ménedene januar/februar. I
intervjuet vil vi snakke om elevenes tanker og opplevelser hva angér nétidens fokus pé heyere
utdanning og skoleprestasjoner. Temaet i intervjuet vil ogsd omhandle deres egne erfaringer
med utdanningspress og hvorvidt de opplever at det pavirker deres hverdag og deres psykiske

helse.
Frivillig deltakelse og behandling av informasjon av elevene

Eleven bestemmer selv om hun ensker og delta i intervjuet og kan trekke seg underveis om
vedkommende métte onske dette, uten at dette behover og begrunnes narmere. All
informasjon om eleven vil da bli slettet, og vil derfor ikke benyttes videre i oppgaven.
Ungdom over 15 ér trenger ikke formelt samtykke av foreldre for & delta, men de mé
selvfolgelig gjerne informere foreldrene om de ensker dette. Alle opplysninger om eleven vil
bli behandlet konfidensielt og vil kun vaere tilgjengelig for meg og min veileder. I tillegg vil
all informasjon bli anonymisert i oppgaven, slik at ingen enkeltpersoner som lar seg intervjue,
vil kunne bli gjenkjent i den ferdige oppgaven. All innsamlede data om eleven vil ogsa bli

slettet ved ferdigstillelse av masteroppgaven, senest innen 2015.
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Studien er godkjent av Institutt for spesialpedagogikk og Personvernombudet for forskning,
Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD), som péser at prosjektet ivaretar

forskningsetiske krav.

Ta gjerne kontakt pa tlf .(93622290) eller e-post (annemsi@ulrik.uio.no) om du ensker mer

informasjon om prosjektet. Du kan ogsa kontakte min veileder Jorun Holth Eggen per mail

(te-egge@online.no) om du har ytterligere spersmal.

Vennlig hilsen

Anne Marte Simonsen
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Vedlegg 3: Samtykkeerklaring

Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt skriftlig informasjon og er villig til & delta i prosjektet ”Utdanning og psykisk

helse hos jenter”:
Dato/sted:

Navn:
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Vedlegg 4: Intervjuguide

Innledning

* Forst og fremst: Takk for at du gir av din tid for & hjelpe meg med gjennomfering av
oppgaven.

* Intervjuer presenterer seg og forklarer igjen kort formélet med intervjuet.

* Informere igjen om anonymitet, konfidensialitet, samtykkeerklaering, samt retten til &
trekke seg underveis om de ensker dette.

* Det finnes ingen riktige svar, alle svar er like gode. Det er deres opplevelser som er
det interessante, de er eksperter pa dette omrédet. Du bestemmer selv om det er noen
spoarsmél du ikke vil svare pa.

* Informere om opptakstutstyr og notering underveis.

* Eventuelle spersmal informant métte ha for intervjuet settes i gang.

* For selve intervjuet: Alder, hvilket ar av den videregaende utdanningen er de pé,

utdanningsprogram.
Tema: Generelt
1. Jeg har lyst til & here litt om hva du vil studere etter videregdende
2. Hva er det som gjor dette studiet/yrket attraktivt for deg?
3. Beskriv deg selv som elev.
4. Hvordan snakker dere om utdanning i venninnegjengen?
Hva snakker de om i forhold til utdanning?
Er deres skoleprestasjoner et tema?
Tema: Arbeidsmengde pa skolen og karakterer

5. Hvor ofte har du i gjennomsnitt prever/fremforinger eller lignende pé skolen i lopet av en

uke?
6. Hvor mye tid bruker du omtrentlig pa skolearbeid utenfor skoletid pa en uke?

7 . Hva er ca karaktersnittet ditt etter 1 termin?
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8. Hva tenker du om sammenhengen mellom dine prestasjoner pa skolen og muligheten for &

lykkes i1 fremtiden?
Evt. presiser;, Hva legger jeg i "d lykkes i fremtiden”

9. N4 skal jeg lese et sitat for deg: Under en debatt pd VG-TV i hest, fortalte forfatteren bak
boken “’Bullshitfilteret” om sin tid som ungdom, og hennes forhold til karakterer. Hun uttalte;

"4 fi 5 og 6 pd skolen ble selve beviset pd at jeg var et godt nok og et bra nok menneske”
Hvordan opplever du dette sitatet?
Tema: Forventninger og opplevelse av utdanningspress

10. Hvilke forventninger har du til deg selv nar det kommer til skoleprestasjoner og videre

utdanning?
* Karakterer, Egen innsats med skolearbeid

11. Hvem, andre enn deg selv har forventninger til deg nér det kommer til skoleprestasjoner

og din fremtidige utdanning?
Hva innebcerer disse forventningene?

12. Hvordan oppleves disse forventningene for deg?
Hvordan pavirker det deg?

13. Né skal jeg lese et nytt sitat for deg; Det er bra d veere flink, men ikke hvis det bare

handler om andres forventninger?
Hva er dine tanker om dette utsagnet?

14. Tidligere var vi inne pa om utdanning er et tema dere snakker mye om i venninnegjengen.
N4 lurer jeg pa om du opplever det er en konkurranse om & gjore det best pa skolen i din

venninnegjeng?
Oppfolging; Hvordan opplever du dette karakterpresset?
15. Hvilke andre arenaer utenom skole opplever du forventninger og eventuelt press?

Hva innebcerer disse forventningene?
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Hvordan oppleves disse forventningene for deg?
Tema: Skolens krav
16. Hva slags krav opplever du skolen stiller til deg som elev?
17. Hvordan opplever du det & innfri disse kravene?
Presiser hva du legger i krav, vanskelighetsgrad, mengde av skolearbeid

18. Har til nd veaert inne pé krav fra skolen, og hvorvidt de var vanskelig & innfri. Kan du tenke

tilbake pa sist gang/en gang skolen gjorde deg stresset.

Arsak, bekymringer, hvordan det opplevdes.

Hva gjorde du i akkurat den situasjonen for d minke stresset?

Vil du si det hender ofte at skolen gjor deg stresset?

Hvis de sjeldent opplever d bli stresset — hva tror du er drsaken til det?

Tema: Psykisk helse

Forst skal jeg presentere noen resultater fra Ungdata undersokelsen (2013), en nasjonal
undersokelse som blant annet kartlegger norsk ungdoms psykiske helse. Jeg er interessert i d

hore dine meninger om resultatene jeg legger frem.

19. Resultatene lagt frem i rapporten viser til en relativt hay ekning av psykiske plager og
stress blant ungdom de senere arene. Av ungdommen er det jentene som ser ut til & ha det

tyngst. Hva tenker du kan veere drsaken til okningen av psykiske plager og stress blant jenter?
Skal nd lese en definisjon av psykiske plager:

Psykiske plager er psykiske problemer som er plagsomme og reduserer livskvaliteten og
funksjonsnivdet, men som ikke nodvendigvis er tilstrekkelig til d stille en diagnose. Det kan
eksempelvis vise seg som symptomer pd angst, fortvilelse, folelse av meningsloshet,

sovnvansker, spiseproblemer, konsentrasjonsvansker eller uro...
20. Hvordan opplever du det nar du herer denne definisjonen?

Om de kjenner seg igjen, pd hvilken mdte, hvordan.
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Tema: PsyKkisk helse i skolen
Jeg er interessert 1 4 hore dine tanker og meninger om psykisk helse i skolen.
21. Hvordan blir det arbeidet forebyggende med elevenes psykiske helse pa din skole?

* Forebyggende i forhold til stress og stressmestring?
*  Hva tenker du kunne blitt gjort for at temaet psykisk helse skulle fdtt storre

plass i dagens skole?

Til slutt:
Har du noe mer du gjerne vil si eller sperre om for vi avslutter intervjuet?
Hvordan opplevde du intervjuet?

Om du kommer pa noe mer, eller om det skulle dukke opp flere spersmal i etterkant av

intervjuet kan du kontakte meg pd 93622290.
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