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Sammendrag

Foster- og adoptivforeldre har en viktig og utfordrende oppgave som handler om & gi omsorg
til serlig sérbare barn, og det forventes mye av personer som patar seg dette ansvaret.
Formélet med denne studien har vart & underseke hvordan foster- og adoptivforeldre opplever
prosessen med 4 ta til seg og vare omsorgsgivere for barn som ikke er deres biologiske, og
som har vert ruseksponert i svangerskapet. Ved hjelp av kvalitativt dybdeintervju og tematisk
analyse har vi kommet frem til tre overordnede temaer som kan belyse hvordan foster- og
adoptivforeldre opplever prosessen fra barnet er lite til det vokser opp og blir ungdom. Disse
er som folger; Onske om & skape en familie, Uante konsekvenser og Stadig seken etter svar.
Funnene sees 1 lys av teorier og forklaringsmodeller som behovet for tilherighet, behovet for &

skape mening, kompensasjonsteori og transaksjonsmodellen.
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Forord

Etter & ha jobbet med denne oppgaven siden sommeren 2013, er det med stor entusiasme og
spenning vi deler det ferdige resultatet. Vi har fatt muligheten til 4 ta et dypdykk i et felt som
er viktig og interessant, og vart hdp er at denne oppgaven kan bidra til mer forskning pa dette
feltet. Vi har med god hjelp fra vare veiledere utarbeidet dette prosjektet fra idé til ferdig

produkt, noe som har vert sveart lererikt.

Vi egnsker & takke vére veiledere Egil Nygaard (hovedveileder), Hanne Weie Oddli
(metodeveileder) og Kari Slinning (prosjektleder).

Egil: Takk for ditt store engasjement, bade for feltet og for var oppgave, din tiltro til oss og
ikke minst, takk for din til tider (for oss) forvirrende speiling av vare spersmaél. Dette har
virkelig bidratt til & heve var refleksjonsgrad — saerlig nér det kommer til etiske spersmal.
Hanne: Vi elsker at du snakker mens du tenker og at du er sé tilstede og interessert. For oss
har din kompetanse pé kvalitativ metode vaert uvurderlig.

Kari: Takk for at du har gitt oss muligheten til & gjennomfere dette prosjektet, for veiledning
og mulighet til & disponere R-BUP sine lokaler.

Takk, ogsa til Unni Rosenkilde som har hjulpet oss med mye av det praktiske.

En stor takk rettes ogsa til Norsk Forskningsrdd for tildelingen av sommerstipend for arbeid

med oppgaven.

Viér storste takk gér til foster- og adoptivforeldrene. Takk for at dere har villet dele deres

historier med oss. Vi har bestrebet oss pé a gi en respektfull beretning.

En stor takk rettes ogsa til hverandre, for et godt og spennende samarbeid.
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1 Bakgrunn og Problemstilling

Foster- og adoptivforeldre har en viktig og utfordrende oppgave som handler om & gi omsorg
til serlig sérbare barn, og det forventes mye av personer som patar seg dette ansvaret. Barne-
Jlikestillings- og inkluderingsdepartementet (2014) fremhever for eksempel viktigheten av
fosterhjem som dekker barnets behov for trygghet, stabilitet, omsorg og utvikling.
Fosterforeldre ma ha sarlig evne, tid og overskudd til & gi barnet et trygt og godt hjem. De
ma ha en stabil livssituasjon, alminnelig god helse og gode samarbeidsevner. Det stilles ogsé
krav om at fosterforeldre har gkonomi, bolig og et sosialt nettverk som gir barnet mulighet til
livsutfoldelse (Barne- likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2014). P4 samme mate
vurderes par som egnsker & adoptere opp mot en rekke kriterier som alder, psykisk og fysisk
helse, skonomiske forhold, vandel, samt at paret som seker ma vere gift (Bufetat, 2009). Ved
hjelp av disse kravene sgker staten & sikre at barn som har hatt en vanskelig start pa livet, skal
komme til hjem hvor det er trygge og stabile rammer, og hvor foreldrene vurderes som

fremtidige gode omsorgsgivere som kan mete barnets seregne behov.

Stadig flere barn og unge i1 Norge har behov for hjelp fra barnevernet. At behovet er gkende,
understettes 1 det nylig presenterte statsbudsjettet for 2015, hvor det statlige barnevernet
styrkes betydelig for & dekke pagangen (Barne- likestillings- og inkluderingsdepartementet,
2014). I lopet av de siste ti drene har flere og flere barn, blitt plassert 1 fosterhjem (Statistisk
sentralbyrd, 2014). Ogsa antall sma barn 1 fosterhjem er okende (Jacobsen, 2014). Det samme
er ventetiden pa fosterhjemsplasser, ifolge Barne- likestillings- og inkluderingsdepartementet
(2013). I snitt blir 675 nye barn og unge plassert i1 fosterhjem hvert ar, og en av barnevernets
store utfordringer er a rekruttere nok fosterforeldre (Havik, 2013). Det er derfor tydelig at

fosterhjemsfeltet er et felt det er behov for & vite mer om.

Nar det gjelder adopsjoner samlet sett 1 Norge, har tallene vart jevnt synkende siden 2005.
For ti ar siden var det registrert 800 adopsjoner, mens tallene 1 2013 var halvert til ca. 400
adopsjoner. Nér det gjelder adopsjon av fosterbarn, har dette ligget pd 1 gjennomsnitt 37
adopsjoner de siste atte arene, med 57 adopsjoner 1 2013 som det hoyeste tallet som er

registrert (Statistisk sentralbyré, 2014). Mens tallene pa adopsjoner samlet sett altsa har gétt



ned, har tallene for adopsjon av fosterbarn vert gkende. Selv om tallene fortsatt er lave,
tydeliggjor dette at kunnskap om fosterforeldre er et felt vi trenger mer kunnskap om. Man
vet at oppgaven fosterforeldrene pétar seg kan oppleves krevende og til tider belastende
(Leve et al., 2012). Til tross for dette foreligger det lite forskning og kunnskap om hvordan
det oppleves a vaere foster- (Berrick & Skivenes, 2012; Whenan, Oxlad, & Lushington, 2009)
og adoptivforelder (Egge, 2005; Reilly & Platz, 2003) og hvordan prosessen fra barnet er lite

til det blir ungdom arter seg for deres foster- og adoptivforeldre.

1.1 Empirisk bakgrunn

1.1.1 Hyva sier forskningen?

Forskningen som i dag er gjort pa foster- og adoptivhjem dreier seg primert om fosterbarn og
deres fosterforeldre, eller adoptivbarn og deres adoptivforeldre. Empirien forteller lite om
familier der fosterforeldreskap endrer status til adoptivforeldreskap. Forskningen sier
imidlertid mye om barn 1 fosterhjem og hva som kjennetegner dem. Ifelge (Havik, 2013) vil
narmest alle fosterbarn ha vansker, og dermed s@rlige behov for sensitiv omsorg. Fosterbarn
beskrives som sarbare, og funn tyder pa at de har sterre risiko enn andre barn for & utvikle
emosjonelle, adferdsmessige, nevrobiologiske og sosiale problemer (Leve et al., 2012).
Mishandling, hyppig utbytting av omsorgsgivere og prenatal ruseksponering er blant

faktorene som kan bidra til en slik forheyet risiko (Leve et al., 2012)

Nettopp foreldrenes rusmisbruk er en ofte nevnt drsak til at barn plasseres 1 fosterhjem. Ifolge
Bailey et al. (2005) er mer enn 80 % av amerikanske fosterbarn plassert 1 fosterhjem pd grunn
av foreldrenes misbruk. Det er forsket mye pd hvordan rusmisbruk i svangerskapet kan
pavirke barnets utvikling. Moe og Slinning (2002) beskriver hvordan forskningen tradisjonelt
har forsekt & isolere effekten av spesifikke narkotiske stoffer og substanser. For eksempel har
forskningen vart opptatt av hvordan kokain (Lester & Tronick, 1994) og alkohol pavirker
barnets utvikling. Det finnes imidlertid mindre forskning som ser pa hvordan opioid - og
blandingsmisbruk 1 svangerskapet kan pavirke barnets utvikling (Moe & Slinning, 2002).
Forskning pd barn som har veart utsatt for dette, indikerer imidlertid at prenatal opioid- og
polysubstanseksponering synes a vare assosiert med utviklingsmessige problemer, spesielt

innen reguleringsfunksjon og perseptuelle utforingsevner (Moe 2002; Slinning, 2004).



Mens fosterbarn kjennetegnes av at de som regel plasseres hos nye familier grunnet
vanskeligheter 1 den biologiske familien, er adoptivbarn en mer heterogen gruppe og arsakene
til adopsjonene mange. Adoptivbarn kan eksempelvis vare adoptert fra et annet land, og det
kan vare andre grunner enn vanskelige familieforhold som er arsaken til at de biologiske
foreldrene ikke kunne fortsette & ha omsorgen. Studier av adoptivbarn er dermed mer
uensartede enn studier av fosterbarn, og forskning viser at det er stor forskjell p4 hvordan
disse barna klarer seg. De som klarer seg bra, klarer seg ofte veldig bra, og de som strever,
har det ofte ekstra vanskelig (Egge, 2005). Dermed er det vanskeligere a si noe generelt om
hva som karakteriserer gruppen adoptivbarn. Noe forskning tyder imidlertid pa at adopterte
barn kan ha forhegyede nivéer av atferdsvansker, serlig i ungdomsalder, (Brodzinsky, Smith,
& Brodzinsky, 1998; Deater-Deckard & Plomin, 1999) og flere psykiske vansker
sammenlignet med ikke-adopterte (Wierzbicki, 1993). Ser man norsk adopsjonsforskning
under ett har den vert s&rlig opptatt av tre hovedtemaer: tilknytnings og tilpasningsspersmal
ved ankomst, sprak og leringsaspekter 1 forskole og skolealder og ungdomsproblematikk

(Egge, 2005). Arv og miljo er ogsd temaer som har veart av stor interesse (Egge, 2005).

Felles for forskning bade pa foster- og adoptivbarn er at barnets alder har betydning for
utfallet av omsorgsovertagelsen. Jo eldre barnet er ved plassering, jo sterre er risikoen for
darligere utfall (e.g. Berry & Barth, 1989). Mulige arsaksforklaringer er at eldre barn kan ha
opplevd flere traumer enn yngre barn og flere brudd av omsorgsrelasjoner pa grunn av et
heyrere antall omsorgsplasseringer (Crea, Barth, Guo, & Brooks, 2008). De senere ar har
fagmiljeer og tidligere barnevernsbarn uttrykt at hjelp fra barnevernet kommer for sent, og at
foreldre som ikke makter & ivareta barna pa en god mate far beholde omsorgen for barna for
lenge. Nylig er det derfor reist spersmél om hvorvidt det biologiske prinsipp, som handler om
at barn generelt sett har best av & vokse opp 1 sin familie, veier sa tungt at det gér pa
bekostning av barnets beste. I et forslag til lovvedtak og endring av barnevernloven ble det
derfor nylig foreslatt at et nytt utviklingsstettende tilknytningsprinsipp skal gis forrang 1
forhold til det biologiske prinsipp i1 saker der barnets utvikling blir hindret av darlig
tilknytnings- og relasjonskvalitet (Det Kongelige Barne- likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2012-2013)

Omsorgsgiverne til foster- og adoptivbarn sier litteraturen derimot mindre om. Forskningen

som er gjort pa fosterforeldre handler 1 hovedsak om demografiske variabler, som legning og
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inntekt. Ogsé innenfor forskning péd adoptivforeldre har det vert et fokus pa demografiske
forhold og faktorer av sosiogkonomisk art. I tillegg har forskningen undersekt hva slags
foreldrevariabler som gker eller minsker faren for negativt utfall eller brudd mellom foster-
og adoptivforeldre og barnet de har tatt til seg (Reilly & Platz, 2003). Slike studier tyder blant
annet pa at foster- og adoptivforeldrenes tilknytning til barnet og folelse av forpliktelse
overfor han eller henne, motvirker faren for brudd (Havik, 2005), mens en oppdragerstil
preget av negativ kontroll eller inkonsistent disiplinering er assosiert med en ekning i
problematferd hos barnet (Vanderfaeillie, Van Holen, Trogh, & Andries, 2011). Psykiske og
sosiale forhold i familier som har omsorg for et ikke-biologisk barn har i liten grad vert
gjenstand for nergaende studier (Egge, 2005), og det finnes lite 1 litteraturen om hvordan det

oppleves & ta til seg et barn med spesielle behov.

En undersekelse av foster- og adoptivforeldres opplevelser vil vere av interesse av flere
grunner. For & kunne gi sa god stette og veiledning som mulig til denne gruppen foreldre,
samt forberede dem pa prosessen de gar inn i, er det viktig & vite noe om hva det gjor bade
med foreldrene og familien som helhet 4 ta til seg et foster- eller adoptivbarn. Det er funnet
stotte for at adoptivforeldres urealistiske forventninger til hvordan familien vil bli etter
omsorgsovertagelsen, er assosiert med negativt adopsjonsutfall (Barth, Berry, Yoshikami,
Goodfield, & Carson, 1988). Likevel sier litteraturen lite om /va slags forventninger foster-
og adoptivforeldre har, bade til seg selv, barnet de skal ta til seg og forholdet dem 1 mellom.
Nettopp derfor er det av interesse & se nermere pa hva foster- og adoptivforeldre har &
fortelle om sine forventninger, og hvordan disse eventuelt har endret seg i lapet av barnets
oppvekst. Leve et al. (2012) har funnet at forheyede nivaer av atferdsproblemer hos
fosterbarn predikerer forheyet stressniva hos deres omsorgsgivere. Alvorlige, mange og
vedvarende adferds- og emosjonelle problemer er korrelert med en nedgang i foreldrenes
grad av tilfredsstillelse, og stabiliteten av plasseringen (Barth et al., 1988) En annen studie
antyder at det kan vere viktig & fremme fosterforeldres subjektive velvere og at slike tiltak
kan ha positiv effekt ogsd pa deres evne til & yte god omsorg (Vanderfaeillie et al., 2011). I
dette ligger det at det emosjonelle aspektet er interessant & se nermere pa, og ved bruk av
kvalitativ metode har man muligheten til & ga 1 dybden pa hvordan foster- og adoptivforeldre

opplever sin hverdag.



Milet med denne kvalitative studien er & bidra til gkt innsikt i hvordan det oppleves & vare
foster- og adoptivforelder for et barn som har vaert eksponert for rus prenatalt, bade tidlig i
prosessen mens barnet er lite, og etter hvert som barnet vokser til og blir ungdom og ung
voksen. Informantene vére er foster- og adoptivforeldre til barna og senere ungdommene som
har deltatt 1 den longitudinelle studien Oppfelging 1 ungdomsalder: utvikling og hjernen
(http://oslobrains.no/youthfollowup). Barna ble fedt av rusmisbrukende medre og har i lgpet
av fosterlivet vart utsatt for heroin og/eller blandingsmisbruk. Samtlige medre roykte under
svangerskapet, noen misbrukte alkohol 1 tillegg til stoff, og enkelte gikk 1 perioder pa
antipsykotisk medisin. En overvekt av barna ble fadt med neonatalt abstinenssyndrom
(NAYS). Forstyrret sevnmenster, hyperaktive reflekser, spiseproblemer, oppkast, diar¢,
dehydrering og fare for livstruende kramper er blant de medisinske tegnene pé dette
syndromet (Hans & Jeremy, 2001). Ogsd symptomer som overaktivt nervesystem, som gir
seg utslag 1 irritabilitet, manglende motorisk kontroll og hey muskeltonus er assosiert med

neonatalt abstinenssyndrom (Hans, 1992).

Ved hjelp av et semistrukturert dybdeintervju (se appendix 1) seker vi & belyse vart
forskningsspersméil: Hvordan oppleves prosessen med a ta til seg og veere omsorgsgiver for
et barn som ikke er ens biologiske og som har veert ruseksponert i svangerskapet?

Temaene som tas opp 1 intervjuet handler om hva som har vert foster- og adoptivforeldrenes
motivasjon for & pata seg omsorgen for barnet, hva slags forventninger de har hatt, hva
foreldreskapet har gjort med dem folelsesmessig og hvordan det har pavirket familien 4 ta til
seg et fosterbarn. Vi sper om hvordan prosessen fra barnet var lite og frem til i dag har veert,

og om hvordan foreldreskapet har pavirket informantenes syn pé seg selv.

Vir studie vil blant annet kunne gi verdifull informasjon om hvordan det oppleves & vere
foster- og adoptivforeldre for barn som kan ha spesielle behov, og om hvordan overgangen
fra & vaere fosterforelder til & bli adoptivforelder oppleves. Informasjon om hvordan foster- og
adoptivforeldrene opplever sin rolle, bade pa godt & vondt, vil kunne gi indikasjoner pd hva
som kan bidra til & forenkle deres hverdag, slik at de er i stand til & veere sa gode

omsorgsgivere som mulig.



2 Metode

I denne delen av oppgaven gis en detaljert beskrivelse av prosessen som ligger bak studien.
Rekruttering av informanter, etiske betraktninger, datainnsamling og dataanalyse beskrives.
Videre beskrives og diskuteres den kvalitative metoden som er benyttet med fokus pd den

fenomenologiske forstdelsesrammen som ligger til grunn 1 denne studien.

2.1 Datainnsamling
2.1.1 Utvalg

I denne studien har vi intervjuet foster- og adoptivforeldrene til ungdom som har blitt
eksponert for rusmidler 1 fosterlivet. Majoriteten av barna ble plassert i fosterhjem 1 lopet av
sitt forste levear. Studien tar utgangspunkt i foster- og adoptivforeldrene til de samme
deltagerne som har vaert med i en longitudinell studie der 136 barn har blitt fulgt med
undersekelser ved fedsel, 7, 9 og 12 mnd, samt ved 2 &r, 3 ér, 4 ar, 4 %2 &r, og 9 ar (Moe,
2002; Moe & Slinning, 2002; Slinning, 2004). Et underutvalg har ogsé blitt undersekt med
MRI (Magnetic Resonance Imaging) rundt 11-arsalder (Walhovd et al., 2007; Walhovd et al.,
2010). Walhovd, Nygaard, Slinning, Moe, Fjell og Due-Teonnesen, gjennomferer ni en
oppfelgingsstudie av de samme ungdommene. Tittelen pa dette prosjektet er Oppfolging i
ungdomsalder: utvikling og hjernen (REK-nr 2012/1630, 19.12.2013).

I utgangspunktet omfattet undersgkelsen fra fodsel av 78 barn som var eksponert for
blandingsmisbruk i fosterlivet, oftest med opiat som hovedstoff. Barna til samtlige av de 78
kvinnene ble overfort til dagnavdeling pa Aline spedbarnssenter etter barsel, etter et opphold
pa barneavdelingen der de ble behandlet for abstinenser. Madrene som var rusfrie flyttet med
barna til spedbarnssenteret der deres omsorgskompetanse ble utredet. De fleste barna (84,5
%) ble etter omsorgsutredningen og saksbehandling i fylkesnemnd, plassert 1 foster- eller
adoptivfamilier i lopet av forste levear. Majoriteten av disse har bodd hos sine foster- eller
adoptivfamilier ssmmenhengende siden dette. Disse ungdommene er per 1 dag 17-23 ér
gamle. Vdr studie kan defineres som en forstudie, da det er aktuelt & bruke de data vi samler
inn 1 denne studien, som grunnlag for en sterre undersegkelse der alle deltakerne i

oppfelgingsprosjektet far anledning til & delta.
6



Det at vi har tilgang til et utvalg der ungdommene har vert i foster- og adoptivhjem helt fra
de var ganske sma, og 1 det samme hjemmet hele veien, gir en unik mulighet til & undersgke

foster- og adoptivforeldrenes opplevelse av hvordan denne prosessen har vert.

2.1.2 Inklusjons- og eksklusjonskriterier

Vi sendte ut en skriftlig invitasjon til deltagelse 1 prosjektet, samt samtykkeskjema (se
appendix 2), til alle foster- og adoptivforeldre som tidligere har sagt ja til & delta i
oppfelgingsstudien Oppfolging i ungdomsalder: utvikling og hjernen. Av tids- og
kostnadshensyn ble invitasjon kun sendt ut til de av deltagerne som er bosatt pa @stlandet. Vi
tok sikte pd & inkludere omlag ti foster/adoptiv-foreldre i studien og tok kontakt med de som
meldte sin interesse 1 den rekkefelgen de signerte samtykkeskjemaene kom inn til oss.
Dersom vi ikke fikk kontakt, ventet vi et par dager for vi ringte til de neste pa listen. Dermed
hadde vi ikke pé forhind kjennskap til om deltagerne 1 studien ville bli 1 hovedsak foster-
eller adoptivforeldre, om det ville bli likt antall fedre og medre, eller om utvalget ville
inkludere bade foster/adoptiv-mor og foster/adoptiv-far til en og samme ungdom. Vi har
intervjuet 12 foster- og adoptivforeldre. Vi velger ikke & utdype utvalget nermere nar det
gjelder deltagernes kjonn, foreldrenes status som foster- eller adoptivforelder og hvor mange
som ogsa har biologiske barn av konfidensialitetshensyn (se mer om dette under kapittel
2.2.2). To av intervjuene ble gjennomfort i R-BUPs lokaler 1 Nydalen. De resterende

intervjuene ble gjennomfort i foster- og adoptivforeldrenes hjem, etter deres enske.

2.2 Etiske betraktninger

Vart onske er at denne undersekelsen skal kunne bidra til gkt kunnskap 1 et felt hvor det 1 dag
foreligger lite forskning. Til tross for at fordelene ved & utfere prosjektet er mange, ser vi at
prosjektet innebarer flere etisk utfordrende problemstillinger. Vi utarbeidet derfor tidlig en
prosjektbeskrivelse (Appendix 3) og utformet seknad til Regional Etisk Komité under
veiledning av Kari Slinning og Egil Nygaard. Prosjektet ble godkjent med REK- nr.
2013/2062. (Se appendix 4). Vi har implementert en rekke rutiner for a ivareta og beskytte
deltagerne i1 prosjektet. Vi mener at disse etiske betraktningene er sé viktige, og har vert sa
sentrale 1 vrt arbeid med denne studien, at de vies et eget avsnitt. Et klart fokus pé etiske

aspekter er 1 trdd med Kvale og Brinkmann (2010). som papeker at man som forsker ber ta



hensyn til mulige etiske problemstillinger 1 alle faser av intervjuundersgkelsen I avsnittet som
folger har vi tatt serlig utgangspunkt i deres betraktninger rundt etiske problemstillinger 1

kvalitativ forskning.

2.2.1 Informasjon om tredjepart og informert samtykke

Forskningsdeltagerne ble 1 informasjonsskrivet som fulgte med invitasjonen til deltagelse,
informert om intervjuets overordnede formal, hovedtrekkene 1 designet og mulige fordeler og
ulemper, samt deres rett til & trekke seg fra studien (Kvale & Brinkmann, 2010), s& fremt data
ikke allerede hadde inngatt 1 analyser. Alle foreldrene mottok invitasjon og

samtykkeerklaring i eget navn.

Hensikten med & intervjue foster- og adoptivforeldrene har vaert & fa innblikk 1 deres
opplevelse av sin rolle. Likevel er spersmalene vi stiller 1 intervjuet av en slik karakter at
foster- og adoptivforeldrene uunngaelig har fortalt om en tredje part, nemlig sin
foster/adoptiv-senn/datter. Det kan for eksempel dreie seg om spesifikke historier, situasjoner
eller hendelser der foster- og adoptivforeldrene deler potensielt identifiserende informasjon
om sin foster/adoptiv- senn/datter. Vi métte derfor ha mottatt skriftlig informert samtykke
bade fra foreldrene og deres ungdommer for avtale om intervju ble gjort. Alle ungdommene
er over 16 ar og har samtykkekompetanse. For & unnga at ungdommene folte et press for a gi
sitt samtykke for gjennomferingen av intervjuet, fikk de tilsendt informasjonsskriv,
samtykkeskjema og svarkonvolutt i sitt navn (Se appendix 5). Informasjonsskrivet informerte

ungdommene om at de hadde rett til 4 trekke sitt samtykke.

2.2.2 Konfidensialitet

Konfidensialitet 1 forskningen handler om at private data som potensielt identifiserer
deltagerne, ikke blir avslert. Deltagerne og ungdommene ble opplyst om forhold knyttet til
personvern 1 informasjonsskrivet. Det ble informert om at ndr de endelige resultatene av
studien publiseres, vil alle personlige opplysninger vere anonymisert. Det vil si at selv om
intervjuobjektene delte informasjon av privat karakter, vil det ikke vare mulig a identifisere
enkeltdeltagere (Lewis, 2003). Med dette menes ikke at deltagerne ikke skal kjenne seg igjen
1 det ferdige publiserte materialet. Faktisk ville det vaere etisk problematisk dersom ingen av

deltagerne kunne kjenne seg igjen i forskningsnarrativen intervjuene har resultert i. Poenget
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er altsd at oppgaven ikke skal gi grunnlag for at andre skal kunne indentifisere

enkeltdeltagere.

Det ble videre informert om at kun de-identifiserte data ville bli brukt til analyser 1 prosjektet.
For a sikre konfidensialiteten til intervjuobjektene, andre som ble nevnt og eventuelle
institusjoner, valgte vi 4 anonymisere denne informasjonen allerede 1 transkriberingen.
Anonymisering allerede 1 denne fasen ble viktig ettersom informasjonen var av sensitiv
karakter (Kvale & Brinkmann, 2010). Ved bruk av sitater har en ytterligere ivaretagelse av
deltagernes anonymitet veert viktig, eventuell dialekt/seeregenheter 1 sprak, stedsnavn og
informasjon om familiestruktur er informasjon som har blitt fjernet eller endret. Alle
egennavn er fiktive. Bdde informantens og deres foster- adoptivbarns kjenn har blitt endret 1
noen av sitatene. Valget om 4 ikke spesifisere utvalget nermere er gjort nettopp av hensyn til
at deltakernes konfidensialitet, som definert over, skal bli ivaretatt. Vi ser at dette er
informasjon som er av relevans for vurderingen av studiens generaliserbarhet (Robert Elliott,
Fischer T., & Rennie L., 1999). Samtidig oppfattet intervjuerne at flere av foreldrene kjente
eller kjente til hverandre og at ytterligere informasjon om utvalget ville kunne medfere en

fare for at identifiserende informasjon ble gitt. Det etiske aspektet veier her tyngst.

Det er kun personer tilknyttet prosjektet som har hatt tilgang til, og som har bearbeidet
datamaterialet. Disse har taushetsplikt. Lydfilene slettes umiddelbart etter prosjektets slutt,
21. Oktober 2014, mens de transkriberte intervjuene, adresselister og koblingsnekkel lagres

separat og innlést til 2023 1 henhold til godkjennelse gitt av Regional Etisk Komité.

2.2.3 Potensielt Stress

Intervjuet tar opp tema som vi antok at ville aktivere deltagerne. Med spersmélene soker vi &
fange opp foster- og adoptivforeldrenes unike opplevelser bade pa godt og vondt, og hvilke
tanker og folelser de har hatt overfor seg selv og foster/adoptivbarnet sitt. Vi ser at dette er en
etisk utfordring da man kan tenke seg at de som intervjues kan komme 1 kontakt med tanker
og folelser de kanskje ikke har snakket om med noen tidligere. Dette kan fore til at de som
intervjues sitter igjen med en folelse at de ikke fremstar som gode omsorgspersoner, at de har
tanker og folelser de ikke burde ha og at de blir folelsesmessig overveldet. For & ivareta

deltagerne pa en best mulig mate, var vi derfor neye med & informere om hva intervjuet 1



hovedtrekk ville dreie seg om. Dette ble tematisert 1 informasjonsskrivet og nar deltagerne

som hadde meldt sin interesse ble kontaktet

Vi innledet intervjuet med & poengtere at den som intervjues selvsagt selv valgte hva han/hun
onsket & svare pa. Dette for 4 unnga a legge press pa intervjuobjektene. Videre var
innledningstekstene blant annet ment som et hjelpemiddel for at intervjuobjektet skulle fa en
forstaelse av hva spersmalene vil dreie seg om, men ogsa for & normalisere tanker, folelser og
opplevelser de kunne ha erfart. Videre ble de potensielt mest folelsesmessig engasjerende
spersmélene stilt omtrent midtveis i intervjuet, slik at vi avsluttet med spersmal som vi sa for
oss at var av en mindre folelsesmessig aktiverende karakter. Vi ensket pa denne méten a
runde av intervjuet pa en méte som gjorde at deltagerne folte seg ivaretatt.

Dersom noen av deltagerne skulle uttrykke behov for psykisk helsehjelp eller dersom
intervjuerne skulle oppfatte et slikt behov, kunne var veileder Egil Nygaard henvise til dette.

Dette ble det gitt informasjon om i informasjonsskrivet.

Dette er en gruppe foreldre som forskergruppen, vi i forbindelse med denne oppgaven er en
del av, har fulgt i over 20 &r. Forskerne som har fulgt dem over 20 ar har fétt indikasjoner pa
at de har hatt et sterkt onske om & dele sine erfaringer. Kvale og Brinkmann (2010) beskriver
at det kan oppleves positivt for intervjuobjekter a fi dele erfaringer, mote forstielse og fole at
ens stemme blir hert. Ogsa det & bidra til & belyse et felt det er forsket lite pd kan tenkes a
kunne oppleves positivt for studiens deltakere. P4 bakgrunn av dette ble det vurdert at det &

bli intervjuet kunne oppleves positivt for informantene.

Intervjuerne

Intervjuer av en slik lengde som dette og med en oppmerksomt lyttende forskningsintervjuer,
kan fore til kvasiterapeutiske relasjoner (Kvale & Brinkmann, 2010). Gjennom vér
psykologiutdannelse innehar vi en spesiell kompetanse til & handtere slike relasjoner, pa en
forhapentligvis god og ivaretagende mate hvor det settes tydelige grenser for innholdet 1

relasjonen.

2.3 En kvalitativ tilnzerming

2.3.1 Semistrukturert kvalitativt dybdeintervju
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Vi har valgt kvalitativ metode 1 form av et dybdeintervju nettopp fordi det egner seg godt til &
fange opp det opplevelsesaspektet vi er ute etter 1 var studie, og gir oss som intervjuere
muligheten til & stille utdypende spersmal ut fra hva informanten svarer. Denne metoden gjor
det altsd mulig & utforske temaer 1 dybde og detalj, forsta informantenes motivasjon og ikke
minst utforske sensitive temaer (Lewis, 2003). Videre muliggjer semistrukturerte intervjuer
innhenting av konsistente data pa tvers av individer, samtidig som det gir rom for mer
dyptgaende utforskning av individuelle opplevelser (Hill et al., 2005). Som Kvale og
Brinkmann (2010) beskriver det: “Forskningsintervjuet bygger pa dagliglivets samtaler og er
en profesjonell samtale. Det er et intervju der det konstrueres kunnskap i1 samspill eller

interaksjon mellom intervjueren og den intervjuede™ (s. 22).

Vi utarbeidet selv intervjuet, basert pa empiri som etterlyste nettopp foster- og
adoptivforeldrenes perspektiv. Det bestar av apne spersmal med tilherende innlednings- og
hjelpetekster. Innledningstekstene var som tidligere nevnt ment som et hjelpemiddel bade for
at intervjuobjektet skulle fa en forstéelse av hva spersmaélene ville dreie seg om, men ogsé for
a normalisere tanker, folelser og opplevelser de kunne ha erfart. Hjelpetekstene er korte
forklaringer pd hva vi er ute etter av informasjon og er ment som en hjelp til oss som
intervjuere for & veere bedre 1 stand til & stille utfyllende spersmél. Under hjelpetekstene
utarbeidet vi ogsd noen sparsmdl vi ensket 4 stille dersom informanten ikke selv kom inn pa
emnet vi gnsket & fange opp, men ogsa som kunne stilles hvis informanten syntes det var
vanskelig & svare. Intervjuet er organisert under overskriftene motivasjon og forventinger,
folelser, relasjoner 1 familien, avsluttende spersmél og demografiske variabler. De
demografiske variablene har ikke inngatt 1 analyseprosessen og beskrives derfor ikke
nermere. Under motivasjon og forventinger stilte vi spersmal om: informantenes motivasjon
for a bli fosterforelder og om denne har endret seg underveis, forventinger til hvordan barnet
skulle veere, forventinger til deres forhold til barnet, hvilke forventinger de har hatt til seg
selv som foreldre — og hvorvidt de foler at de selv har levd opp til disse. Under folelser stilte
vi spersmél rundt: om det er noe foreldrene husker som spesielt positivt fra tiden med
barnet/ungdommen, hvordan slike positive hendelser/opplevelser/perioder har pavirket deres
hverdag, om det er noe foreldrene husker som spesielt vanskelig fra tiden med
barnet/ungdommen, hvordan slike vanskelige hendelser/opplevelser/perioder har pavirket
deres hverdag, om de opplevde a ha fatt den hjelpen de hadde behov for og om de underveis

har tvilt pd om de fortsatt ville veere foster- adoptiv-forelder. Under relasjoner i familien stilte
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vi spersmdl om: hvilke tanker informantene hadde rundt hva deres rolle for barnet skulle
vare, hvordan informantene vil beskrive sitt forhold til barnet nd og hvordan det & ta imot
fosterbarn har pévirket deres familie. De informantene som hadde andre barn, foster- adoptiv-
eller biologiske- barn, ble spurt om de folte seg knyttet til sitt foster — eller adoptivbarnet pa
samme mate som til andre barna og hvilke tanker de hadde om dette. Det ble ogsa stilt
spersmél om hvorvidt det var aktuelt & adoptere fosterbarnet og prosessen som ledet frem til
valget om a adoptere eller ikke og om de ville valgt & bli foster/adoptiv-forelder igjen. Denne
delen av intervjuet ble avsluttet med & stille spersmal om det har vart kontakt med den
biologiske familien — og et eventuelt omfang av dette, samt hvordan en eventuell kontakt har
pavirket dem som foreldre. Avslutningsvis fikk foster og adoptivforeldrene mulighet til & ta
opp temaer de ser pa som viktige, men som de opplevde at ikke var dekket i de foregadende

spersmélene.

Intervjuet ble tilpasset og forandret ved veiledning, utpreving pa hverandre, samt ved &
gjiennomfore to preveintervjuer med informanter som er henholdsvis foster- og
adoptivforeldre. Det siste 1 trdd med konsensusmetoden for kvalitativ forskning som
anbefaler minst to pilotintervjuer (Hill et al., 2005). Noen endringer ble ogsa gjort underveis 1
intervjuprosessen, da det ble vurdert at noen av spersmalene ikke sé ut til & belyse
forskningsspersmélet, mens andre visste seg & vere vanskelige for informantene a forsti og
da & svare pa. Rekkefolgen pa spersmélene ble fulgt sé langt det var mulig, samtidig som vi
tilpasset oss til det som den som ble intervjuet kom inn pa. Det var imidlertid viktig for oss at

vi alltid fikk rundet av med de spersmalene vi sd pa som minst emosjonelt aktiverende.

Som tidligere nevnt er intervjuet en aktiv kunnskapsprosess hvor kunnskap produseres 1
samspill mellom oss som intervjuere og informanten. P4 samme tid foreligger det et
asymmetrisk maktforhold mellom oss som forskere og foreldrene som informanter som det er
viktig & ta stilling til og anerkjenne (Kvale & Brinkmann, 2010). Det asymmetriske
maktforholdet ligger blant annet 1 at vi som intervjuere har vitenskapelig kompetanse,
bestemmer de overordnede temaene for intervjuet og avgjer hvilke svar som folges opp
(Kvale & Brinkmann, 2010). Ved & ha en dpen spersmélsformulering og ved a bestrebe oss
pa a stille 4pne og utforskende oppfelgingsspersmal har vi forsekt a pavirke svarene 1 minst

mulig grad. Intervjuene ble tatt opp pa band.
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2.3.2 Tematisk analyse

Vi har valgt a folge en induktiv tematisk analyse 1 bearbeidingen av data og som
utgangspunkt for var undersekelse. Tematisk analyse er en metode for & identifisere,
analysere og rapportere meonstre i innhold og mening i kvalitative data (Braun & Clarke,
2006; Willig, 2013). Med denne «bottom up» analyse- tilnaermingen bruker vi koder for &
gruppere nekkeltemaer som fremkommer 1 materialet under tematiske overskrifter. Slik seker
vi a finne temaer som har en tendens til & gjenta seg 1 materialet og som viser seg relevante
for a svare pa forskningsspersmalet (Creswell, 2007). Tematisk analyse er en god form for
eksplorerende analyse, pd lik linje med for eksempel Grounded Theory som er en av de
sentrale metodene pd feltet. En av fordelene med Tematisk analyse er at den 1 likhet med
nettopp Grounded Theory, har en mer eksplorerende form enn flere av de andre kvalitative
metodene. Det vil si at det ikke legges noen foringer pa hvilke aspekter ved materialet vi som
forskere kan se etter. Denne dpenheten til hva som ligger i materialet mener vi at passer bra
til var studie da vi pa forhand ikke visste hva foreldrene kom til & fokusere pa 1 sine

beretninger.

Det & tematisere mening er en av egenskapene som deles pa tvers av kvalitative analyser, og
Braun & Clarke (2006) papeker at denne metoden ber sees som fundamental for kvalitative
analyser. I denne oppgaven tar vi sarlig utgangspunkt i nettopp Braun & Clarke (2006) sin

detaljerte beskrivelse av hvordan analysen skal gjennomfoeres steg for steg.

2.3.3 Teoretisk filosofi

Tematisk analyse er teoretisk fleksibel, den er ikke bundet opp mot noen spesifikk teori og
epistemologi. Metoden kan benyttes for a utforske fenomenologiske, sosialkonstruktivistiske
og realistiske forskningsspersmél (Willig, 2013).Vi er i vér studie opptatt av 4 fa tak i foster-
og adoptiv- foreldrenes opplevelser ved a fa et innblikk 1 deres folelser, tanker og
persepsjoner. Altsa er vi opptatt av deres virkelighet. Vi seker & se verden med
intervjuobjektenes briller, men vi ensker samtidig & tre ut av deres forstdelsesrammer og
forseke a forstd deres opplevelse ut fra et sosialt, kulturelt og teoretisk perspektiv. Vi inntar
det perspektivet at enhver gjengivelse av andre menneskers opplevelser innebarer en form
for fortolkning (Willig, 2013). Schmidt beskriver hvordan Gadamer gér lenger 1 sin

beskrivelse av tolkningens natur i sin filosofiske teori om kunnskap hvor han hevder at
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ethvert tilfelle av & forstd noe innebarer en form for fortolkning (Schmidt, 2006). Vi inntar

altsd en fortolkende fenomenologisk tilnerming til vare data (Willig, 2013).

Kvale og Brinkmann (2010) beskriver hvordan den fenomenologiske tilnermingen har vart

utbredt 1 kvalitativ forskning, da i en ikke-filosofisk form:

Nér det er snakk om kvalitativ forskning, er fenomenologien (...) et begrep som peker
pa en interesse for & forstd sosiale fenomener ut fra akterenes egne perspektiver og
beskrive verden slik den oppleves av informantene, ut fra den forstaelse at den

virkelige virkelighet er den mennesker oppfatter. (s. 45)

Willig (2013) beskriver induktiv tematisk analyse som en “bottom up™ tilneerming til dataene
hvor forskeren ikke har en teoretisk drevet tiln@rming i analysen. Ved en slik tiln@erming kan
temaene sies d "tre frem” fra dataene de er forankret 1 og reflekterer ikke en teori som
forskeren har valgt pd forhdnd. P4 samme tid vil forskeren 1 trdd med en hermeneutisk
forstéelse alltid mote dataene med en form for forforstéelse (Schmidt, 2006). Forskeren baerer
med seg bade implisitt og eksplisitt kunnskap som vil forme hans eller hennes forstéelse av
nye situasjoner. Vi som forskere vil altsd pavirke alle ledd 1 prosessen. Dette er ikke en
begrensning ved metoden slik vi ser det, men det fordrer at vi som forskere er klar over var

egen rolle og beskriver denne. Kvale og Brinkmann (2010) sier det slik:

Kunnskap er produsert. Forskningsintervjuet er en byggeplass for kunnskap.
Intervjukunnskap konstrueres sosialt i samspillet mellom intervjuer og intervjuperson.
Den resulterende kunnskapen er ikke bare noe som blir funnet, gravd frem eller gitt,
men noe som skapes aktivt gjennom spersmaél og svar, og produktet skapes av
intervjuer og intervjupersonen 1 fellesskap. Produksjonsprosessen fortsetter giennom
transkripsjonen, analysen og rapporteringen av de opprinnelige intervjuene, og den
rapporterte kunnskapen farges av hvilke prosedyrer og teknikker som benyttes

underveis. (s. 72)
14



2.4 Palitelighet og gyldighet

Innenfor samfunnsvitenskapen vurderes forskningens troverdighet, styrke og
overferingsverdi, ut fra mal pa validitet, reliabilitet og funnenes generaliserbarhet (Fog,
2004). Dette er begreper som kanskje sa@rlig forbindes med kvantitativ forskning. Fravaret av
fokus pa reliabilitet og validitet 1 kvalitativ forskning kan forklares av flere faktorer. Ifolge
Kvale og Brinkmann (2010) har enkelte forskere innenfor den kvalitative tradisjonen ignorert
eller avvist spersméal rundt disse begrepene fordi de ser pa dem som “undertrykkende,
positivistiske begreper som hindrer en kreativ og frigjerende kvalitativ forskning™ (s. 249).
Fog (2004) papeker dessuten at validitets- og reliabilitetsbegrepene ikke har vert direkte
anvendelige for kvalitativ forskning. Det er forst i senere tid at viktigheten av & ta stilling til
disse kravene til god forskning har kommet 1 fokus 1 den kvalitative tradisjonen. Kvale og
Brinkmann peker pa viktigheten av & unngé en intervjuforskning hvor alt kan bety alt, en
subjektiv relativisme, og pa den annen side den absolutte sgken etter en objektiv/sann mening

(Kvale & Brinkmann, 2010).

Det & trekke klare skiller mellom kvantitativ og kvalitativ tilnerming nér det gjelder kriterier
for vurdering av kvalitet, er ikke nedvendigvis verken mulig eller fruktbart. Til tross for noen
grunnleggende forskjeller 1 vitenskapssyn, forholder kvantitative og kvalitative tilnerminger
seg til mange av de samme spersmalene og utfordringene i1 forskning, og det er store
variasjoner internt bade innenfor kvantitativ og kvalitativ metodologi. Likevel har man
innenfor de ulike tradisjonene funnet méter & formulere kvalitetskriterier pa som 1 sterst

mulig grad skal gjenspeile de grunnleggende premissene ved den metodiske tilnermingen.

Vivil i det folgende belyse begrepene reliabilitet og validitet, og vér forstdelse av disse
nettopp fordi det ikke er gitt hva som legges 1 begrepene i den kvalitative
forskningstradisjonen. I trdd med den kvalitative forskningstradisjonen omtales reliabilitet og

validitet videre som palitelighet og gyldighet.
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2.4.1 Palitelighet

Den kvantitative forskningen er opptatt av hypotesetesting, og av & avdekke kausale
sammenhenger og underliggende strukturer (Elliott et al., 1999). Ett av kriteriene
forskningens kvalitet males opp mot er reliabilitetsestimater, dvs. hvorvidt maleinstrumentet
vil kunne frembringe samme resultat pa et senere tidspunkt av andre forskere (Kvale &
Brinkmann, 2010). Den kvalitative forskningen pé sin side soker & bidra til 4 forst
deltagernes perspektiver og til & definere fenomener 1 form av opplevde meninger og

observerte variasjoner (Elliott, 1995). Kvale og Brinkmann (2010) beskriver dette slik:

Den kvalitative orienteringen innebarer at oppmerksomheten rettes mot de kulturelle,
dagligdagse og situerte aspektene ved menneskelig tenkning, leering, viten, handling

og var méte & forstd oss selv som personer pa. (s. 31)

Kvalitativ metode i form av et intervju vil altséd ikke kunne tilfredsstille kravene til den
tradisjonelle kvantitative forstaelsen av begrepet reliabilitet. Her kan man tvert imot vaere helt
sikker pa at samtalen ikke lar seg reprodusere og at vi som intervjuere ikke vil vere
konsistente med oss selv (Fog, 2004). Dette er heller ikke et mél. I kvalitativ forskning ma
ordet male derfor byttes ut med ordet undersoke (Fog, 2004). Heller enn & male noe, seker vi
a avdekke den dynamiske sammenhengen og strukturen i informantenes materiale, bade

gjennom samtalen og 1 det videre arbeidet med materialet (Kvale & Brinkmann, 2010).

Samtalen som verktoy

Det ligger 1 samtalens natur at den ikke kan gjenskapes. Nér samtalen, i form av et intervju,
er avsluttet, har det skjedd en endring. Har det vaert en god samtale, har man gjort inntrykk pd
hverandre og ekt eller bidratt til innsikt og kanskje nye méter & betrakte fenomenet pa.
Samme samtale vil derfor ikke kunne finne sted en gang til, noe som heller ikke er meningen
(Fog, 2004). Samtalen 1 seg selv blir et instrument. Kriteriet det blir naturlig & vurdere vért
intervju opp mot blir da hvorvidt det beskriver foster- og adoptivforeldres opplevelse av det &

ta til seg et barn som ikke er deres biologiske, slik den og de 1 hovedsak er (Fog, 2004).
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Intervjuerens konsistens

Ut fra det postmodernistiske perspektivet er intervjuet en profesjonell samtale hvor data
oppstér nettopp 1 den mellommenneskelige relasjonen (Kvale & Brinkmann, 2010). Vi som
intervjuerne reagerer forskjellig pd ulike typer mennesker, vi tilpasser oss informantenes
mater a tenke og uttrykke seg pa og temaene som kommer opp vil ogséd pavirke samtalen. Det
er svaert viktig at intervjueren reagerer sensitivt, det vil nettopp si variabelt pa de ulike
personene som intervjues. Ved a opptre likt overfor de ulike informantene, kan forskeren
oppleves mekanisk. A oppfore seg likt, vil her altsi handle om 4 tilpasse seg det enkelte
intervjuobjekt, altsa 1 noen grad “forskjellig”. Klarer vi ikke som intervjuere & tilpasse oss

personen vi mater, taper intervjuet bade pélitelighet og gyldighet (Fog, 2004).

Andre kvalitetskriterier. Den tradisjonelle tenkningen eller forstaelsen av reliabilitetskrav slik
den er beskrevet 1 den kvantitative forskningen, kan altsa ikke gjores gjeldende her. Nar vi
ikke kan henvise til menstre som er avdekket gjennom aggregering (som ved reliabilitet),
men snarere har som premiss at fenomenet nettopp beveger seg i samspill med oss som
observatarer, innebarer dette andre kvalitetskriterier for forskningen. Det er ogsé 1 denne
forstaelsen viktig at leseren far et grunnlag for & vurdere om resultatene er plausible, hvorvidt
han/hun ville kunne tenke noe tilsvarende, eller i alle fall veere med pa at forskeren tenker
slik, 1 mate med materialet. Det er viktig at vi som forskere gir leseren grunnlag for a vurdere
dette ved at vi gir eksempler pa tekstutdrag fra data og hvordan dette er analysert. Det er ogsa
viktig at vi er tydelige pd var teoretiske orientering i mate med materialet (Elliott et al.,

1999).

2.4.2 Gyldighet

Gyldiggjeringen preger alle fasene av arbeidet. Kvale kaller dette for “validitet som
handverksmessig kvalitet™ (2010), mens Fog beskriver det som gjennomsiktighet i alle ledd
av studien, og som en naturlig forlengelse i det ferdige produktet (2004). Néar vi snakker om
gyldighet, vendes blikket igjen mot forskeren, hans eller hennes forstaelse av materialet og av
eget bidrag inn 1 forskningsprosessen (Fog, 2004). Kvale og Brinkmann (2010) papeker at nar
fenomenet som studeres sees som noe som ligger innbakt i en spraklig konstituert og
mellommenneskelig forhandlet sosial verden, er det kvalitative intervjuet spesielt egnet til a

produsere objektiv kunnskap om den sosiale verden.
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Det a bearbeide et datamateriale innebefatter en fortolkningsprosess. Det er slett ikke slik at
enhver tolkning passerer. Fortolkningene skal argumenteres for og alternative fortolkninger
ber gis plass der dette vurderes som nedvendig. Gyldigheten av fortolkningene avhenger
serlig av to faktorer: det empiriske materialet (sammenhenger/manglende innad 1 intervjuet
og pa tvers av intervjuene) og hvorvidt vi som forskere har klart & unngé & lese det pa en

skjev og selektiv méte (Fog, 2004).

Vimener at det ut fra det overstdende er en styrke at vi har vaert to igjennom alle studiens
ledd og at dette bidrar til & styrke studiens paliteligheten og gyldighet. I intervjufase har vi
kunnet observere hverandre og komme med innspill p4 hva som kan gjeres pa en annen mate.
For a ivareta stabiliteten utforte vi de samme delene av intervjuene hver gang. I arbeidet med
analysen har det muliggjort ulike forstaelser av materialet og diskusjon rundt dette. Kvale og
Brinkmann (2010) kaller dette dialogisk intersubjektivitet, der objektivitet kan oppstd som
intersubjektiv enighet oppnadd nettopp gjennom en rasjonell diskurs og gjensidig kritikk
blant dem som fortolker et fenomen. Det er den samme metoden som ligger til grunn for
konsensusmetoden, slik den er utviklet av (Hill et al., 2005). I denne oppgaven har slike
diskurser mellom oss som forskere og vére veiledere vart sentrale gjennom hele prosessen.
Faktisk har man ved & bruke intervjuet som metode en sarlig mulighet til & oppnéd denne
formen for objektivitet ogséd 1 samhandling med intervjupersonene. Kvale og Brinkmann
(2010) beskriver intervjuet som en samtale og en forhandling av mening mellom forskeren og

hans eller hennes intervjupersoner.

2.4.3 Refleksiv objektivitet og forskernes selvrefleksivitet

I en kvalitativ studie er det kravet til forskerens gjennomsiktighet som blir avgjerende for &
kunne vurdere kvaliteten pa analysen som er gjort, og det er viktig at dette uttrykkes eksplisitt
(Fog, 2004). Kvale og Brinkmann (2010) kaller dette for refleksiv objektivitet, der forskeren
bestreber seg pé & vaere objektiv om egen subjektivitet, og beskrive egne fordommer der det
oppleves at dette er pakrevd. Det vil si at man som forsker reflekterer over sitt bidrag til
kunnskapsproduksjonen Forskernes selvrefleksivitet star altsa sentralt for & ivareta bade
studiens gyldighet og palitelighet. Forskerne sgker & anerkjenne egne verdier, interesser og

forventninger og den pédvirkning disse kan ha hatt i arbeidet med materialet. Der det synes
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nedvendig ber forskeren informere leseren om dette. Dette bidrar til at leseren kan tenke
rundt alternative tolkninger av materialet (Elliott et al., 1999; Kvale & Brinkmann, 2010). I
gjennomferingen av dette prosjektet har vi bestrebet oss pa gjennomsiktighet og
etterpravbarhet 1 alle ledd. I dette legger vi at var oppgave skal gi grunnlaget for at leseren

skal kunne folge prosessen fra start til ferdig produkt.

Vi opplevde det som en styrke at foreldrene kunne vare sikre pé at vi ikke satt pad noen form
for forhandskunnskap om dem eller barna. Vi hadde ingen forventninger til hvordan
intervjuobjektene skulle vare, og slik unngikk vi & mete dem pa en forutinntatt mate. Dette
muliggjorde ogsd en genuin undring fra var side. Ettersom det som tidligere nevnt foreligger
lite forskning pa omrddet, og siden vi ikke hadde noen forkunnskap om foreldrene vi motte
og deres barn, har vi i arbeidet med analysen hatt muligheten til & mote materialet pa en apen
mate. Vi hevder ikke at vi har fjernet oss fra enhver form for forforstaelse igjennom dette, det

ville vaere umulig slik vi ser det.

2.5 Generaliserbarhet

Innenfor psykologien har retninger som behaviorismen vart opptatt av universelle
atferdslover, mens den humanistiske skolen har vart opptatt av individets seregenhet. Ut fra
et postmodernistisk syn vektlegges kunnskapens mangfold og kontekstualisering. Med andre
ord har det vart en bevegelse fra generalisering til kontekstualisering (Kvale & Brinkmann,
2010). Konsekvente krav til generalisering kan medfere et krav om at kunnskap skal vere
allmenngyldig og evigvarende. Pragmatiske, diskursive og konstruksjonistiske tilnaerminger
oppfatter snarere sosial kunnskap som sosialt og historisk kontekstualiserte mater & forsta og
handle i verden pa (Kvale & Brinkmann, 2010). Den kontekstualiserte utforskningen
innebarer det man kaller "tykke beskrivelser” av bestemte historier eller situasjoner (Stiles,
1993). Overordnet impliserer den kvalitative forskningen nettopp at mening er
kontekstualisert, enten i1 diskursen (diskursanalyse), mellom leseren og teksten i den
konstruerende prosessen det er & lese (metodisk hermeneutikk og konstruktivistiske versjoner
av kvalitative metoder), eller i forskningsfeltet der forskeren forseker & observere og forsta
fenomenet (ulike metodiske versjoner fundert i fenomenologi) (Oddli, 2012). Oddli (2012)

beskriver videre at:
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Dette impliserer at mening ikke sees som stabil pa tvers av tid og sted (...), slik som
det forutsettes i et objektivistisk verdenssyn. Snarere fluktuerer mening som en
funksjon av de prosessuelle utviklingene til deltakerne som tar del i lokale dialoger
eller lesning av tekst. Dette har konsekvenser for hvordan vi ser pa generaliseringen

av vare funn. (s.40, var oversettelse)

I naturvitenskapene er generaliserbarheten ofte sikret pa forhdnd gjennom randomisert utvalg,
det vil si representative intervjupersoner tilfeldig utvalgt fra en befolkning. Dette kaller Kvale
og Brinkmann (2010) for statistisk generalisering. Pa bakgrunn av studiens utvalg kan det
trekkes slutninger om populasjonen man ensker a vite mer om. I den kvalitative forskningen
baseres generaliseringen av resultatene snarere pd en begrunnet vurdering av 1 hvilken grad
studien kan brukes som rettledning for hva som kan komme til & skje 1 en annen situasjon.
Dette omtaler Kvale og Brinkmann som analytisk generalisering (2010). Ved en
forskerbasert diskusjon rundt analytisk generalisering, gir forskeren leseren rikholdige
beskrivelser og argumenter for studiens generaliserbarhet. I en leserbasert analytisk
generalisering er det leseren som pa grunnlag av detaljerte kontekstuelle beskrivelser,
vurderer generaliserbarheten (Kvale & Brinkmann, 2010). Generaliseringen forutsetter altsa
hey kvalitet pé studien og gjengivelsen av denne, fremfor et stort, randomisert utvalg. Det er
nettopp en slik gjennomsiktighet og etterprevbarhet vi har bestrebet oss pa a gi leseren, slik at
han eller hun selv kan danne seg en oppfatning av studiens generaliserbarhet. I punkt 4.5 gjor
vi som forfattere rede for en dreftelse av hvordan vi ser pa vart utvalg og studiens

generaliserbarhet.

2.6 Prosedyre

I trdd med prinsippet om gjennomsiktighet er det som sagt avgjerende at det kommer tydelig
frem hvordan temaene er fremarbeidet.Vi velger 1 trdd med dette & ha en detaljert

gjennomgang av prosessen som har ledet frem til temaene (Braun & Clarke, 2006).
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2.6.1 Gjennomgang av datamateriale

Transkribering

Intervju- og transkriberingsfasen foregikk parallelt. Dette er 1 samsvar med Braun & Clarke,
som pdpeker at analysen ikke er en linear, men snarere en dynamisk prosess hvor det er
nedvendig a flytte seg frem og tilbake mellom fasene (Braun & Clarke, 2006). Kvale og
Brinkmann (2010) mener at forskere som selv transkriberer sine intervjuer, kan laere mye om
egen intervjustil. Ettersom vi transkriberte diskuterte vi hva vi kunne gjore bedre 1 neste
intervju og vi ser det at vi selv transkriberte intervjuene som en styrke ved var studie. Bird
(2005) hevder at transkriberingen ber sees som en nekkelfase 1 dataanalysen, innenfor et
fortolkende kvalitativt perspektiv. Kvale og Brinkmann (2010) pdpeker at meningsanalysen
er pabegynt ndr intervjuer transkriberer selv. I alt 18 timer og 41 minutter intervjumateriale
ble transkribert. Lengden pa intervjuene varierte fra 1 time og 6 minutter — 2 timer og 50
minutter, og dette resulterte 1 til sammen 170 sider skriftlig materiale. Vi sa i transkriberingen
ytterligere monstre 1 det intervjuobjektene snakket om og opplevde at en viktig del av

analysearbeidet foregikk her.

I trdd med den kvalitative forskningstradisjonen og fremgangsmaten innen tematisk analyse,
transkriberte vi intervjuene til vi oppfattet at vi hadde oppnadd metning. Det vil si at temaene
gjentok seg, og at videre transkribering ikke sa ut til & gi opphav til ny tematikk. Vi tok
utgangspunkt 1 at vi uansett ville transkribere seks til dtte intervjuer for & sikre variasjon. Vi
oppfattet at vi hadde oppnddd en metning i materialet etter at itte av ti intervjuer hadde blitt
transkribert. I den pafelgende kodefasen tok vi sikte pa & sikre at dette var tilfelle (Se under
neste punkt). Ettersom vi var to stykker som transkriberte lydfilene, var det viktig at vi pa
forhdnd ble enige om transkriberingsprosedyrene (Kvale & Brinkmann, 2010). Det ble laget
retningslinjer for hva som kunne utelates og pa hvilket detaljniva transkriberingen skulle
ligge pd. Et eksempel pa hva som kunne utelates var fyllord som vi oppfattet at
intervjuobjektene brukte, og som ikke beriket var forstielse. Med dette la vi oss pd et lavere
detaljnivd enn man for eksempel ville gjort 1 en diskursanalyse eller konversasjonsanalyse
som er mer opptatt av den spréklige utvekslingen i seg selv. Dette er i trdd med den tematiske
tradisjonen (Braun & Clarke, 2006). Pauser, oppfattet stemningsleie, dveling og tvil ble
notert. Dette handler om den kontekstualiserte kunnskapen vi far gjennom intervjuet, det vil

si de implisitte eller uutalte aspektene som ogsa utgjer en betydningsfull del av data.
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Meningen kontekstualiseres altsd, og vi godtar med dette at meningen er noe mer enn den

leksikalske meningen av eksplisitt uttalte ord (Oddli, 2012).

Koding

Hvert intervju ble analysert for seg. De fire forste intervjuene leste vi igjennom for vi startet
selve kodingen. Dette gjorde at vi ble ytterligere kjent med materialet. Vi kodet med
bakgrunn 1 var problemstilling, men var ogsé klar over at tankene vi hadde skrevet opp rundt
mulige tema ville kunne pévirke oss 1 denne prosessen (Willig, 2013). Kodene identifiserer
en egenskap ved data som fremstar som interessant for forskeren og som kan vurderes pé en

meningsfull mate 1 relasjon til fenomenet som undersegkes (Braun & Clarke, 2006).

Det forste intervjuet kodet vi sammen. Dette ble gjort for & sikre at vi var enige om hva som
skulle kvalifisere som en kode, samt at vi la oss pa samme niva 1 kodingen. Dette er i trad
med konsensusmetoden for kvalitativ forskning slik den er utviklet av Hill et al. (2005). Vi
benyttet oss forst og fremst av sdkalt semantisk/manifest koding. Det vil si at vi beskrev
innholdet i transkripsjonene og holdt oss s naer som mulig informantenes egne ord og
begrepsmessige forklaringer (Braun & Clarke, 2006; Willig, 2013). Parallelt kodet vi mulige
latente og implisitte meninger 1 informantenes uttalelser. (Se tabell 1). Her loftet vi kodingen
opp et nivd, med mal om & forsta den overordnede meningen i det informantene snakket om
(Braun & Clarke, 2006; Willig, 2013). I dette ligger at den latente kodingen naturlig nok blir

mer tolkende enn den manifeste.
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MANIFEST/ TEKSTUTDRAG LATENT/

SEMANTISK KODING IMPLISITT KODING
@nske for fremtiden Mm...jeg hdper jo at det fortsatt skal veere et
(dpent forhold) apent forhold, og at ja, hun kommer til meg hvis

det er ting som er vanskelig, og at hun liksom vil
dele gleder og sorger med meg da,

@nske for fremtiden fortsatt samtidig at hun blir litt mer selvstendig, at
(okt selvstendighet) hun tar litt mer ansvar for ting og tang. Jeg tror
kanskje jeg har veert litt henemor, og kanskje stilt
litt for...ja skiemmer bort litt pa sann, og gjer litt
for mye, vasker kleerne hennes og sénn, har ikke
stilt s mye krav da. Til deltagelse hjemme, litt for
lite. Sa jeg har liksom stadig hodet at na skal vi Ambivalens

ove pa det og det og det, men sa forsvinner det (egen pavirkning)
litt i hverdagen. Det gjer det altsa. Sa jeg tror at
jeg kanskje gjer henne en liten bjernetjeneste der.
Det kan hende. Men samtidig sa kan, altsa
ungdom som flytter hjemmefra, det viser seg ofte
at de kan mer enn det foreldre tror da.

@nske for fremtiden Mmm...sann er det jo, men...Jeg haper jo at vi kan
(@pent forhold) ha et sann, ja apent mor-datter-forhold.

Tabell 1: Eksempel pd hvordan et tekstutdrag ble kodet bade pa et latent og manifest niva.

Vi kodet intervjuene manuelt og gikk bredt ut ved & kode for s& mange menstre som mulig,
med bakgrunn i var problemstilling. Dette valgte vi & gjore for & ikke miste noen potensielt
viktige nyanser 1 materialet. Litt av intervjuteksten rund det aktuelle utdraget ble beholdt for &
ikke miste kontekst. Videre kunne samme data inngd i ulike koder (Braun & Clarke, 2006).

I intervju nummer étte oppnédde vi metning. Det ble generert stadig feerre koder, og kodene
skilte seg minimalt fra de tidligere kodene. Pa bakgrunn av dette valgte vi & avslutte kodingen
midtveis 1 dette intervjuet. Dette var 1 overensstemmelse med at vi oppfattet at metning var

oppnadd etter atte transkriberte intervjuer.

Fra koder til tema

Allerede da vi gjennomferte intervjuene, satt vi med tanker om temaer som hadde en tendens
til & gjenta seg, bade ved at intervjuobjektene nevnte det samme flere ganger i ett intervju,
samt at temaer gjentok seg pa tvers av intervjuene. Disse tankene skrev vi ned, og

analyseprosessen startet altsa allerede her. I det videre arbeidet sorterte vi kodene inn i
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potensielle tema. Dette ble gjort ved & manuelt sortere samtlige koder 1 forelopige kategorier,
der koder som lignet hverandre ble kategorisert under beskrivende overskrifter (den koden
som best beskrev forelopig kategori). Det ble her tallfestet hvor mange ganger opplevelsen
koden fanget opp var blitt nevnt i samme intervju og pa tvers av intervjuene. I arbeidet med
denne kategoriseringen gikk vi tilbake til intervjuer som allerede var kodet basert pé at
intervjuer vi gikk gjennom senere gav opphav til nye koder. Dette resulterte 1 til sammen
1074 koder kategorisert under 37 forelepige overskrifter. I det videre arbeidet med de
forelapige kategoriene ble kodene 1 kategoriene gjennomgatt. Koder som ikke passet i
kategorien ble flyttet til andre kategorier, eller genererte nye potensielle kategorier. Koder

som var lite frekvente, eller som ikke fanget opp foreldrenes opplevelse, ble stroket.

Med bakgrunn i de foreleopige kategoriseringene (appendix 6) ble det utarbeidet tankekart
med forelopige temanavn (appendix 7). Dette ble gjort med bakgrunn i at essensen i
kategoriseringene ble diskutert og dannet grunnlaget for fem forelopige temanavn med
undertemaer. Navn pa temaene har blitt endret og nyansert underveis. I det videre arbeidet
med temaene ble det igjen vurdert og diskutert hvorvidt kodene passet inn under de
forelapige temanavnene. Noen koder ble fjernet, mens andre genererte nye potensielle tema.
Det ble 1 dette arbeidet fokusert pa at det skulle vare en meningsfull sammenheng mellom
kodene innad i temaene, samtidig som det skulle vare et klart skille mellom temaene (Braun
& Clarke, 2006). Seks tema ble utarbeidet, med de forelapige navnene; Stadig seken etter
svar, Sterkt enske om & vere forelder, Biologiens tilstedeverelse, En kamp pé barnets vegne,
En vanskelig forste tid og En spesiell familie (appendix 8)Med bakgrunn i de seks temaene
ble et utkast av resultatdelen utarbeidet. Det ble da tydelig at det ikke var klare nok skiller
mellom temaene. For 4 tydeliggjore disse skillene ble et hoyere hierarkisk nivé av temaer
utarbeidet: Skape en familie, Uante konsekvenser og Stadig seken etter svar. Dette gjorde at
temaet en Kamp for barnet “"kollapset™ og ble et undertema 1 temaet En spesiell familie. De tre
overordnede temaene er altsa utarbeidet med grunnlag i de fem temaene og deres tilherende
undertema og ligger pa et mer tolkende niva. Temaet Stadig seken etter svar og tilherende
temaer er videre i storre grad basert pa latent koding og ma derfor sies a ligge pa et mer

tolkende nivéd enn de ovrige temaene.
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OVERORDNET @NSKE OM A SKAPE EN UANTE KONSEKVENSER STADIG S@KEN ETTER SVAR
TEMA FAMILIE
TEMA 1. 3. 5.
DYPT @NSKE OM A VARE FORELDER FRA DR@M TIL VIRKELIGHET FORELDRENES
FOKLARINGSMODELLER
Underkategori - Intensjon om adopsjon - En omstilling - Tidlig miljgpavirkning
- A forholde seg til systemet - Opplevelsen av avvisning - Arv som forklaring
- Mitt barn - Opplevelsen av a veere alene | - Kontakt til barnets beste?
- Ambivalens rundt egen
pavirkning
TEMA 2. 4.
BIOLOGIENS TILSTEDEVARELSE EN SPESIELL FAMILIE
Underkategori - @nske om & vaere apen - En kamp for barnet
- Pavirker foreldrerollen - Vedvarende bekymring
- Pavirker prosjektet med a skape en - Rutiner og struktur
familie

Tabell : De fem temaene kategorisert under tre overordnede temaer.

Det har vert viktig for oss & seke tilbake til rdmaterialet underveis i prosessen. I arbeidet med
analyseringen av materialet og utarbeidelse av resultatdel har vi derfor beveget oss frem og
tilbake mellom det transkriberte datamaterialet, kodene og egen skriveprosess. Under folger

et forenklet eksempel pa prosessen fra koder til tema.

@NSKE OM A SKAPE FAMILIE

}

DYPT @NSKE OM A VARE FORELDER

/ X

Intensjon om adopsjon A forholde seg til systemet

/ N / X

Fast bestemt pa adopsjon @nske om & vaere mor/far Vanskelig a bli gransket/vurdert Frustrerende at adopsjon tok tid
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Figur: Fra koder til tema. Nederste niva viser eksempler pa koder som ble vurdert & here til

under underkategoriene Intensjon om adopsjon og A forholde seg til systemet.

2.6.2 Hva regnes som funn?

I kvantitativ forskning manifesteres funn i tall og statistiske analyser, og det foreligger
relativt klare kriterier for hva som kvalifiserer som et funn, selv om kriteriene ogsd innenfor
denne type analyser vil vere gjenstand for diskusjon. I den kvalitative forskningen foreligger
ikke slike standardiserte analyseverktey. Fremfor & manifestere resultatene i tall, er forskeren
1 kvalitativ forsking opptatt av sprakliggjering av funn. Mening er manifestert i sprak og er
som tidligere nevnt kontekstualisert. I denne studien er frekvens likevel registrert. I
sorteringen av kodene ble det som nevnt registrert hvor mange ganger tematikk ble nevnt,
bade innad i et intervju og pa tvers av intervjuene. Tallfestingen ble ikke gjort for a

kvantifisere funnene, men snarere som et hjelpemiddel for & finne menstre 1 teksten.

Vi har 1 vér analyse vert opptatt av at tematikken skal ha gatt igjen hos et flertall av
respondentene, og gjerne flere ganger i lopet av et intervju, for at det skal kvalifisere som et
funn. Opplevelser som kun er nevnt av en respondent har som hovedregel ikke blitt vektlagt.
Unntak fra denne regelen er gjort med bakgrunn i at det er en opplevelse som bidrar med en
viktig nyansering, eller at det er en sterk oppfattet emosjonalitet 1 det som sies. Det at denne
formen for analyse fokuserer pad menstre pa tvers av intervjuene vil kunne medfere at noen av

respondentene ikke vil kjenne seg igjen i resultatene 1 like stor grad som andre.
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3 Resultater

Den tematiske analysen av de tilsammen &tte intervjuene resulterte 1 fem temaer; «Dypt
onske om & vare forelder», «Biologiens tilstedevarelse», «Fra drem til virkelighet», «En
spesiell familie» og «Foreldrenes forklaringsmodeller». Disse ble igjen kategorisert under tre
overordnede temaer: «@nske om & skape en familie», «Uante konsekvenser» og «Stadig
soken etter svar».Videre 1 oppgaven vil vi for leservennlighetens skyld benytte oss av
begrepene "barn” og "ungdom” om foster- og adoptivbarna. Av samme grunn brukes
“foreldrene” om foster- og adoptivforeldrene. Samtidig er det naturlig & bruke disse

begrepene, nettopp fordi foreldrene ser pa foster- og adoptivbarna som sine egne barn.

3.1 Onske om 4 skape en familie

Et sentralt trekk som gikk igjen hos informantene var at de gikk inn i rollen som
fosterforeldre med en intensjon om & skape en familie eller & utvide en allerede eksisterende
familie. De fortalte at de sa pa seg selv som barnets far eller mor fra forste stund og at de
alltid har sett pd barnet som «sitt» barn. Det tegnet seg raskt et bilde av en gruppe som egnsket
a oppleve en gjensidig folelse av tilherighet til barnet. Til tross for at foreldrene gikk inn 1
foreldreskapet med denne innstillingen, ga de inntrykk av at veien mot & skape en familie har
veert full av utfordringer, bekymringer og hindre. De fortalte om forhistorier med infertilitet,
eller tap av ufedte barn, de hadde fatt sin omsorgsevne vurdert og gransket av et offentlig
system, og de hadde mattet takle at barnet nar det endelig var kommet, hadde en biologisk
familie som ikke alltid var enkel & forholde seg til. Foreldrene hadde altsa blitt stilt overfor
problemstillinger som biologiske foreldre slipper 4 ta stilling til, noe de fortalte at de kunne

oppleve som urettferdig og vanskelig.

3.1.1 Dypt enske om 4 vzere forelder

Intensjon om adopsjon

Felles for alle foster- og adoptivforeldrene, var et sterkt enske om & vere forelder for barnet
de hadde tatt til seg, og en overvekt av foreldrene gikk inn 1 fosterforeldreskapet med en
intensjon om 4 adoptere. Ogsé informantene som ikke har adoptert fosterbarnet og dermed

har veert fosterforeldre helt frem til 1 dag, fortalte at de alltid har sett pa seg selv som
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adoptivforeldre, men at det var praktiske arsaker til at de ikke hadde adoptert. Nesten alle
informantene hadde 1 lang tid forsekt a fa biologiske barn for de valgte & bli foster- og
adoptivforeldre. De fortalte om &r med mislykkede forsek pé & stifte familie, og for mange

var det en stor sorg ikke & kunne fé biologiske barn.

Mor: Sa klart, alle onsker jo sine egne barn. Det ligger i oss det. Altsd, det tror jeg pd en
madte er en del av det d-... Vi skal jo reproduseres. Sann er det, ikke sant. Og du har et onske

om det, d se deg selv igjen i andre og-.. sann er det.

Mor: Altsa, tidligere hadde jeg et onske om d fd egne, egenfodte barn da. Det var jo mitt
utgangspunkt. Og sd hadde jeg jo problemer med det, og det var jo, en sorg egentlig, i ganske
lang tid, med praveror og litt forskjellig, og lenge var jo det a adoptere kanskje litt uaktuelt.
(...) Ja, ogsa kunne jeg provd flere ganger med proveror, men jeg fant ut at jeg ikke orket det

mer. Sd da jeg forst hadde bestemt meg for a adoptere, sa syntes jeg det var et bra valg.

Selv om flere av foreldrene fortalte at de hadde et enske om & hjelpe, og a bidra til at barnet
kunne 3 et bedre liv enn det ellers ville fatt, var det alts enske om d stifte familie og veere
mor eller far som utpekte seg som den viktigste motivasjonen for & ta til seg fosterbarn. De
fleste informantene gnsket seg et barn som var sa lite som mulig, og syntes det var svert
positivt at barnet de ble tildelt var under ett ar gammelt. Noen hadde gjort seg tanker om at
eldre barn kan vere mer preget av en turbulent oppvekst, mens andre papekte at eldre barn

allerede har en tilherighet til sin biologiske familie.

Mor: (...) barn som er eldre nar de kommer, de har jo en helt annen tilknytning til sin
familie. Sa det ville nesten veert brutalt ad begynne d snakke om sanne ting der. Mens med
henne, sa satt liksom mor og far og skrev under papirene sammen med oss. Sann at det var

liksom riktig da.

Flere av foreldrene mente at adopsjon var viktig fordi barnet trengte tryggheten som ligger 1
det & tilhore en familie. Det var imidlertid ingen tvil om at ogsa egen trygghet stod sentralt
for foreldrene. Mange opplevde at de hadde fa rettigheter som fosterforeldre, og beskrev en

underliggende visshet om og frykt for at barnet kunne bli fratatt dem ettersom de ikke juridisk

28



sett var barnets foreldre. Adopsjon ble dermed viktig for & sikre at barnet skulle bli veerende i

familien.

Mor: (...) ja, a kunne bestemme alt, at ikke barnevernet skal... Ikke det at de blandet seg sa

mye, men Vi folte liksom at hun var ikke helt vart barn ordentlig for hun ble adoptert.

A forholde seg til systemet

Informantenes sterke gnske om & vare barnets mor eller far, ble reflektert 1 at flertallet
fortalte at de var utdlmodige etter a fi fosterbarnet sitt hjem. Mange fortalte at
overferingsperioden da barnet bodde i1 beredskapshjem var slitsom, nettopp fordi de opplevde
at den tok lang tid. De fleste sa likevel at de sa fordelene ved ordningen, blant annet fordi
beredskapstamilien kunne bidra med nyttig informasjon om hvordan de burde mete barnets
behov. Foreldrenes egnske om & skape en familie, kom ogsa til syne ved at alle foreldrene som
adopterte, syntes adopsjonsprosessen var krevende. Mange mente at ogsa denne tok lang tid
og fortalte at det var slitsomt og frustrerende a sté i en situasjon som sa lenge var uavklart. En
markert tendens blant foreldrene var at selve godkjennings-prosessen og det & bli vurdert som
adoptivforeldre av barnevernet var vanskelig. Flere beskrev situasjonen som sarbar, og var
engstelige for ikke a fremsta som gode nok foreldre. De opplevde at de ble «offentlige»
personer, at de skulle méles, veies og granskes. Til tross for at foreldrene sa at en slik
vurdering er nadvendig, tilkjennega flere at de syntes det var urettferdig at de métte igjennom

sd mye mer enn foreldre som fir egenfodte barn.

Mor: Ja, som fostermor eller adoptivmor, sd blir man jo litt..-, ja ikke klient akkurat, men jeg
foler noen ganger at man blir vurdert litt, ikke sant, at man..-, ja. (Sukker) Er man bra nok

som forelder?

Mor: Jeg husker ikke hvor mange runder vi gikk jeg. Du mdtte bli godkjent. Det er mye papir.
Veldig mye styr. Og du var jo ikke noe privatperson, du ble en offentlig person veldig fort.
Alle kommer hjem, og ditt og datt.. skulle godkjennes av alle. (Ler litt). Sa hvis alle skulle
godkjennes pd samme mdte, da hadde det ikke veert-.. ja, sann har jeg tenkt mange ganger.

Jaggu sd urettferdig.

29



Mitt barn

Et klart menster blant foreldrene var et sterkt enske om & oppleve en gjensidig folelse av
tilherighet med barnet og inkludere det som et fullverdig familiemedlem. Mange fortalte at
barnet fra det var lite hadde lignet dem utseendemessig, noe som forte til at utenforstdende

oppfattet det som at barnet var deres biologiske.

Far: Vi har opplevd det mange ganger at folk som nesten ikke kjenner oss sier «De er sa like
dere disse barna, scerlig den lille gutteny. Ikke sant, som da ikke er var biologiske. Han

ligner veldig pa meg. Lyst har og bla oyne.

Samtidig var det flere som var bekymret for hvordan det ville ga & inkludere barnet 1
familien. Noen gjorde seg tanker om at foster- eller adoptivbarnet kunne bli behandlet
annerledes enn andre barn 1 storfamilien, mens andre bekymret seg over at de selv kanskje

ikke ville bli like glad 1 foster- eller adoptivbarnet som 1 sine biologiske barn.

Mor: (...) jeg husker at jeg anklaget meg selv en stund i forhold til at... jeg var sikkert ikke
like glad i han, som i egne. Men sd klarte jeg a fortelle meg selv etter hvert at det, det er ikke
noe sann mengde pa det. Altsd man er pd en mdte... Det er forskjellig uansett. Fordi man

opplever barna forskjellig, biologisk eller ikke.

Blant de som hadde bekymret seg for om barnet ville bli inkludert 1 familien, fortalte flertallet
at bekymringen hadde vert ubegrunnet. De fortalte at barnet har blitt akseptert som et
fullverdig familiemedlem, badde av eventuelle biologiske barn og av gvrig storfamilie.
Samtlige informanter fortalte at de ser pa foster-og adoptivbarna som sine egne barn, og at de
fra starten av har vaert barnets foreldre. Dette gjaldt ogsa de av foreldrene som hadde

biologiske barn fra for.

Far: Ja. Ja, jeg synes i grunnen det. Det er det eneste svaret pa det. Altsa barn er... Hva skal
man si, de andre barna er ikke ett barn. De er forskjellige barn, og de er helt individuelle. Og
det er Kristin og. Hun er mitt barn, og det er ikke noe forskjell pa... Hvem var det som sa det
med at du liksom ikke har begrenset plass i hjertet ditt (...)? Det er bare at hjertet utvider

seg, det er plass... det er plass til alle.
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3.1.2 Biologiens tilstedevaerelse

Onske om i vaere dpen

Flere av foreldrene sa at de var innstilte pd & sette barnet 1 kontakt med sin biologiske familie
hvis barnet ensket det, at det ikke hadde gjort dem noe at barnet sekte opp sine biologiske
rotter og at kontakt mellom barnet og den biologiske familien ikke truet deres eget band til
barnet. Det var altsa en klar tendens blant foreldrene at idealet var & vare &pen for kontakt
med barnets biologiske familie. Flere trakk frem fordeler som at kontakt med biologien var
en kilde til verdifull informasjon om barnets bakgrunn og dermed kunne vare til hjelp for &

forstd barnet bedre.

Far: Det vil jeg ogsd si da, at det d kjenne de biologiske og vite hva de har med seg, det vil si
hva hun har med i sin koffert, det er utrolig viktig altsa. (...) Du far mye igjen nar du ser at
«Okay, der er det de genene, og der er det det som rir deg nd, ja». Ogsa i forskjellige faser i

hennes liv. Liksom «Okay, nd kommer det sterkere framy. Veldig verdifullt.

Pavirker foreldrerollen

Selv om de fleste foreldrene sa at de er dpne for at barnet deres skal fa kjennskap til sitt
biologiske opphav, fortalte de ogséd om vanskelige folelser de har hatt 1 forbindelse med dette.
Mange av foreldrene som hadde hatt lite eller ingen kontakt med den biologiske familien, ga
uttrykk for at det var en fordel at barnet deres ble plassert hos dem sé tidlig, og at samvaer

aldri hadde vert aktuelt.

Mor: For vart vedkommende, i den situasjonen som vi var i, var det det mest riktige. Og jeg
ser jo absolutt situasjoner der det er fosterbarn, der det er kjiempeviktig at de har kontakten.
Men for oss, i vdr situasjon, da vi sa ja da hun var nyfodt, sa var det kjempeviktig. Jeg hadde
nok ikke veert moden nok til d ha den biten ved siden av. Det vil jeg aldri tro. Nei. Mmm.. for

da ma du takle-.. det er pa en mate en mye storre pakke, tenker jeg.

Inntrykket av at idealet om & vaere dpen for kontakt med barnets biologiske familie ikke alltid

er lett & leve opp til, ble bekreftet ogsd av foreldrene som har hatt kontakt med barnets
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biologiske familie, eller opplevd at barnet deres har hatt slik kontakt. En overvekt av disse
fortalte nettopp om hvor vanskelig de syntes dette hadde veart. Noen la merke til at barnet ble
mer opptatt av at det var adoptert eller fosterbarn etter & ha mett eller lett opp sin biologiske
familie. Andre syntes at barnet sammenlignet dem med de biologiske foreldrene, og at barnet
hadde en tendens til & romantisere sitt biologiske opphav. Noen fortalte at de var bekymret

for hva barnet og den biologiske familien snakket om nar de mettes.

Mor: Moren har jo brukt henne litt som en venninne, ikke sant. Altsa, hun har fortalt henne
litt mye. (...) Og alt det hun fortalte som vi ikke hadde snakket om enda, og rus-.. Og hvor
hun, moren, tror at jeg tror veldig stygt om henne, og har sagt sanne ting til Siri. Og jeg vet
sikkert ikke halvparten en gang, eller en brokdel av hva de to har snakket om.(...) Jeg tenkte
at jeg md prove d si at det-.. (pause) lkke si noe som far moren til d tro at jeg tror stygt om
henne. Det gjor jeg ikke (...), det er ikke noe vondt i henne i det hele tatt, ikke sant. Hun er
bare veldig syk, men hun har jo provd a dra Siri litt til seg da.

Pavirker prosjektet med a skape en familie

Flere av foreldrene som hadde barn som hadde vart 1 kontakt med sin biologiske familie,
fortalte at de til tider opplevde at den biologiske familien vegret seg for a gi slipp pa barnet.
Mange av foreldrene ga uttrykk for sympati og medfelelse overfor barnets biologiske familie,
men at de likevel syntes at den biologiske familien i1 dag har rettigheter som kan ga pa

bekostning av det som er til barnets beste.

Far: Nar det kommer til dette med rettssaker og biologiske foreldres rettigheter til d klage og
kjore rettssak hvert ar, det-...(...) Hva det koster av ressurser, det er én ting, men hva dette

gjor med ungene, det.. (...)- det er ikke noe scerlig for barnet altsa.

Ogsa foreldrene som har hatt barn pa sperret adresse, fortalte at de hadde erfaring med at
barnets biologiske familie ikke ville gi slipp pa barnet. Noen hadde eksempler pa at barnets
slektninger hadde dukket opp uanmeldt, eller forsekt & ta kontakt pd andre méter. Foreldrene
fortalte at dette hadde vekket bekymring og redsel, og at de hadde opplevd disse situasjonene

som ubehagelige.
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Far: Hun (familiemedlem)har jo ringt gang pd gang. Og i starten snakket jeg med henne.
Men sd var det pd et tidspunkt (...) sa sa barnevernet at jeg helst ikke burde snakke med
henne. (...) Da sluttet jeg a ta telefonen, og da la hun igjen pad svareren, og den «timer» ut
etter tre minutter, ikke sant. Og det var tre minutter med (pause) de verste forbannelser som

tenkes kan, hver eneste gang. Sa det var litt ubehagelig.

3.2 Uante konsekvenser

Foreldrene opplevde en bré overgang fra & ha ensket og provd sa lenge a bli foreldre, til raskt
a oppdage hvor utfordrende det kan oppleves a vare forelder for et ruseksponert barn. De ga
uttrykk for at de var forberedt pa at barnet ville ha spesielle behov, men ikke 1 hvilket omfang
og hva som ville bli konsekvensene. Mange fortalte at foreldreskapet ikke ble helt som de
forst hadde forestilt seg. Vanskelige folelser som skuffelse, bekymring, tilkortkommenhet og
opplevelsen av & bli avvist av barnet gikk igjen 1 foreldrenes beskrivelser. Foreldrene fortalte
at de 1 sterre grad enn det de tror er vanlig, har méttet sette seg selv til side og legge opp
hverdagen etter barnet. Foreldrene tegnet et bilde av at de hadde levd svert rutinepregede liv,
kjempet for barnet og pd barnets vegne fra dag én, og at de trodde de ville méatte ha denne
rollen 1 lang tid fremover. Mange fortalte at de sé pa familien sin som annerledes, og at de

vegret seg for & dele vanskeligheter med utenforstaende.

3.2.1 Fra drem til virkelighet

En omstilling

De fleste foreldrene fortalte at de pa forhand fikk informasjon om problemstillinger knyttet til
at fosterbarnet deres hadde blitt eksponert for rus 1 svangerskapet. De fortalte at de derfor var
forberedt pa vansker, men opplevde & komme til kort som omsorgsgivere da de fikk
fosterbarnet hjem og mette utfordringer de aldri hadde stétt i tidligere. For mange var det en
omstilling 4 ta inn over seg at ikke forestillingen om en idyllisk familie ble innfridd, og at

situasjonen krevde mer av dem enn de hadde ventet.

Far: (...) jeg tror mange fosterforeldre, inkludert oss, er sann at du.. onsker deg sd feelt barn,
at du lager deg forventninger, som alle gjor nar du skal ha barn. Og da skal alt-... alle skal
bli sa lykkelige, og alt skal bli sd bra... Mmm.. Og sa blir det ikke sdnn, i hvert fall ikke med
en gang. Kanskje aldri (Ler litt). Nei, kanskje aldri. Mmm.. faktisk, med fosterbarn.
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Flere av informantene trakk frem hvor utfordrende det var at barnet deres var fadt med

abstinenser. For noen ble russkadene tydelige allerede den forste gangen de s& babyen.

Mor: Og da vi fikk se henne (ler litt), sa hadde jeg fatt vite da at «hun er veldig tynn og blek»
og «det er et rusbarny. «Ja, ja», tenkte jeg. Jeg hadde for sd vidt aldri sett et rusbarn, ikke
meg bekjent i hvert fall. Og sa fikk jeg nesten sjokk. Hun var sd gjennomsiktig. Helt sann
kjempetynn og bitte, bitte liten. Og kjempebleik (...), hun var nesten sann bldlig. Og sa hadde
hun sanne blodarer, de var helt tydelige i ansiktet. Og sa tenkte jeg «Gud dette var et lite
pent barn altsay. (...) Ja, hun sd rett og slett litt skremmende ut, og sa var hun helt sann-..
Ingen mimikk. Ingenting. Og jeg tenkte at «oi, oi, her er det utfordringer». Men da ble jeg

helt sann at «dette barnet kan vi i hvert fall ikke gd fra».

Nettopp det at barnet appellerte til beskyttelsesinstinktet i dem, var det mange av foreldrene
som kjente seg igjen i. De fortalte at de falt for barnet ved det forste matet og at det var
vanskelig & forlate babyen etter forst 4 ha sett ham eller henne. De beskrev ogsa en intens
frykt for at barnet de hadde ventet sa lenge pa ikke skulle overleve den ferste tiden etter

fodselsen og om hvor vondt det var & se barnet sitt lide.

Mor: Veldig, veldig syk ved fodselen. De trodde egentlig ikke at Anne, som baby skulle

overleve. Masse abstinenser, og veldig, veldig darlig. Sa mot alle odds-...

Opplevelsen av avvisning

Foreldrene fortalte at den forste tiden med babyen var svert slitsom blant annet fordi barnet
hadde reguleringsvansker som problemer med soving og spising. Foreldrene hadde opplevd
frustrerende nattevik og bekymring for at de ikke ville makte & gi barnet naringen det sé sart
hadde behov for. De beskrev hypersensitive babyer som i liten grad talte stimuli som lyder,
lys og kropps — og eyenkontakt, som skrek mye og var vanskelige & roe og treste. Flere av
foreldrene fortalte at de fornuftsmessig forstod at dette skyldtes barnets russkader. Likevel sa
mange at de folte seg avvist 1 sitt forsegk pa a beskytte, fa kontakt og komme neer barnet. De
opplevde det som om barnet ikke ensket naerhet og trast av dem. Noen trakk frem hvor
vanskelig de syntes det var at babyen var mimikkfattig og vanskelig & fa blikkontakt med.

Flere fortalte at de kjente pa folelser som maktesloshet, at de tvilte pa egne ferdigheter som
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forelder, og folte at barnet ikke var glad i dem. Noen mente at fosterforeldre kanskje er mer

vare pa tegn pa avvisning enn foreldre som har egenfedte barn.

Mor: Han knyttet seg ikke sd veldig til noen i det hele tatt, og det er veldig toft for foreldre,
ikke minst fosterforeldre. Tror jeg. For du vil sd vanvittig gjerne. Ja, er det ditt biologisk
fadte barn, sa er det en selvfolge at det knytter seg-.. Altsd, (ler) det er det jo ikke. Det vet jo
vi, men, det tror man. «Jeg har fodt den selv, herre gud, det er jo min ungey. Men med et
fosterbarn, sd vil du sd gjerne hjelpe. Og han ville pd en mate ikke-... Han var ikke sann som
la seg inntil deg pa en mate, og var hengiven, eller viste at han brydde seg, eller-... Nei, tvert

i mot, sd kunne han heller snu litt ryggen til deg.

Opplevelsen av i veere alene
Flere av foreldrene fortalte at de folte seg sveert alene med utfordringene, bade 1 bokstavelig
og felelsesmessig forstand. Blant annet det at babyen skulle skjermes og ikke utsettes for

kontakt med for mange av gangen, bidro for noen til en folelse av & vare alene om oppgaven.

Mor: (...) jeg var jo helt utslitt. Helt fullstendig. Og sa fikk vi ikke (...) ta inn noen andre
hjemme for a hjelpe meg, ikke sant. For hun mdtte-... Hun kunne ikke forholde seg til mange.
Intervjuer: Sa du var alene?

Mor: Mmm.. veldig alene. (...) Sa det var beintoft.

I tillegg til at mange av foreldrene var mye alene med babyen, vegret de seg for a fortelle
utenforstiende om vanskelighetene de opplevde. Forventningene som ikke ble innfridd,
usikkerheten pa egne ferdigheter og opplevelsen av a vare utslitt, var noe mange av

foreldrene opplevde at det ikke var rom for & dele med omverdenen.

Mor: Jeg forventet at jeg skulle bli kiempeglad og bare kjempekos og fda baby og-.. Jeg
husker ogsd en episode, jeg gikk ute og trillet henne... seks om morgenen, en sondag (ler).
Jeg mdtte nemlig trille henne hele tiden, for da var hun litt roligere. Mmm.. og hun hadde
sovet et par timer eller noe, og da moter vi en nabo som var ute (...) med hunden. «Nei, sd
koseligy, sier han. «At dere har fatt baby». «Koselig?» tenkte jeg. «Er dette koselig?» (Ler
litt) Jeg sa jo ikke det da, men «Det er ikke koselig, det er ikke koselig i det hele tatt».
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3.2.2 En spesiell familie

En kamp for barnet

Et gjennomgéende tema blant foreldrene var at barnet deres siden det var lite og frem til 1
dag, har hatt flere utfordringer og mer behov for oppfelging enn andre. Flere hadde barn som
etterhvert hadde blitt diagnostisert med ulike psykiske og fysiske lidelser, og svert mange sa
at barnet alltid hadde vaert mindre modent enn alderen skulle tilsi. Foreldrene fortalte at det
var vondt og vanskelig & se at barnet deres var sykt eller ikke selv folte seg aldersadekvat, og

mange opplevde at barnets vansker hadde fatt store konsekvenser ogsa for eget liv.

Mor: Du har ikke hatt noe eget liv. Bare, bare veert der for henne. Og jeg ser det na. Jeg har
jo skjemt henne bort da, med det at jeg har veert der. Men samtidig sa tror jeg det er det hun

har overlevd pa.

Foreldrene ga klart uttrykk for at barnet deres 1 oppveksten har hatt behov for ekstra ressurser
og tiltak. Likevel var opplevelsen av & matte klare seg mye selv, en gjennomgéende tendens
hos foreldrene. Mange fortalte at det hadde kostet dem mye tid og krefter a serge for at barnet
for eksempel skulle komme seg gjennom skolegang, eller klare seg sosialt. Foreldrene tegnet
et bilde av at dersom de hadde mottatt hjelp, var det som oftest fordi de hadde forlangt det.
Ord som «kampy, «kjempet» og «slass» ble hyppig brukt da de fortalte om hva det hadde
kostet dem & skaffe barnet sitt den hjelpen det hadde behov for.

Mor: Det er klart, det blir jo litt sann tigermamma og pappa da. Man blir litt sann (ler)
bretter opp armene og sldss hele tiden. Ja, man gjor jo det. Og det hjelper jo.(...) Siden vi har
blitt sanne tigerforeldre da, sa har vi jo fatt tak i det vi trengte.

Kampen foreldrene kjempet for barnet sitt gjaldt bade overfor instanser som helsesektor,
skole og barnevern. Noen beskrev hvordan de hadde vert 1 hyppig kontakt med psykisk
helsevern for barn og ungdom, og jobbet for at barnet skulle bli utredet eller behandlet pa

tilfredsstillende mate.
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Mor: Men det der med at man ma veere talmodig, talmodig, talmodig. Ikke gi opp, ikke gi
opp, ikke gi opp, nadr det er sanne problemer. Mmm.. Og det er-.. Det er som regel foreldrene
som-.. Vi foreldre som ser barna og skjonner kanskje mer enn hjelpeapparatet noen ganger.
Men sd er hjelpeapparatet ekspertisen da, sann at de kanskje ikke alltid horer godt nok pd
foreldrene, har jeg folt noen ganger.

Mange fortalte at positive opplevelser med barnevernet stort sett var avhengig av den
bestemte personen de hadde mott og hans eller hennes medmenneskelige og profesjonelle
egenskaper, og om at det kunne vare frustrerende & forholde seg til den hyppige

utskiftningen av tilsynsferere og saksbehandlere.

Far: Det er personavhengig selvsagt. Fra en saksbehandler som er et fantastisk menneske til,
dessverre, gijennomtrekket der vedkommende slutter, sa kommer neste som absolutt ikke er sda
vaken, kan man si.(...) Vi merker forskjell. Det er forskjell pa folk, og ogsa pa barnevern. Og
det er for savidt litt alarmerende da, hvis det gjelder sma barn som lider og som skal ha

prioritet.

Foreldrene fortalte at drivkraften for a fortsette & kjempe pa barnets vegne var entusiasmen
og stoltheten de kjente nar de sa at barnet lyktes og nadde mal han eller hun hadde satt seg.
Det tegnet seg et bilde av en gruppe foreldre med fokus pa barnets ressurser, og som evnet &
glede seg over bade sma og store seiere. De fortalte om hvor glad det gjorde dem at barnet og
etterhvert ungdommen nadde milepeler som tydet pé at han eller hun pa sikt vil klare seg pa
egen hand, og de beskrev barnet sitt som oppegaende til tross for at han eller hun ikke

nedvendigvis passet inn i et firkantet skolesystem.

Mor: (...) Det d bruke de tingene man har, altsa om det er pluss eller minus, sd.. Sa det er
veldig moro, og det er veldig gay at hun er ferdig med skolen, og er i gang na med praksis,
og-... Kjemper for livet sitt, eller mdlene sine.

Intervjuer: Ja, og finner noe som passer?

Mor: Ja, og at hun gjor en god jobb. (...) og de onsket d ha henne ogsd, sd det...Yes! (Ler)
Det er bra! (...) Og det er klart, for henne... Hun har jo en helt annen sann teoretisk-... Sd det

var jo veldig bra at hun har noen andre sanne ting hun kan sld i bordet med da.
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Mor: Han skulle ta en (...)prove, og jeg satt der med han og skulle pugge, og vi satt med
matte og beregninger, og jeg tenkte «Herregud, dette kommer han ikke til da klarey (...) Sa
gikk han opp til eksamen, sa klarte han det! Ja, det var helt sann-... Det var stort. Noe annet
stort, var at han tok lappen. Da grdt mannen min. Ja, da grdt mannen min faktisk, og tenkte
«Gud, han har fatt lappeny. lkke sant, det er sann, ting han likevel har klart da.

Intervjuer: Sa det er noen sdnn seiere.

Mor: Det er store seiere det der.

Vedvarende bekymring

Til tross for at foreldrene gledet seg pa barnets vegne over de smé og store seiere, fortalte de
ogsa om en vedvarende bekymring for barnet sitt. De fortalte at ruseksponeringen 1
svangerskapet var en arsak til at de fulgte, og fortsatt felger opp, tettere enn det de tror er
vanlig. Hva foreldrene bekymret seg for varierte 1 takt med barnets alder. Da barnet var
mindre kunne det handle om redselen for at barnet var ukritisk overfor fremmede, eller ikke
skulle handtere skolegang og sosiale settinger. Bekymringen 1 dag er oftere knyttet til om
ungdommen vil havne pa skraplanet, begynne & ruse seg, ta darlige valg, eller bli utnyttet.
Mange av foreldrene medga at dette er typiske bekymringstanker for de fleste
ungdomsforeldre, men at barnets mulige sarbarhet har gjort dem ekstra vare for denne type

problematikk.

Mor: Jeg er ogsa veldig, veldig glad pa hans vegne for at han ikke har kommet bort i noe
kriminelt (...) At han ikke har kommet bort i noe narkotika. Jeg sier ikke-.. jeg vet at han har
veert pa byen og drukket, «Okay bare han ikke blir alkoholikery tenker jeg da. For det har jeg

veert bekymret for, ndr han har veert ute og veert full eller..

Mange fortalte at barnet alltid var 1 tankene deres, og at bekymring for hans eller hennes

fremtid fikk konsekvenser for deres eget liv.

Mor: Jeg klarer ikke d se at ungen min kommer til a feile, eller ikke-.. Jeg klarer ikke tanken
pa at hun ikke kommer til d klare seg i livet. Jeg, jeg klarer ikke det med a slippe. Far det

ikke til. Og jeg ligger vaken om natten, tenker « Hva gjor hun? Har hun lagt seg, eller-..?»
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Rutiner og struktur
Nettopp fordi foreldrene alltid har oppfattet barnet sitt som mer sarbart enn andre, har de sett
pa det som helt nedvendig a skape et hjem preget av struktur og forutsigbarhet. For mange

innebar det & leve langt mer rutinepregede liv enn de hadde sett for seg.

Mor: Ogsd madtte vi faktisk klare d (...) ha et veldig beskyttet liv. Vi hadde et veldig A4-liv.(...)
Da han kom, bestemte vi at vi ikke skulle ha noe besok om kvelden nesten. Vi ville helst at
alle skulle veere hjemme ndr det var leggetid, i alle fall en time for. Bare for d gjore det
lettere for han. Den gangen. (...) Vi har alltid hatt et veldig rutinepreget liv. Fortsatt har vi
det.

Foreldrene tegnet et bilde av at de har fulgt opp barnet sitt tett. I en overvekt av familiene var
en av foreldrene hjemmeverende nettopp for & sikre at barnet fikk tilstrekkelig oppfelging.
Foreldrene hadde en opplevelse av barnets sene modning vil fere til at de kommer til & vaere
«ungdomsforeldre» 1 lengre tid enn det som er vanlig. Mange fortalte at de fortsatt har klare
formeninger om hva de mener er til ungdommens beste og at de nok involverer seg mer 1

hans eller hennes liv enn det som er vanlig blant foreldre med barn pa samme alder.

Mor: Du er nadt til d folge med hele, hele tiden. Det er en kjempeinnsats. Og du er ikke
ferdig nar de er 20. Andre liksom «Men de er jo 18, eller voksne, de md jo bestemmey. Nei,

faktisk ikke.

Selv om foreldrene anerkjente at konflikter og uoverenskomster er en normal del av et
familieliv, ga de uttrykk for at det er langt mer konflikter i1 foster- og adoptivfamilier enn 1
andre familier. For mange av foreldrene har sarlig barnets ungdomstid og forsek pa
losrivelse kommet 1 konflikt med deres enske om & opprettholde struktur og rutiner. Dette har

for flertallet fort til at konfliktnivaet i familien har vert serlig hoyt 1 barnets ungdomsar.

Mor: Vi kan bli veldig sinte pd hverandre (...), og taket kan liksom lofte seg hjemme hos oss,
men det gar fort over. Og sa «Unnskyld, unnskyld» og «Jeg mente ikke det jeg sa». Og det
kan bade hun og jeg si. Men det kan veere ganske-.. altsd for andre a hore pa nar det star pd,

forferdelig sikkert.
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Mor: Det er mye hoylydt her altsa. Mye. For han har mye, det har veert mye med han. Sa det
er mye skriking og roping og-... Og som jeg sier til han, vi kan ikke veere en normal familie.
(...) For han er ikke som andre. Sann som en venninne kan si til sonnen sin «lkke gjor det,

Hansy. «Nei vely sier han, og sd gjor han det ikke, ikke sant. Men det eksisterer ikke her.

Opplevelsen av at familien deres er spesiell, gikk igjen hos flertallet av foreldrene. Det at
barnet ikke har hatt «synlige» vansker, har fort til at flere hadde inntrykk av at utenforstdende

ikke forstar dem og ser pa dem som svert strenge foreldre.

Mor: Vi holdt henne her. Husker at det var sa populcert med overnattinger, venninner og ditt
og datt. Der var vi veldig strenge. Og vi var veldig strenge med d holde de rutinene. Hun la
seg pd en prikk syv, og der ble vi sett pa som veldig rare tror jeg. Superstrenge foreldre.

Masse naboer, masse sdann (...) De syntes bare vi var helt-..

Far: Vi har alltid hatt et veldig rutinepreget liv. Fortsatt har vi det. Men liten forstdelse fra
omgivelsene, for at vi valgte d leve pd den mdten (...). Det syntes jeg var veldig vanskelig. Ja,
de mente at det ikke var noe galt. Selvfolgelig, hvis man ser et lite nydelig barn, sd tenker

man ikke at det-.. hva som er bak.

Flere fortalte at den manglende forstaelsen fra utenforstdende har vert, og fortsatt er
vanskelig & takle. Mange delte derfor vanskelighetene de opplevede forst og fremst med

foreldre 1 samme situasjon.

Mor: Du ma ha noen soppelbotter. Det kan jeg ikke med noen i familien. For du har jo en
ordbruk, og andre ville jo trodd at du var... helt gal noen ganger, liksom. Og det har jeg

skjont, at da md jeg heller ga til noen som sitter i akkurat samme situasjon. Hvor du faktisk

kan fa lov til og liksom grate og si hva du synes, at «i dag er jeg ikke sd veldig glad i ungen
min.» Hvis du hadde sagt det til en annen, ville det blitt «4 Gudy. Og bare sdnn ytre fasade
hvor alt er fint og-... sd er ikke det riktig forum. Du ma ga til noen som skjonner hva du
mener. For jeg mener det jo ikke bokstavelig, men «akkurat her og nd sd kjenner jeg dety. Og

sd har jeg behov for d si det til noen.
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3.3 Stadig seken etter svar

Det tegnet seg et bilde av en gruppe foreldre som hadde et intenst enske om & forsta barnet
sitt, og som lette etter mulige forklaringer pa barnets adferd og vansker. Foreldrene hadde
flere forklaringsmodeller de benyttet seg av, og disse gikk de etter i sommene. De spurte seg
stadig hvorvidt barnets vansker handlet om noe de hadde arvet, om vanskene skyldtes
ruseksponeringen i1 svangerskapet, og om hvordan deres eget bidrag har pavirket barnet.
Foreldrene formidlet en selvransakende holdning, og flere ga uttrykk for, bade direkte og
indirekte, at de var ambivalente med tanke pa mange av valgene de hadde tatt i lapet av sitt
foreldreskap. Foreldrene ga inntrykk av at de sgkte etter «svary», bade fordi de ville hjelpe
barnet pa best mulig mate, men ogsa for 4 nerme seg en forklaring pa hvorvidt de selv hadde

veert gode foreldre for barnet.

3.3.1 Foreldrenes forklaringsmodeller

Tidlig miljepavirkning

Foreldrene hadde en oppfattelse av at det var en klar ssmmenheng mellom ruseksponeringen
barnet hadde blitt utsatt for og barnets ulike vansker 1 oppveksten. Et klart menster blant
foreldrene var behovet for & meddele hva slags felger ruseksponeringen i mors liv hadde fétt
for barnet deres. Mange av foreldrene hadde inntrykk av at barn med russkader har mange
likheter. De omtalte barna som én gruppe, og beskrev at de var strevde med

konsentrasjonsvansker og ekt trettbarhet.

Far: Altsa, teori, boker, den slags ligger ikke for henne i det hele tatt. Og det har veert
slitsomt, altsd hele skolegangen for henne, for hennes del. Fordi hun med sine senskader ikke

klarer d lese, ikke klarer d ta inn stoff, ikke orker d konsentrere seg.

Ogsa vanskeligheter med tilknytning og ukritisk adferd overfor fremmede ble sett 1

sammenheng med ruseksponeringen.

Mor: Det er sann med disse barna her, de hadde veldig sann der-... de bare apnet armene og
lop mot alle de matte. Og det er ikke normalt. De har ikke denne skjermingen. Det handler

om rus, ikke sant. De har ingen skjerming i hodet. Alt er bare dpent, tar til seg alt. Og sd
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tenker alle «Ah, sd sott. Og gud, sdnn tillitty. Men det er jo ikke bra i det hele tatt, for barn

skal jo vise litt skepsis .

Sist, men ikke minst s& de fleste foreldrene en klar sammenheng mellom ruseksponeringen
og barnets sene modning. De omtalte dette som senskader, og mange s for seg at barnet ville
komme til & baere preg av ruseksponeringen resten av livet. Foreldrene etterlyste mer
informasjon om barnets liv for det kom til dem, som for eksempel hvilke rusmidler barnet
hadde vert utsatt for i fosterlivet og hva slags bakgrunn barnet kom fra. Flere var frustrerte
over at mye av denne informasjonen var taushetsbelagt, og sa at de sd pa informasjon om
bakgrunn som en forutsetning for a4 kunne hjelpe barnet pa best mulig méte. Flere mente dette
ville spart dem for den folelsesmessige utfordringen det var & spekulere 1 barnets bakgrunn,
og se for seg det verste. De fortalte ogsa at kunnskap om barnets bakgrunn ville spart dem for

ar med & lete etter drsaken til barnets senere problemer.

Far: (...) vi fikk beskjed av barnevernet den gangen han kom, at det var snakk om rusmisbruk,
men vagt, ikke noe sann mye, ikke sann-... (...) Men nar vi fikk hentet ut informasjon, sa falt
ting plutselig littegran pd plass, «okay, her har vi det». (...) Hadde man bare fatt den
informasjonen ndr han kom, sd hadde vi kanskje sluppet de forste drene med d lete etter hva

som var galt.

Arv som forklaring

I tillegg til ruseksponeringen, var det en klar tendens blant foreldrene at de hadde gjort seg
tanker rundt hvilken rolle arv spilte, nar det gjaldt vanskene de opplevde med barnet sitt.
Bade problematisk adferd, dérlige skoleprestasjoner og psykiske lidelser, var noe flere knyttet

til barnets biologiske familie.

Mor: Det er (...) litt sykt d vite det med bakgrunn, for du far litt hangup pa det og. Jeg husker
at moren til Anne var litt smdakriminell, sa jeg husker en gang i en butikk at Anne hadde
stjalet med seg noe. Hun var bitteliten, ikke sant, og noe godteri eller et eller annet som hun

hadde fitt med seg i handen ut. Og da kjente jeg bare «Ahh, nd blir hun-... Det gdr i arvy

Mange hadde lest seg opp pa lidelser de visste fantes 1 barnets biologiske familie, og fortalte

at de var serlig vare pa tegn som kunne tyde pa at barnet deres kunne utvikle de samme
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vanskene. For noen fungerte tanker rundt arvelighet som en slags trast nar de opplevde store

vanskeligheter med barnet sitt.

Far: Det at de.. de barna har jo kanskje noe, jeg vet ikke, men en del av dem, de har jo
kanskje en ekstra sarbarhet da, at de har bagasje. Og arvelighet-, jeg har jo tenkt at hvis hun
ble psykisk syk sd ville hun bli det pa samme mdte som moren. Man vet jo ikke om dette er
arvelig sarbarhet, om det er sarbarhet fra moren eller om det er andre omstendigheter, eller
hvor det kommer fra. Men som adoptivforelder, sa har man kanskje et onske om a si at «Det

er ikke var skyld i alle fall. Det ma veere noe biologisk». Men det vet man jo ikke.

Kontakt til barnets beste?

Flere av foreldrene som hadde barn som hadde vart 1 kontakt med sin biologiske familie,
fortalte at de hadde gjort seg tanker om hvorvidt dette alltid var til barnets beste. En overvekt
av foreldrene uttrykte klart at mange barn 1 dag bor for lenge hos sine biologiske foreldre til
tross for at de tar skade av det, og for flere var det vanskelig & forholde seg til eller se for seg
at barnet skulle ha kontakt med en familie som kunne bare preg av rusmisbruk, kriminalitet,
kaotiske familieforhold og psykiske lidelser. Flere av foreldrene fortalte at det hadde vart toft
a skulle forholde seg til mennesker med en sd ulik bakgrunn fra dem selv. De ensket ikke &
frarave verken barnet eller den biologiske familien muligheten til 4 ha kontakt, og det var
sveert viktig for dem at barnet deres beholdt et positivt bilde av sine biologiske retter, men de
var engstelige for om barnet ville bli negativt pavirket av a ha kontakt med den biologiske

familien.

Mor: Det er jo det, ndar hun liksom ikke hadde helt-..., var sd ustabil som hun var, sd var jeg
oppriktig litt bekymret (...). Og at hun kanskje skulle dra pd besok til moren, og (...) om hun
skulle fd piller av henne eller sann. Ja, vi var litt-... Jeg var litt bekymret for det da.

Ambivalens rundt egen pavirkning

Til tross for at foreldrene ofte brukte arv, ruseksponering og biologiens tilstedevarelse som
mulige forklaringsmodeller pa barnets ulike vansker, s de med arguseyne ogsa pé det de
antok var egen pavirkning. En markert tendens var at mange hadde ambivalente folelser nar
det kom til spersmal om hvorvidt de har levd opp til sine egne forventninger som foreldre. P&

den ene siden fortalte de at foreldreskapet hadde krevd at de var sterke, tdlmodige og hadde
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std-pa-vilje. De fortalte at de hadde fulgt opp alt de hadde kunnet, og at de nd som barnet

naermet seg voksen alder, s at de ikke kunne gjort s& mye annerledes.

Mor: Noen ganger ma vi tenke pa at « Okay, han har sa mye, han er sa mye syk og har sa mye

og slite med at vi kunne kanskje ikke gjort det annerledes».

Mange av foreldrene fortalte at de hadde gitt barnet sitt en god barndom, og at de til tross for
alle konfliktene og vanskelighetene, trodde barnet ogsa ville si seg enig i dette. En markert
tendens var at selv om ikke foreldreskapet ble helt som de hadde sett for seg, ville de gjort det
samme igjen. Mange fortalte at vanskelighetene de hadde opplevd, hadde gjort forholdet
mellom dem og barnet svert nart. Flere av foreldrene trakk frem at de trodde de hadde

hjulpet barnet & nd sitt potensiale.

Mor: (...) det har veert veldig hyggelig a se da, jeg foler vi har dyttet henne frem uten d bryte
henne ned. (...) Og jeg krevde jo av henne og, og jeg hadde forventninger til henne, som hun
visste. Og «Du skal alltid prove» sa jeg til henne. «Du kan ikke komme til meg og si at du

ikke kan, jeg har ikke sett at du har provdy.

P& den andre siden var det en like markant tendens blant foreldrene at de gjorde seg tanker
om at de kanskje burde gjort noe annerledes. Mange fortalte at de opp gjennom arene hadde
kjent péd egen tilkortkommenhet, tvilt pa om de var gode nok foreldre og spurt seg om de
hadde gjort noe galt, eller ikke gjort nok. Blant foreldrene som hadde barn diagnostisert med
psykiske lidelser, var det flere som stilte seg selv spersmal rundt hvorvidt de hadde gjort noe

for & forarsake eller utlgse dette.

Mor: Men man lurer jo pd, altsa ndar man fdr et barn med en psykisk lidelse, sa har jeg jo
tenkt, er det noe jeg har gjort geerent? Har jeg veert fort streng? Har jeg veert for-.. Har jeg
veert for lite kjcerlig? Altsa, har jeg, har jeg gitt henne for lite av noe, ikke sant? Man lurer jo
pa det da.

Mor: Man kunne alltid ha gjort ting bedre. Og plutselig er man midt oppi greier selv som
man tenkte at «det skal man i alle fall ikke utsette barn fory, sd ja-...Sa har man jo noen ideer

om hvordan man skal veere som forelder som man kanskje ikke karer a leve helt opp til
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da.(...) Det er lett d tenke hvordan man skal bli-... «Jeg skal i alle fall ikke bli sa sint pa mine
barn, jeg skal veere talmodigy, og sd blir man-... Man blir litt satt ut. Og det horer jeg ogsa
andre si; «Jeg ante ikke at jeg hadde temperament for jeg fikk barny.

Foreldrene ga inntrykk av at de 1 lopet av barnets oppvekst hadde blitt annerledes foreldre,
men at dette var nettopp av hensyn til det de trodde var barnets beste. De uttrykte likevel en
ambivalens nar det kom til hvorvidt de hadde vert, og fortsatt er overbeskyttende overfor
barnet sitt. Flere sa at de hadde problemer med & la ungdommen fa preve seg pa egen hand,
og lurte pd om de hadde gjort barnet sitt en bjernetjeneste ved a vere tilgjengelige til en hver

tid.

Mor: Han vil gjerne losrive seg, men han er egentlig superavhengig av meg. Det er sikkert
det at jeg har veert hjemme, jeg har veert med pa a skape det der og. Han er fryktelig
bortskjemt pa det omrddet der. Med mat, og stell og pleie, og-.. Hadde jeg veert yrkesaktiv, sd
hadde han kanskje veert mer selvstendig pa den mdten. Men samtidig sd tenker jeg at da

hadde det ikke veert sikkert at vi hadde fanget opp alle de tingene.

Hvorvidt de hadde vert for strenge, stilt for haye krav, eller presset barnet til & veere noe

annet enn det han eller hun er, var ogsi noe som opptok mange av foreldrene.

Mor: Det har, alt har veert en kamp, hver eneste dag. Det har veert en kamp a trekke han
igiennom alt.(...) Som foreldre sa tenker man at man vil gjore det beste for dem, man vil gjore
alt, man trekker dem igjennom ungdomsskole, videregdende, studier og alt mulig. Sa tenker
jeg, har vi presset for mye? (...) Sd tenker jeg noen ganger, hvordan hadde det veert hvis han
(...) fikk mer tilrettelagt undervisning og i hans tempo? Men da vet jeg at han ikke hadde

kommet dit han er na.
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4 Diskusjon

4.1 Motivert av behovet for tilherighet

Vére funn tyder pé at informantenes motivasjon for a ta til seg et fosterbarn, forst og fremst
er et resultat av at de ensker & skape en familie. Selv om ogséd behovet for 4 hjelpe barnet ble
nevnt, er det ikke dette som fremstar som den primare motivasjonen for vart utvalg.
Tidligere fosterhjemslitteratur har sett pd fosterforeldres motivasjon, og delt den inn i motiver
som har handlet om & fa tilfredsstilt egne behov eller motiver som har handlet om ensket om
a hjelpe andre — altsd egoistiske- og altruistiske- motiver (Triseliotis, Borland, & Hill, 2000).

Viére funn tjener til & nyansere denne todelingen.

Tanken har vert at fosterforeldreskap med bakgrunn 1 altruistiske motiver vil virke
beskyttende pa plasseringens varighet og barnets utvikling, mens sakalte egoistiske motiver
vil kunne virke som en risiko (Havik, 2013). Skal man bruke disse begrepene pa vére
informanters motivasjon, kan en si at de primart har vaert motivert av det den tidligere
fosterhjemslitteraturen omtaler som egoistiske grunner. De var ikke motivert av behovet for &
hjelpe et trengende barn, men av behovet for & vare foreldre. Foreldrenes onske om et si lite
barn som mulig, samt at de var forespeilet at plasseringen skulle vaere langvarig og at
adopsjon var en mulighet, kan ogsé sees i sammenheng med at den primere motivasjonen var
a vaere forelder for barnet. Dette kan tolkes som at foreldrene var motivert av et enske om a

oppleve en folelse av tilherighet til barnet.

I en review-artikkel beskriver (Baumeister & Leary, 1995) nettopp behovet for tilherighet
som en svert betydningsfull og fundamental menneskelig motivasjon. Ifelge den sdkalte
“belongingness™-hypotesen ligger det i menneskers natur et behov for & skape og opprettholde
1 hvert fall et minimum av varige, positive og viktige relasjoner til andre mennesker. I nyere
sosialpsykologisk litteratur omtales dette som "The need to belong™ (Kenrick, Neuberg, &
Cialdini, 2007). Sett fra et evolusjonsperspektiv kan dette behovet ha flere fordeler. Sosiale
band til andre gker blant annet sannsynligheten for beskyttelse og samarbeid, noe som igjen
fremmer sannsynligheten for overlevelse og reproduksjon (Buss, 1990). Ogsa

tilknytningsteori tar for seg menneskets iboende behov for & skape og opprettholde relasjoner,
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og antyder at vi er biologisk predisponert for & forme relasjoner til andre helt fra
spedbarnsalderen (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1988; Golding, 2008; von Tetzchner, 2012).
Baumeister og Learys (1995) giennomgang av litteraturen stetter hypotesen om at svert mye
menneskelig adferd, tanker og folelser er forarsaket av det fundamentale behovet for & kjenne
tilherighet. Sett 1 lys av "belongingness™-hypotesen kan det argumenteres for at vart utvalgs
prosjekt med a skape en familie blant annet kan ha utspring i nettopp dette behovet - som kan
sees som et egoistisk motiv hvis vi skal felge begrepsbruken i tidligere fosterhjemslitteratur.
Viére funn er imidlertid ikke i trdd med antagelsen om at et slikt egoistisk motiv er en
risikofaktor for brudd i relasjonen mellom fosterbarn og deres fosterforeldre. Tvert imot kan
det argumenteres for at motivet om a skape en familie og fole tilherighet, kan vere en
beskyttende faktor for plasseringens varighet. Foreldrene har alltid sett pd barnet som sitt
eget, og kanskje er det slik at dette kan fungere som en slags buffer eller drivkraft for 4 sta 1

mot utfordringene foreldreskapet har fort med seg.

I trdd med dette hevder Havik (2013) at det er vanskelig & definere et motiv som utelukkende
egoistisk eller altruistisk, og at det er minst like komplisert & finne ut hvorfor noen ensker a
bli fosterforeldre som & finne ut av hvorfor noen ensker & bli foreldre. De som blir spurt, vil
ofte ikke kunne svare, motivasjonen vil nesten alltid vaere sammensatt av bevisste og
ubevisste elementer, de er flytende og kan endre seg over tid. Fosterhjemslitteraturen er
likevel fortsatt opptatt av & hente kunnskap som omhandler fosterforeldres motivasjon.
Arsaken er at slik kunnskap vil kunne hjelpe potensielle fosterforeldre & utforske om det vil
vaere mulig for dem & oppna det de ensker seg ved a bli fosterforeldre (Havik, 2013). Med
tanke pa at brudd i relasjonen og omplassering av fosterbarn ikke er et ukjent fenomen
(Havik, 2005), kan nettopp kunnskap om fosterforeldres motivasjon vere et viktig bidrag for
at fosterhjemsplasseringer skal bli varige. (Havik, 2013) har funnet at to av fem fosterforeldre
gér inn 1 fosterforeldrerollen motivert av 4 bli en familie eller en storre familie, og mener at
dette implisitt innebaerer & bruke tid pd familie heller enn pa seg selv. En kan sperre seg
hvorvidt det er fruktbart a skille mellom egoistiske og altruistiske motiver for 4 ta til seg et
foster- eller adoptivbarn, og om det & vare motivert av et gnske om a skape en familie kan
defineres som egoisme. Kanskje vil det vaere mer nyttig & oppheve skillet mellom egoisme og
altruisme, og heller se pd hva som kjennetegner plasseringer som varer — og kanskje kan

nettopp behovet for tilherighet tjene til & nyansere forstdelsen av foreldrenes motiver.
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4.2 En barnesentrert tilnzerming

Det er ikke fritt for at prosjektet med a skape en familie har mattet tdle motgang. Infertilitet,
spontanaborter, redsel for at russkadene ville fore til at det etterlengtede fosterbarnet ikke
ville overleve, en langdryg adopsjonsprosess og den biologiske familiens tilstedevarelse, er
alle faktorer som har vekket vanskelige folelser hos foreldrene. Disse faktorene kan sees pa
som trusler mot foreldrenes prosjekt med a skape en familie. Det tegnet seg et bilde av at
foreldrenes valg om 4 ta til seg barnet hadde fétt konsekvenser de forst ikke hadde forestilt
seg, og at de hadde mattet sette egne behov til side 1 langt sterre grad enn det som er vanlig
blant foreldre. Forskning peker nettopp pé at det a ta til seg et fosterbarn krever noen
egenskaper utover det som kreves av andre foreldre, og det a sette barnets behov foran sine
egne trekkes frem som en viktig omsorgsrespons. Dette omtales som en barnesentrert

tilnerming (Berrick & Skivenes, 2012).

4.2.1 Smabarnstiden

Foreldrene 1 vart utvalg ble spesielt rekruttert for & gi omsorg til risikobarn, slik det beskrives
av (Moe, 2002). De var igjennom en utvelgelsesprosess hvor personlige egenskaper som
sensitivitet, responsivitet og generell familiesituasjon ble vurdert, samt at de fikk informasjon
om spesielle behov barn med neonatalt abstinens syndrom kan ha (Moe, 2002). Viktigheten
av et stabilt omsorgsmilje for barna ble altsd vektlagt, og det var en intensjon om at
plasseringene skulle vere pa langtids- basis, ogsd hvis barna ikke ble adoptert (Moe, 2002).
Informantene 1 vért utvalg ble altsa vurdert som egnet til & gi god omsorg til ruseksponerte
barna. Likevel var mange av foreldrene ikke forberedt pa omfanget av vanskene til det lille
barnet. De opplevde at oppgaven med a mate barnets spesielle behov var svert utfordrende,

og det var vanskelig & vite hvordan de pa en best mulig mate kunne hjelpe han eller henne.

Det & fa et barn betegnes av samfunnet som en praktfull hendelse. Samtidig viser forskning at
det & fa et barn potensielt inneberer en vanskelig og komplisert tilpasningsperiode for nye
foreldre (Ceballo, Lansfords, Abbey, & Stewart, 2004). (Ceballo et al., 2004) beskriver
videre at denne overgangsfasen er neye studert, primaert med fokus pa foreldre som har fatt
sitt forste biologiske barn. Blant de mest konsistente funnene i1 denne litteraturen er at
foreldreskapet kan ha negative effekter for foreldrene bade som individer og som par.

Overgangen til foreldreskap innebarer at man ma tilpasse seg en ny livssituasjon, noe som
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blant annet forer til at man mister fleksibilitet (Fawcett, 1988). Det at foreldrene 1 vart utvalg
har opplevd den forste tiden med barnet som overveldende og vanskelig, er altsa 1 trdd med
hva forskning pé feltet viser. Noen av foreldrene beskrev at de oppfattet en forventing fra
omverdenen, og fra seg selv, om at denne tiden skulle oppleves som en lykkelig periode.
Slike opplevde forventinger kan ha gjort det vanskelig & dele folelser og tanker rundt at det

var svart krevende & ta seg av barna, sarlig den forste tiden.

En annen forklaring pé foreldrenes opplevelse av en vanskelig forste tid, er at dette er sarbare
barn med vansker som har krevd mye av foreldrene. Barna hadde slik foreldrene beskrev det,
fra tidlig av problemer med regulering av blant annet sovn, vikenhet, mat og kontakt, noe
som er 1 tradd med hva forskning pa ruseksponerte barn hentyder (Hans, 1992; Hans &
Jeremy, 2001). Foreldrene beskrev vanskeligheter med & roe barnet og at det var sensitivt for
kropps- og eyenkontakt. Foreldrene fortalte at de tross en kognitiv forstéelse av at dette
handlet om barnets vansker, opplevde det som utfordrende & ikke tolke barnets atferd som
avvisende. Tilknytningsteori beskriver hvordan barn allerede fra spedbarnsalder sgker a
vekke en omsorgsrespons fra sine foreldre, og at de fra tidlig av har en instinktiv interesse for
andre mennesker (Golding, 2008; von Tetzchner, 2012). Det antas at det & skape en
tilknytning til en primaromsorgsgiver starter fra dagen et barn er fodt, og man vet at dette er
nedvendig for barnets overlevelse og beskyttelse (Bowlby, 1988). Ved hjelp av
tilknytningsatferd som & sgke eyekontakt og lage lyder, forseker barnet & oppna kontakt med
sin omsorgsgiver. Omsorgsgiveren og barnet engasjerer seg i imitasjon, felles
oppmerksomhet og turtaking, som gker sannsynligheten for at de fir kontakt helt fra tidlig av
(Bowlby, 1988).

Denne tilknytningsadferden er altsd en fundamental og iboende menneskelig egenskap, og en
kan derfor anta at mange nybakte foreldre tar den tidlige opplevde kontakten med barnet for
gitt. Foreldrenes beskrivelser av a fole seg avvist av barnet, blant annet pa grunn av
mimikkleshet og manglende oyekontakt, kan sees 1 ssmmenheng med forskning pd blinde
barn og deres relasjon til sine medre (Fraiberg, 1979). Funnene fra denne forskningen antyder
at syekontakt med barnet er noe av det som utlgser en respons hos omsorgsgiver, og at det
ofte er ved hjelp av gyekontakt at omsorgsgiveren fér en folelse av at barnet “er blitt en
person”. Videre tyder funnene pa at omsorgsgivere til blinde barn kan tolke fraver av

oyekontakt som at barnet er “lite interessert”, og fravaer av smil og mimikk som at barnet er
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“lite vennlig™ (Fraiberg, 1979). Dette krever at foreldrene lerer seg alternative strategier for &
forstd og mete barnet, noe som ogsa har vaert nedvendig for vare informanter. Opplevelsen av
a bli avvist av barnet kan ogsa sees 1 sammenheng med teorien om menneskers fundamentale
behov for tilherighet som antyder at trusler mot sosiale band er en primer kilde til negativ
affekt (Baumeister & Leary, 1995). Manglende respons fra barnet krever mye av foreldrene
ettersom de ma evne & se forbi atferden som kan tolkes som avvisende. Flere av foreldrene
fortalte at barna vekket et beskyttelsesinstinkt 1 dem, og en kan tenke seg at hvor vanskelig
det ma ha vert at deres instinktive behov for & ha barnet nar, ikke nedvendigvis var det som

roet barnet.

4.2.2 Biologisk familie

Ogsa det at barnet har en annen familie enn den foreldrene seker & skape, kan oppfattes som
en trussel mot opplevelsen av tilherighet til barnet. Inntrykket er likevel at det er viktig for
foreldrene & snakke respektfullt om barnets biologiske familie. Dette er i samsvar med funn
gjort av (Berrick & Skivenes, 2012) som konkluderer med at en viktig omsorgsrespons som
kreves av fosterforeldre er at de viser empati overfor barnets biologiske familie, forstér at den
har betydning for barnet, og snakker respektfullt om dem. Samtidig gir flertallet av
informantene inntrykk av at de ser pa det som en fordel & ha lite kontakt med barnets
biologiske foreldre. Selv om idealet er & veere dpen for at barnet skal ha kontakt med eller
oppseke sine rotter, er inntrykket altsd at mange av foreldrene samtidig kjenner en uro for

hvordan en slik kontakt vil pavirke barnet, og deres eget forhold til barnet.

Igjen kan funnene sees i ssmmenheng med menneskers fundamentale behov for tilhgrighet
som antyder at trusler mot sosiale band er en primer kilde til negativ affekt (Baumeister &
Leary, 1995). Dette kan tolkes som at mange av foreldrene opplever at biologiens
tilstedevarelse «forstyrrer» foreldreskapet og prosjektet med a skape en familie. I boken
«Byta foridldrar» beskriver psykolog Gunilla Lindén (1982) omsorgsovertagelse av eldre barn
som har jevnlig samvar med sine biologiske foreldre, og konkluderer med at forholdet
mellom barnets fosterforeldre og biologiske foreldre i noen tilfeller kan anta en
konkurranseform. Hun skriver at bade fosterforeldrene og de biologiske foreldrene kan
oppfatte hverandre som en trussel, og at idealet om en konfliktfri kontakt kan veere vanskelig

a leve opp til. En annen mulig forklaring pa at foreldrene opplevde kontakten med biologisk

50



familie som vanskelig, kan vere det faktum at de vet at biologisk mor har hatt, og kanskje
fortsatt har, store rusproblemer, 1 noen tilfeller ogséd kombinert med psykiske vansker. Slik
sett er det kanskje ikke sa vanskelig a forstd at foreldrene kan bekymre seg for om det ved
samver kan skje barnet eller ungdommen noe. En kan ogsa forestille seg at det er en
emosjonell belastning & se for seg at barnet skal ha kontakt med en familie som kanskje har

vansker de frykter at barnet skal utvikle.

4.2.3 Ungdomstiden

Opplevelsen av at mors-og farsrollen ble annerledes enn forventet, fortsatte ogsa etter hvert
som barnet vokste til og ble ungdom. Dette er 1 trdd med forskning som tyder pd at skader og
vansker som folge av prenatal ruseksponering, kan vise seg etter hvert som barnet blir eldre
og stér overfor nye utviklingsstadier. Folgene av ruseksponeringen kan altsa sies & ligge i
dvale og omtales derfor som “sleeper effects” (Moe, 2002). Det tegner seg et bilde av foreldre
som er svert sensitive for barnets behov, ogsd som ungdomsforeldre. Foreldrene har en
opplevelse av at ungdommen vil matte forholde seg til russkadene resten av livet. Det
foreligger 1 dag lite kunnskap om utviklingsforlep 1 ungdomsér og ung voksen alder, for
personer utsatt for prenatal opioid- og polysubstansmisbruk. Det er nettopp dette studien
Oppfelging 1 ungdomsalder: utvikling og hjernen ser pd. Vi mener at vare funn og foreldrenes
opplevelse av ungdommens strev og umodenhet, stotter opp under viktigheten av videre
forskning pa dette feltet. Mange problemer 1 nevropsykologisk- og reguleringsfunksjon vil

forst kunne vise seg ved denne alderen.

Flere av foreldrene uttrykte at ungdommen né var 1 en losrivelsesprosess hvor de som
foreldre hadde vansker med a gi slipp. De uttrykte blant annet bekymring for om deres barn
ville klare overgangen til & bli en selvstendig voksen, med alt det innebarer. Hartmann &
Laird (1990) beskriver hvordan lgsrivelsesfasen der ungdom blir stadig mindre avhengig av
sine foreldre, er assosiert med en tapsfelelse for foreldre i mange familier. Det inneberer at
ungdommen etablerer seg pd egenhdnd, og nye méter a forholde seg til hverandre og holde
kontakten pd, ma etableres. Pa dette utviklingstrinnet er derfor familier sérbare for konflikt.
Siden tap og trusselen om tap ofte er et serlig sarbart tema for adoptivforeldre, antyder
Hartmann & Laird (1990) at disse vil vare ekstra sdrbare 1 denne fasen. En mulig bekymring

hos foreldrene kan vare at de pd grunn av mangelen pé biologiske band, vil miste kontakten
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med barnet sitt nar omsorgsoppgaven er fullfert (Hartmann & Laird, 1990). En slik frykt
nevner ikke vdre informanter eksplisitt. Det er snarer bekymringen for om ungdommen vil
klare overgangen til voksenlivet, som gjor seg gjeldende hos foreldrene. I tillegg ser flere av
foreldrene egne vansker med & gi slipp i sammenheng med at de har vaert gjennom mye med

barnet og senere ungdommen, og at dette har gjort forholdet dem imellom sveert neert.

Inntrykket var at mange av informantene vegret seg for & snakke med utenforstiende om
utfordringene de meotte som foreldre. En kan forestille seg at det er vanskelig nok & ta innover
seg at ikke alt ble som en hadde tenkt. Det kan tenkes at foreldrenes sterke enske om & fa
barn og &r med mislykkede forsek og skuffelser, kan ha bidratt til at disse folelsene ble
spesielt vanskelige & dele med omverdenen. Mange av foreldrene opplevde det derfor som
enklere a dele sine erfaringer forst og fremst med andre 1 samme situasjon. Vare funn kan
sees 1 lys av forskning som peker pé at adoptivforeldre som regel soker rad fra fagpersoner
eller foreldre som er i samme situasjon som dem selv. Rygaard (2012) antyder at et slikt
behov kan bunne 1 at foreldrene ikke har opplevd forstetiden med barnet, og slik unngér
samtaler som kan dreie inn pé dette. Vare funn kan tyde pé at for vare informanter har dette
behovet snarere dreid seg om en opplevelse av ikke & bli forstatt. En tydelig tendens blant
informantene er at de til tross for utfordringene 1 arbeidet med & skape en familie, ikke angrer
pa at de tok til seg barnet, og at de ville gjort det samme igjen. I sin studie av fosterforeldres
erfaringer og synspunkter, har Havik (2005) funnet at kun 1 av 100 mener at
fosterforeldreskapet ikke har vert verdt det.

4.3 Meningsskaping

Antagelig vil de fleste foreldre som fér barn med spesielle behov, lete etter svar pa hva som
er arsaken til barnets problemer. Foreldrene 1 vért utvalg spurte seg selv om de har hjulpet
barnet med dets vansker og plager, eller om det de har gjort 1 beste mening, kan ha bidratt til
noen av vanskene de opplever at barnet og ungdommen strever med. Foreldrenes
selvransakende tendenser kan sees i lys av det menneskelige behovet for a skape
sammenheng og mening 1 opplevelser og eget liv. Foreldrene slutter ikke 4 stille seg sporsmél
om hvorvidt de kunne eller burde gjort noe annerledes, selv om det ikke finnes entydige svar.
Ifolge "The Meaning Maintenance Model” (Heine, Proulx, & Vohs, 2006) er det et

menneskelig fundamentalt behov & beholde en persepsjon om at det er forventede,
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meningsfulle ssmmenhenger 1 verden. Mennesker ser ut til 4 kreve mening. Det & leve uten
opplevd mening, verdier eller mal ser ut til & skape en sterk folelse av stress (Yalom, 1980).
Menneskets behov for & skape mening er ogsa en sentral faktor i psykoterapi, og
annerkjennelsen av dette behovet gar igjen 1 terapimodeller pa tvers av ulike teoretiske
tradisjoner (Axelsen, 2013). Vi eksisterer gjennom meningen vi skaper om oss selv og
verden. Axelsen sier det slik: "A skape mening i det en erfarer er (...) helt fundamentalt for 4
forsté seg selv og andre, for & kunne regulere folelser og reaksjoner, skape trygghet, orientere
seg og forberede seg pa det som kan komme til & skje” (2013, s. 174). Det & skape mening er
altsd et fundamentalt menneskelig behov. Foreldrene 1 var studie ser ut til & forseke a skape
mening 1 barnets og senere ungdommens vansker, ved 4 lete etter mulige forklaringer pa hva

som kan ha bidratt til disse.

4.3.1 En transaksjonsforstaelse

Arv og pre- og postnatale miljefaktorer er mulige forklaringsmodeller foreldrene bruker for &
finne mening. Ogsé forskning er opptatt av hvordan disse faktorene pévirker barnets
utvikling. Som nevnt innledningsvis, har mye forskning pa ruseksponerte barn forsekt & finne
effekten av ett spesifikt stoff pd barnets utvikling. Dette kan imidlertid by pd problemer
grunnet mulige konfunderende variabler, slik som polysubstansmisbruk, medisinske
komplikasjoner 1 den neonatale perioden og faktorer som er knyttet til barnets omsorgsmiljo
(Moe & Slinning, 2002). Det er derfor tatt til orde for at forskning pa ruseksponerte barns
utvikling heller ber sees 1 lys av en transaksjonsforstaelse (Moe & Slinning, 2002). Ifelge en
slik forstaelse, kan barnets utvikling sees pa som en prosess hvor barnet endrer seg i samspill
med sine omgivelser over tid, samtidig som barnet med sine trekk og egenskaper ogsa
pavirker og endrer sine omgivelser. Dermed kan en forsti barnets utviklingsprosess som et
kontinuerlig samspill mellom gener og faktorer 1 det prenatale- og postnatale miljoet

(Sameroff, 2009).

En slik forstielse tar hensyn til at det finnes individuelle forskjeller hos barn nér det gjelder
hvordan de pavirkes av for eksempel ruseksponering. En transaksjonell forstéelse tydeliggjor
nedvendigheten av a se pa beskyttende faktorer i tillegg til risikofaktorer, og at slike faktorer
inkluderer bade forhold ved barnet, miljoet og ikke minst samspillet mellom disse (Moe &

Slinning, 2002). Dermed kan en si at ruseksponering utgjer det vi kan kalle en risiko-
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indikator, ikke nadvendigvis en risikomekanisme. Forskning tyder pa at selv om disse barna
har med seg en biomedisinsk sarbarhet, kan denne bli mindre tydelig om man legger til rette
for sensitiv og utviklingsstettende omsorg (Moe & Slinning, 2002). Ogsa funnene til
Jacobsen (2014) indikerer at trygge og stabile oppvekstsvilkar kan bidra til en positiv
utvikling hos barnet. I studien undersegkes fosterbarns tilknytningstrygghet, kognitive
utvikling og sosial-emosjonelle fungering ved to og tre ars alder. Resultatene viser at
fosterbarna strevde noe mer 1 sin intellektuelle utvikling og hadde noe storre sosiale og
folelsesmessige problemer i1 forhold til barna i sammenligningsgruppen. Sammenlignet med
den foerste malingen, viste imidlertid barna en lovende utvikling bade kognitive og sosial-
emosjonelle mél. Det ble dessuten ikke funnet forskjeller i tilknytningstrygghet, og
majoriteten av barna hadde en sikker tilknytning til sine fosterforeldre (Jacobsen, 2014).
Viére informanters segken etter svar viser at de ser at barnet deres har en eller flere
sarbarhetsfaktorer i bagasjen, men at de selv kan veere med pé bade & forsterke og redusere

denne sdrbarheten gjennom sin veremate.

4.3.2 Kompensasjonsteori

Vére informanters behov for & skape mening kan ogsé sees i ssmmenheng med sékalt
kompensasjons-teori. Alfred Adler, grunnlegger av individualpsykologien, var den som forst
introduserte begrepet "kompensasjon” i en psykologisk forstielsesramme. Adler mente at
ethvert menneske lider av et grunnleggende mindreverdighetskompleks, og at man
kompenserer for sine svake sider ved a trene dem opp eller overutvikle sine sterke sider, for
slik & veie opp for de svake (Teigen, 2013). Hamilton, Cheng og Powell (2007) har
sammenlignet foreldreinvestering hos biologiske foreldre og adoptivforeldre og benytter seg
av kompensasjonsteori som en mulig forklaring pé funnene. Foreldreinvesteringen ble méilt 1
okonomiske, kulturelle, sosiale og relasjonelle ressurser, og funnene antyder at
adoptivforeldre investerer like mye, eller ofte mer enn biologiske foreldre. I folge Miall
(1987) kan adoptivforeldre vare del av en sosial kontekst der biologisk foreldreskap
favoriseres, og der foreldre som mangler “blodsband” til barnet sitt, ikke blir sett pa som
barnets “ekte” foreldre. Ifolge Hamilton et al. (2007) er det mulig at adoptivforeldrene
forseker & kompensere for dette ved & forsgke 4 bli sékalt ideelle foreldre. Kanskje kan vére
informanters selvransakelse og sgken etter svar sees pa som komponenter i deres forsek pé &

bli en sa god forelder for barnet som mulig. Hartman og Laird (1990) peker pa at
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adoptivforeldres streben etter & vaere «perfekte» foreldre kan vare en svakhet fremfor en
styrke, ettersom dette mélet ofte har rot 1 felelser av maktesleshet, skyld og nettopp

opplevelsen av & ikke vere legitime foreldre.

Nar det er sagt, er dette et utvalg som er omsorgsgivere for barn med spesielle behov.
Begrepet “good enough parenting™ handler om at det verken er til hjelp, eller realistisk a
forvente at foreldre alltid skal vere perfekte 1 omsorgsrollen (Hoghughi & Speight, 1998). Et
slikt fokus pa perfeksjon kan undergrave innsatsen til det store flertallet av foreldre, nemlig
de som er "gode nok™ 1 oppgaven med & mete sitt barns behov. "Good enough parenting” kan
videre defineres som en prosess hvor barnets behov blir mett pd en adekvat mate, 1 henhold
til de kulturelle standardene 1 samfunnet. Alle barn trenger fysisk omsorg, naring og
beskyttelse. Utover disse grunnleggende behovene, trenger barnet foreldre som gir dem
kjeerlighet og omsorg, som er forpliktet og konsistente 1 sin grensesetting, og som fasiliterer
barnets utvikling (Hoghughi & Speight, 1998). Vi mener a kunne si at vare informanter har
bestrebet seg pa & mete sitt barn pa en best mulig mate pé alle de nevnte omradene. Kanskje
har foreldrene mattet strekke seg lenger 1 sin seken pé & gi barnet adekvat omsorg, enn det
man kan tenke seg at kreves av foreldre som ikke har barn med spesielle behov. Dette er i
trad med funn gjort av (Berrick & Skivenes, 2012), som antyder at det & ta seg av et
fosterbarn, krever en rekke omsorgsresponser utover det som kreves 1 andre familier. Det ser
altsé for oss ut som at foreldrenes sgken etter svar handler om noe annet enn & kompensere

eller perfeksjonere, nemlig om et dypt enske om & vere en best mulig forelder for si#f barn.

4.4 Informasjon

Foreldrene fikk som nevnt innledningsvis, noe informasjon om barnet som skulle komme til
dem. Likevel tegner det seg et bilde av at foreldrene hadde behov for mer informasjon. Dette
er 1 samsvar med andre studier, som viser at fosterforeldre etterlyser mer informasjon enn det
de far (Brown, 2008; Daniel, 2011; Whenan et al., 2009). Vi oppfatter at dette er informasjon
pa flere nivéer: spesifikk informasjon om sitt barn, som hvilke stoffer og pakjenninger barnet
har blitt utsatt for, og informasjon av mer generell karakter som for eksempel hvordan de best
kan mete barnets og senere ungdommens vansker. Foreldrene ensker altsd informasjon bade
for a bedre forstd hva barnet trenger, men ogsa for & vite alt om si#¢ barn. Flere av foreldrene

fortalte at beredskapshjemmet bidro med generell kunnskap om hvordan en best ber mete
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barn eksponert for rus. I tillegg hadde de spesifikk informasjon om hvordan informantene
kunne mate det enkelte barnet pa en best mulig méte. Det at foreldrene ikke opplevde & fa
tilstrekkelig informasjon kan forstdes ut fra sarlig tre faktorer slik vi ser det: En del
informasjon var taushetsbelagt, som for eksempel informasjon som dreier seg om de
biologiske foreldrene. At slik informasjon er taushetsbelagt kan sees som et dilemma. Pa den
ene siden er dette informasjon som er viktig for a forstd barnets utviklingsprosess. P4 den
andre siden er dette informasjon om mennesker som har vart og kanskje fortsatt er i en sarbar
livssituasjon. En annen mulig faktor er at de biologiske modrene kanskje hadde vansker med
a oppgi neyaktig informasjon pa grunn av problemer med & huske grunnet rus, psykiske
vansker eller en kaotisk livsstil. Kanskje hadde de heller ikke enske om a oppgi informasjon.
En tredje mulig faktor er at det foreld, og fortsatt foreligger, svert lite kunnskap om
langtidseffekter av prenatal ruseksponering, og om betydningen av et stabilt og godt

omsorgsmilje for disse barna.

4.5 Vart utvalg og generaliserbarhet

Utvalget 1 studien er lite, og vi kan ikke hevde at vare funn er generaliserbare til foster og
adoptivforeldres opplevelser generelt. I vért utvalg har fosterforeldreskapet i majoriteten av
tilfellene endret status til adoptivforeldreskap, noe som kan sies & gjore dette til en spesiell
gruppe foreldre. Videre er adoptivbarn en sveart uensartet gruppe, noe som vil pavirke
foreldrenes opplevelse av foreldreskapet. Det vil for eksempel vare naturlig & tenke seg at det
kan veare forskjeller 1 opplevelsen i 4 ta til seg et barn som er eksponert for rus 1 fosterlivet,
sammenlignet med for eksempel et barn som er adoptert bort pa bakgrunn av ett-
barnspolitikk 1 landet de kommer fra. Vi mener likevel at innhold og mening i vare funn kan
representere monstre 1 opplevelse som gjelder ogsé andre foster- og adoptivforeldre, da serlig
for ruseksponerte barn, og der barna har blitt plassert i fosterhjem 1 lopet av forste levedr. Det
er mulig at det at et "ferstemann til mella” prinsipp ble brukt 1 rekrutteringsprosessen, kan ha
bidratt til at foreldrene som meldte seg hadde et spesielt behov for & fortelle sin historie og
slik sett hypotetisk skiller seg fra andre foster- og adoptivforeldre. Det at vi i denne studien
av etiske hensyn har valgt & ikke beskrive utvalget nermere, kan sees som noe som potensielt

svekker funnenes generaliserbarhet.

4.6 Begrensninger ved metoden
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Vi mener at fordeler ved tematisk analyse er belyst 1 metodedelen, og derfor belyses kun
mulige begrensinger ved metoden her. Flere har ment at tematisk analyse ikke er en egen
metode, men snarere en komponent i mange av de kvalitative tilnaermingene. Det er forst
relativt nylig tematisk analyse har blitt anerkjent som en egen metode (Braun & Clarke,
2006). Det foreligger nd flere klare og omfattende beskrivelser av hvordan tematisk analyse
av hoy kvalitet gjennomfores (Willig, 2013). Det som trekkes frem som mulige svakheter ved
metoden handler serlig om mangelfull metodisk gjennomfering og mangelfull gjengivelse av
prosedyren. Eksempler pé dette kan vare studier hvor det 1 realiteten ikke er gjennomfort
noen analyse av materialet, at resultatene gjengis basert pa overskrifter i intervjuet eller at det
er uklare skiller mellom temaene som presenteres (Braun & Clarke, 2006). Fordi tematisk
analyse er en fleksibel metode, er det viktig & vaere tydelig og etterrettelig 1 gjengivelsen av

hvordan studien er gjennomfort.

En mulig begrensning ved vér studie er at vi blant annet ber informantene om 4 tenke tilbake
pa opplevelser de har hatt 1 fortid. Det er kjent innenfor hukommelsesforskning at det kan
veere stor forskjell mellom opprinnelige tanker mennesker gjor seg 1 situasjoner og
retrospektive tanker om egne opplevelser. Menneskers hukommelse er pavirkbar og lite
objektiv (Magnussen, 2004). Slik vil det ogsa vaere for vire informanter. De kan ha vansker
med & huske tilbake, de kan huske feil, og senere opplevelser kan ha farget hukommelsen for
tidligere opplevelser. Var studie soker heller ikke & avdekke “sannheter”, men snarere & fa tak
1 foreldrenes opplevelser, slik de erindrer dem. En annen mulig begrensning ved studien er
den store variasjonen 1 intervjuenes varighet. Mens noen intervjuer varte i omtrent en time,
kunne andre ta opp mot tre og en halv time. En fare ved en slik differanse er at de lengre
intervjuene potensielt kan ha farget resultatene mer enn intervjuene av kortere varighet. Vi
har sd langt det har latt seg gjore, forsgkt & motvirke denne mulige skjevheten. For eksempel

har vi som regel ikke vektlagt tematikk som kun er nevnt av én informant.

4.7 Implikasjoner av funn

Ut fra vére funn kan det se ut som at foreldrenes primere motivasjon om a skape en familie,
kan vare noe av det som har bidratt til at plasseringen ble varig. Slik sett kan vare funn peke 1
retning av at barn med spesielle behov med fordel kan plasseres hos foreldre som er motivert

av ensket om & gjere barnet til sitt eget, og der en gnsker at plasseringen skal vaere varig.
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Viére funn tyder pé at serlig barnets unge alder, har vert en viktig faktor for opplevelsen av
at barnet ble en selvsagt og naturlig del av familien. Dette er i samsvar med funn som viser at
omsorgsovertagelse av et lite barn ofte oppleves mindre konfliktfylt av fosterforeldre enn
omsorgsovertagelse av et eldre barn (Lindén, 1982). Ogsé de tidligere omtalte funnene til
Jacobsen (2014) antyder at det at barna i1 utvalget kan vere viktig med tidlig inngripen 1
tilfeller der barn lever 1 et omsorgsmilje som ikke ivaretar deres behov. Tidlig plassering, for
eksempel innen barnet er ett dr, 1 et varig fosterhjem kan bidra til positiv utvikling bade for

barnets kognitive og sosial-emosjonelle ferdigheter (Jacobsen 2014).

Vére funn tyder pé at foster- og adoptivforeldrene 1 vart utvalg, opplevde at de fikk for lite
informasjon. Foreldrene gikk inn i rollen som fosterforeldre forst og fremst fordi de ensket &
skape en familie, ikke fordi de hadde sarlig interesse for gruppen ruseksponerte barn. Den
forste tiden med barnet beskrives av mange som overveldende. Dette tyder pa at informasjon,
spesielt om hvordan en kan mete barnets behov, er essensielt for disse foreldrene. Det & ha
omsorg for spedbarn som reagerer atypisk pé vanlig omsorgspraksis, krever stotte og
veiledning, trolig mer enn det disse foreldrene har fatt. Fosterforeldrene har fétt noe
informasjon om hvordan en kan mete et ruseksponert barn, men antagelig for lite direkte
stotte. Antagelig vil denne gruppen foreldre dra nytte av direkte veiledning, serlig 1 lopet av
den ferste tiden med barnet. En mulig intervensjon kan vaere at familien folges opp av en
veileder som kan «oversette» barnets tilsynelatende uforstaelige responser, og slik hjelpe
foreldrene til 4 se og akseptere barnets sdrbarhet, og samtidig anerkjenne barnets ressurser.
Viktige mal med en slik metode vil vere & fremme foreldrenes mestringsopplevelse og

fasilitere den folelsesmessige tilknytningen mellom dem og barnet.

Vére funn tyder pé at foster- og adoptivforeldre kan oppleve at de pd grunn av barnets behov,
blir nedt til & leve rutinepregede liv, og at utenforstdende har vanskeligheter med & forsti
dette. Nettopp foreldrenes opplevelse av & vaere annerledes peker pa viktigheten av nettverk
bestdende ogsa av personer med samme erfaringer som dem selv. Slike nettverk vil kunne
bidra med emosjonell stotte, 1 tillegg til & fungere som en arena for utveksling av kunnskap.
Kurs som handler spesifikt om omsorgsovertagelse av ruseksponerte barn, gjerne 1 regi av
erfarne foster- eller adoptivforeldre, er tiltak som antagelig vil virke stettende for denne

gruppen foreldre.
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Som nevnt, finnes det i dag svart lite kunnskap om langtidseffektene av prenatal
ruseksponering, og om hva slags betydning et stabilt, godt omsorgsmilje har for utviklingen
til barn med biomedisinsk sérbarhet. Vi mener at forskning pé ruseksponerte barn 1 et
langtidsperspektiv er en viktig kilde til gkt kunnskap om mulige langtidseffekter av
ruseksponering i svangerskapet. I forlengelsen av dette, mener vi at det er viktig at fremtidig
forskning ikke kun ser pa egenskaper ved foster- og adoptivforeldre og deres foster- eller
adoptivbarn isolert. Feltet har behov for mer kunnskap om hvordan egenskaper ved
omsorgsgiverne kan interagere med barnets utvikling og tilpasning. Et eksempel pé slik
forskning er den tidligere nevnte studien av Jacobsen (Jacobsen, 2014) som tar for seg bade
fosterbarnets og fosterforeldrenes tilknytningsstil. I tillegg til mer forskning med et slikt
transaksjonsperspektiv, mener vi at funnene 1 var studie tydeliggjor at ogsd kunnskap om
foster- og adoptivforeldres opplevelser har verdi 1 seg selv. Vi mener derfor at dette er et felt

som ber vies mer oppmerksomhet.
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5 Konklusjon

Formalet med denne studien har vart & underseke hvordan foster- og adoptivforeldre
opplever prosessen med 4 ta til seg og vare omsorgsgivere for barn som ikke er deres
biologiske, og som har vert ruseksponert 1 svangerskapet. Vare hovedfunn tyder pa at
foreldrene 1 vart utvalg forst og fremst var motivert av ensket om vaere mor eller far da de
gikk inn 1 fosterforeldrerollen — en kan tolke dette som at de hadde et prosjekt om & skape en
familie. Dette prosjektet har imidlertid mattet tdle motgang, og det tegner seg et bilde av at
for mange ble foreldreskapet annerledes enn de forst hadde sett for seg. Til tross for at de
ville valgt det samme igjen, antyder de at valget de tok fikk uante konsekvenser for eget liv.
Bekymring for barnet og senere ungdommen, den biologiske familiens tilstedevarelse,
konflikt og krangling i hjemmet er alle momenter som tydeliggjor at det & vere foster- eller
adoptivforeldre for et ruseksponert barn, kan oppleves mer krevende enn andre foreldreskap.
Foreldrenes behov for & skape mening kommer til syne ved at de viser et dypt enske om &
forsta barnet. De soker stadig etter svar pa hva som kan vare arsaken til hans eller hennes
vansker, og sper seg hvorvidt de selv kan ha forarsaket noen av barnets problemer, om hva
som kan komme av arv og ruseksponering 1 fosterlivet. Funnene 1 studien kan indikere at
foreldrene er motivert av et behov for a kjenne tilherighet til barnet. I motsetning til det
tidligere fosterhjemslitteratur antyder om at sakalt “egoistiske™ motiver er en risikofaktor for
brudd 1 relasjonen, argumenterer vi for at motivet om a skape en familie og kjenne tilherighet
tvert 1 mot kan veare en beskyttende faktor for plasseringens varighet. Vére funn antyder at
foster- og adoptivforeldre til ruseksponerte barn har et stort behov for informasjon,
veiledning og stette, 1 langt sterre grad enn de opplever at de far 1 dag.

Vi haper at var studie bade kan bidra til en oppmerksomhet rundt viktigheten av foster- og

adoptivforeldres opplevelser, samt vaere en inspirasjon til videre forskning pa dette omradet.
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Appendix 1

Intervjuguide:

Det er forsket mye pda hva som kjennetegner/forhold rundt foster/adoptiv-barn, men det
finnes lite i litteraturen om hvordan det er d veere foster/adoptivforelder. Dette er et viktig
perspektiv fordi det gir innsikt i hvordan det oppleves d ta til seg et barn som ikke er ens
eget og som ofte har spesielle utfordringer. Okt kunnskap om dette er av samfunnsmessig
interesse og nytte. Gjennom dette intervjuet er vi interessert i d fa tak i hvordan det har
veert for deg d veere foster/adoptiv- forelder. Vi er ute etter d hore om din unike opplevelse
av hvordan denne prosessen har veert. Vi er interessert i alt fra gleder, sorger, perioder
med medgang og motgang og hvordan dette har pavirket ditt syn pa deg selv.

Nd skal vi stille deg noen sporsmal. Du velger selvfolgelig selv hva du vil svare pa.

Motivasjon og forventninger

Forst onsker vi d stille deg noen sporsmal rundt din motivasjon for a bli foster/adoptiv-
forelder. Vi onsker ogsa d vite noe om hva slags forventninger du hadde.

Kan du si litt om hva som gjorde at du valgte & bli fosterforelder i1 utgangspunktet?
(Hvis veert tidligere, samme motivasjon denne gangen?)
Har motivasjonen endret seg underveis?

(Her er vi ute etter respondentens opplevelse av hvorvidt motivasjonen har endret seg
underveis og hva som i sd tilfelle har veert pavirkende faktorer.)

- Var det noe som svekket motivasjonen underveis?

- Var det noe som okte motivasjonen underveis?

Dere tok pa dere oppgaven d ta imot et sarbart barn med spesielle behov. Alle som har
opplevd d skulle bli foreldre vet at man gar med noen forventninger til hvordan det skal bli
ndr barnet kommer, hvordan barnet skal veere, hvordan man selv skal veere som forelder
og hvordan forholdet til barnet skal. Vi er na interessert i @ hore om hvilke forventninger
du hadde til barnet, deg selv og deres forhold.

Da dere fikk vite at barnet skulle komme til nettopp dere, hvordan forventet du at barnet
skulle veere?

(Her er vi ute etter foreldrenes forventninger til barnets atferd, som; evne til kontakt, uro,
evne til d la seg roe, etc.)

- Endret forventningene til barnet seg underveis?

Hva slags forventninger hadde du til ditt forhold til barnet?
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Alle foreldre vil ha tanker om og forventninger til hvordan man skal veere som forelder. De
fleste vil nok kjenne seg igjen i at man til tider kan fole at man ikke strekker til som
forelder, mens man andre ganger foler at man gjor en ganske god jobb.

Hvordan har dette vaert for deg? Foler du selv at du har levd opp til egne forventninger?

Nd har vi snakket litt rundt temaene motivasjon og forventninger og dine opplevelser av
dette.
Er det noen av disse opplevelsene du har beskrevet som overrasket deg?

Opplevelse av hverdagen

Som forelder opplever man bdde sorger og gleder. Man vil i perioder oppleve at det d veere
forelder byr pa store utfordringer og man vil i andre perioder igjen oppleve at man mestrer
rollen.

Na vil vi stille deg noen sporsmdl som handler om positive og negative opplevelser du har
hatt som foster/adoptiv- forelder og om ulike folelser du har kjent pa.

Nér du tenker tilbake pa disse arene med barnet/ungdommen, er det noe du husker som
spesielt positivt?

(Her er vi ute etter d fd tak positive opplevelser foster/adoptiv-forelder har hatt opp igjennom
barnets oppvekst. Dette kan veere alt fra smd ayeblikk mellom en selv og barnet, ting barnet
har gjort, sagt, osv. Det kan ogsa eller en spesielt positiv periode eller situasjon)

Hvordan pévirket dette deg i din hverdag?

(Overordnet er vi her ute etter hvordan dette kan ha pavirket hvordan informanten har hatt
det; humor, tanker og folelser dette har vekket, fungering pa jobb/sosialt, parforhold, syn pd
seg selv som omsorgsgiver osv. ).

Nér du tenker tilbake pa disse arene med barnet/ungdommen, er det noe du husker som
spesielt vanskelig?

(Her er vi ute etter d fd tak i negative opplevelser foster/adoptiv-forelder har hatt opp
igiennom barnets oppvekst. Dette kan veere alt fra smd ayeblikk mellom en selv og barnet,
ting barnet har gjort eller sagt, osv., eller en spesielt utfordrende periode eller situasjon).

Hvordan pévirket dette deg i din hverdag?

(Overordnet er vi her ute etter hvordan dette kan ha pavirket hvordan informanten har hatt
det. Aktuelle tema kan vcere;

humor, tanker, (for eks. syn pd seg selv som omsorgsgiver ) folelser dette har vekket,
fungering pd jobb/sosialt,

parforholdet.)

Opplevde du at du fikk hjelp nér ting var vanskelig?
(Her er vi scerlig ute etter i hvilke grad informant har opplevd at det har veert rom og behov
for d soke hjelp fra for eks. barnevern. Bdde sporsmdl/veiledning av praktisk art, men ogsd
ndr det gjelder a dele sporsmal/tanker av mer emosjonell karakter).
Har du underveis tvilt pa om du ensket fortsatt ensket & vere fosterforelder?

- Opplevde de i sd tilfelle at dette var noe de kunne snakke med barnevern/andre om?
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Har noen av disse folelsene eller opplevelsene vi nd har snakket om overrasket deg?
Relasjoner i familien

A ta til seg et barn som ikke er ens biologiske vil naturlig nok pavirke familien. N onsker
vi d stille deg noen sporsmdl rundt fosterbarnets plass i familien og hvordan det d fa et
foster/adoptiv-barn har pavirket dere som familie.

Hvilke tanker har du hatt rundt hva din rolle overfor barnet skulle/skal vaere?

Hvordan vil du beskrive ditt forhold til barnet na?
- Har dere alltid hatt et slikt forhold?

- Har ditt forhold til barnet endret seg underveis?

(Her er vi ute etter d fd tak i om informanten opplever at de har, og har hatt, et ncert
emosjonelt forhold til barnet og hvorvidt dette har endret seg underveis).
- Hvordan onsker du at dette skal veere i fremtiden?

Hvordan har det 4 ta imot et fosterbarn pavirket din familie?
(Vi er her ute etter hvordan det d veere foster/adoptiv-forelder har pavirket
ekteskap/samboerskap pa noen mdte?

Om det har pdvirket forholdet til eventuelle biologiske eller/og andre foster/adopterte -
barn?).

Har du andre barn? Biologiske/foster/adoptiv.
Hvis biologisk egne barn;

Foreldre som har flere barn vil kunne oppleve at de har et litt forskjellig forhold til barna
sine. Nd onsker vi d hore hvordan dette er og har veert for deg?

Folte/foler du deg knyttet til foster/adoptiv-barnet pa samme mate som du er knyttet til
ditt/dine andre barn?
Hvilke tanker har du om dette?

Fikk dere sporsmél om dere onsket & adoptere fosterbarnet?

Hyvis ja,

Kan du si noe om prosessen som ledet frem til at dere valgte & adoptere?
eller:

Kan du si noe om prosessen som ledet frem til at dere valgte & ikke adoptere?

Var det noe ved det 4 fé et foster/adoptiv- barn inn 1 familien som overrasket deg?

Hvis du visste det du visste 1 dag om hvordan denne prosessen ville bli, ville du valgt a bli
fosterforelder for dette barnet en gang til?

Kontakt med biologiske foreldre
Har fosterbarnet hatt kontakt med biologiske foreldre?
(Vi er her ute etter hvor mye kontakt det var og om dette endret seg underveis).
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Hvordan pévirket det deg som forelder?
(Vi er her ute etter hvordan det var d samarbeide med de biologiske foreldrene, om de
opplevde at barnet trengte mer omsorg i etterkant av samvcr, osv.).

Avsluttende spgrsmal:

Er det noe som har overrasket deg i lopet av hele denne prosessen du har vert gjennom? Noe
du ikke var forberedt pa?

Hvordan ville det ideelle barnevernet vert lagt opp for et godt samarbeid med fosterforeldre
slik du ser det?

Vi har néd snakket om mange tema som vi syntes det er viktig 4 f4 kunnskap om. Er det noe vi
ikke har spurt om som du ensker & tilfoye?

Demografiske sporsmal

Hvor gammelt var barnet da det flyttet inn hos deg?

Er det en gutt eller en jente?

Er du i1 familie med foster/adpotivbarnet 1 utgangspunktet?
Er du 1 dag foster- eller adoptiv-forelder for ungdommen?

Hyvis informant har adoptert,
-nér adopterte du?

Har foster/adoptiv-barnet bodd hos dere sammenhengende?

Bor ungdommen sammen med deg pa ndverende tidspunkt?

Hyvis nei pa foregiende spersmal,
- nar flyttet ungdommen ut?

Hva slags kontakt har dere 1 dag(hyppighet)?

Har du vert fosterforelder tidligere?
Alder pé barnet na
Jobber du? (Hvis ja, som hva?)

Hvilke utdannelse har du?
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Appendix 2

Foresporsel om deltagelse 1 forskningsprosjektet

Foster- og adoptivforeldres opplevelse: Foreldrerollen over tid

Dette er et sporsmal til deg om & delta i en forskningsstudie for & undersgke hvordan du som
foster/adoptiv-forelder har opplevd din rolle som omsorgsiver. Du er foster/adoptiv- forelder
til en av omlag 130 personer som i 1990-drene ble med i oppfelgningsundersegkelsen var, der
vi forsegkte & finne ut hvordan ulike forhold rundt barn og unge pavirker deres utvikling.
Mange barn fra ulike familier ble med 1 det opprinnelige prosjektet, og disse fordeler seg i to
hovedgrupper; en gruppe barn uten kjente risikofaktorer, og en gruppe barn fadt av medre
med rusavhengighet. Hovedfokuset ved alle oppfelgingstidspunktene har vaert barnets
utvikling og fungering. Som de fleste av dere er kjent med, er vi i gang med en ny
undersgkelsesrunde nd som barna har blitt ungdommer/unge voksne. I denne siste runden
som enda ikke er avsluttet, er ungdommene blitt invitert til & delta i en nevropsykologisk
undersgkelse og et intervju ved Psykologisk Institutt, gentesting, samt en MR-undersgkelse
av hjernen ved Oslo Universitetssykehus, Rikshospitalet. I den anledning har du som
foster/adoptiv-forelder ogsa blitt bedt om & fylle ut sperreskjemaer om bade ungdommen og

deg selv.

Mens de tidligere undersgkelsene har dreid seg om ditt foster/adoptiv-barn, er det dere
foster/adoptiv-foreldre vi ensker & ha fokus pa denne gangen. Vi ensker derfor a invitere deg
til & delta 1 en intervjuundersegkelse for & se nermere pa hvordan du som foster/adoptiv-
forelder har opplevd din rolle som omsorgsgiver. Intervjuet vil vi ta opp temaer som din
motivasjon for & bli foster/adoptiv-forelder, forventninger du har hatt til deg selv og barnet,
gleder og bekymringer, ensker og hip for barnet, samt hva du som foster/adoptiv-forelder
opplever & ha fitt av stette. Vi gnsker 4 stille spersmal om hvordan prosessen som
foster/adoptiv-forelder har vert fra dere fikk omsorgen for barnet da det var ganske lite og
frem til nd. Hvordan var det 1 begynnelsen, underveis, og hvordan er det nd som din

foster/adoptiv-senn/datter har blitt ungdom?

Intervjuet vil fortrinnsvis gjennomferes 1 R-BUP sine lokaler 1 Nydalen, men dersom det er

vanskelig for deg & komme hit, kan vi komme hjem til deg. Intervjuet vil ta 1-2 timer.
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Ettersom intervjuet vil ta opp temaer som bergrer din foster/adoptiv- senn/datter, vil han/hun
ogsa motta informasjonsskriv og samtykkeskjema. Intervjuet vil ikke bli gjennomfert for
bade du som foster/adoptiv-forelder og ungdommen du er foster/adoptiv-forelder til, har

samtykket til deltagelse i prosjektet.

Det opprinnelige prosjektet ble startet av psykologene Vibeke Moe og Kari Slinning. Den
gangen var de ansatt ved Aline spedbarnsenter. N& jobber de ved Regionsenter for barn og
unges psykiske helse, R-BUP Ost og Ser. Post doc og spesialist 1 klinisk psykologi Egil
Nygaard og professor Kristine B Walhovd, ved Psykologisk Institutt, Universitet i Oslo er
ogsa sentrale samarbeidspartnere 1 prosjektet. Vi har 1 tillegg fatt med oss to nye
prosjektmedarbeidere, Maren Larssen og Linn Aass som begge snart er ferdig utdannede

psykologer fra Universitetet 1 Oslo.

Dersom du ensker a delta 1 studien:

Dersom du er interessert 1 a delta 1 studien, ber vi deg om & fylle ut samtykkeskjema som er
vedlagt og sende det 1 den vedlagte ferdig frankerte konvolutten, tilbake til oss. For &
gjennomfere intervjuet ma vi ogsa motta samtykkeskjemaet der din foster/adoptiv-
senn/datter har signert. Dersom du har spersméil vedrerende pamelding, eller ensker &
reservere deg mot a bli kontaktet om dette prosjektet igjen, kan du ta kontakt med
administrasjonskonsulent ved R-BUP Unni Rosenkilde:

e-post: unni.rosenkilde@r-bup.no TIf.: 22 58 60 21/911 60 792.

Eller prosjektleder Kari Slinning:

e-post: kari.slinning@r-bup.no TIf.: 986 47 410

Mer informasjon om studien finner du vedlagt.

Med vennlig hilsen

Kari Slinning
Forskningsleder
R-BUP st og Ser

kari.slinning@r-bup.no
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Informasjon om forskningsprosjektet:

Foster- og adoptiv-foreldres opplevelse: Foreldrerollen over tid

Hva er bakgrunnen for og hensikten med studien?

Studien gjennomfoeres som et hovedoppgaveprosjekt i regi av Psykologisk Institutt ved
Universitetet 1 Oslo. Det er forsket mye pé foster/adoptiv-barn, men det finnes lite i
litteraturen som sier noe om hvordan det er & vare foster/adoptiv-forelder, og det er behov for
mer kunnskap pé feltet. Dette er et viktig perspektiv fordi det gir innsikt i hvordan det
oppleves a ta til seg et barn som ikke er ens biologiske og som kan ha spesielle utfordringer
og behov. Studien vil ogsd kunne bidra til gkt kunnskap om hva foster- og adoptiv-foreldre

trenger av tilrettelegging, hjelp og stotte.

Hensikten med studien er altsa a fa gkt kunnskap om hvordan du som foster- og
adoptivforelder opplever rollen som omsorgsgiver. Ved a intervjue foster- og adoptivforeldre
som har hatt barnet hos seg helt siden det var ganske lite, ensker vi a se pd foster/adoptiv-
foreldrerollen 1 et tidsperspektiv. Vi er altsa opptatt av din opplevelse av foreldrerollen bade
tidlig 1 prosessen, underveis og etterhvert som barnet vokser til og blir ungdom. Ved hjelp av
dybdeintervjuer ensker vi a fa tak i foster- og adoptiv-foreldres unike opplevelse av hvordan

denne prosessen har vert.

Hvem kan delta?

Foster/adoptiv-foreldre som har fatt invitasjon fra oss kan delta 1 prosjektet. Intervjuet kan
ikke gjennomferes for din foster/adoptiv-senn/datter har samtykket til at du lar deg intervjue.
Han/hun vil ogsé fa tilsendt informasjon om studien, samt et samtykkeskjema i posten.
Dersom du ensker & delta 1 studien, sendes pamelding 1 form av utfylt samtykkeskjema 1

ferdig frankert svarkonvolutt som ligger vedlagt.

Alle foster-og adoptivforeldre som tidligere har deltatt i prosjektet blir invitert til & delta.
Dersom interessen for a delta er stor, vil vi ikke ha kapasitet til & intervjue alle som melder
sin interesse. Det kan altsd hende at du ikke blir intervjuet til tross for at du har meldt deg pa
studien. Dette vil du fa tilbakemelding om nér vi har oversikt over hvor mange som ensker &

delta.
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Hva innebarer studien?

Du vil bli intervjuet om dine opplevelser som foster/adoptiv-forelder, og dette vil bli tatt opp
pa lydband. Intervjuet vil blant annet omhandle motivasjon og forventninger, perioder med
medgang og motgang, 1 hvilken grad du har opplevd & fa stette og hvordan det a vare
foster/adoptiv-forelder har pavirket din hverdag og ditt syn pé deg selv. Intervjuet vil ta 1-2
timer, og gjennomferes av Maren Larssen og Linn Aass, som gér siste aret pa
profesjonsutdanningen i psykologi og som er ferdige psykologer hosten 2014. Disse har
ingen personlig forhandskunnskap om dere. Intervjuene vil fortrinnsvis gjennomfores 1 R-
BUP sine lokaler i Nydalen. Dersom det er vanskelig for deg 4 komme hit, kan vi komme

hjem til deg.

Mulige fordeler og ulemper:

En fordel ved & delta i prosjektet er at du far muligheten til & dele dine erfaringer om hvordan
det har vaert a vaere foster/adoptiv-forelder og dermed belyse et felt det er forsket lite pa.
Mulige ulemper er tiden du vil bruke pa a bli intervjuet og tiden du eventuelt vil bruke pa &
reise til R-BUPs lokaler i Nydalen. Noen vil kunne oppleve at temaene i intervjuet er
vanskelige & snakke om og kanskje bekymre seg for at de utleverer foster/adopiv-

sgnnen/datteren sin.

Det er derfor viktig for oss at din foster/adoptiv-senn/datter er informert om hva studien gar
ut pa og at han/hun gir sin godkjennelse til at du blir intervjuet. Din foster/adoptiv-senn/datter
skal vare sikker pa at de ikke vil gjenkjenne informasjon om seg selv i det ferdige resultatet.
Nér de endelige resultatene av studien publiseres, vil alle personlige opplysninger vaere
anonymisert. Det vil si at selv om du deler informasjon av privat karakter, vil det ikke vere
mulig & identifisere enkeltdeltagere. Din foster/adoptiv- senn/datter vil ikke {4 vite hva du
svarer 1 intervjuet. Dersom du har en partner/ektefelle som ogsé har latt seg intervjue, vil
heller ikke han/hun {4 informasjon om hva du har svart. P4 samme maéte vil heller ikke du fa
informasjon om hva din ektefelle/partner har svart. Du vil 1 etterkant av intervjuet heller ikke

fa tilbakemelding fra oss pa det du selv har svart.

Hva skjer med informasjonen som samles inn?
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Informasjonen vi fér tilgang til gjennom dybdeintervjuene skal kun brukes slik som beskrevet
1 hensikten med studien. Du vil 1 intervjuet bli bedt om a dele informasjon og opplevelser du
har hatt som foster/adoptiv-forelder, og i mange tilfeller er det ikke til & unnga at du deler
informasjon om din foster/adoptiv- senn/datter. Denne informasjonen vil som sagt bli

anonymisert.

All informasjon vil bli behandlet uten navn og fadselsnummer eller andre direkte
gjenkjennende opplysninger. En kode knytter navnet ditt til intervjuene gjennom en kodeliste.
Det er kun autorisert personell knyttet til prosjektet som har adgang til navnelisten.
Navnelisten slettes 1 2023. Alle som fér innsyn 1 prosjektdata har taushetsplikt.
Databehandlingsansvarlig er Psykologisk Institutt ved Universitetet 1 Oslo ved
forskningsleder Anne Inger Helmen Borge. Nér det ferdige resultatet publiseres, vil
personopplysninger som kjonn og alder vaere anonymisert, slik at det ikke er mulig &

identifisere enkeltdeltagere.

Kan jeg trekke meg fra undersokelsen underveis?

Det er frivillig & delta 1 studien. Du kan nar som helst, og uten & oppgi noen grunn, trekke ditt
samtykke til & delta i1 studien. Hvis du sier ja til & delta i studien, har du rett til & & innsyn 1
hvilke opplysninger som er registrert om deg. Du har videre rett til & {4 korrigert eventuelle
feil 1 de opplysningene vi har registrert. Dersom du trekker deg fra studien, kan du kreve a {4
slettet innsamlede opplysninger, med mindre opplysningene allerede er inngatt 1 analyser

eller brukt 1 vitenskapelige publikasjoner.

Dersom du senere ensker a trekke deg, reservere deg mot 4 bli kontaktet om dette prosjektet
igjen, eller har spersmél til studien, kan du kontakte:

administrasjonskonsulent Unni Rosenkilde:

e-post: unni.rosenkilde@r-bup.no TIf.: 22 58 60 21/911 60 792.

Eller prosjektleder Kari Slinning:

e-post: kari.slinning@r-bup.no TIf.: 986 47 410 (annet nr?)

Okonomi og godkjennelse
Det er ingen kommersielle interesser knyttet til prosjektet. Prosjektet er godkjent av Regional

komité for medisinsk forskningsetikk.
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Hvor kan jeg fa informasjon om utfallet av studien?
Etter hvert som resultatene av studien publiseres, kan kopier av rapporter og artikler fas ved

henvendelse til prosjektleder.

Ta gjerne kontakt hvis det er noe du lurer pé!

Med vennlig hilsen

Kari Slinning

Forskningsleder

R-BUP st og Ser

kari.slinning@r-bup.no
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Foster/adoptiv-foreldres samtykke til deltagelse 1 studien

Kryss av de boksene som passer

Foster/adoptiv-mor

Mitt navn (i
DLOKKDOKSTAVET) ... eiiiiiieeiieece et ettt et sre e e s e e s eaee e e Jeg samtykker
til & delta 1 et dybdeintervju om mine erfaringer som foster/adoptiv-forelder og at dette tas

opp pé lydbénd.

(Signert av prosjektdeltager, dato)

Foster/adoptiv-far

Jeg samtykker til & delta 1 et dybdeintervju om mine erfaringer som foster/adoptiv-forelder.

(Signert av prosjektdeltager, dato)

Min mailadresse:

Jeg bekrefter 4 ha gitt informasjon om studien
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(Signert, rolle 1 studien, dato)
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Appendix 3

Foster- og adoptivforeldres opplevelse: Foreldrerollen over tid

(et prosessperspektiv)
Forskningsprotokoll
Bakgrunn og problemstilling

I denne studien ensker vi 4 intervjue foster- og adoptivforeldrene til barn som ble eksponert
for rusmidler 1 fosterlivet. Majoriteten av barna ble plassert i fosterhjem 1 sitt forste levear.
Hensikten med studien er & fa mer kunnskap om hvordan det er a ta til seg et barn som ikke
er ens biologiske, og hvordan foster- og adoptivforeldre opplever sin rolle som
omsorgsgivere for barn som kan ha spesielle utfordringer. Malet er & fi mer innsikt i hvordan
det er & vaere foster/adoptivforelder bade tidlig i prosessen mens barnet er lite og etter hvert
som barnet vokser til og blir ungdom og ung voksen. Slik kunnskap vil kunne si noe om hva
foster- og adoptivforeldre har behov for av stette, og hva som skal til for at de skal fole seg

ivaretatt og 1 best mulig stand til & vaere en god omsorgsgiver for sitt foster/adoptiv-barn.

Studien vil gjennomferes og publiseres som et hovedoppgave-prosjekt i regi av Psykologisk
Institutt ved Universitetet 1 Oslo. Studien kan ogsa defineres som et pilotprosjekt, da det er
aktuelt & bruke de data vi samler inn 1 denne studien, som grunnlag for et prosjekt som senere

utferes 1 storre skala.

Gruppen vi vil undersgke har veert, eller er fortsatt, foster/adoptiv-foreldre til ungdom som
ble eksponert for rus i fosterlivet. Studien vil ta utgangspunkt i foster- og adoptivforeldrene
til de samme deltagerne som har deltatt 1 en longitudinell studie ved Moe og Slinning der 136
barn (78 ruseksponerte barn og 58 barn som utgjorde sammenligningsgruppen) har blitt fulgt
med undersekelser ved fedsel, 7, 9 og 12 mnd, samt ved 2 ar, 3 &r, 4 r, 4 % ar, og 9 ar (Moe,
2002; Moe & Slinning, 2002; Slinning, 2004). Et underutvalg har ogsé har blitt underseokt
med MRI (Magnetic Resonance Imaging) rundt 11-arsalder (Walhovd et al., 2007; Walhovd,

Westlye, et al., 2010). Moe, Slinning, Walhovd et.al gjennomferer ni en oppfelgingsstudie av
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de samme ungdommene, ledet av prosjektleder Kristine Walhovd. Tittelen pa dette prosjektet
er Oppfolging i ungdomsalder: utvikling og hjernen (REK-nr 2012/1630). Kari Slinning som
er prosjektleder for studien vi né seker godkjenning for og Egil Nygaard som er

hovedveileder for studien vi na seker godkjenning for, er ogsa prosjektmedarbeidere i studien

Oppfelging 1 ungdomsalder: utvikling og hjernen.

Mens fokuset i de tidligere forskningsprosjektene har vert pa barna/ungdommene, ensker vi

nd & underspke hvordan det har vaert & vare foster/adoptivforeldre til denne gruppen.

I utgangspunktet omfattet undersegkelsen fra fodsel av 78 barn som var eksponert for
rusmidler 1 fosterlivet (blandingsmisbruk, oftest med opiat som hovedstoft). Barna til
samtlige av de 78 kvinnene ble overfort til degnavdeling pa Aline spedbarnssenter etter
barsel, etter et opphold pa barneavdelingen der de ble behandlet for abstinenser. Madrene
som var rusfrie flyttet med barna til spedbarnssenteret der deres omsorgskompetanse ble
utredet. De fleste barna (84,5 %) 1 den ruseksponerte gruppen ble etter omsorgsutredningen
og saksbehandling i fylkesnemnd, plassert i foster- eller adoptivfamilier 1 lopet av forste
levedr. Majoriteten av disse har bodd hos sine foster- eller adoptivfamilier ssmmenhengende
siden dette. Per 1 dag har omtrent 8 familier trukket seg fra oppfelgningen. Av praktiske
hensyn vil vi kun invitere foster- og adoptivforeldre som er bosatt pa Ostlandet til a delta 1
studien. Det mulige kontaktutvalget bestar derfor av foster-og adoptivforeldrene til totalt 55
ungdommer. Disse ungdommene er per i dag 16-22 ar gamle. Det at vi har tilgang til et
utvalg der ungdommene har veert i foster/adoptivhjem helt fra de var ganske smé og har bodd
hos én familie hele livet, gir en unik mulighet til & underseke foster/adoptivforeldrenes

opplevelse av hvordan denne prosessen har veert.

Vi egnsker na a kontakte foster- og adoptivforeldrene som tidligere har deltatt 1
oppfelgingsstudien til Moe, Slinning, Walhovd et.al med forespersel om a stille til et
dybdeintervju. Vi sender altsa invitasjon til & delta 1 studien bade til ungdommenes
foster/adoptiv mor-og far. De vil fa tilsendt et informasjonsskriv (se vedlegg) om hva
intervjuet vil innebere og et samtykkeskjema (se vedlegg). Ungdommene vil ogsé bli tilsendt
informasjonsskriv om at vi nd ensker a snakke med deres foster/adoptiv-foreldre (se vedlegg)
og samtykkeskjema (se vedlegg). For at intevjuene skal gjennomferes, ma nemlig ogsa

ungdommen gi sitt samtykke til at hans/hennes foster/adoptiv-forelder stiller til intervju.
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Grunnen til dette er blant annet at foster- og adoptivforeldrene uungéelig vil komme til a ta

opp temaer som berarer tredjepart, altsd sin foster/adoptiv-senn/datter.

Foster- og adoptivforeldre har en viktig og utfordrende oppgave som handler om & gi omsorg
til en serlig sarbar gruppe, og det forventes mye av personer som patar seg dette ansvaret.
Barne- , likestillings- og inkluderingsdepartementet fremhever viktigheten av foster- og
adoptivhjem som dekker barnets behov for trygghet, stabilitet, omsorg og utvikling.
Fosterforeldre m4 ha sarlig evne, tid og overskudd til & gi barn et trygt og godt hjem. De mé
ha en stabil livssituasjon, alminnelig god helse og gode samarbeidsevner. Det stilles ogsa
krav om at fosterforeldre har gkonomi, bolig og et sosialt nettverk som gir barnet mulighet til
livsutfoldelse (Barne-likestillings-og inkluderingsdepartementet, 2012). Man vet at oppgaven
disse foreldrene har patatt seg kan oppleves krevende og til tider belastende (Leve et al.,
2012). Likevel foreligger det lite forskning og kunnskap om hvordan det oppleves a vere
foster- eller adoptivforeldre, og hvordan prosessen fra barnet er lite til det blir ungdom arter
seg for deres foster- og adoptivforeldre. (Berrick & Skivenes, 2012; Whenan, Oxlad &
Lushington, 2009). Et forskningsprosjekt som det vi planlegger & gjennomfere, vil kunne gi
verdifull informasjon om gleder og utfordringer foster- og adoptivforeldre stir overfor, og
hva det gjor med dem folelsesmessig. Informasjon om hvordan de opplever sin rolle, bade pa
godt og vondt, vil kunne gi en pekepinn pa hva foster- og adoptivforeldre har behov for, og gi
indikasjoner péd hva som kan bidra til 4 forenkle deres hverdag slik at de blir 1 stand til & vere
sd gode omsorgsgivere som mulig. Vi haper at prosjektet vil bidra til ekt kunnskap om foster-
og adoptivforeldres situasjon og dermed ogsa kunnskap om hva som skal til for & bedre

denne.

Forskningsspersmal:
Hvordan oppleves prosessen med 4 ta til seg og vaere omsorgsgiver for et barn som ikke er

ens biologiske.

Metoder

Deltagere og rekruttering

Vi vil sende ut en invitasjon til deltagelse 1 prosjektet til alle foster- og adoptivforeldre som
tidligere har sagt ja til & delta 1 oppfelgingsstudien til Moe, Slinning, Walhovd et.al, og som

er bosatt pa @stlandet. Til sammen vil foster- og adoptivforeldrene til omtrent 55 ungdommer
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bli invitert til & delta. Vi tar sikte pé a inkludere rundt ti foster/adoptiv-foreldre 1 studien, men
det eksakte antall kan avvike ettersom studien er kvalitativ og vi ikke pa forhdnd har
kunnskap om nar metningspunktet er nddd. Deltagerne vil velges ut igjennom “et forstemann
til molla™-prinsipp, hvor de ti forste personene som melder sin interesse enten ved & svare pr.
post, mail eller telefon, vil veere de ti ferste som intervjues. Dermed har vi ikke pa forhand
kjennskap til om deltagerne 1 studien vil vaere 1 hovedsak foster- eller adoptivforeldre, om det
er likt antall fedre og madre, eller om utvalget vil inkludere bade foster/adoptiv-mor og
foster/adoptiv-far til en og samme ungdom. Hvis to personer som har vert foster/adoptiv-
foreldre til samme ungdom inkluderes i utvalget, vil disse intervjues hver for seg. Da antall
deltagere 1 det endelige utvalget er forholdsvis lavt (omtrent 10 foster/adoptivforeldre), er det
ikke mulig 4 sikre et representativt utvalg. Dette er heller ikke malet i en kvalitativ studie. |
tradd med den kvalitative forskningstradisjonen og fremgangsméten innen tematisk analyse,
vil vi fortsette & intervjue respondentene til vi har oppniddd en metning, og vi ser at temaene
har en tendens til & gjenta seg. Vi kan ikke pé forhind vite nér dette punktet er nddd, men

erfaringsmessig vil vi trolig ikke ha behov for mer enn omtrent ti deltagere.

I informasjonsskrivet informerer vi om at dersom interessen for & delta er stor, vil vi ikke ha
kapasitet til & intervjue alle som melder seg. Personer som melder seg og som vi ikke har
kapasitet til & intervjue, vil fa beskjed om dette per mail. Personene som ensker & delta i
studien vil fortrinnsvis fa tilbud om & intervjues 1 R-BUPs lokaler 1 Nydalen. De vil ogsa fa
tilbud om 4 bli intervjuet hjemme hos seg selv dersom det er vanskelig for dem & komme til

R-BUPs lokaler.

De vi inviterer til & delta 1 studien vil fa informasjon om studien, samt samtykkeerklering per
post. Ogsd ungdommene vil fa tilsendt informasjonsskriv(alle ungdommene er over 16 ar og
har samtykkekompetanse) og samtykkeerklaring per post. Foster- og adoptivforeldrene og
ungdommene mottar altsa separate brev. Dette for a redusere muligheten for at ungdommene
utsettes for press av sine foster/adoptiv-foreldre om & gi sitt samtykke til at disse lar seg
intervjue. De foster- og adoptivforeldrene som er interessert i & delta, og ungdommene som
godkjenner at deres foster/adoptiv-foreldre lar seg intervjue, bes returnere underskrevet
samtykkeskjema i ferdig frankert svarkonvolutt som er vedlagt i brevet de blir tilsendt.
Interesserte deltagere kan ogsa ta kontakt per telefon eller mail. Vi tar deretter telefonisk

kontakt med foster- og adoptivforeldrene som har meldt sin interesse og som det er aktuelt &
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intervjue, for 4 avtale tidspunkt for gjennomfering. Vi vil da informere om prosjektet ogsa
muntlig, og forsikre oss om at deltagerne har forstatt hva prosjektet géar ut pa. Vi vil vaere
neye med & papeke at all deltagelse er frivillig, og at vi ikke legger noe som helst press pa

deltagerne for a stille opp.

Dersom det ikke melder seg s& mange interesserte foster- og adoptivforeldre som vi trenger
for & gjennomfere studien (omtrent ti personer), ber vi om tillatelse til & henvende oss per
telefon ogsa til de som ikke har respondert pé forespearselen og sperre om vedkommende er
interessert 1 & delta. Dette vil vi gjore tre uker etter at deltagerne har fétt invitasjonen 1 posten.
Igjen vil vi veere noye med & papeke at all deltagelse er frivillig, og at vi ikke legger noe som
helst press pa deltagerne for 4 stille opp, men at vi vil here om informasjonen er mottatt. Vi
ber videre om tillatelse til 4 ta kontakt med ungdommene for & innhente deres samtykke,
dersom deres foster/adoptiv- forelder har gitt oss sitt samtykke til & delta. Igjen vil vi veere
neye med & papeke at det er helt frivillig & gi sitt samtykke, og at vi ikke legger noe som helst
press pa ungdommene for at de skal samtykke. I informasjonsskrivene informerer vi om
muligheten til & reservere seg mot en slik telefonoppringning, ved a sende mail eller ringe.
Det er altsa mulig bade a kontakte oss for & melde sin interesse, og for a reservere seg mot

senere telefonoppringning.

Design

Det vil bli benyttet kvalitiativ metode 1 form av semistrukturert dybdeintervju. Slike
dybdeintervjuer egner seg godt til & fange opp nettopp det opplevelsesaspektet vi er ute etter i
var studie og gir intervjueren mulighet til 4 stille utdypende spersmal ut fra hva informanten
svarer. Denne metoden gjor det altsa mulig & uforske temaer 1 dybde og detalj, forsta
informantenes motivasjon og ikke minst utforske sensitive temaer (Lewis, 2003).
Dybdeintervjuene vil bli tatt opp péd band, for s & bli transkribert. I analysearbeidet med de
kvalitative dataene vil induktiv tematisk analyse bli benyttet. Med denne «bottom up»
analyse- tilnermingen vil vi ved hjelp av koder gruppere nekkeltemaer som fremkommer 1
materialet, under tematiske overskrifter. Slik seker vi & finne temaer som har en tendens til &
gjenta seg 1 materialet og som viser seg relevante for & svare pa forskningsspersmalet

(Creswell, 2007).

Metoder og mél
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Kvalitativt dybdeintervju

Dybdeintervjuet er semistrukturert og bestar av apne spersmal med tilherende innlednings-
og hjelpetekser (Se vedlegg). Hjelpetekstene er korte forklaringer pa hva vi er ute etter av
informasjon og skal gjere intervjueren bedre i stand til & stille utfyllende spersmaél, samtidig

som de er ment som overganger fra et tema til et annet.

Intervjuet inneholder folgende temaer:

1. Motivasjon og forventninger.

Det finnes forskningslitteratur som omhandler hva foster/adpotiv- foreldre oppgir som viktige
arsaker til 4 ta til seg et foster/adoptiv-barn. Ogsd grunner for & fortsette som foster/adoptiv-
forelder har det blitt forsket pa (Daniel, 2011; Whenan et al, 2009). Vi egnsker & undersoke
om de samme arsakene gar igjen hos foreldrene vi skal intervjue. Det finnes imidlertid lite 1
litteraturen som belyser hva slags forventninger foster- og adoptivforeldre har, bade til seg
selv, barnet de skal ta til seg og forholdet dem 1 mellom. En styrke med vért utvalg er at vi
har muligheten til & fa et innblikk i1 bade hvorvidt og hvordan disse &rsakene og

forventningene har utviklet/endret seg over tid.

2. Folelser

Det er funnet stotte for at fosterbarn har sterre risiko enn andre barn for & utvikle
emosjonelle, adferdsmessige, nevrobiologiske og sosiale problemer (Leve et al, 2012).
Samme studie viser at forhgyede nivier av adferdsproblemer hos fosterbarn predikerer
forheyet stressniva hos deres omsorgsgivere. En annen studie poengterer viktigheten av a
fremme fosterforeldres subjektive velvaere og at slike tiltak har positiv effekt pa deres evne til
a yte god omsorg (Vanderfaeillie, Van Holen, Trogh & Andries, 2011). I dette ligger det at
det emosjonelle aspektet er interessant & se naermere pa, og ved bruk av kvalitativ metode har
man muligheten til & gd mer 1 dybden pa hvordan foster- og adoptivforeldre opplever sin
hverdag. I en kvantitativ norsk studie (Havik, 2005) trekkes det frem at kompetansebygging
og veiledning er det som forst og fremst er til hjelp for fosterforeldre. For bedre & kunne
forberede og veilede foster/adoptiv- foreldre, vil det nettopp derfor vere av interesse & vite

mer om hvordan deres hverdag oppleves, ogsé pa et emosjonelt plan.

3. Relasjoner 1 familien
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En kvantitativ norsk studie har identifisert faktorer som tilknytning til barnet og folelse av
forpliktelse overfor barnet som de viktigste beskyttelsesfaktorene mot brudd mellom
fosterbarn og deres fosterforeldre (Havik, 2005). For & kunne gi sd god stette og veiledning
som mulig til foster- og adoptivforeldre, samt forberede dem pé prosessen de gar inn 1, er det
viktig & vite noe om hva det gjor med familien & ta til seg et foster/adoptiv-barn. En kan for
eksempel tenke seg at det er vanskelig & definere sin rolle overfor barnet. Barnet har kanskje
tidvis kontakt med sine biologiske foreldre, noe som kan kreve mye av foster- og
adoptivforeldre (Berrick & Skivenes, 2012). Dette, samt usikkerhet rundt plasseringens

varighet, vil man kunne tenke seg pavirker relasjonen til foster/adoptiv-barnet.

4. Avsluttende spersmal

Avslutningsvis far foster/adoptivforeldrene mulighet til & ta opp temaer de ser pd som viktige,
men som ikke har blitt dekket 1 de foregdende spersmélene. Det er funnet stotte for at
fosterforeldre som opplever at de far hjelp og stette, blir bedre omsorgsgivere for sitt
fosterbarn (Leve et al, 2012).Vi1 gnsker derfor ogséd informasjon om hva som kunne forenklet

foster/adoptiv- foreldrenes hverdag.

5. Demografiske sparsmal

Nér intervjuet er gjennomfert, vil vi fylle ut et kort skjema med demografiske spersmal hvis
denne informasjonen ikke allerede er fremkommet underveis i intervjuet (Se vedlegg).
Informasjonen kan bli aktuell dersom det senere er enskelig a4 giennomfere en liknende studie

1 starre skala, der en forseker & oppné et representativt utvalg.

Totalt vil intervjuet ta 1-2 timer, der tidspunkt for pause/pauser tilpasses etter behov.
Intervjuene vil gjennomferes av Maren Larssen og Linn Therese Aass, som utferer denne
studien som sitt hovedoppgaveprosjekt, og som er ferdig utdannede psykologer hasten 2014.
Prosjektet veiledes 1 samrad med:

- Prosjekteleder: Dr. Pshycol. Kari Slinning: forskningsleder ved Nasjonalt
Kompetansenettverk for sped- og smébarns psykiske helse, ved R-BUP gst og ser, og har
fulgt foster/adoptiv- barna til foster/adoptiv-foreldrene som skal intervjues, fra fedselen samt
ved senere oppfelginger (Moe & Slinning, 2002; Slinning, 2004;Walhovd et al., 2007,
Walhovd, Westlye, et al., 2010).
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- Hovedveileder: post-doc ved Psykologisk Institutt, Universitetet 1 Oslo, Egil Nygaard:
spesialist 1 klinisk psykologi med fordypningsomrdde klinisk barne- og ungdomspsykologi.
Han intervjuer for tiden alle ungdommene 1 forbindelse med oppfelgingsstudien: Oppfolging
1 ungdomsalder: utvikling og hjernen (omtalt over).

- Metodeveileder: Dr. Philos Hanne W. Oddli: ansatt som fersteamanuensis ved Psykologisk
Institutt, Universitetet 1 Oslo, er spesialist 1 klinisk psykologi med fordypningsomride klinisk

voksenpsykologi og har kvalitative metoder som en av sine interessefelt.

Etiske utfordringer

Vi har enske om at denne undersgkelsen skal kunne bidra til gkt kunnskap 1 et felt hvor det 1
dag foreligger lite forskning. Det er et uttalt mal at fosterhjemsplasseringer skal vaere varige,
og kunnskap om hvordan hverdagen som foster/adpotiv- forelder oppleves, vil kunne bidra til
a oppna dette. Til tross for at fordelene ved a utfere prosjektet er mange, ser vi at prosjektet
inneberer flere etisk utfordrende problemstillinger. Vi har implementert en rekke rutiner for a

ivareta og beskytte deltagerne i1 prosjektet. Dette belyses under.

Folelsesmessig aktiverende tema: Vi vil 1 intervjuet komme inn pa temaer som med stor
sannsynlighet vil aktivere deltagerne bade pa et folelsesmessig- og kognitivt plan. Med
spersmélene segker vi & fange opp foster- og adoptivforeldrenes unike opplevelser bade pa
godt og vondt, og hvilke tanker og folelser de har hatt overfor seg selv og foster/adovbarnet
sitt. Vi ser at dette er en etisk utfordring da man kan tenke seg at de som intervjues kan
komme 1 kontakt med tanker og folelser de kanskje ikke har snakket om med noen tidligere.
Dette kan fore til at de som intervjues foler at de ikke fremstar som gode omsorgspersoner, at
de har tanker og folelser de ikke burde ha og at de blir felelsesmessig overveldet.

Behov for psykisk helsehjelp: Vi ser ogsé at det er en etisk problemstilling at intervjuene er
av en slik lengde, og temaene av en slik art, at de som intervjuer vil kunne bli
oppmerksomme pé at informanten kan vere 1 behov for psykisk helsehjelp.

- Informasjon 1 forkant av intervju: For 4 ivareta deltagerne pa best mulig mate, er vi ngye
med & informere om hva intervjuet 1 hovedtrekk vil dreie seg om. Dette tematiseres bade 1
informasjonsskrivet og nér vi senere ringer opp igjen de som har meldt sin interesse. Det
informeres videre 1 informasjonsskrivet om at deltagerne kan ta kontakt dersom det er noe de

lurer pé utover dette.
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- Intervjuets oppbygging: For & ivareta deltagerne pa best mulig méte har vi forsekt & ta
hensyn til deltagerne under utformingen av selve intervjuet. Det innledes med & poengtere at
den som intervjues selvsagt selv velger hva han/hun ensker & svare pa. Dette for 4 unnga a
legge press pa intervjuobjektene. Videre er innledningstekstene ment som et hjelpemiddel
bade for at intervjuobjektet skal fa en forstaelse av hva spersmalene vil dreie seg om, men
ogsa for 4 normalisere tanker, folelser og opplevelser de kan ha hatt. Videre blir de potensielt
mest folelsesmessig engasjerende sporsmalene stilt omtrent midtveis 1 intervjuet, slik at vi
avslutter med spersmal som vi ser for oss at er av en mindre folelsesmessig aktiverende
karakter. Vi gnsker pa denne méaten a runde av intervjuet pa en mate som gjor at deltagerne
foler seg ivaretatt.

- Intervjuerne: Linn Therese Aass og Maren Larssen er, ndr intervjuene gjennomferes, inne 1
sitt siste ar av profesjonsutdanningen i psykologi. De innehar kompetanse nér det gjelder a
mete og snakke med mennesker pa en god og ivaretagende mate. De vil gjennomfoere
intervjuene sammen, dette vil si at en intervjuer og en observerer og kommer med innspill.
Dette muliggjer en bedre ivaretagelse av intervjuobjektene.

- Videre hjelp ved behov: Dersom det uttrykkes behov for, eller oppfattes av de som
intervjuer, at det er behov for psykisk helsehjelp, kan psykologspesialist Egil Nygaard

henvise videre til dette. Dette informeres det om 1 informasjonsskrivet.

Informasjon om tredjepart: Hensikten med & intervjue foster- og adoptivforeldrene er a fa
innblikk 1 deres opplevelse av sin rolle. Likevel vil spersmélene vi stiller 1 intervjuet vaere av
en slik karakter at foster- og adoptivforeldrene uungaelig vil fortelle om en tredje part, dvs.
sin foster/adoptiv-senn/datter. Det kan for eksempel dreie seg om spesifikke historier,
situasjoner eller hendelser der foster- og adoptivforeldrene deler potensielt identifiserende
informasjon om sin foster/adoptiv- senn/datter. Dette er etisk utfordrende da den som
intervjues kan fole at han/hun utleverer informasjon som foster/adpotiv-barnet ikke har
mulighet til 4 korrigere. Ogsé foster/adoptiv- barnet kan fole at informasjon om dem er delt
uten at de har samtykket til dette.

- Informert samtykke: Det er derfor viktig for oss at ungdommene til foster- og
adoptivforeldrene vi skal intervjue, er klar over at deres foster/adoptivforeldre blir intervjuet
om sine opplevelser, og at ungdommene gir sitt samtykke til dette. Dette for at vi vil unngé at
ungdommene sitter igjen med en folelse av at deres omsorgsgivere har delt informasjon om

dem bak deres rygg. Det at ungdommene ma samtykke, vil ogsd vare en trygghet for vare
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intervjuobjekter, slik at de ikke opplever at de utleverer sin foster/adoptiv- senn/datter. Alle

ungdommene er over 16 ar og har samtykkekompetanse.

A fole seg presset til deltagelse: Vi ensker & unngé at foster/adoptiv- foreldrene pa noen mate
foler seg presset til & delta. P4 samme méte ensker vi & unnga at deres foster/adoptiv-
detre/senner foler seg presset til & gi sitt samtykke til at deres foster/adoptiv- forelder lar seg
intervjue.

- Informasjonsskriv: I informasjonsskrivet til foster/adoptiv-foreldrene, informerer vi om at
de kan trekke sitt samtykke for deltagelse. Dette for & unnga at de foler seg presset til &
gjiennomfore intervjuet, men ogsa for at de skal vite at de kan trekke sin godkjennelse ogsé 1
etterkant av intervjuet, sé fremt data ikke allerede har inngatt i analyser. Det vil ogsd som
tidligere nevnt veere mulig a reservere seg fra ytterligere forespersler om deltagelse, enten
ved & krysse av for dette 1 samtykkeskjema og returnere dette til oss, eller pr. mail eller
telefon. For 4 unngd at ungdommene foler et press for & gi sitt samtykke for gjennomferingen
av intervjuet, far de tilsendt informasjonsskriv, samtykkeskjema og svarkonvolutt i sitt navn.
I informasjonsskrivet til ungdommene informerer vi pa samme vis om at ogsa de kan trekke
sitt samtykke. Dette for 4 unnga at de foler seg presset til & godkjenne gjennomferingen av
intervjuet, men ogsa for at de skal vite at de kan trekke sin godkjennelse ogsé i etterkant av

intervjuet, sd fremt data ikke allerede har inngatt i analyser.

Bekymring rundt gjenkjennbarhet: Bade foster- og adotivforeldrene og ungdommene, kan
bekymringer rundt gjenkjennbarhet av informasjon 1 det ferdig fremtstilte materialet.
Ungdommene kan vare bekymret for at de selv og/eller andre skal kunne kjenne igjen
negative utsagn foster/adoptiv- foreldrene har delt om dem. Ogsé foster- og adoptivforeldrene
kan vare bekymret for at deres foster/adoptiv- senn/datter skal kunne kjenne igjen
informasjon om seg selv. De kan ogsd ha bekymringer rundt at deres partner/tidligere partner
skal kunne kjenne igjen informasjon om seg selv eller sitt foster/adoptiv-barn.

- Informasjon om personvern: Deltagerne blir opplyst om forhold knyttet til personvern i
informasjonsskrivet. Bade foster- og adoptivforeldre og ikke minst deres foster- og adoptiv-
senn/datter, skal vere trygge pa at de ikke vil gjenkjenne informasjon om seg selv i det ferdig
publiserte materialet. Nar de endelige resultatene av studien publiseres, vil alle personlige

opplysninger vare anonymisert. Det vil si at selv om intervjuobjektene deler informasjon av
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privat karakter, vil det ikke vaere mulig & identifisere enkeltdeltagere (Lewis, 2003). Det
informeres ogsd om at kun de-identifiserte data vil bli brukt til analyser 1 prosjektet. (Se mer
om dette under personvern lenger ned).

- Taushetsplikt: Det er kun de som er en del av prosjektgruppen som far innsyn i prosjektet

og disse har taushetsplikt.

Tidsbruk: Intervjuobjektene vil métte sette av 1-2 timer, 1 tillegg tilkommer reise til R-BUPs
lokaler i Nydalen. Vi ser at dette kan vare en ulempe da intervjuobjektene ikke fir noen form
for godtgjerelse for sin tidsbruk.

- Mulighet for a bli intervjuet hjemme hos seg selv:Intervjuene gjennomfoeres fortrinnsvis i R-
BUPs lokaler i Nydalen, men dersom intervjuobjektene ensker det, har vi mulighet til a reise
hjem til dem og intervjue dem der.

- Mulighet for a dele sin historie og sine erfaringer: De som intervjues i denne studien er
foster/adoptiv-foreldre til ungdommer/unge voksne vi har hatt kontakt med i nermere 20 &r.
Vi har i lepet av denne tiden fatt sterke indikasjoner pé at foster/adoptiv-foreldrene gjerne vil
dele sine erfaringer. Vi tenker oss at det & f& dele sine erfaringer, mote forstielse for hvordan
det har vart, og fole at ens stemme blir hert, vil kunne vaere positivt for informantene. De
som intervjues vil kunne fole at de bidrar til & belyse et felt det er forsket lite pa, og som det
er viktig at man far mer kunnskap om.Vi har erfaring med at mange opplever det a kunne
bidra pa denne maten som noe positivt, og at dette 1 mange tilfeller vil veie opp for eventuelle

ulemper knyttet til reisevei og tidsbruk.

Personvern

Deltagerne blir opplyst om forhold knyttet til personvern i informasjonsskrivet. Bade foster-
og adoptivforeldre og ikke minst deres foster/adoptiv- senn/datter, skal vere trygge pa at de
ikke vil gjenkjenne informasjon om seg selv i det ferdig publiserte materialet. Nar de
endelige resultatene av studien publiseres, vil alle personlige opplysninger vere anonymisert.
Det vil si at selv om intervjuobjektene deler informasjon av privat karakter, vil det ikke vare

mulig & identifisere enkeltdeltagere.

Prosjektgruppen er de eneste som far innsyn i prosjektet og tilgang til data for den
tidsperioden de trenger det. Disse har taushetsplikt. Dette sikrer full oversikt over hvilke

medarbeidere som har tilgang til data til enhver tid. Psykologisk Institutt ved Universitetet 1
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Oslo ved forskningsleder Anne Inger Helmen Borge er databehandlingsansvarlig. Personlig
informasjon (navn, adresser, telefon nr.) er lagret pA R-BUP, og vil kun benyttes i1 arbeidet
med & sende ut foresporsel om deltagelse 1 prosjektet, samt ved eventuelle oppringninger for
a sikre nok deltagere. Dette gjores av Unni Rosenkilde som er administrasjonskonsulent pa
R-BUP. Bare de-identifiserte data vil bli brukt til analyser i prosjektet. Personinformasjon,
transkriberte intervjuer og kodelisten (som er linken mellom de transkriberte intervjuene og
personinformasjonen) vil bli lagret hver for seg. Lydfilene slettes etter at intervjuene er
transkribert. De transkriberte intervjuene, samt alt utskrevet materiale slettes 1 2023. Dette er
samme tidspunkt som data fra oppfelgingsstudien av ungdommene (Oppfolging 1
ungdomsalder: Utvikling og hjernen. REK nr: 2012/1630) skal slettes. De transkriberte
intervjuene vil bli lagret pd Psykologisk Institutts nettverk (nettverksnavn: Universitetet 1

Oslo) hvor alle maskinene er passordbeskyttet.

Tilbakemelding til deltagere

Det vil ikke gis noen form for tilbakemelding pd informasjonen som er gitt under intervjuet,
hverken til den som er blitt intervjuet, eller til dennes foster/adoptiv- senn/datter. Vi vil altsé
ikke gi tilbakemelding til deltagerne om det de selv sier 1 intervjuet, og ungdommen far heller
ikke vite hva hans/hennes foster/adoptiv-forelder har sagt. Nar resultatene av studien
publiseres, kan kopi av hovedoppgaven og av eventuelle rapporter og artikler, fas ved
henvendelse til prosjektleder. Ved behov for psykisk helsehjelp vil psykologspesialist Egil

Nygaard bistd med henvisning videre i1 hjelpesystemet.

Fremdriftsplan

Vi ensker & begynne rekruttering av de forste deltagerne i siste halvdel av desember 2013.
Intervjuene vil foregé fortlopende frem til april 2014, eksakt tidsrom vil kunne avvike noe. Vi
vil deretter transkribere og analysere data, og publisere resultatene 1 form av en

hovedoppgave senest desember 2014.

Gjennomferbarhet

V1 har erfaring med gjennomfering av tilsvarende intervju som skal benyttes 1 denne studien.
Viér erfaring er at det gér greit a rekruttere interesserte deltagere, og at frafall er et mindre
problem. Intervjuobjektene i denne studien er foster/adoptiv-foreldre til ungdommer/unge

voksne vi har hatt kontakt med 1 nermere 20 &r. Vi har 1 lgpet av denne tiden fétt sterke
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indikasjoner pé at foster/adoptiv-foreldrene til disse ungdommene gjerne vil dele sine
erfaringer. Vi mener derfor at prosjektdesignet er realistisk, og at gjennomferbarheten av

prosjektet er hay.

Kompetanse

Prosjektleder og biveileder: Dr. Pshycol. Kari Slinning: forskningsleder ved Nasjonalt
Kompetansenettverk for sped- og smébarns psykiske helse, ved R-BUP g@st og ser. Kari har
fulgt foster/adoptiv- barna til foster/adoptiv-foreldrene som skal intervjues, fra fedselen samt
ved senere oppfelginger. (Moe & Slinning, 2002; Slinning, 2004;Walhovd et al., 2007;
Walhovd, Westlye, et al., 2010).) Kari Slinning er involvert 1 flere av forskningsprosjektene
ved kompetansenettverket, og har bred erfaring med forskning og veiledning. Hun har ogsa
lang klinisk erfaring 1 arbeid med spedbarn og risikoutsatte familier.

- Hovedveileder: post-doc ved Psykologisk Institutt, Universitetet i Oslo, Egil Nygaard:
spesialist 1 klinisk psykologi med fordypningsomréde klinisk barne- og ungdomspsykologi.
Egil intervjuer for tiden ungdommene 1 oppfelgingsstudien: Oppfolging i ungdomsalder:
utvikling og hjernen (omtalt over).

- Metodeveileder: Phd. (dr. philos) Hanne W. Oddli: ansatt som fersteamanuensis ved
Psykologisk Institutt, Universitetet 1 Oslo, er spesialist i klinisk psykologi med
fordypningsomride klinisk voksenpsykologi og har kvalitative metoder som en av side
interessefelt.

-Hovedoppgavestudenter og intervjuere: Linn Therese Aass og Maren Larssen er ferdig

utdannede psykologer 1 2014.
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Appendix 4

Prosjektseknad Skjema for seknad om godkjenning av forskningsprosjekt i de regionale
komiteer for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk (REK)

2013/2062-1

Dokument-id: 421559 Dokument mottatt 05.11.2013

Foster-og adoptivforeldres opplevelse: foreldrerollen over tid

1. Generelle opplysninger a. Prosjekttittel

Foster-og adoptivforeldres opplevelse: foreldrerollen over tid

Hvordan oppleves prosessen med a ta til seg, og vaere omsorgsgiver, til et barn som ikke er

ens biologiske og som har vaert ruseksponert 1 svangerskapet?

b. Prosjektleder

Navn:

Kari Slinning

Akademisk grad: Stilling: Hovedarbeidssted: Arbeidsadresse: Postnummer:

Sted: Telefon: Mobiltelefon:

E-post adresse:

Dr.psychol Forskningsleder Nasjonalt kompetansenettverk for sped-og smabarns psykiske
helse Postboks 4623 Nydalen 0405 Oslo 22586154 98647410 kari.slinning@r-bup.no

c. Forskningsansvarlig

1. Forskningsansvarlig Institusjon: Kompetansenettverk for sped- og smébarns psykiske
helse, ved R-BUP gst og ser. Kontaktperson: Stilling: Telefon: Mobiltelefon:

E-post adresse: Kari Slinning Forsker 22586154 98647410 kari.slinning@r-bup.no

d. Andre prosjektopplysninger

Initiativtaker til prosjektet er prosjektleder eller forskningsansvarlig (bidragsforskning)

Utdanningsprosjekt/doktorgradsprosjekt Profesjonsstudiet 1 psykologi, Hovedoppgave
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e. Prosjektmedarbeidere

1. Prosjektmedarbeider
Navn: Stilling: Institusjon: Akademisk rolle: Prosjektrolle:
Egil Nygaard. Post. Doc. Psykologisk Institutt, Universitetet i Oslo Dr. Philos. Hovedveileder
2. Prosjektmedarbeider
Navn: Stilling: Institusjon: Akademisk rolle: Prosjektrolle:
Hanne Weie Oddli Fersteamanuensis. Psykologisk Institutt, Universitetet 1 Oslo. Dr. Psychol.
Veileder kvalitativ metode

3. Prosjektmedarbeider
Navn: Stilling: Institusjon: Akademisk rolle: Prosjektrolle:

Linn Aass Student. Psykologisk Institutt, Universitetet I Oslo I utdanning, profesjonsstudiet i
psykologi Forsker

4. Prosjektmedarbeider
Navn, Stilling: Institusjon: Akademisk rolle: Prosjektrolle: Maren Larssen. Student
Psykologisk Institutt, Universitetet I Oslo I utdanning, profesjonsstudiet i psykologi forsker
5. Prosjektmedarbeider
Navn, Stilling: Unni Rosenkilde Administrasjonskonsulent. Institusjon: R-BUP st og ser
Akademisk rolle: Prosjektrolle:

2. Prosjektopplysninger

a. Formél

Prosjektleders prosjektbeskrivelse

Studien vil gjennomferes og publiseres som et hovedoppgave- prosjekt i regi av Psykologisk
Institutt ved Universitetet 1 Oslo. Gruppen vi ensker & dybdeintervjue har veert, eller er
fortsatt, foster/adoptiv-foreldre til ungdom som ble eksponert for rus 1 fosterlivet og som
blant annet har vert en del av Moe, Slinning og Walhovds longitudinelle studie. Hensikten
med studien er & fa gkt kunnskap om hvordan det er 4 ta til seg et barn som ikke er ens
biologiske og hvordan foster- og adoptivforeldre opplever sin rolle som omsorgsgivere for
barn som kan ha spesielle utfordringer. Mélet er & gkt innsikt 1 hvordan det er & vare
foster/adoptivforelder bade tidlig 1 prosessen mens barnet er lite og etter hvert som barnet
vokser til og blir ungdom og ung voksen. Slik kunnskap vil kunne si noe om hva foster- og
adoptivforeldre har behov for av stette, og hva som skal til for at de skal fole seg ivaretatt og

1 best mulig stand til & vaere en god omsorgsgiver til sitt foster/adoptiv-barn.
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b. Forskningsdata

Nye helseopplysninger

Hensikten med denne studien er & fa ekt kunnskap om hvordan det er 4 ta til seg et barn som
ikke er ens biologiske og hvordan foster- og adoptivforeldre opplever sin rolle som
omsorgsgivere for barn som kan ha spesielle utfordringer. Malet er & okt innsikt 1 hvordan det
er 4 veere foster/adoptivforelder bade tidlig 1 prosessen mens barnet er lite og etter hvert som
barnet vokser til og blir ungdom og ung voksen. Slik kunnskap vil kunne si noe om hva
foster- og adoptivforeldre har behov for av stette, og hva som skal til for at de skal fole seg

ivaretatt og 1 best mulig stand til & vaere en god omsorgsgiver til sitt foster/adoptiv-barn.

c. Forskningsmetode

Fortolkende (kvalitative) analysemetoder

Intervju med lydopptak

Begrunnelse for valg av data og metode

Bakgrunnen for valg av metode og tema er at det foreligger lite forskning og kunnskap om
hvordan det oppleves a veare foster- og adoptiv- foreldre, og hvordan prosessen fra barnet er
lite til det blir ungdom arter seg for deres foster- og adoptivforeldre. Det vil bli benyttet
kvalitiativ metode 1 form av semistrukturert dybdeintervju. Slike dybdeintervjuer egner seg
godt til & fange opp nettopp det opplevelsesaspektet vi er ute etter 1 var studie og gir
intervjueren mulighet til 4 stille utdypende spersmal ut fra hva informanten svarer. Denne
metoden gjor det altsd mulig & uforske temaer 1 dybde og detalj, forsta informantenes
motivasjon og ikke minst utforske sensitive temaer (Lewis, 2003). Dybdeintervjuene vil bli
tatt opp pa band, for sa a bli transkribert. I analysearbeidet med de kvalitative dataene vil
induktiv tematisk analyse bli benyttet. Med denne «bottom up» analyse- tilneermingen vil vi
ved hjelp av koder gruppere nekkeltemaer som fremkommer 1 materialet, under tematiske
overskrifter. Slik seker vi 4 finne temaer som har en tendens til & gjenta seg 1 materialet og

som viser seg relevante for 4 svare pa forskningsspersmaélet (Creswell, 2007).

Foster- og adoptivforeldre har en viktig og utfordrende oppgave som handler om & gi omsorg
til en serlig sarbar gruppe, og det forventes mye av personer som patar seg dette ansvaret.
Barne- , likestillings- og inkluderingsdepartementet fremhever viktigheten av foster- og

adoptivhjem som dekker barnets behov for
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trygghet, stabilitet, omsorg og utvikling. Fosterforeldre m4 ha sarlig evne, tid og overskudd
til & gi barn et trygt og godt hjem. De ma ha en stabil livssituasjon, alminnelig god helse og
gode samarbeidsevner. Det stilles ogsa krav om at fosterforeldre har ekonomi, bolig og et
sosialt nettverk som gir barnet mulighet til livsutfoldelse (Barne-likestillings-og
inkluderingsdepartementet, 2012). Man vet at oppgaven disse foreldrene har patatt seg kan
oppleves krevende og til tider belastende (Leve et al., 2012). Likevel foreligger det lite
forskning og kunnskap om hvordan det oppleves & veare foster- eller adoptivforeldre, og
hvordan prosessen

fra barnet er lite til det blir ungdom arter seg for deres foster- og adoptivforeldre. (Berrick &
Skivenes, 2012; Whenan, Oxlad & Lushington, 2009). Et forskningsprosjekt som det vi
planlegger & gjennomfere, vil kunne gi verdifull informasjon om gleder og utfordringer
foster- og adoptivforeldre star overfor, og hva det gjor med dem folelsesmessig. Informasjon
om hvordan de opplever sin rolle, bade pd godt og vondt, vil kunne gi en pekepinn pa hva
foster- og adoptivforeldre har behov for, og gi indikasjoner pa hva som kan bidra til &
forenkle deres hverdag slik at de blir i stand til 4 vaere s& gode omsorgsgivere som mulig. Vi
haper at prosjektet vil bidra til ekt kunnskap om foster- og adoptivforeldres situasjon og

dermed ogsd kunnskap om hva som skal til for & bedre denne.

d. Utvalg

Allmennbefolkning

e. Antall forskningsdeltakere

Antall forskningsdeltakere 1 Norge 10

Vi vil sende ut en invitasjon til deltagelse 1 prosjektet til alle foster- og adoptivforeldre som
tidligere har sagt ja til & delta 1 oppfelgingsstudien til Moe, Slinning, Walhovd et.al, og som
er bosatt pa @stlandet. Til sammen vil foster- og adoptivforeldrene til omtrent 55 ungdommer
bli invitert til & delta. Vi tar sikte pd & inkludere rundt ti foster/adoptiv-foreldre 1 studien, men
det eksakte antall kan avvike ettersom studien er kvalitativ og

vi ikke pa forhdnd har kunnskap om nar metningspunktet er nddd. Deltagerne vil velges ut
igjennom “et ferstemann til mella”-prinsipp, hvor de ti forste personene som melder sin
interesse enten ved a svare pr. post, mail eller telefon, vil vare de ti forste som intervjues.
Dermed har vi ikke pd forhand kjennskap til om deltagerne i studien vil vere 1 hovedsak

foster- eller adoptivforeldre, om det er likt antall fedre og medre, eller om utvalget vil
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inkludere béade foster/adoptiv-mor og foster/adoptiv-far til en og samme ungdom. Hvis to
personer som har vart foster/adoptiv-foreldre til samme ungdom inkluderes 1 utvalget, vil
disse intervjues

hver for seg. Da antall deltagere 1 det endelige utvalget er forholdsvis lavt (omtrent 10
foster/adoptivforeldre), er det ikke mulig a sikre et representativt utvalg. Dette er heller ikke
malet 1 en kvalitativ studie. I trdd med den kvalitative forskningstradisjonen og
fremgangsmaten innen tematisk analyse, vil vi fortsette & intervjue respondentene til vi har
oppnadd en metning, og vi ser at temaene har en tendens til & gjenta seg. Vi kan ikke pa
forhand vite nér dette punktet er nddd, men erfaringsmessig vil vi trolig ikke ha behov for
mer enn omtrent ti deltagere.

I informasjonsskrivet informerer vi om at dersom interessen for & delta er stor, vil vi ikke ha
kapasitet til & intervjue alle som melder seg. Personer som melder seg og som vi ikke har
kapasitet til & intervjue, vil fa beskjed om dette per mail. Personene som ensker & delta i
studien vil fortrinnsvis fa tilbud om & intervjues 1 R-BUPs lokaler 1 Nydalen. De vil ogsa fa
tilbud om 4 bli intervjuet hjemme hos seg selv dersom det er vanskelig for dem & komme til

R-BUPs lokaler.

3. Informasjon, samtykke og personvern

Samtykke innhentes for alle data

Spesifikt informert aktivt skriftlig samtykke

Beskrivelse av rekrutteringsprosedyre

De vi inviterer til & delta 1 studien vil fa informasjon om studien, samt samtykkeerklering per
post. Ogsd ungdommene som foster/adoptivforeldrene har eller har hatt omsorg for vil fa
tilsendt informasjonsskriv(alle ungdommene er over 16 &r og har samtykkekompetanse) og
samtykkeerklaring per post. Foster- og adoptivforeldrene og ungdommene mottar altsa
separate brev. Dette for a redusere muligheten for at ungdommene utsettes for press av sine
foster/adoptiv-foreldre om & gi sitt samtykke til at disse lar seg intervjue. De foster- og
adoptivforeldrene som er interessert i a delta, og ungdommene som godkjenner at deres
foster/adoptiv-foreldre lar seg intervjue, bes returnere underskrevet samtykkeskjema i ferdig
frankert svarkonvolutt som er vedlagt i brevet de blir tilsendt. Interesserte deltagere kan ogsé
ta kontakt per telefon eller mail. Vi tar deretter telefonisk kontakt med foster- og
adoptivforeldrene som har meldt sin interesse og som det er aktuelt & intervjue, for 4 avtale

tidspunkt for gjennomfoering. Vi vil da informere om prosjektet ogsd muntlig, og forsikre oss
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om at deltagerne har forstétt hva prosjektet gar ut pa. Vi vil vaere noye med & papeke at all

deltagelse er frivillig, og at vi ikke legger noe som helst press pa deltagerne for a stille opp.

I informasjonsskrivet til foster/adoptiv-foreldrene, informerer vi om at de kan trekke sitt
samtykke for deltagelse. Dette for & unnga at de foler seg presset til & gjennomfere intervjuet,
men ogsé for at de skal vite at de kan trekke sin godkjennelse ogsa i etterkant av intervjuet, sa
fremt data ikke allerede har inngétt 1 analyser. Det vil ogsd som tidligere nevnt veere mulig &
reservere seg fra ytterligere forespearsler om deltagelse, enten ved a krysse av for dette 1
samtykkeskjema og returnere dette til oss, eller pr. mail eller telefon. For & unng at
ungdommene foler et press for & gi sitt samtykke for gjennomferingen av intervjuet, far de
tilsendt informasjonsskriv, samtykkeskjema og svarkonvolutt i sitt navn. |
informasjonsskrivet til ungdommene informerer vi pd samme vis om at ogsé de kan trekke
sitt samtykke. Dette for 4 unngd at de foler seg presset til & godkjenne gjennomferingen av
intervjuet, men ogsa for at de skal vite at de kan trekke sin godkjennelse ogsé i etterkant av

intervjuet, sd fremt data ikke allerede har inngatt i analyser.

Dersom det ikke melder seg s& mange interesserte foster- og adoptivforeldre som vi trenger
for & gijennomfere studien (omtrent ti personer), ber vi om tillatelse til & henvende oss per
telefon ogsa til de som ikke har respondert pé forespearselen og sperre om vedkommende er
interessert 1 & delta. Dette vil vi gjore tre uker etter at deltagerne har fétt invitasjonen i posten.
Igjen vil vi veere noye med & papeke at all deltagelse er frivillig, og at vi ikke legger noe som
helst press pa deltagerne for 4 stille opp, men at vi vil here om informasjonen er mottatt. Vi
ber videre om tillatelse til 4 ta kontakt med ungdommene for & innhente deres samtykke,
dersom deres foster/adoptiv- forelder har gitt oss sitt samtykke til & delta. Igjen vil vi veere
neye med & papeke at det er helt frivillig & gi sitt samtykke, og at vi ikke legger noe som helst
press pa ungdommene for at de skal samtykke. I informasjonsskrivene informerer vi om
muligheten til & reservere seg mot en slik telefonoppringning, ved a sende mail eller ringe.
Det er altsa mulig bade a kontakte oss for & melde sin interesse, og for a reservere seg mot

senere telefonoppringning.

4. Forskningsetiske utfordringer ved prosjektet
a. Fordeler

Den enkelte prosjektdeltaker
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De som intervjues i denne studien er foster/adoptiv-foreldre til ungdommer/unge voksne vi
har hatt kontakt med i1 nermere 20 ar. Vi har 1 lopet av denne tiden fatt sterke indikasjoner pa
at foster/adoptiv-foreldrene gjerne vil dele sine erfaringer. Vi tenker oss at det & fa dele sine
erfaringer, meote forstielse for hvordan det har vart, og fole at ens stemme blir hert, vil kunne
vaere positivt for de som intervjues. De vil videre kunne fole at de bidrar til & belyse et felt det
er forsket lite pa, og som det er viktig at man far mer kunnskap om. Vi har erfaring med at

mange opplever det & kunne bidra pd denne maten som noe positivt.

Grupper av personer

Foster- og adoptiv- foreldre. Foster- og adoptiv- barn.

Foster- og adoptivforeldre har en viktig og utfordrende oppgave som handler om & gi omsorg
til en serlig sarbar gruppe, og det forventes mye av personer som patar seg dette ansvaret.
Barne- , likestillings- og inkluderingsdepartementet fremhever viktigheten av foster- og
adoptivhjem som dekker barnets behov for trygghet, stabilitet, omsorg og utvikling.
Fosterforeldre ma ha sarlig evne, tid og overskudd til & gi barn et trygt og godt hjem. De ma
ha en stabil livssituasjon, alminnelig god helse og gode samarbeidsevner. Det stilles ogsa
krav om at fosterforeldre har gkonomi, bolig og et sosialt nettverk som gir barnet mulighet til
livsutfoldelse (Barne-likestillings-og inkluderingsdepartementet, 2012). Man vet at oppgaven
disse foreldrene har patatt seg kan oppleves krevende og til tider belastende (Leve et al.,
2012).Likevel foreligger det lite forskning og kunnskap om hvordan det oppleves & vere
foster- eller adoptivforeldre, og hvordan prosessen

fra barnet er lite til det blir ungdom arter seg for deres foster- og adoptivforeldre. (Berrick &
Skivenes, 2012;

Whenan, Oxlad & Lushington, 2009). Et forskningsprosjekt som det vi planlegger &
gjennomfere, vil kunne gi verdifull informasjon om gleder og utfordringer foster- og
adoptivforeldre star overfor, og hva det gjor med dem folelsesmessig. Informasjon om
hvordan de opplever sin rolle, bade pd godt og vondt, vil kunne gi en pekepinn pa hva foster-
og adoptivforeldre har behov for, og gi indikasjoner pa hva som kan bidra til & forenkle deres
hverdag slik at de blir i stand til & veere sa gode omsorgsgivere som mulig. Vi hdper at
prosjektet vil bidra til gkt kunnskap om foster- og adoptivforeldres situasjon og dermed ogsé
kunnskap om hva som skal til for & bedre denne. Slik at de er i stand til & gi best mulig

omsorg til sitt foster/adoptiv-barn.
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Samfunnet

Foster- og adoptivforeldre har en sveert viktig og utfordrende oppgave, og fosterforeldre gjor
en viktig jobb for samfunnet.

Det forventes mye av personer som pétar seg dette ansvaret. Det er et mal at
fosterhjemsplasseringer skal

veere varige, kunnskap om hvordan hverdagen som foster/adpotiv- forelder oppleves, vil

kunne bidra til & oppné dette.

Vitenskapen
Denne undersekelsen vil kunne bidra til ny innsikt i et felt hvor det det foreligger lite

forskning. Vi hper at studien kan stimulere til okt forskning pa feltet.

b. Ulemper

Den enkelte prosjektdeltaker

Folelsesmessig aktiverende tema: Vi vil 1 intervjuet komme inn pa temaer som med stor
sannsynlighet vil aktivere deltagerne bade pa et folelsesmessig- og kognitivt plan. Med
spersmélene segker vi & fange opp foster- og adoptivforeldrenes unike opplevelser bade pa
godt og vondt, og hvilke tanker og folelser de har hatt overfor seg selv og foster/adovbarnet
sitt. Vi ser at dette er en etisk utfordring da man kan tenke seg at de som intervjues kan
komme 1 kontakt med tanker og folelser de kanskje ikke har snakket om med noen tidligere.
Dette kan fore til at de som intervjues foler at de ikke fremstar som gode omsorgspersoner, at
de har tanker og folelser de ikke burde ha og at de blir felelsesmessig overveldet.

Behov for psykisk helsehjelp: Vi ser ogsé at det er en etisk problemstilling at intervjuene er
av en slik lengde,og temaene av en slik art, at de som intervjuer vil kunne bli oppmerksomme
pa at informanten kan vare 1 behov for psykisk helsehjelp.

Informasjon om tredjepart: Hensikten med & intervjue foster- og adoptivforeldrene er a fa
innblikk 1 deres opplevelse av sin rolle. Likevel vil spersmélene vi stiller 1 intervjuet vaere av
en slik karakter at foster- og adoptivforeldrene uungaelig vil fortelle om en tredje part, dvs.
sin foster/adoptiv-senn/datter. Det kan for eksempel dreie seg om spesifikke historier,
situasjoner eller hendelser der foster- og adoptivforeldrene deler potensielt identifiserende
informasjon om sin foster/adoptiv- senn/datter. Dette er etisk utfordrende da den som
intervjues kan fole at han/hun utleverer informasjon som deres foster/adpotiv-senn/datter

ikke har mulighet til & korrigere.
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A fole seg presset til deltagelse: Vi ensker & unngé at foster/adoptiv- foreldrene pa noen mate
foler seg presset til & delta.

Bekymring rundt gjenkjennbarhet: Foster- og adotivforeldrene kan ha bekymringer rundt
gjenkjennbarhet av informasjon 1 det ferdig fremtstilte materialet. Foster- og
adoptivforeldrene kan vere bekymret for at deres foster/adoptiv- senner/detre skal kunne
kjenne igjen informasjon om seg selv. De kan ogsé ha bekymringer rundt at deres
partner/tidligere partner skal kunne kjenne igjen informasjon om seg selv eller sitt
foster/adoptiv-barn.

Tidsbruk: Intervjuobjektene vil métte sette av 1-2 timer, 1 tillegg tilkommer reise til R-BUPs
lokaler i Nydalen. Vi ser at dette kan vere en ulempe da intervjuobjektene ikke far noen form
for godtgjerelse for sin tidsbruk.

Grupper av personer

Intervjuobjektenes foster/adoptiv-barn.

Informasjon om tredjepart: Ogsé foster/adoptiv- barnet kan fole at informasjon om dem er
delt uten at de har samtykket til dette

A fole seg presset til 4 gi sitt samtykke: P4 samme méte gnsker vi & unng3 at deres
foster/adoptiv-detre/senner foler seg presset til & gi sitt samtykke til at deres foster/adoptiv-
forelder lar seg intervjue.

Bekymring rundt gjenkjennbarhet: Ungdommene kan vare bekymret for at de selv og/eller
andre skal kunne kjenne igjen negative utsagn foster/adoptiv- foreldrene har delt om dem.

For tiltak, se punkt c.

c. Tiltak

Vi har implementert en rekke rutiner for & ivareta og beskytte deltagerne i prosjektet.
Ulempe, folelsesmessig aktiverende temaer og behov for psykisk helsehjelp. Tiltak:

- Informasjon 1 forkant av intervju: For 4 ivareta deltagerne pa best mulig mate, er vi ngye
med & informere om hva intervjuet i hovedtrekk vil dreie seg om. Dette tematiseres bade 1
informasjonsskrivet og nér vi senere ringer opp igjen de som har meldt sin interesse. Det
informeres videre 1 informasjonsskrivet om at deltagerne kan ta kontakt dersom det er noe de
lurer pa utover dette.- Intervjuets oppbygging: For & ivareta deltagerne pa best mulig mate har

vi forsekt & ta hensyn til deltagerne under utformingen av selve intervjuet. Det innledes med

104



a poengtere at den som intervjues selvsagt selv velger hva han/hun ensker & svare pa. Dette
for 4 unngéd

a legge press pa intervjuobjektene. Videre er innledningstekstene ment som et hjelpemiddel
bade for at intervjuobjektet skal fa en forstaelse av hva spersmalene vil dreie seg om, men
ogsa for 4 normalisere tanker, folelser og opplevelser de kan ha hatt. Videre blir de potensielt
mest folelsesmessig engasjerende sparsmalene stilt omtrent midtveis 1 intervjuet, slik at vi
avslutter med spersmal som vi ser for oss at er av en mindre folelsesmessig aktiverende
karakter. Vi gnsker pa denne méaten a runde av intervjuet pa en mate som gjor at deltagerne
foler seg ivaretatt.

- Intervjuerne: Linn Therese Aass og Maren Larssen er, nér intervjuene gjennomferes, inne i
sitt siste ar av profesjonsutdanningen i psykologi. De innehar kompetanse nér det gjelder a
mete og snakke med mennesker pa en god og ivaretagende mate. De vil gjennomfoere
intervjuene sammen, dette vil si at en intervjuer og en observerer og kommer med innspill.
Dette muliggjer en bedre ivaretagelse av intervjuobjektene.

- Videre hjelp ved behov: Dersom det uttrykkes behov for, eller oppfattes av de som
intervjuer, at det er behov for psykisk helsehjelp, kan psykologspesialist Egil Nygaard

henvise videre til dette. Dette informeres det om 1 informasjonsskrivet.

Ulempe, Informasjon om tredjepart.

Tiltak:

- Informert samtykke: Det er derfor viktig for oss at ungdommene til foster- og
adoptivforeldrene vi skal intervjue, er klar over at deres foster/adoptivforeldre blir intervjuet
om sine opplevelser, og at ungdommene gir sitt samtykke til dette. Dette for at vi vil unngé at
ungdommene sitter igjen med en folelse av at deres omsorgsgivere har delt informasjon om
dem bak deres rygg. Det at ungdommene ma samtykke, vil ogsd veare en trygghet for vare
intervjuobjekter, slik at de ikke opplever at de utleverer sin foster/adoptiv- senn/datter. Alle
ungdommene er over 16 ar og har samtykkekompetanse.

Etisk problem, & fole seg presset til deltagelse/til & gi sitt samtykke

- Informasjonsskriv: I informasjonsskrivet til foster/adoptiv-foreldrene, informerer vi om at
de kan trekke sitt samtykke for deltagelse. Dette for & unngi at de foler seg presset til &
gjiennomfere intervjuet, men ogsa for at de skal vite at de kan trekke sin godkjennelse ogsé 1
etterkant av intervjuet, sé fremt data ikke allerede har inngatt i analyser. Det vil ogsd som

tidligere nevnt veere mulig a reservere seg fra ytterligere forespersler om deltagelse, enten
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ved & krysse av for dette 1 samtykkeskjema og returnere dette til oss, eller pr. mail eller
telefon. For 4 unngd at ungdommene foler et press for & gi sitt samtykke for gjennomferingen
av intervjuet, far de tilsendt informasjonsskriv, samtykkeskjema og svarkonvolutt i sitt navn.
I informasjonsskrivet til ungdommene informerer vi pa samme vis om at ogsa de kan trekke
sitt samtykke. Dette for 4 unngd at de foler seg presset til & godkjenne gjennomferingen av
intervjuet, men ogsa for at de skal vite at de kan trekke sin godkjennelse ogsé i etterkant av

intervjuet, sd fremt data ikke allerede har inngatt i analyser.

Ulempe, Bekymringer rundt gjenkjennbarhet.

Tiltak:

- Informasjon om personvern: Deltagerne blir opplyst om forhold knyttet til personvern i
informasjonsskrivet. Bade foster- og adoptivforeldre og ikke minst deres foster- og adoptiv-
senn/datter, skal vere trygge pa at de ikke vil gjenkjenne informasjon om seg selv i det ferdig
publiserte materialet. Nar de endelige resultatene av studien publiseres, vil alle personlige
opplysninger vere anonymisert. Det vil si at selv om intervjuobjektene deler informasjon av
privat karakter, vil det ikke vaere mulig & identifisere enkeltdeltagere (Lewis, 2003). Det
informeres ogsd om at kun de-identifiserte data vil bli brukt til analyser 1 prosjektet. (Se mer
om dette under personvern lenger ned).

- Taushetsplikt: Det er kun de som er en del av prosjektgruppen som far innsyn i prosjektet
og disse har

taushetsplikt.

Ulempe, Tidsbruk. Tiltak:

- Mulighet for a bli intervjuet hjemme hos seg selv:Intervjuene gjennomfoeres fortrinnsvis i R-
BUPs lokaler i Nydalen, men dersom intervjuobjektene ensker det, har vi mulighet til a reise
hjem til dem og intervjue dem der.

- Mulighet for & dele sin historie og sine erfaringer: De som intervjues i denne studien er
foster/adoptiv-foreldre til ungdommer/unge voksne vi har hatt kontakt med i nermere 20 &r.
Vi har i lepet av denne tiden fatt sterke indikasjoner péa at foster/adoptiv-foreldrene gjerne vil
dele sine erfaringer. Vi tenker oss at det 4 f& dele sine erfaringer, mote forstielse for hvordan
det har vart, og fole at ens stemme blir hert, vil kunne vaere positivt for informantene. De
som intervjues vil kunne fole at de bidrar til & belyse et felt det er forsket lite pa, og som det

er viktig at man far mer kunnskap om.Vi har erfaring med at mange opplever
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det & kunne bidra pa denne méten som noe positivt, og at dette i mange tilfeller vil veie opp

for eventuelle ulemper knyttet til reisevei og tidsbruk.

d. Forsvarlighet

Vi har belyst flere etiske dilemmaer, men det vi ser som sarlig problematisk er at det gis
informasjon om en tredjepart. Altsé at foster/adoptiv- foreldrene deler informasjon om sine
foster/adoptiv- senner/datre. Som vi har belyst over ser vi dette som problematisk for bade
foster- og adoptiv- foreldrene, men kanskje serlig for deres foster- og adoptiv- senner/detre.
Vi vurderer ikke deltakerne som inviteres til & delta i denne studien som en spesielt sarbar
gruppe. Derimot er deres foster- og adoptiv- senner/detre en gruppe ungdom som er spesielt
sarbare. Det er derfor viktig for oss at ungdommene til foster- og adoptivforeldrene vi skal
intervjue, er klar over at deres foster/adoptivforeldre blir intervjuet om sine opplevelser, og at
ungdommene gir sitt samtykke til dette. Dette for at vi vil unngé at ungdommene sitter igjen
med en folelse av at deres omsorgsgivere har delt informasjon om dem bak deres rygg. Det at
ungdommene ma samtykke, vil ogsa vaere en trygghet for vare intervjuobjekter, slik at de
ikke opplever at de utleverer sine foster/adoptiv- senner/detre. Alle ungdommene er over 16
ar og har samtykkekompetanse. Foster- og adoptivbarna vil ogsé bli opplyst om at de som
utferer intervjuene ikke sitter pa noen forhandskunnskap om dem. Videre informerer vi i
informasjonsskrivet om at de kan trekke sitt samtykke. Dette for 4 unngé at de foler seg
presset til & godkjenne gjennomferingen av intervjuet, men ogsa for at de skal vite at de kan
trekke sin godkjennelse ogsa i etterkant av intervjuet, sa fremt data ikke allerede har inngatt 1
analyser. Ungdommene kan videre reservere seg mot at vi tar ytterligere kontakt med dem.
Vi mener at var implementering av tiltak forer til at vi ivaretar deltagerne og deres
foster/adoptiv- senner/detre pd en faglig og etisk forsvarlig mate. Vi ser at det er etiske
utfordringer knyttet til prosjektet, men vi ser det som en enda sterre etisk utfordring at vi ikke
har mer kunnskap om foster/adoptiv-foreldres erfaringer. Da behovet for gkt kunnskap pa
dette feltet er sa stort, mener vi at fordelene veier opp for de eventuelle ulempene det métte

medfoere for enkeltdeltagere og deres foster/adoptiv- senner/detre.

5. Sikkerhet, interesser og publisering
a. Personidentifiserbare opplysninger
Opplysninger som registreres 1 prosjektet er indirekte personidentifiserbare - Avidentifiserte

Koblingsnekkelen oppbevares hos forskergruppen
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Prosjektet registrerer opplysninger om tredjeperson

b. Internkontroll og sikkerhet

Personidentifiserbare opplysninger oppbevares: Innelast

Navn/og adresselister oppbevares 1 ldsbart og brannsikkert arkivskap 1 avdelingen for sped-og
smabarns psykiske helse der prosjektleder Slinning og administrasjonskonsulent Unni
Rosenkilde har sitt daglige arbeide. Kun Rosenkilde og Slinning vil ha nekkel med adgang til
dette arkivskapet.

Lydfiler og transkriberte intervjuer vil oppbevares pa beskyttet omrade pa psykologisk
institutts eget nettverk. Kun deltakerne i prosjektgruppen vil ha tilgang til dataene via et eget
passord. Pa institusjonens server

P& videoopptak/fotografi/lydopptak ikke pé pc

Bakgrunnsinformasjon (bosted, yrke osv) oppbevares atskilt fra andre opplysninger

Passordbeskyttet

c. Forsikringsdekning for deltakere
Forsikring anses ungdvendig

Deltakerne utsettes ikke for noe som vurderes som kan gi okt risiko for skade

d. Vurdering av andre instanser

Egen institusjon

e. Interesser

Finansieringskilder

Eventuelle reisekostnader for & gjennomfere intervjuene i deltakernes hjem dekkes av
hovedoppgavestudentene selv. Lydopptakutstyr og transkriberingsutstyr lanes ut av PSI
gratis. Databearbeiding og utskriving til artikkel/hovedoppgave gjeres gratis som del av

obligatorisk hovedoppgavearbeid for psykologistudenter pa profesjonsstudiet.

Godtgjering til institusjon
Ingen
Honorar prosjektleder/-medarbeidere

Ingen
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Kompensasjon for forskningsdeltakere
Ingen
Eventuelle interessekonflikter for prosjektleder/-medarbeidere

Ingen

f. Publisering

Det er ikke restriksjoner med hensyn til offentliggjering og publisering av resultantene fra
prosjektet

I form av en hovedoppgave.

h. Tidsramme

Prosjektstart 20.12.2013

Prosjektslutt 20.12.2023

Etter prosjektslutt skal datamaterialet anonymiseres

Etter prosjektslutt skal datamaterialet avidentifiseres

Lydfiler vil slettes umiddelbart etter prosjektslutt dato, mens det er enskelig & lagre de
transkriberte intervjuene, adresselister og koplingsnekkel til 2023 som er samme tidspunkt
som andre data lagres 1 oppfelgingsprosjektet. Denne studien anses som en liten pilot og
malet er & gjore en storre undersokelse senere der alle deltakerne 1 oppfelgingsprosjektet far

anledning til 4 delta.

6. Vedlegg

7. Ansvarserklaering

Jeg erklaerer at prosjektet vil bli gjennomfert 1 henhold til gjeldende lover, forskrifter og
retningslinjer

Jeg erklerer at prosjektet vil bli gjennomfert 1 samsvar med opplysninger gitt 1 denne
soknaden

Jeg erklaerer at prosjektet vil bli gjennomfert i samsvar med eventuelle vilkér for godkjenning

gitt av REK eller andre instanser
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Appendix 5

Dato
Foresporsel om samtykke 1 forskningsprosjektet

Foster- og adoptivforeldres opplevelse: Foreldrerollen over tid

Du er en av omlag 130 personer som 1 1990-4rene ble med 1 oppfelgningsundersokelsen var,
der vi forsgkte & finne ut hvordan ulike forhold rundt barn og unge pévirker deres utvikling.
Mens de tidligere undersgkelsene har dreid seg om foster/adoptiv-barna, er det
foster/adoptiv-foreldrene vi ensker & ha fokus pd denne gangen. Til forskjell fra foresporslene
du har fatt av oss tidligere, er det altsd foster/adoptiv-foreldrene dine vi ensker & snakke med
denne gangen. Grunnen til at vi ogséd kontakter deg, er at vi trenger din godkjennelse for vi

eventuelt intervjuer dine foster/adoptiv-foreldre.

Denne studien vil altsd handle om hvordan foster/adoptiv-foreldre opplever sin rolle som
omsorgsgivere. Intervjuet vil vi ta opp temaer som motivasjon for a bli foster/adoptiv-
forelder, forventninger de har hatt til seg selv og sin foster/adoptiv- senn/datter, gleder og
bekymringer, og om hva de har fétt av stette. Hvordan var det 1 begynnelsen, underveis, og
hvordan er det nd som deres foster/adoptiv-senn/datter har blitt ungdom? Siden intervjuet vil
ta opp temaer som bererer deg, sender vi informasjonsskriv og samtykkeskjema ogsa til deg.
Intervjuet vil ikke bli gjennomfert for bade dine foster/adoptiv-foreldre og du som er
foster/adoptiv- senn/datter har samtykket. Personene som intervjuer dine foster/adoptiv-
mor/far har ingen forhdndskunnskap om deg. Dersom du godkjenner at dine
foster/adoptivforeldre lar seg intervjue, kan du samtykke til dette ved a skrive under pa
skjemaet som du finner bakerst og sende dette 1 den ferdig frankerte konvolutten tilbake til

0SS.

Det opprinnelige prosjektet ble startet av psykologene Vibeke Moe og Kari Slinning. Den
gangen var de ansatt ved Aline spedbarnsenter. N& jobber de ved Regionsenter for barn og
unges psykiske helse, R-BUP Ost og Ser. Post doc og spesialist 1 klinisk psykologi Egil

Nygaard og professor Kristine B Walhovd, ved Psykologisk Institutt, Universitet i Oslo er

ogsa sentrale samarbeidspartnere 1 prosjektet. Vi har 1 tillegg fatt med oss to nye
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prosjektmedarbeidere, Maren Larssen og Linn Aass som begge snart er ferdig utdannede

psykologer fra Universitetet 1 Oslo.

Dersom du har ytterligere spersmaél til studien, eller vil reservere deg mot & bli kontaktet om
dette prosjektet igjen, kan du ta kontakt med administrasjonskonsulent Unni Rosenkilde:
e-post: unni.rosenkilde@r-bup.no TIf.: 22 58 60 21/911 60 792.

Eller prosjektleder Kari Slinning:

e-post: kari.slinning@r-bup.no TIf.: 22 58 61 54

Mer informasjon om studien er vedlagt.

Med vennlig hilsen

Kari Slinning Forskningsleder
R-BUP st og Ser
kari.slinning@r-bup.no

Informasjon om forskningsprosjektet:

Foster- og adoptiv-foreldres opplevelse: Foreldrerollen over tid

112



Hva er bakgrunnen for og hensikten med studien?

Studien gjennomfoeres som et hovedoppgaveprosjekt i regi av Psykologisk Institutt ved
Universitetet 1 Oslo. Det er forsket mye pé foster/adoptiv-barn, men det finnes lite i
litteraturen som sier noe om hvordan det er & vare foster/adoptiv-forelder, og det er behov for
mer kunnskap pé feltet. Dette er et viktig perspektiv fordi det gir innsikt i hvordan det
oppleves a ta til seg et barn som ikke er ens biologiske og som kan ha spesielle utfordringer
og behov. Studien vil ogsd kunne bidra til gkt kunnskap om hva foster- og adoptiv-foreldre

trenger av tilrettelegging, hjelp og stotte.

Hensikten med studien er altsa a fa gkt kunnskap om hvordan foster- og adoptivforeldre
opplever rollen som omsorgsgiver. Ved & intervjue foster- og adoptivforeldre som har hatt sin
foster/adoptiv-senn/datter hos seg helt siden det var ganske lite, ensker vi a se pa
foster/adoptiv-foreldrerollen i et tidsperspektiv. Vi er altsé opptatt av foster/adoptiv-foreldres
opplevelse av foreldrerollen bade tidlig 1 prosessen, underveis og etterhvert som du har vokst
til og blitt ungdom. Ved hjelp av dybdeintervjuer ensker vi & fa tak foster- og adoptiv-

foreldres unike opplevelse av hvordan denne prosessen har vert.

Hvem kan delta?

Foster/adoptiv-foreldre som har fatt invitasjon fra oss kan delta 1 prosjektet. For at intervjuet
skal kunne gjennomferes ma du som foster/adoptiv-senn/datter godkjenne at din
foster/adoptiv-forelder lar seg intervjue. Dersom interessen for a delta er stor, er det ikke
sikkert at vi har kapasitet til & intervjue alle som har meldt sin interesse. Det kan altsd hende
at din foster/adoptiv-forelder ikke blir intervjuet til tross for at du har gitt ditt samtykke til at
de kan delta 1 studien. Dette vil din foster/adoptiv-forelder fa tilbakemelding om nér vi har

oversikt over hvor mange som ensker & delta.

Hva innebarer studien?

Din foster/adoptiv-forelder vil bli intervjuet om sine erfaringer som foster/adoptiv-forelder.
Intervjuet vil blant annet omhandle motivasjon og forventninger, perioder med medgang og
motgang, i hvilken grad de har opplevd & fa stette og hvordan det & vare foster/adoptiv-

forelder har pavirket deres hverdag og sitt syn pa seg selv. Intervjuet vil ta 1-2 timer, og
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gjennomferes av Maren Larssen og Linn Aass, som gér siste aret pa profesjonsutdanningen 1

psykologi og som er ferdige psykologer hesten 2014.

Hva skjer med informasjonen som samles inn?

Informasjonen vi fér tilgang til gjennom dybdeintervjuene skal kun brukes slik som beskrevet
1 hensikten med studien. All informasjon vil bli behandlet uten navn og fedselsnummer eller
andre direkte gjenkjennende opplysninger. En kode knytter navnet ditt til intervjuene
gjiennom en kodeliste. Navnelisten slettes 1 2023. Alle som fér innsyn 1 prosjektdata har
taushetsplikt. Databehandlingsansvarlig er Psykologisk Institutt ved Universitetet 1 Oslo ved
forskningsleder Anne Inger Helmen Borge. Nér det ferdige resultatet publiseres, vil
personopplysninger som kjonn og alder veere anonymisert, slik at du ikke vil gjenkjenne

opplysninger om deg selv.

Fér du informasjon om hva din foster/adoptiv-forelder svarer?

Som foster/adoptiv-barn vil du ikke fa vite hva din foster/adoptiv-forelder svarer 1 intervjuet.
Nér de endelige resultatene av studien publiseres, vil alle personlige opplysninger vaere
anonymisert. Det vil si at selv om din foster/adoptivforelder deler informasjon av privat

karakter, vil det ikke veere mulig a identifisere enkeltdeltagere.

Din foster/adoptivforelder vil 1 intervjuet bli bedt om a dele informasjon og opplevelser
han/hun har hatt som foster/adoptiv-forelder. I noen tilfeller er det ikke til & unngd at han/hun
deler informasjon om deg. Det er derfor viktig for oss & innhente godkjennelse ogsa fra deg.
Informasjonen som eventuelt fremkommer om deg, vil bli anonymisert — slik at du ikke kan
gjenkjenne informasjon om deg selv i det endelige resultatet.

Kan jeg trekke mitt samtykke underveis?

Det er frivillig & godkjenne at foster/adoptiv-foreldrene dine lar seg intervjue. Du kan nér
som helst og uten & oppgi noen grunn trekke din godkjennelse. Du vil bli bedt om & fylle ut
en samtykkeerklering hvor du gir din godkjennelse til at dine fosterforeldre intervjues. Selv
om du nd godkjenner at din foster/adoptivforelder kan delta, kan du senere trekke tilbake
denne godkjennelsen. Gjor du dette, kan du kreve & fa slettet innsamlede opplysninger, med

mindre opplysningene allerede er inngatt 1 analyser eller brukt 1 vitenskapelige publikasjoner.

Dersom du senere ensker a trekke deg eller har spersmal til studien, kan du kontakte:
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Administrasjonskonsulent ved R-BUP Unni Rosenkilde:

e-post: unni.rosenkilde@r-bup.no TIf.: 22 58 60 21/911 60 792.
Eller prosjektleder Kari Slinning:

e-post: kari.slinning@r-bup.no TIf.: 986 47 410

Okonomi og godkjennelse
Det er ingen kommersielle interesser knyttet til prosjektet. Prosjektet er godkjent av Regional

komité for medisinsk forskningsetikk.

Hvor kan jeg fa informasjon om utfallet av studien?

Etter hvert som resultatene av studien publiseres, kan kopier av rapporter og artikler fas ved
henvendelse til prosjektleder.

Ta gjerne kontakt hvis det er noe du lurer pé!

Med vennlig hilsen

Kari Slinning

Forskningsleder

R-BUP st og Ser

kari.slinning@r-bup.no
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Foster/adoptiv-barnas samtykke til foreldredeltakelse 1 studien

Kryss av de boksene som passer

Foster/adoptiv-mor

Jeg samtykker til at min adoptiv/fostermor kan delta i et dybdeintervju om sine

erfaringer som foster/adoptiv-forelder.

(Signatur, dato)

Foster/adoptiv-far

Jeg samtykker til & at min adoptiv/fosterfar kan delta i et dybdeintervju om sine

erfaringer som foster/adoptiv-forelder.

(Signatur, dato)

Jeg bekrefter 4 ha gitt informasjon om studien
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(Signert, rolle 1 studien, dato
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Appendix 6

Forventninger

Forventet/ forberedt utfordringer

@nske om bio. barn

Forsgk bio. barn

Opprinnelig gnske om adopsjon

Adopsjonsprosess
Lang tid

N
1 1
1 1

Rettsprosess

Ser pa barnet som eget

Overfering

Hvorfor ikke adopsjon

Snakker om positive egenskaper
v. barnet/ungdommen

Snakker om negative egenskaper
v. barnet/ungdommen

Barnet behandles
ikke annerledes

Psykiske lidelser
Har veert slitsomt

Usikker &rsaker
psykiske lidelser

Barn lite teoretisk

Tanker rundt arv

| Levd opp til egne forventninger

Kontakt biologisk

| Ikke kontakt biologisk

Ikke en vanlig famile

Krangling hjemme

| Sammenligning sesken |

| Sammenligning andre |

Normalisering

@nsker for fremtiden

Leter ikke etter vansker

Stort nar barnet lykkes
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Far mye borte

Barnets sene modning

Struktur

Redd for at barnet/ungd.
skal “skli ut”

Tror barn satt pris pa innsatsen




Appendix 7

AV/ERE FORELDRE TIL RUSBARN
(A FORHOLDE SEG TIL RUSSKADER)

Forventninger

Babyens
russkader

Sen modning

Forberedt pa
utfordringer

Var toft

Levd opp til egne
forventninger

lite teoretisk

! Stort nar |
: barn/ungdom:
1 lykkes '
L 1

TIGERFORELDRE

SOKEN ETTER SVAR (HVORFOR BLE
SOM DET BLE ARV/MILJ@)

Redsel
“barnet/ungdommen”

""""" ]
1 Leter ikke etter !

1 problemer 1
1

-
Miljo: Milje:
Rus Egen
forsterskade | |pavirkning
N S N
1 1 1
Bamets ' Ambivalens ' 1 Forsek pa & forsta barnets !
senskade ' . 1 vansker |
mm - L oo I

Adopsjon |—\

Apenhet som ideal Ikke kontakt, ma

allikevel ta stilling

Bakgrunn
tvil,hvor mye,
hvordan

Barn trenger ekstra ressurser |

|Fors¢kt gi barn struktur |

Dilemma: gi
slipp eller

Hva barnevernet gjor
som positivt

Hva barnevernet
kunne gjort annerledes

| holde fast

Tror barn setter pris
pa engasjement

.

/
Partner, mye
| borte

Rettssak?

Er ikke vanlig familie

“BIOLOGIENS TILSTEDEVARELSE"
MA FORHOLDE SEG TIL DEN-
UTFORDRER ROLLER

Fordeler

1
/,' ‘ Eget tema? Alt ble ikke som
’ tenkt

Ulemper

N
\
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Dnske om forsok pa bio. barn
-skuffelse
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STERKT @NSKE OM A VARE
FORELDRE (FOR BARNET)

Mitt/vart barn
(adopsjon) som egne

| |

Overforing,
nodvendig,
vanskelig

Krevende, taff prosess

lang tid, veid
og malt
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Appendix 8

STADIG SPKEN ETTER SVAR

AMBIVALENS MITT BARN

TIL OVERFARING

KONTAKT APENHET SOM
IDEAL

ANNERLEDES

BEHANDLES IKKE

I~ |BAKGRUNN

STERKT @NSKE OM A V/RE FORELDER

ADOPSJON
IKKE KONTAKT

MILIg ARV BIOLOGIENS TILSTEDEVARELSE
FORSTERLIV | |EGEN PAVIRKNING INTENSJON OM KREVENDE
—T . ADOPSJON ADOPSJONSPROSESS
» AMBIVALENS | — I ! —1 AMBIVALENS | | VANSKELIG POSITIVT
mmmmm - : IARSAKER || MISLYKKEDE| | LANGTID | |MALT, VEID .
ITLIKKE  [[FORS@K
{ ADOPSJON | BIO, BARN SAMVAR
DE SMA OG STORE INFOI FORKANT BEKYMRING
SEIERE . . FREMTID RIGIDE REGLER
\ EVENT ! (STRUKTUR)
LETER IKKE ETTER i AMBIVALENS ! ONSKEMER FORSINKET
PROBLEMER ! OVERFORING 1 SPESIFIKK LOSRIVELSE
EN KAMP PA BARNETS VEGNE EN VANSKELIG F@RSTETID
SYSTEMET EN ANNERLEDES KONFLIKTER | ALENE
BABY HJEMMET LITE
I FORSAELSE
|BARNEVERN| |BUPHELSESEKTOR| SKOLE SESKEN,
FYSISK HELSE | | ANNERLEDES | | REG. TAKLE ENHIEMME EKTESKAP

BEHOV
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UTSEENDE | |VANSKER | | AVVISNING




