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Gravskikker og forestillinger om dgden i noen religioner

1. Egypt

Hvert ar strgmmer titusener av turister til Egypt. De tiltrekkes av mange ting, men fgrst og
fremst av alle fortidsminnesmerker som finnes over hele landet. Vi kan grovt dele
minnesmerkene 1 to hovedgrupper: for det fgrste templer og moskéer og for det andre
gravplasser fra de eldste pyramidene til gravene til den siste sjahen av Persia (1919-1980) og
kong Farouk av Egypt (1920-1965) 1 Rifai-moskéen og mausoléet for den tredje Aga Khan
(1877-1957) pa bredden av Nilen i naerheten av Aswan.

Arkeologisk materiale

Fgr 3100 f.Kr. var ikke Egypt noe enhetlig land. Nildalen var befolket av forskjellige
folkegrupper og kulturen refereres oftest til som predynastisk. 'Tiden fgr 8000 f.Kr. kalles
paleolittisk tid eller eldre steinalder. En del verktgy som er funnet i graver, dateres tilbake til
denne tiden. Epi-paleolittisk eller mesolittisk tid fulgte deretter. Fra denne perioden, (ca. 8000
- 5200 f.Kr.) er det ikke funnet tegn til jordbruk eller husdyrhold. Epi-paleolittisk kultur er
kjent fgrst og fremst fra to utgravningssteder, el-Tarif og Armant, begge i narheten av
Theben. Funnene herfra tyder pa en jeger- og samlerkultur.

De fgrste bevis pa jordbruk er funnet i Badaria-kulturen i @vre Egypt, som fgrst ble kjent
rundt 1923. En regner at denne kulturen bestod fra ca. 4400 til 4000 f.Kr. Badaria-folket
bodde i sma landsbyer. Ca.600 graver fra denne perioden er funnet. Denne kulturen har navn
etter Badari-Qau-omradet og finnes ogsa andre steder i @vre Egypt

Perioden fra 4000 f.Kr. til 3100 f.Kr. kalles ofte Naqadaperioden, delt i Naqada I, II og IIL
Den fgrste fra ca. 4000 til ca. 3500 f.Kr., den neste fra ca. 3500 til ca. 3200 f.Kr. og den siste
fra ca. 3200 til ca. 3000 f.Kr. Denne perioden regnes som den viktigste predynastiske periode
i Egypt og mange viktige begivenheter som fant sted i denne perioden, peker i retning av den
mektige sivilisasjon som den egyptiske etter hvert ble. Det var i Nagada i @vre Egypt at den
britiske arkeolog og egyptolog W.M. Flinders Petrie i 1895 startet utgravningene som viste de
forste bosettingene i Egypt.

I perioden fra Badaria-tiden til fgrste dynasti (ca. 4400-3000 f.Kr.) kan en tydelig se forskjell 1
sosial status i maten folk er begravd pa. Gravene er forskjellig i stgrrelse, plassering,
konstruksjon og innhold. Stgrre, rikere utstyrte og bedre plasserte graver tyder pa at den
gravlagte har hatt spesiell stor betydning i live. Menns graver er ofte stgrre, mens kvinners
graver er rikere utstyrt. Mot slutten av predynastisk tid kan en se klare pavirkninger fra
Mesopotamia, noe som kanskje pavirket samlingen av Egypt som en regner fant sted ca. 3100
f.Kr. under kong Narmer. Det er gjort en rekke gravfunn i hele perioden fra paleolittisk tid til
dynastisk tid. Inntil dynastisk tid ble avdgde som regel begravd i en viss avstand fra
bosettingsomradene, bare barn ble lagt i krukker eller kar og begravd innen
bosettingsomradet. Gravene var vanligvis ovale eller sirkulere og avdgde ble plassert i
sammenkrgket stilling med en hand foran ansiktet. I de gravene som er funnet fra de eldste
tider, synes det ikke & vere noen faste regler for hvilken retning gravene ligger i. Senere

' Tidsinndelingen er forskjellig i forskjellige kilder. Jeg har holdt meg til tidsinndelingen til University College
London.



finner en at hodet nesten alltid er vendt mot @st og avdgde ligger pa hgyre side vendt mot
soloppgangen. Fra tidligste tider ble det funnet gjenstander i gravene i form av smykker,
kammer, pynteutstyr og div. redskaper, bl.a. kniver og skjeer, men fa gjenstander i forhold til
senere dynastisk tid.

De fgrste gravene var plassert i grkenomrader og ikke i fruktbar jord. Det er flere teorier om
hvorfor det er slik, men de avdgdes legemer ble veldig godt bevart i grkensanden. De ble lagt
ned i sanden uten kiste, av og til viklet inn i en sivmatte eller et skinn, og likene tgrket sa fort
at de ikke rakk a ga i opplgsning. Dette var i pakt med senere gravskikker hvor det ble lagt
stor vekt pa legemets bevarelse. Uten legeme hadde ikke sjelen/anden noen bolig og kunne
ikke eksistere. Mot slutten av den predynastiske perioden kom trekistene i bruk og ogsa
graver med tre-tak. Gravene ble na rektangulaere mot tidligere ovale eller sirkulare. I hele den
predynastiske perioden foregikk det forbedringer nar det gjaldt a bevare den dgde kroppen sa
godt som mulig.

Arkaisk eller tidlig dynastisk tid begynte ca. 3100 f.Kr. Egypt ble samlet til ett rike og det
hersket forholdsvis velstand. Teknologisk gjorde landet store fremskritt. @nsket om a gi den
avdgde et verdig liv fgrte til stgrre gravkammer med separate rom for gavene den avdgde
hadde fatt med seg. Allerede i badarisk tid (ca.4400-4000 f.Kr.) hadde gravrgveri blitt et stort
problem og en ble ngdt til a ta hensyn til dette i utformingen av gravene. Gravene ble derfor
lagt pa et dypere plan. Imidlertid fant en snart ut at legemene var vanskelig a bevare
noenlunde intakt pa den maten. De hadde blitt bedre bevart i de grunne sandgravene som ble
brukt i predynastisk tid. Pa denne tiden begynte de ogsa a svgpe liket inn i flere lag med
bandasjer av lin. Dette var begynnelsen pa mumifiseringen. Mot slutten av 3. dynasti ble de
fgrste forsgk pa a fjerne indre organer pabegynt. Fjerning av disse organene ble ikke regnet
som noe hinder for fortsatt eksistens. Innvollene som ble pakket inn i lintgy, ble oppbevart i et
eget avlukke i veggen pa gravkammeret og ved hjelp av magi ville de igjen forenes med
kroppen.

Fra Det forste dynasti (ca. 3000-2750 f.Kr.) ble det vanlig med strukturer over gravene, kalt
mastabaer pa grunn av likheten med utseende pa de lave benkene (arabisk: mastaba) som en
fortsatt kan se utenfor arabiske hus i moderne egyptiske landsbyer. I Det fgrste dynasti var
mastabaene utstyrt med en rekke magasiner for & gi plass til gravgods. Det kunne vare store
materielle verdier lagret i disse mastabaene. To graver funnet i Saqqara hadde hver 45
magasiner over jorden med en mengde utstyr for avdgde. Mengden av utstyr avhang av
avdgdes rikdom i live, men en kan se et tydelig gnske om & gi alle dgde best mulig utstyr til a
klare seg i den neste verden. Mastabaene gav plass for mye utstyr, men de var lett a robbe, sa
mot slutten av Fgrste dynasti ble de erstattet av underjordiske lagerrom skaret ut i
grunnfjellet. Fra Tredje dynasti, (ca. 2686-2600 f.Kr.) ble mengden og kvaliteten av gravgods
sterkt redusert. I stedet ble det lagt stgrre vekt pa modeller av virkelige gjenstander.

Ved siden av det utstyr og de redskaper avdgde trengte i sitt nye liv, ble det og satt ut mat og
drikke i gravene. Forskjellige ritualer fulgte utsettelse av mat og drikke. Det var i det hele tatt
en mengde ritualer knyttet til alle deler av behandlingen av den dgde. Det nye rikets (ca.
1550-1069 f.Kr.) utsmykninger i gravene gir oss den mest ngyaktige kunnskap om disse
ritene siden maleriene pa veggene i gravene beskrev ngyaktig hva som skjedde, men
tilsvarende praksis var ogsa vanlig i Det gamle riket og tidligere. Transporten av liket til
graven foregikk i form av en rituell prosesjon som vanligvis startet pa bater fra Nilens
gstbredd til gravplassene pa vestsiden. Prosesjonen bestod av sgrgende kvinner, sannsynligvis
ble det brukt profesjonelle gratekoner. Ni offisielle representanter, kalt “De ni venner”, og en
rekke tjenere bar utstyret til graven. Viktigste ritual ved graven var det sakalte “apning av
munnen ritualet” Formalet var a gi avdgde tilbake evnen til syn, hgrsel og taleevne. Dette var



et komplisert rituale med mange ingredienser som munnet ut i et offermaltid. Ritualet var mer
komplisert jo viktigere avdgde hadde vert i levende live. For mindre viktige personer var
ritualet enklere. I tiden etter begravelsen hadde familien, sarlig eldste sgnn, plikt til & sgrge
for avdgdes fortsatte velvaere. Mat og drikke matte daglig bringes til graven. Faste ritualer var
knyttet ogsa til dette.

Mummifisering av avdgde var vanlig gjennom hele dynastisk tid. Herodot beskriver ngyaktig
hvordan balsameringen skjedde.

Fgrst trekker de med en jernkrok ut hjernen gjennom neseborene, dels uten videre,
dels etter fgrst a ha helt inn opplgsende substanser. Sa gjgr de med en skarp etiopisk
sten et innsnitt langs lysken og tar ut innvollene. Dem renser de, vasker dem med vin
og behandler dem med rgkelse. Sa fyller de likets buk med ren, revet myrra, med kasia
og annet rgkelsesstoff — bortsett fra virak — og syr den sammen igjen. Og nar de har
gjort dette, legger de legemet i natron og oppbevarer det slik i sytti dager. Lenger ma
det ikke ligge slik. Nar de sytti dager er gatt, sa vasker de liket og omvikler det i sin
helhet med byssoremser (papyrusremser) og smgrer gummi over som egypterne oftest
bruker istedenfor lim. Sa overtar de pargrende liket og lar lage en trefigur i
menneskeskikkelse og anbringer liket inne i den. Og nar de sa har lukket denne figur
til, oppbevarer de den i et gravkammer hvor de stiller den oppreist mot veggen.
(Herodots historie, annen bok, s.86).

I 1gpet av 18. dynasti ble det gjort en stor forbedring idet en utviklet nye metoder for a fjerne
hjernen og i Igpet av 21. dynasti var mummifiseringsteknikken pa sitt hgyeste. En begynte a
implantere materialer under huden, en slags utstopping og det ble vanlig a erstatte gyeeplene
med kunstige gyne av stein. Materialene som ble brukt til a stoppe ut mumien, bestod i en
blanding av harpiks, fett, soda, lin, sagflis, gjgrme og sand. For a fa materialene pa plass inne
i kroppen, ble det mange kuttsar og disse ble grundig reparert. En har mange godt bevarte
mumier fra 21. dynasti. Etter 22. dynasti ble mummifiseringsteknikkene gradvis darligere. Pa
ny begynte en a legge tilbake innvollene i kroppen. Fra 25. dynasti ble det vanlig a svgpe
innvollene i lin og legge dem mellom bena pa avdgde eller oppbevare dem i krukker.

Ved siden av mummifiseringen og offergavene var avdgdes navn viktigste middel for a sikre
et godt liv etter dgden. Derfor ble avdgdes navn alltid skrevet pd mumien. Navnet hadde
magisk kraft. Uten navnet ville en bli dgmt til glemsel. I gresk-romersk tid da det fortsatt var
vanlig med mummifisering, begynte en a feste inskriberte plater p4 mumien, noe som gjorde
det lettere a identifisere avdgde.

Litteraert materiale

Var viten om hvordan egypterne tenkte seg livet etter dgden har vi fgr Pyramidetekstenes tid
fgrst og fremst fra gravfunnene. Funnene av gjenstander som ble lagt i gravene, tyder pa at de
tenkte seg en tilvarelse ganske lik den de hadde hatt i levende live. Pyramidetekstene er fra
Det gamle rike (ca. 2686-2181 f. Kr.) og er blant den eldste egyptiske litteraturen vi kjenner.
Tekstene bestar av formler som ble resitert ved kongelige begravelser. De eldste
Pyramidetekstene vi har kunnskap om, dateres til 5. dynasti (ca. 2450-2300 f.Kr.) og er
innrisset pa veggene i kong Unas pyramide i Saqqara, syd for Djosers trinnpyramide.

Det livet de kongelige ble forespeilet i Pyramidetekstene, var et liv med gudene. Hovedtemaet
er kongens oppstandelse og hans ankomst til dgdsriket, et tema som beskrives pa mange
forskjellige mater. Kongene var gudenes likemenn, kanskje til og med overlegne i noen
tekster. I noen av kapitlene i de senere Pyramidetekster sies kongen a forenes med Ra,
solguden, i hans daglige reise i bat over himmelen. Ra-kulten var svert viktig i 5. dynasti. I
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andre deler av Pyramidetekstene har ikke kongen en fullt sd fremtredende plass. Han
identifiseres med hele serier av guddommer eller er gudenes herre, men er samtidig under
deres beskyttelse og overherredgmme. Han kunne reise over himmelen med Orion eller
gjennom underverdenen med Osiris. Osiris ble senere dgdens viktigste gud. I mytene hadde
Osiris vart en god konge 1 Egypt, men han ble drept og partert av sin bror Seth. Isis, Osiris sin
kone, samlet sammen kroppsdelene og gav livet tilbake til kroppen ved hjelp av magi. Osiris
ble nd de dgdes konge i underverdenen. Seth hadde tatt makten i Egypt fra Horus, sgnn av
Osiris og Isis. Det var na Horus’ oppgave a beseire Seth, hevne sin far og kreve sin fgdselsrett
tilbake. Han lykkes 1 dette til slutt. Denne fortellingen er en av de viktigste 1 egyptisk religion.
Den levende konge ble i pakt med denne myten identifisert med Horus og den dgde med
Osiris. En rekke formler 1 Pyramidetekstene refererer til kongen som Osiris, enten direkte
eller metaforisk.

Mellomriket (11. og 12. dynasti, ca. 2025-1700 f.Kr.) er en periode rik pa litteratur og tekster.
Fra denne perioden stammer de sakalte Sarkofagtekstene eller Likkistetekstene, en slags
viderefgring av Pyramidetekstene. Disse tekstene var skrevet pa innsiden av mumiekistene og
gjaldt en stgrre del av befolkningen enn bare kongene. Sarkofagtekstene er funnet pa
gravplasser over hele Egypt De er som regel skrevet med hieratisk skrift, en skrift som er en
kursivert form av hieroglyfer og som ble mye brukt til mer dagligdagse formal.
Hovedinnholdet i disse tekstene var garantier for videre liv etter dgden pa samme maten som
kongene i Pyramidetekstene var blitt lovet dette. Tekstene viser ofte til Osirismyten eller
skapelsesmyter.

Det nye riket (ca. 1550-1069 f.Kr.) regnes ofte som hgydepunktet i egyptisk kultur. Na kom
papyrusene i bruk og religigse tekster ble skrevet pa disse. Papyrus var en plante som bare
vokste ved Nil-deltaet. For a lage papyrus skrellet de av stilken, og flakene de fikk ut, la de
ved siden av hverandre, slik at de overlappet litt. Flakene kunne legges bade horisontalt og
vertikalt, og det er nok lim i papyrusplanten til at flakene festet seg. Papyrus ble en stor
eksportartikkel for Egypt. Det ble produsert store mengder papyrus som var lett tilgjengelig
for store deler av befolkningen, ogsa for vanlige folk. De fleste graver ble utstyrt med
papyrusruller med magisk innhold. Tekstene ble enten plassert ved mumiene i kisten, lagt
oppa kisten eller skrevet pa gravveggene. Fra senere perioder er det ogsa funnet innskrifter pa
linbandasjene som den dgde ble svgpt i.

Den mest kjente litteraturen fra Det nye riket er Dgdeboken, som tematisk er en slags
fortsettelse fra Pyramidetekstene og Sarkofagtekstene. Mange eksemplarer av Dgdeboken er
funnet 1 egyptiske graver. En regner at en fullstendig samling bestod av 200 kapitler. Ingen
eksemplarer med alle kapitlene er funnet. Opprinnelig ble samlingen kalt “Kapitler for a
komme ut 1 dagen”. Betegnelsen “Dgdeboken” fikk den fra den tyske egyptologen Karl
Richard Lepsius som publiserte den fgrste samling av tekstene i 1842 og brukte betegnelsen
”Todtenbuch”. Innholdet var i likhet med Pyramidetekstene og Sarkofagtekstene ment a vere
en hjelp for avdgde i neste liv. Som Sarkofagtekstene er ogsa Dgdeboken skrevet med
hieratisk skrift. Tekstene ble innledet med formler som “Kapittel for at den avdgde skal kunne
ga ut i dagen etter at graven er apnet” eller ”Kapittel for & unnga at guden retter sitt sinne mot
den avdgde” (Dgdeboken, 70-71). Vanligvis ble sma tegninger, vignetter, plassert over hvert
kapittel. Det henvises ofte til tekstenes hemmelighetsfulle opprinnelse, noe som ogsa forekom
i Sarkofagtekstene. Nar det gjelder Dgdebokens oppfatning av sjelens endelige skjebne, er
det delte oppfatninger. I noen kapitler vil den ga ombord i Ras bat i himmelen mens den i
andre vil ta bolig i underverdenen sammen med Osiris. Siste variant var den vanligste. Ifglge
denne oppfatningen var det aldri noen tvil om at avdgde ville overkomme alle vansker og ta
plass i riket til Osiris. Dgdeboken forble den viktigste enkeltstaende gravbok helt ned til Den
ptolemaiske perioden (ca. 323-30 f.Kr.).



Foruten disse tre tekstene finnes flere bgker til hjelp for den dgde i underverdenen. Den fgrste
overgangsperioden (ca. 2181-2025 f.Kr.) var en urolig tid 1 Egypt. Sentralmakten falt sammen
og landet ble delt opp og styrt av flere smafyrster. Fra denne perioden finner vi de eldste brev
til de dpde som vi har kjennskap til. Disse brevene er skrevet pa potteskar eller steinskar og
plassert ved gravene.

To-veier-boken gar tilbake til 11. dynasti og blir senere tatt inn i Dgdeboken. Den beskriver to
alternative veier til de dgdes rike og er en hjelpebok for a komme dit. Felles for de forskjellige
funnene av avskrifter av denne boken, som alle er funnet pa den indre kistebunnen, er en
tegning, formet som et kart. Tegningen viser to veier pa hver sin side av en ildstrgm gjennom
dgdsriket, en til lands og en til vanns. Begge veiene har sperreporter og er voktet av
spokelsesskikkelser og uhyrer. Boken gir anvisning pa hvordan den avdgde skal bekjempe
hindringene.

Underverdensboken, Amuat, og Portboken er beslektet med To-veier-boken og danner
hoveddelen av de kongelige gravtekstene i Det nye riket. Underverdensboken gis ofte i
billedform i kongegravene, men ogsa i mindre utgave pa papyrus for privatpersoner.
Portboken fra samme periode er overlevert uten tittel, men har fatt navn etter hovedmotivet
som legger hovedvekten pa portene som bevoktes av ildsprutende slanger og demoner. Boken
beskriver solgudens vei gjennom underverdenen fra vest til gst pa nattreisen. Den sakalte
Huleboken er ogsa fra Det nye riket. Dgdsriket inndeles her i huler. Ogsa denne boken
skildrer solens reise gjennom jordens indre.

Litteraturen som skildrer solens reise gjennom det hinsidige er rikholdig. Ved siden av
bgkene som skildrer reisen gjennom jordens dyp har vi ogsa de sakalte Himmelbgkene som
skildrer solens gang gjennom himmelgudinnen Nuts legeme. “Den eldste fremstilling av
denne art er det bergmte Nut-bildet i kenotafen til Sethos I i Abydos, utstyrt med en
dekantabell (Dekaner var 36 stjerner eller stjernegrupper som tjente til en finere inndeling av
dyrekretsens 12 tegn).” (Aukrust, s. 23). Fra Tutankhamons tid (ca. 1333- 1323 f.Kr.) har vi
Bok om himmelkua om himmelen i form av en ku, der solbaten seiler langs buken.

En helt annen type litteratur er de sdkalte visdomstekstene. Dette er tekster som hgrte hjemme
ved hoffet og templene i form av bel@ringer fra far til sgnn og som larebgker for vordende
fyrster, embetsmenn og prester. Tekstene omhandlet gode dyder som selvkontroll, godhet,
sjenergsitet, sannhet og rettferdighet. Vi har bevart syv store samlinger av denne type tekster.
Av de mest kjente er Ptahhoteps lere fra Det gamle rike, Khetis lere fra Mellomriket og
Amenemopes lere og Anis lere fra Det nye rike. Amenemopes lere ble bergmt fra den dag
den ble offentliggjort fordi det hersket nesten enstemmig enighet om at dette verket hadde
vert forbilde for Salomos ordsprak.

Fra Det nye rike har vi ogsa en rekke hymner til @re for gudene hvorav den mest kjente er
Akhnatons solhymne eller Atonhymnen. Kong Akhnaton (regjerte ca.1351-1334 {.Kr.) har en
helt spesiell plass i den egyptiske kongerekken. Han prgvde a innfgre monoteisme ved at
Aton ble gjort til eneste gud. Aton var den gud som hadde skapt verden og den som
opprettholdt verden, manifestert i solskiven. Alle andre guder med Amon og hans prestskap i
Karnak 1 spissen ble avskaffet til fordel for den ene guden. Akhnatons solhymne er senere ofte
blitt sammenlignet med Salme 104 i Det gamle testamente. Iflg. Naguib i forordet til Den
egyptiske dpdeboken (Verdens hellige skrifter) var ideene bak Akhnatons religigse
reformasjon allerede utbredt blant datidens yngre, intellektuelle generasjon.



Magisk litteratur stammer fra alle perioder i Egypts historie. Mesteparten er imidlertid fra
hellenistisk tid og skrevet pa gresk. Universitetsbiblioteket i Oslo eier en 2,5 m papyrusrull
med tekster av magisk art. Den ma vel nermest kalles en ’Svartebok” med oppskrifter pa bl.a.
prevensjon og hvordan en skal holde fast pa en person.

Forestillinger om et liv etter dgden

Var egypterne besatt av tanken pa dgden? En kan fa det inntrykket nar en ser de storslagne
gravene med alt det gravgods som var inni. Imidlertid forstar en raskt at det ikke var dgden
som var det essensielle, men livet. Allerede de eldste gravene var fylt med redskaper som den
avdgde kunne ha nytte av i neste liv. Egypterne trodde tydeligvis pa en fortsatt eksistens etter
dgden. Dette kommer tydeligere og tydeligere frem ettersom tiden gar. Hapet og troen pa et
fortsatt liv pavirket kunst, arkitektur, teknologi og lovgivning. Uten denne troen ville vi
sannsynligvis heller ikke hatt mumiene, pyramidene og sarkofagene som trekker turister til

Egypt i dag.

Det kom ikke an pa a overvinne dgden, men pa a beseire alle farene som fulgte med den.
Dgden ble pa et vis en ny fgdsel. Den nyfgdtes inntreden i livet er farlig; likesa den levendes
inntreden 1 dgden. Dgden er bare en overgang fra en eksistensform til en annen. Mennesket
bestod ikke bare av legeme og sjel, men av flere elementer hvorav de viktigste var ka (flertall
kau), ba, akh, og sahu. Ved siden av disse var den fysiske kroppen.

Ka, ba,og akh utgjorde den andelige del av mennesket. Ka var den delen som forble i graven
og mottok offergaver. Gravene ble ofte kalt kas hus og dgdsritualene gjorde det mulig for
avdgde a bli gjenforent med sin ka. Den var den guddommelige livskraften som er opphav til
alt liv. Den ble til ved fgdselen og skilt fra en person ved dgden. ”Ka representerer bade
forfedrene, som bringer livsstrémmen og etterkommerne, som fgrer livet videre.” (Aukrust
s.34) Ka forandres ikke nar kroppen dgr. Den er menneskets udgdelige del. Den er ofte
sammenlignet med grekernes heros og romernes genius. Den franske egyptologen Maspero
har kalt den for menneskets dobbeltgjenger fordi den ofte fremstilles som en ungdommelig
kropp og er menneskets stadige fglgesvenn. Den norske religionshistorikeren Brede
Kristensen kalte den for livskraft. Vanlige folk har bare en ka, guder og konger har mange
kau.

Ba oversettes ofte med sjel, men kan neppe sies a dekke vart begrep “’sjel”. Ofte framstilles
den som en fugl, en stork med menneskehode. Ba forlot mennesket i dgdsgyeblikket og kunne
fritt ferdes vekk fra graven om dagen, men returnerte til mumien om natten. ”Ba uttrykker
bevegelighet, frihet og hukommelse. Ba forener fortiden med fremtiden, noe som tyder pa at
den var knyttet til selvet og individets minne.” (Naguib s. xvii). Ba er bade enkeltsjel og
gruppesjel, bade sjel og and. For gudene og kongene representerte ba apenbaringen av deres
guddommelige makt. I Pyramidetekstene finner en av og til flertallsformen bau. Her
oversettes ordet ofte med “velde”, “bergmmelse”. Ba er vanskelig a definere, men en kan
kanskje si at den er en guddommelig side ved mennesket som ble frigjort etter dgden. (Lurker,
s. 32).

Akh, flertall akhu nevnes ofte ved siden av mennesker, guder og dgde. Akh er avledet av
stamordet for "a lyse, & strale” og ble ofte fremstilt som en ibis-fugl med krone pa hodet. Den
avdgde ble akh, lysvesen, hvis Osiris’ domstol fant et menneske verdig. Bare hvis den
avdgdes hjerte og Ma’at ble funnet i balanse pa dommedagen kunne han eller hun bli en akh.
Akh har ingenting med kroppen a gjgre. Akh tilhgrer himmelen, den dgde kroppen tilhgrer
jorden. Det oversettes stundom med “andsmakt” eller "forklarethet”. Ludin Jansen kalte akh
den spirituelle del eller andesjelen som ogsa tenktes a vere det skremmende ved den dgde
(Ludin Jansen, s. 352).



Sahu er enda hgyere enn akh. Det var det hgyeste trinn et menneske kunne komme opp til,
det andelige legeme. ”Dette var en and som hadde mottatt innvielsens eller illuminasjonens
segl. Egypterne kjente ikke noe hgyere trinn enn sahu.” (Aukrust s. 39).

Opprinnelig ble de fleste gudene fremstilt i dyreskikkelse, som fetisjer. Mot Fgrste dynasti
fikk gudene gradvis menneskelig form; fgrst med menneskekropp og dyrehode, men fra 2.
dynasti begynte de a fa full menneskelig form. Egyptisk mytologi er rik pa skikkelser, men
det er vanskelig a identifisere de enkelte guder. Attributter og skikkelse gar over i hverandre.
Grekerne, som hadde en ganske klart avgrenset mytologi, hadde vansker med a identifisere de
egyptiske gudene da de kom til Egypt.

To dgdsriker dominerer gjennom egyptisk religionshistorie, ”Vesten” og “Himmelen”. I
”Vesten” fullbyrdes dgden, solgudens og stjerners undergang. I ”@sten” skjer oppstandelsen,
den daglige tilbakekomst fra dedens dyp. Vi finner tekster om “Vesten” allerede i
Sarkofagtekstene. Dgdsriket ble kalt "Vesten” og de dgde “de vestlige”. Et annet dgdsrike la
1 himmelen. De dgde sjelene var stjernene. Solguden var himmelens herre. Osiris ble etter
hvert hersker over dgdsriket. I gravfunnene fra de fgrste dynastier er det ikke funnet noe som
tyder pa en Osiris-tro, men etter hvert fortrengte han alle andre dgdsguder og ble enehersker i
dgdsriket og alle dgdes konge. Han ble et forbilde for alle. Som Osiris fikk alle sine
kroppsdeler tilbake og fikk nytt liv, slik ville ogsa alle mennesker fa sine deler fgyd sammen
og gitt nytt liv.
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2. Norge for og rundt religionsskiftet

Arkeologisk materiale

Nar det gjelder var kunnskap om gravskikker og forestillinger om dgden i Norge i de eldste
tider, har vi kun arkeologisk materiale & bygge pa, og materialet er spinkelt. Overgangen
fra eldre steinalder (ca. 10000 - 4000 f.Kr.) til yngre steinalder (ca. 4000 - 1500 f.Kr.)
markerer en overgang fra en nomadekultur hvor jakt, fangst og fiske var viktigste leveveier
til en gradvis innfgring av jordbruk og fehold. Dette medfgrte at folk ble mer bofaste i
yngre steinalder. Noen gravfunn fra eldre steinalder er ikke gjort. Derimot er det gjort funn
av redskaper som sigder og gkser av flint i myrer og tjern. Disse er blitt tolket som
offergaver for a fa gode avlinger og en fruktbar dyreflokk. Det er ogsa funnet
helleristninger som en antar er fra denne tiden. Det er vanlig a skille mellom
jordbruksristninger assosiert med jordbruksbefolkninger og veideristninger, laget av jeger-
og samlergrupper. En del veideristninger som er funnet i forskjellige deler av landet, antas
a veere fra eldre steinalder. Disse viser dyr som elg, rein, hjort, bjgrn og hval samt fugler og
fisker. Fremstillingen av dyrene, enten de er slipt eller hogget inn i berget, er ofte blitt
tolket som vitnemal om kultiske handlinger og religigse forestillinger. (Hagen, s. 57)
Bildene tenkes a ha hatt en magisk virkning. Fra yngre steinalder er det gjort en del funn av
menneskeskjeletter 1 huler, bl.a. i Vistehulen i Randaberg. I Vistehulen, eller Svarthola
som ligger ved Visteviken i Randaberg kommune, ble det ved utgravningen i 1910 funnet
skjelett av en 14 ar gammel gutt. Den sakalte vistegutten var begravd like utenfor hulen. I
@stfold er det ogsa gjort noen fa funn av dysser og storsteinsgraver. Dysser er steingraver
eller sma gravhauger. Sa vel dysser, storsteinsgraver og jattestuer (massegraver) er det
funnet mange av i Sverige og Danmark, men fa av i Norge. Felles for disse var at flere
mennesker var begravd sammen. Imidlertid er det funnet noen fa fellesgraver fra yngre
steinalder i Norge, nemlig i @stfold hvor det er det gjort funn av hellekister. Det er
steingraver, bygd som et kammer av store steiner og dekket av heller og apne i den ene
enden. I de fleste tilfellene ble imidlertid folk begravd enkeltvis og ner boplassen. Ifglge
Georg Sverdrup har vi a gjgre med “en meget primitiv gravskikk” (Sverdrup, s. 14) i denne
tiden. ”Likene ble jordfestet enkeltvis og uten omhu. Like skjgdeslgs var gravpleien.”
(Ibid.).

Rundt ar 2000 f.Kr. kom bronsen til Europa, etter lenge a ha vart brukt i Orienten. Fra
eldre bronsealder (ca. 1500 - 1100 f.Kr.) er det funnet flere gravplasser i form av store
gravrgyser, oftest plassert pa asrygger. Fra denne perioden er det ogsa funnet flere
gravhauger. Enkeltindivider ble lagt i stein- eller eikekister og plassert i gravhaugen. I
yngre bronsealder (ca. 1100 - 500 f.Kr.) tok likbrenning over og ble med fa unntak nesten
eneradende gravskikk Norge. Dette var den viktigste grunnen til delingen mellom eldre og
yngre bronsealder. Likbrenning hadde ogsa forekommet i steinalderen, men i liten
utstrekning. Fra yngre bronsealder var denne skikken imidlertid nesten eneradende. Den
varte i ca. 1000 ar, helt til religionsskiftet og kristendommens inntog. Riktignok var ikke
overgangen helt plutselig. Det skjedde en gradvis endring. Bortsett fra at den dgde ble lagt
pa et bal og brent, fortsatte de gamle gravskikkene som fgr. I begynnelsen ble de rensede
beinrestene lagt i kister av menneskelengde. Senere ble de enten lagt i en mindre gravurne
eller rett ned i en grop. Urnene ble plassert i groper pa flatmark eller en liten haug med jord
ble lagt over urnen. Branngravene var enkle, ofte uten gravgods og uten synlig markering
over bakken. Det er gjort fa funn fra denne tiden. Imidlertid fins det rike funn av
helleristninger fra bronsealderen. Fra denne tiden er det funnet jordbruksristninger med
motiver knyttet til kult og jordbruk, gjerne scener med klart fortellende innhold, og ofte
hugd i tilknytning til fruktbart jordbruksland. Vi ser bater, krigere, ryttere, dansere, vogner
osv. Mye er vanskelig a fortolke fordi helleristningene mangler en klar komposisjon og



bare bestar av enkeltelementer. Ifglge Oscar Almgren symboliserte helleristningene fra
denne tiden ritualer i tilknytning til en sol- og fruktbarhetskult med opphav i Orienten.
Fram mot 500-tallet tar bronsealderen slutt, og fa spor er bevart etter den.

Fra eldre jernalder (ca. 500 f.Kr.- 600 e.Kr.) er det funnet urnegraver der urnene er satt
under flat mark eller i sma groper i bakken samt leirkar, fylt med brente ben og dekket av
en helle. Gravgodset ble brent sammen med liket, og alt ble sammen plassert i urnen i
motsetning til i yngre bronsealder hvor restene av liket ble plukket ut av balet og vasket for
de ble lagt i urnen. Senere unnlot en helt a bruke urne, men plasserte restene av balet rett i
graven. Fra den delen av jernalderen som kalles fgrromersk jernalder (ca. 500 f.Kr. -
Kristi fgdsel.) er det gjort fa gravfunn. De dgde ble brent og beina samlet i kar og begravd
under flat mark eller i gravhauger fra bronsealderen. Ofte ble det benyttet kar av tre eller
never til oppbevaring av beina. Disse har av naturlige arsaker nermest blitt borte. I tiden
som fulgte, sakalt romersk jernalder (Kristi fgdsel — 400 e.Kr. ) endret gravskikkene seg.
Fra denne perioden har vi en rekke gravfunn. Na forekom det at de dgde ble gravlagt uten a
bli brent, en skikk som kom fra Nord-Europa via Danmark og Sverige og fagrst og fremst
gjaldt folk fra hgyere sosiale lag. Gravene la bade enkeltvis og i stgrre eller mindre
gravfelt. Gravene ble ofte markert av steinringer som bestod av et visst antall reiste steiner,
7,9 eller 11 1 sirkel. Enten den dgde ble gravlagt eller brent, var det vanlig at de rike ble
lagt i gravhauger av anselig stgrrelse. Samtidig ble det lagt ned tildels svart rikt gravgods
sammen med den dgde. Vapen og nyttegjenstander ble plassert sammen med urnen. Den
dgde skulle ha med seg gjenstander som kunne komme til nytte i den andre verden. Mens
det i den foregaende periode kun er gjort funn av en beltespenne eller nal som rest av den
drakt avdgde ble begravd i, er det na gjort funn av en mengde vapen, spinnehjul, smykker,
drikkehorn, leir- og bronsekar samt forskjellige redskaper og glassbeger. Gravgodset
forteller om den dgde var mann eller kvinne og hvilken status han eller hun hadde i
levende live.

Fra ca. 400 var igjen branngravene enkelt utstyrt, kanskje en reaksjon pa de overdadige
gravene. Fra merovingertiden (ca. 600 - 800 e.Kr.) er der fa gravfunn og gravhaugene sma.
Til gjengjeld er det funnet mange store og prangende graver fra vikingtiden (ca. 800 -1050
e.Kr.). Gravfunnene fra denne perioden gir oss et ganske mangfoldig inntrykk av
gravskikkene og forestillingene om livet etter dgden. Bade gravlegging og likbrenning ble
praktisert. Likbrenning holdt seg lengst i innlandet mens jordbegravelse gradvis ble mer
populart 1 kyststrgk. Norge var det land 1 Skandinavia hvor likbrenning holdt seg lengst,
helt til langt ut pal000-tallet.

Fra ca. 500-600 kom en skikk hvor avdgde ble plassert i gravskip. Hgvdingene fikk serlig
storslagne begravelser. De rike ble gravlagt i gravskip med en mengde gravgods og sine
trellkvinner. Skipet ble deretter som regel brent. Unntak er de tre skipene en na kan se i
Vikingskiphuset. Osebergskipet ble brukt som gravskip for en mektig kvinne som dgde i
834. Hun la i et gravkammer som var bygget i akterenden av skipet, sammen med en
ledsager og sine mest kostbare eiendeler. Det er funnet tregjenstander, ler og tekstiler i
skipet samt rester av flere dyr som hunder, hester og okser. Smykker eller andre
gjenstander av gull og sglv 1a opprinnelig i graven, men gravhaugen ble plyndret i gammel
tid. Gokstadskipet ble bygget ca. 890 e.Kr. og senere brukt ved begravelsen av en mektig
hgvding, som dgde ca. 900. Den dgde, en kraftig bygget mann i 60-arene, 14 i sin seng i et
tgmret gravkammer med flere gravgaver, bl.a. tre sma bater, telt, slede og hesteutstyr.
Smykker av gull og sglv samt vapen ble sannsynligvis plyndret av gravrgvere i gammel
tid. Tuneskipet ble bygget omtrent samtidig med Gokstadskipet - ca. 900 e.Kr. En antar at
en mann har vert begravd her. Gravgavene er ikke bevart, men ogsa her la den dgde i et
tgmret gravkammer. Selve skipet er sterkt gdelagt. Osebergskipet er 22 meter langt. De
fleste gravskipene var mye mindre, noen omtrent pa stgrrelse med en moderne likkiste.



Littersert materiale

De viktigste littereere kildene til var kunnskap om gravskikkene og synet pa dgden i
fgrkristen tid i vart land, er sagalitteraturen. Selv om det hersker stor uenighet blant
forskere om verdien av sagaene som palitelig kilder for var viten om menneskers
holdninger, blir de stadig brukt. Som Nedkvitne sier ”Det er godt samsvar mellom de ulike
sagaenes bilde av hedensk religion, det fantes apenbart en samlet sagatradisjon pa dette
omradet”. (Nedkvitne, s. 16) Andre viktige kilder er Edda-diktene og skaldekvadene.
Skaldekvadene som ofte er rettet mot en bestemt fyrste, forteller om kriger-overklassens
holdninger mens Edda-diktene gjengir myter og sagn som har vert pa folkemunne i
arhundrer. Denne litteraturen er fra 1000-1300.

Som de arkeologiske funnene viser, var likbrenning svart vanlig fra yngre bronsealder og
helt til religionsskiftet. Dette gjenspeiles ogsa i de litterare kildene.

I Ynglinge-saga, den fgrste av sagaene i Snorre Sturlasons Heimskringla heter det om
Odin:

Odin gav lover i landet, de samme som fgr gjaldt hos @®sene, han gjorde det blant annet
til lov at alle dgde skulle bli brent, og det de eide, baret pa balet med dem. Han sa at
hver mann skulle komme til Valhall med slik rikdom som han hadde hatt med seg pa
balet; det han hadde gravd ned i jorda sjgl, skulle han ogsa eie. Aska skulle bares ut
pa sjgen eller graves ned i jorda. Til minne om stormenn skulle folk gjgre en haug, og
etter alle slike menn som det hadde vert manns mot i, skulle de reise bautasteiner;
denne skikken holdt seg i lange tider (Kap. 8).

I prologen til Eddadiktet Brynhilds Helferd heter det: “Da Brynhild var dgd, ble det bygd
to bal, ett for Sigurd, og det brant fgrst; pa det andre ble Brynhild brent, og hun la i en
vogn som var tjeldet med gudvev”. Brynhild kjeorte deretter vogna til Hel (Eddadikt,
s.197).

”Aska skulle bares ut pa sjgen eller graves ned i jorda” ifglge Odins lover. Begge disse
matene, spredning av aske pa sjgen og begravelse av asken i jorda, var vanlige i norrgn
middelalder. Askespredning forekom hvis det var fare for at avdgde ville ga igjen. I
Oyrbyggja saga fortelles om Torolv Bagefot i @Byrbyggja som var en serlig plagsom
mann. Han ble fgrst lagt i en steingrav, men plaget folk sa mye med a ga igjen at sgnnen
Arnkjel ble tvunget til a frakte ham til et annet sted. "De tok han sa bort til en hammer tett
ved og jordet han der. Der heter det siden Ba&gefotshammeren. Siden lot Arnkjel reise et
gjerde tvers ovafor dyssa, sa hggt at bare flygende fugl kunne komme over, og enda ser en
merkene etter det. Der 14 Torolv rolig sa lenge Arnkjel levde.” (kap. 34). Men det varte
ikke lenge. Senere gikk han slik igjen at "at folk syntes ikke det var vaerende lenger pa de
gardene.” (kap. 63). Torodd Torbrandsson i Alptafjorden var sarlig plaget, og sammen
med huskarene og folk fra de nermeste gardene dro de ut til Bagefotshammeren og derfra
opp til dyssa til Torolv. De brgt opp dyssa og fant Torolv som ikke var ratnet, men sa ut
som et troll. ”han var svart som Hel og diger som et naut”.

Da de ville flytte pa han, fikk de ikke rgrt han av flekken. Torodd lot folka kjgre
brekkstenger under han, og slik fikk de han ut av dyssa.. Sa veltet de han  ned i fjgra,
og her lagde de et stort bal, som de satte ild pa og veltet Torolv oppa. Sa brente de alt til
aske, men det varte lenge fgr ilden fatnet i Torolv. Det blaste en kvass vind, og aska fgk
vidt omkring straks det tok til & brenne, men den aska de fikk tak i, strgdde de ut pa
sjgen (ibid.).
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Torolv var en sazrlig plagsom gjenganger. Vanligvis ble forholdet til avdgde sikret
gjennom ritualer i forbindelse med dgden og da serlig i maten de ble begravd pa. Dersom
den dgde ikke var stelt og gravlagt ifglge sed og skikk, kunne det hende at han ikke fant
hvile i sin nye tilvaerelse og gikk igjen. Gjengangeren kunne oppsgke de gjenlevende og
ofte ble dette tolket som et varsel om at flere stod for tur til & dg. Som regel hadde
gjengangeren ogsa vert en plage i levende live. Hrapp i Laksdglasaga var en annen vrang
kar. Det ble sagt om ham at han var “lei a ha med a gjgre”. Hrapp ble svert gammel og da
han forstod at han var i ferd med a dg, sa han til sin kone Vigdis. ”"Men nar jeg er dgd, skal
dere grave grav for meg under eldhusdgra, og dere skal sette meg ned stdende der. Da kan
jeg fore enda ngyere tilsyn med hus og heim” (s. 36). Men om han hadde veert lei a ha med
a gjgre i live, ble han enda mye verre etter sin dgd, for han gikk ofte igjen. Han drepte de
fleste av husfolkene sine og var til slik plage at garden ble folketom. Imidlertid gav han seg
etter at han ble gravd opp og fort til et sted hvor “hverken fe gikk, eller folk for”.
Gjengangeri var tidsbegrenset, men det var ikke alltid lett a stoppe det. Det hendte at en
matte brenne liket og spre asken pa sjgen som tilfellet var med Torolv Bagefot eller de slo
en pale ned i graven for a holde det fast eller hogg hodet av liket for at det ikke skulle finne
veien tilbake til de levende.

Gravskip var mye brukt og av og til ble den dgde og skipet brent sammen. I Gylvaginning 1
Den yngre Edda finner vi kapitlet om Balders balferd. Balder ble satt pa et skip og brent.
”Sa vart liket at Balder bori ut pa skipet. Da kona hans, Nanna Nepsdotter, sag det, brast
hjarte hennar av sorg, Sa vart ho 0g boren pa balet, og det vart sett eld pa det.” (s. 81).
Utenom kona, fikk Balder ogsa med seg hesten sin.

I den eldste og visstnok den eneste @yevitneskildringen vi har fra en hedensk
skipsbegravelse, far vi hgre om hvordan en begravelse av en hgvding kunne forega. En
arabisk reisende Ahmed Ibn Fadlan forteller om en hgvdingbegravelse blant rus, dvs.
svenske vikinger i gsterled, som fant sted pa bredden av Volga i ar 992. Ibn Fadlan tilhgrte
en diplomatisk delegasjon som var sendt ut fra kalifen 1 Bagdad til Volga-bulgarerne. I
reisebeskrivelsen fra denne turen kalt Risala fortelles at det ble gjort store og nitide
forberedelser til at hgvdingen skulle brennes. En kvinne som ble kalt "dgdsengelen” hadde
hele regien. Den dgde ble fgrst lagt i en grav hvor han matte ligge i 10 dager mens de nye
klerne hans ble sydd. Han ble kledd 1 bukser, overbukser, stgvler, kjortel og en kappe av
dibag med gullknapper i. De satte en lue av dibag og sobelskinn pa hans hode, og bar ham
inn i det teltet som stod pa skipet, hvor de satte ham pa teppet og stgttet ham opp med
putene. Videre heter det at de kom med nabid (en slags ¢l), frukt og velluktende planter, og
la ved siden av ham. Sa kom de med brgd, kjgtt og Igk og kastet foran ham. Deretter kom
de med en hund, skar den i to deler, og kastet den pa skipet. Derpa kom de med alle hans
vapen og la dem ved siden av ham. Sa tok de to hester og lot dem Igpe til de var drivende
svette. Disse hugget de i stykker med sverdene, og kaster kjgttet av dem i skipet. Sa kom
de frem med en hane og en hgne, drepte dem og kastet dem i skipet. En trellkvinne som
hadde meldt seg frivillig, ble etter en lang seremoni drept og lagt pa balet sammen med
ham. Til slutt ble det satt fyr pa balet "Og det gikk virkelig ikke mer enn en time, sa var
skipet og all veden og trellkvinnen og hennes herre og alt blitt til aske og siden askestgv.”
Ibn Fadlan som var muslim, avslutter beretningen med fglgende ” Ved siden av meg stod
en mann av Rus, og jeg hgrte ham tale med tolken, som stod sammen med ham. Jeg spurte
ham da hva han sa til ham. Han svarte: "Dere arabere er dumme." - Jeg spurte: "Hvorfor
det?" - Han svarte: "Jo, den dere elsker og @rer mest av menneskene, kaster dere i jorden
nar han er dgd, sa jord og krypdyr og mark kan fortere ham. Vi derimot brenner ham opp
pa et gyeblikk, sa gar han til paradiset pa samme sted og i samme stund." (Birkeland, s. 17-
24).
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Flere steder i Norden finner en gravhauger helt fra yngre steinalders jordbrukskulturer,
men i Norge er jernalderen gravhaugens klassiske tid. Jernalderhaugene i Norge er
vanligvis runde og varierer 1 stgrrelse fra 4-5 meter 1 diameter og ca. ¥2 meter 1 hgyde til
svere monumenter med et tverrmal pa 50-60 meter. Nesten alle vikinggarder hadde en
eller flere gravhauger. Gravhaugene var plassert i nerheten av boplassen, for kontakten
mellom de dgde og de levende var viktig. Den hauglagte skulle beskytte slekten videre og
fglge med pa det som skjedde utenfor haugen. Det er en rekke eksempler i sagaene pa at
gjenlevende oppsgkte gravhaugene for a sgke rad hos de dgde nar viktige beslutninger
skulle taes. Utrykket ’sitte pa haug” eller sitte haug” knytter seg til forestillingen om at
det er mulig a sgke rad hos og kommunisere med de dgde. I Gulatings kristenrett ble det
lagt ned forbud mot a ’sitte pa haug”.

Forestillinger om et liv etter dgden

Spgrsmalet om et liv etter dgden, er et spgrsmal som har med religion a gjgre. I religioner
som kun har arkeologisk kildemateriale & bygge pa, er teoriene om hva folk egentlig trodde
pa mange og tvilsomme. Tolkningen av det materialet som arkeologene presenterer, byr pa
to hovedproblemer. For det fgrste: er materialet av religionshistorisk betydning overhode?
Mye av uenigheten har gatt pa om en gjenstand eller fremstilling er av religigs eller
sekuler art. Spgrsmalet henger imidlertid ngye sammen med og ma vurderes sammen med
spgrsmal nr. to, nemlig a bestemme hva slags religigs betydning eller formal en gjenstand
eller fremstilling har. En av de mest anvendte metodene har vart den komparative, dvs. a
argumentere ut fra analogier eller paralleller, noe som forutsetter at noe er felles. Det kan
vere felles opprinnelse eller pavirkning fra et omrade til et annet. Teoriene om opprinnelse
kom til a bli koblet sammen med utviklingstanken, en utvikling fra noe “lavere” til noe
“hgyere”. Georg Sverdrup hevder i sin bok Fra gravskikker til dgdstro i nordisk stenalder
at “forskerne levde hgyt pa alle slags bergringer og likheter, spredt og tilfeldig plukket opp
pa den vidstrakte arbeidsmark som innsamlerne apnet for dem”. Om gudstro og kultus i
steinalderen kan lite sluttes. Men ifglge Sverdrup (s. 67) var et felles trekk for hele
steinalderen “en ureflektert tro pa at samme vesen og behov bgide levende og dgde inn
under felles livskar og i sammenheng dermed en levende opptatthet av forholdet til de
dgde.” (ibid.).

Det har i stor grad vert arkeologer og etter hvert religionshistorikere som har framsatt
teorier om religionen 1 Norden inntil religionsskiftet. Funnene inntil bronsealderen har gitt
opphav til bare forsiktige teorier. I hele bronsealderen var bater og skip et hyppig motiv pa
bergvegginnskrifter og som offergaver. 1 helleristningene er det fremstillinger av
mennesker i disse batene som ser ut som rormenn eller styrmenn. Tolkningen av disse
fremstillingene har vert forskjellig, fra virkelige bater til kultobjekter assosiert med
soldyrkelse og fruktbarhetskultus.

I forbindelse med gravlegging ble skipene svert viktige fra sjette og sjuende arhundre. De
fleste skipsgravene stammer stort sett fra vikingtiden. Det var egentlig ikke sa
overraskende a finne skip i forbindelse med dgden pa denne tiden. Skip var neert knyttet til
vikingenes liv. Vikingene foretok sine raider over havet og de lange og smekre
vikingskipene var lett & mangvrere.. Hvorvidt skipet i fgrkristen tid i Norden var et symbol
pa den dgdes reise til et nytt liv, har veert mye diskutert. Funnene fra vikingtiden viser at
menneskene pa den tiden utvilsomt trodde pa en tilvaerelse ut over dgden selv om de ikke
gir oss noe enhetlig bilde av hvilke forestillinger de hadde.

Likbrenningen var den dominerende begravelsesmate i yngre bronsealder. Pa denne tiden
ble restene lagt i en urne. Mange av disse urnene var dekorert med solhjul. Solsymbolikk
ble ofte knyttet til tanken om gjenfgdelse. Slike ideer kom fra @sten og var sterkt
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herskende 1 Egypt og det er ikke utenkelig at de kom til Skandinavia i1 bronsealderen
(Almgren, s. 281). Almgren mente at skipet ble tenkt som en farkost som skulle bringe en
over til ”den andre siden”.

Spgrsmalet melder seg om fremveksten av likbrenning i yngre bronsealder representerte
noe nytt i synet pa dgden og det hinsidige. Johannes Brgndsted diskuterer dette spgrsmalet
1 andre bind av Danmarks oldtid (Brgndsted, s. 107-111). En mulighet som diskuteres, er
gkningen av jordbruk og ritene i forbindelse med den. Solen var den store livgiver for
jordbruket og forbindelsen sol — ild kunne inkludere innvielsen av det brente legeme ved at
legemet ble viet til solen gjennom ilden. En annen mulighet er ifglge Brgndsted en
forbindelse med brennofferet. Ved brenning blir legemet en offergave til de hgyere makter.
En tredje mulighet er at sjelen blir frigjort gjennom at legemet blir brent. Sjelen er da fri til
a oppta et liv borte fra graven i en annen tilverelse. I sagalitteraturen sa vi at sarlig
plagsomme mennesker ble brent for a hindre at de skulle ga igjen og fortsette a plage sine
omgivelser. Det kunne ogsa vare en grunn til at likbrenningen ble sa omfattende i
Skandinavia. Den siste og mer moderne grunn som angis av Brgndsted er at liket ble brent
for a unnga spredning av smitte, en begrunnelse som gjorde seg sterkt gjeldende da
likbrenning igjen ble innfgrt i Vesten pa slutten av 1800-tallet. Konklusjonen blir at det er
svert vanskelig ut fra det materialet som foreligger a postulere noen arsak til at likbrenning
ble sa vanlig i siste del av bronsealderen. Den tanke at den dgde sublimeres opp i en annen
tilveaerelse slo fgrst gjennom med jernalderens radikale balferd hvor ogsa alt gravgodset ble
brent. Alle disse teoriene har veert mye diskutert pa 1900-tallet. Men det er ikke uten videre
gitt at en kan slutte fra gravskikker til dgdstro. Det gjelder like lite for fortiden som for
natiden. En rekke arsaker virket muligens sammen. Men med ettertidens sterke gnske om a
forsta fortiden, er det naturlig at en mengde teorier vokser frem. Evolusjonismens teorier
om at utviklingen gar fra et lavere til et hgyere utviklingstrinn gjennom obligatoriske
stadier ble kombinert med komparative teorier.

De skriftlige kildene, Snorres skrifter, sagalitteraturen og skaldediktningen har ogsa gitt
grunnlag for flere teorier. Dels har de vert brukt til a stgtte opp om de teoriene
arkeologene har kommet med. Til tross for en mengde kritikk, synes det som om de fleste
forskere 1 dag mener at disse skriftene har en viss kildeverdi, men maner til forsiktighet i
bruken av dem. Men dgden er et sentralt motiv i denne litteraturen. Det gjelder sa vel
dgdsrikene, ferden dit som kommunikasjonen mellom levende og dgde.

Edda- og skaldelitteraturen er rik pa beretninger om hvor de dgde havner. Hos Snorre i
Gylvfaginning var det maten en dgde pa som avgjorde hva slags liv en ville fa etter dgden.
Det gjeveste og mest @refulle var & dg i strid. Da kom de til Odin i Valhall. Her slass
heltene hele dagen. Om de mister et lem eller to gjor det ingenting, for om kvelden er de
like hele igjen. De som dgde av sykdom eller alderdom, kom til Hel. De onde kom til
Nivlhel, ”det mgrke og takete Hel”. Gudinnen Hel var dgdsrikets herskerinne, datter av den
onde Loke og jotunkvinnen Angerboda, og sgster av Fenrisulven og Midgardsormen. Hun
ble kastet ut av Asgérd, det etablerte gudekollektiv ved fgdselen og sendt til Niflheim, det
nederste punkt i det nordiske univers, en takeheim som var kald og rd. Hun beskrives
oftest som fel og ekkel, halvt levende, halvt dgd, halvt svart, halvt hvit. Hennes rike er
Helheim, som ligger i Niflheim. Beskrivelsene av Helheim eller Hel i de forskjellige kilder
gir et ganske uensartet inntrykk. I Gylvfaginning var dette et sted hvor de som dgde av
sykdom eller alder, kom til. I Balders draumar eller Vegtams-kvida fra Den eldre Edda,
omtales Hel derimot som et sted med hgye saler ”Fram reid Odin, farvegen dunde; til hgge
halli at Hel han kom.” (v. 3) og med setene smykket med gull ”Sei meg tidend fra Hel; fra
heimen tel eg. At kven er her benkjer med baugar prydde, og pallen fagert flolagd med
gull.” (v.6). I heltediktet Favnesmadil, (strofe 10) fortelles at alle menn drar til Hel nar de
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dgr. ”Gull gnsker seg alle menn, helt til dgdens dag; og én gang vet jeg at hver mann skal
fare til Hel herfra.”

Ved siden av gravhaugen og steder under jorden, foreckommer ogsa hellige fjell som bolig
for de dgde. I @yrbyggja saga finner vi flere henvisninger til Helgefjell som tydeligvis er
et sted hvor den islandske hgvdingen Tostein Torskebit og hele hans slekt trodde de ville
komme etter dgden.

Landet mellom Vigrafjord og Hovsvag kalte Torolv Torsnes. Pa det neset star det et
fjell, og det fjellet holdt Torolv for sa hellig at ingen matte se dit uvasket, og ingen
matte drepe hverken mennesker eller fe i fjellet, uten de gikk seg bort av seg sjgl . Han
kalte det Helgefjell, og mente at han og all «tta hans pa neset skulle fare dit etter dgden
(kap. 4).

I likhet med gravhaugen 14 Helgefjell ner garden. Forskjellen var at i gravhaugen ble
enkeltindivider gravlagt, mens fjellet ble tenkt for hele @tten. Men narheten til garden
sikret en viss fortsatt forbindelse mellom levende og dgde, og de dgde 1 det hellige fjell ble
ogsa radspurt av de levende.

I Gisle Surssons saga i kapitlet ”Vestein hauglegges” hgrer vi om helsko. Den dgde ble
utstyrt med helsko for at han skulle ga til det neste livet. "Da de hadde stelt med Vesteins
lik slik som det var vanlig a gjgre, gikk Torgrim bort til Gisle. Det er skikk a binde helsko
pa menn skal ga til Valhall, sier han. Og det vil jeg gjére med Vestein.” Det er flere
henvisninger til en reise i forbindelse med livet etter dgden, bl.a. Brynhilds helferd
”...Brynhild kjgrte i vogna pa Helvegen...”og Balders likferd i Balders draumar.

Vi finner flere beretninger om kommunikasjon mellom levende og dgde i den norrgne
litteraturen. Odin var forbildet som i Balders draumar vekket opp den dgde volven
(spakvinnen) og konsulterer henne for a fa rad om framtida. Odin rir til Hel og vekker
denne volven opp fra de dgde og spgr henne ut om hva Balders onde drgmmer betyr. I
Ynglinge-saga, 4, far vi et annet eksempel pa at Odin sgkte rad hos dgde. Etter et slag
mellom vanene og @sene ble det gitt gisler. Hver skulle gi sine beste menn. Asene gav en
klok mann, Mime, og en annen stor og meget vakker mann ved navn Hgne som de sa var
vel skikket til & vere hgvding. Hgne ble gjort til hgvding i Vanaheim, men det viste seg
snart at han ikke var s@rlig egnet som hgvding. Vanene fglte seg lurt, og som hevn hogg de
hodet av Mime og sendte til @sene. Det heter videre ” Odin tok hodet og smurte det med
urter slik at det ikke kunne ratne, kvad sa galdrer (trolldomssanger)over det og gav det slik
kraft at det talte med ham og sa ham mange skjulte ting” (kap. 4). Her gir altsa den dgde
vismannen Mimes hode rad til Odin. Ogsa flere andre sagaer og Edda-dikt handler om a
vekke fra de dgde for & be om rad. I eddadiktet Svipdagsmadl, fgrste del Grogalder, gar
Svipdagr til gravhaugen og ber sin dgde mor Groa om rad fgr han skal ut pa en farefull
ferd. Han ber henne lere seg noen galdrer, trolldomssanger, til vern mot farer.

Kristendommen kommer til Norge

I 1995 ble det feiret 1000-ar jubileum for den kristne kirke i Norge. Det var 1000 ar siden
Olav Tryggvason (regjerte 995-1000) gikk i land ved Moster, stedet der Moster Kirke
ligger i dag. Allerede i 933 kom den fgrste dgpte kongen, Hakon den gode (regjerte 933-
960) pa tronen. Han lykkes ikke sarlig bra nar det gjaldt a kristne det norske folk. I alle
arene mellom 933 og 995 ble det gjort fremstgt for a innfgre kristendommen, men med lite
hell for Olav Tryggvason og Olav den hellige (regjerte 1015-1030) gjennomfgrte
tvangskristningen. Overgangen fra sakalt hedensk tid til kristendommen skjedde ikke
plutselig. Lenge etter innfgringen av kristendommen finner vi sakalte hedenske skikker.
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Nar det gjaldt behandling av dgde, eksisterte bade likbrenning og jordbegravelser side om
side. Etter hvert som den katolske kristendommen fikk sterkere feste, forsvant imidlertid
likbrenning helt. Det ble et problem a forene likbrenning med troen pa oppstandelse og et
evig liv.

I middelalderen dgde folk enten i hjemmet eller pa slagmarken. I alle tilfeller gjaldt en
begravelsesplikt. Liket skulle sa snart som mulig bringes til kirkegarden for a begraves.
Narmeste voksne arving eller eieren av huset som avdgde befant seg i, hadde ansvar for
dette. Arkeologiske funn viser at likene ble gravlagt bade i kister av tre eller uten kiste. Fra
den fgrste tiden etter religionsskiftet har en funnet noen steinkister. Sannsynligvis ble disse
brukt til de mer velstaende. Ifglge lovgivingen skulle liket fgres til kirkegarden innen 5
dager. Dette er slatt fast bade i Eidsivatingloven, Frostatingloven og Gulatingloven.
Overtredelse av loven kunne fgre til bgter. At dette ble handhevet sd strengt, kunne
muligens henge sammen med at de kristne gvrighetspersonene ville forhindre hedenske
dgdsriter 1 hjemmet.

De vanligste gravplassene var kirkegardene. Det ikke a bli gravlagt pa kirkegarden var stor
skjensel og skam. Men udgpte, henrettete forbrytere, bannlyste og selvmordere ble nektet
denne retten. Ifglge en rekke plikter som ble palagt geistligheten ved synoden i Aachen i
8306, pliktet det a veere en prest til stede ved begravelsen. Korrekt begravelse og respekt for
graven var viktig. Kirken gav klare regler for dette og i menigmanns bevissthet var det en
forsikring mot at avdgde skulle ga igjen. Den gamle forestillingen om skadelige
gjengangere var ikke borte selv om kristendommen na var innfgrt. I Manuale Norvegicum
gis en ganske ngyaktig beskrivelse av ritualene under en begravelse i katolsk tid i Norge.
Det fremgar at antifonier, salmesang og bgnn er hovedelementene i begravelsen fulgt av
absolusjon, jordpakastelse og vievann. Ifglge katolsk skikk skulle den dgende avgi
skriftemal fgr han dgde. En prest leste over ham og gav ham nattverden og extrema unctio,
den siste olje eller dgdssakramentet. Etter Det annet gkumeniske Vatikankonsil, 1962-
1965, er den siste olje erstattet av sykesalving, unctio infirmorum. Ifglge Den Katolske
Kirkes Katekisme er kristen gravferd en kirkelig og liturgisk feiring og “’Kirkens farvel
med den avdgde er a anbefale hans sjel til Gud. Dette er ’det siste farvel den kristne
menighet byr en av sine medlemmer fgr hans legeme bares i graven™ (s. 423).

Selvmord var i norsk rett henregnet til van@rende drap. Fra 1274 frem til 1687 var det
Magnus Lagabgters Landslov som gjaldt for hele landet. I den norske lovbok, som ble gjort
gjeldende fra 1687, Christian Vs Norske Lov, som ogsa gjaldt i Island og pa Fergyene, var
det bestemmelser om at den som tok sitt liv, ikke matte begraves i kirken eller pa
kirkegarden med mindre han hadde tatt sitt liv i sykdom eller raseri. Om prestens omgang
med lik ble det slatt fast: «De ma ikke kaste pa jord eller holde likpreken over noen som
for sin misgjerning er blitt henrettet eller har myrdet seg selv med vilje».

Den evangelisk lutherske lere ble innfgrt i Norge gjennom lovvedtak da kong Christian III
vedtok Kirkeordinansen av 2. sept. 1537. Samme dag ble den fgrste norske lutherske
biskop innviet, katolske biskoper ble fengslet og lutherske prester innsatt i alle kirker.
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3. Jededom

Ordet jgde stammer fra navnet Juda, Jakobs sgnn, som inntok en ledende rolle blant sine
elleve brgdre. Opprinnelig ble det brukt om de mennesker som bodde i det omrade som
Juda stamme var blitt tildelt. Betegnelsen israelitter ble opprinnelig brukt om alle
etterkommere etter patriarken Jakob og de tolv stammene som utvandret fra Egypt. Fra
kong Salomos tid, ca. 926 f.Kr. ble innbyggerne i Nordriket kalt israelitter. Senere, etter
Nordrikets fall i 722 f.Kr., ble betegnelsen jgder eller judeere brukt om alle som bodde i
Sydriket, og etter hjemkomsten fra det babylonske fangenskapet (586-538 f.Kr.) ble
judeere, eller jgder, betegnelsen pa hele det jgdiske folk. Etter jgdisk lov brukes ordet i dag
om mennesker som enten er fgdt av jgdisk mor eller er konvertert til jgdedommen.
Jgdedommen er ingen misjonerende religion. Det drives ingen rekruttering av nye
medlemmer, og det er en lang prosess a konvertere til jgdedommen.

Betegnelsen jgdedom er en oversettelse av det hebraiske yahadut. Fgrste gang en stgter pa
dette begrepet, er i Makkabeerbgkene i Det gamle testamentets apokryfe skrifter, som
synonymt med det jgdiske folks tro. I dag har ordet en tredelt betydning. Det star for sa vel
jodisk tro, jedisk kultur og jedisk nasjonal identitet. Mange kan kalle seg kulturelle jgder
uten a leve i overensstemmelse med den religigse tradisjonen. Norske og danske joder
bruker ordet mosaisk om sine trossamfunn..

Jgdedommen kan sies a ha startet pa Sinai. Ifglge jgdisk tradisjon ble alle de fem
Mosebgkene, hele Toraen, skrevet ned av Moses pa Sinaifjellet etter diktat fra Gud. Ifglge
den bibelske beretningen skjedde dette etter at Moses hadde fort jedene ut av Egypt.
Torah, eller Toraen, ogsa kalt Pentateuchen (gresk som betyr ”De fem bokruller”), bestar
av Bereshit (1 begynnelsen), Shemot (Navnene), Vayigra (Og Herren kalte), Bamidbar (1
grkenen) og Devarim (Ord). I var kultur brukes vanligvis de greske betegnelsene Genesis,
Exodus, Leviticus, Numeri og Deuteronomium. Den skrevne Toraen er selve grunnteksten
for den videre utvikling og tolkning av den jgdiske religigse loven. Ifglge den rabbinske
tradisjonen bestar den av 613 mitzvot, religigse forpliktelser, og sammen med Neviim
(Profetene) og Ketuvim (Skriftene) utgjgr Toraen den hebraiske bibelen, Tanakh. Samtidig
som han mottok de skrevne lovene, skal Moses pa Sinai ha fatt overlevert en muntlig
detaljert beskrivelse, den muntlige Torah. 1 jgdisk tradisjon kalles de fem Mosebgkene for
Den skriftlige leere, og den kan ikke forstaes uten Den muntlige leere. En moderne rabbi sa
til meg at for jgder er forholdet mellom den skriftlige og muntlige Toraen som forholdet
mellom kropp og sjel. Uten en sjel er kroppen dgd. Den muntlige leren skulle bare
overleveres muntlig og gis fra generasjon til generasjon, og opprinnelig var det strengt
forbudt a skrive ned denne laren. Den skulle vare sa fleksibel at den kunne tilpasses de
forskjellige livs- og leveforhold som jgdene til enhver tid lever under. Men 1 tiden etter det
andre templets gdeleggelse i 70 e.Kr., da den store diasporaen begynte, bestemte
rabbinerne seg for & skrive ned den muntlige Toraen til tross for forbudet. De var ellers
redde for at den kunne ga tapt. Nedskrivingen av den muntlige leren ble pabegynt av
Rabbi Jehudah Hanasi i det andre hundrearet og ble til den teksten som kalles Mishnah.
Arbeidet ble avsluttet rundt 200 e.Kr. Boken som Mishnah ble samlet 1, kalles Talmud som
betyr leere eller studium. Foruten Mishnah bestar Talmud av Gemara som er en fortolkning
og kommentar til Mishnah. Talmud foreligger i to redaksjoner, den jerusalemske fra ca.
400 og den babylonske fra ca. 500-600 e.Kr. Den babylonske versjonen er den stgrste og
den mest autoritative. Midrash er en annen gruppe skrifter i jgdedommen. Den er delt i to
hovedgrupper. Den ene er Midrash halakha, den jgdiske loven som dekker alle omrader av
jodenes liv, bade offentlig og privat. Den andre kalles Midrash haggada. Den bestar av
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fortellinger om historiske hendelser og personer og tjener som en veiledning til seder og
skikker i dagliglivet. Den leses i forbindelse med det rituelle maltidet, seder. Alt Midrash-
stoffet ble i middelalderen redigert og samlet i to store antologier, Midrash ha-gadol (Den
store Midrash) og Midrash rabbah (Den beste Midrash).

Synet pa dgden i Gamle testamente (GT)

I Fgrste Mosebok heter det ’Og Herren Gud gav mannen dette pabud: Du kan spise av alle
treerne i hagen. Men treet som gir kunnskap om godt og ondt, ma du ikke spise av; for den
dagen du spiser av det, skal du dg.” (1 Mos 2:16-17). Men slangen forfgrte Eva til a spise
av frukten pa det forbudte treet. Hun gav av frukten til Adam og han at. Dette er
beretningen om det sakalte syndefallet (1 Mos 3: 4-5, 17-19, 22). Av mange er dette blitt
tolket som at dgden var en straff fordi Adam brakte synden inn 1 verden og kunne skjelne
godt fra ondt. Imidlertid har jgdedommen et grunnleggende positivt menneskesyn og
rabbinerne har ikke utledet noen arvesyndslere fra denne beretningen. Mennesket er fgdt
med bade gode og darlige tilbgyeligheter og har en fri vilje. Jgdisk religigs lere
understreker livet langt mer enn dgden. I dag tar jeg himmel og jord til vitne pa at jeg har
lagt fram for dere liv og dgd, velsignelse og forbannelse. Velg da livet, sa du og din tt
kan fa leve.” (5 Mos 30:19).

Dgdsriket fremstilles i jgdedommen av og til som et skyggerike. Ordet sheol, som
forekommer mange ganger i GT, oversettes vanligvis med dgdsriket. Mange skriftsteder
tyder pa at dgdsriket bebos av de dgdes ander mens andre skriftsteder tyder pa at dgdsriket
er universets laveste punkt. Tydeligvis er sheol et stille sted, dumah. 1 Salmenes bok
115:17 snakkes det om dgdsrikets stillhet: ”"De dgde priser ikke Herren, det gjgr ingen av
dem som stiger ned i stillheten”. Flere steder i Salmenes bok hgrer vi om det samme.
”Blant de dgde er det ingen som tenker pa deg. Hvem priser vel deg i dgdsriket?” (Salm
6:6). Andre steder beskrives sheol som “mgrkt og dypt”, “hulen”. Hele 88. salme er en
jammer over dgden og en bgnn til Herren om redning fra den store elendighet. I noen
skriftsteder synes det som Herrens, Jahves, makt, kan na til sheol. David sier til Herren:
“Farer jeg opp til himmelen, er du der, rer jeg leie 1 dgdsriket, er du der.” (Salme 139:8).
Den herskende idé synes imidlertid a vaere at den dgde er overgitt for alltid. Idéen om sheol
er 1 det store og hele negativ 1 motsetning til verden ovenfor som er fylt av liv og lys.
Imidlertid tyder ikke skriftstedene i GT pa at det er snakk om dom i form av belgnning
eller straff. Jobs bok 3:11-19 handler om hvordan Job gnsket han var dgd da han ble fgdt,
for de dgde har ro og er fri for jordens plager. I Jobs tilfelle var det tale om ekstreme
lidelser i denne verden. Nar han klager sin ngd i 3. kap. og forbanner den dag han ble fgdt,
setter han det i motsetning til det a bli fri fra jordens plager i sheol. Men dette er snarere et
unntak 1 GT. I de fleste tilfeller beskrives sheol som et “intet”, en eksistens som knapt nok
er noen eksistens, og hvor bare skyggen av ens tidligere jordeliv overlever.

Denne bleke forstaelse av individets fremtid (eller mangel pa fremtid) i dgden er
fremherskende gjennom hele den jgdiske Bibelen. Den finnes i Pentateuchen og gar som
en rgd trad gjennom alle bgkene i GT med fa unntak. Disse unntak er imidlertid
bemerkelsesverdige. Fgrste Samuelsbok omhandler filistrenes krig mot Saul. Etter at
Samuel er dgd og Saul har drevet “dem som mante fram gjenferd og spadomsander” ut av
landet, sa Saul filistrenes leir og ble sa redd at hjertet skalv. Han pakalte Herren, men fikk
ikke svar. I denne situasjon bad han tjenerne finne en “kvinne som kan mane fram
gjenferd” og fikk som svar at i En-Dor finnes en slik kvinne. Han bad kvinnen hente
Samuel opp til seg. Saul gnsket Samuels rad nar det gjaldt hvor klokt det var a ga til krig
mot filistrene. Samuel viste seg for ham i legemlig form og spadde at Herren ville gi Israel
i hendene pa filistrene. I morgen skal du og dine sgnner vere hos meg. Og Herren skal gi
Israels her i filistrenes vold.” (1 Sam 28:19). Praksisen med a konsultere en avdgds and,
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nekromanti, var pa det strengeste forbudt bade i Torah og Neviim. (5 Mos. 18:11, Jesaja
8:19, 29:4). Tydeligvis forekom likevel pa denne tiden en praksis med a pakalle dgde for a
gi rad til de levende. Selv om de avdgde fgrte et skyggeaktig liv i sheol, kunne deres and fa
spesielle evner og kunne kommunisere med de levende. Nar den jgdiske Bibelen sa mange
steder fremhever at dgden er den endelige slutt pa tilvaerelsen, kan det skyldes et gnske om
a distansere seg fra hedenske religioner som praktiserte forfedrekult og kult av dgde. En
annen grunn kunne vare en understreking av at bare Gud er udgdelig. Ingen kan vare lik
Gud.

I Fgrste Samuelsbok 2:6 heter det at "Herren tar liv og gir liv, han sender mennesker til
dgdsriket og kan fgre dem opp derfra”. Det er ikke mange tekster i GT som viser til
oppstandelsen. Et annet eksempel er Profeten Daniel 12 hvor det bl.a. heter: ’Og mange av
dem som sover i jorden, skal vakne opp, noen til evig liv, andre til skam og evig avsky.”
(Dan 12:2). I Salmenes bok 30:4 sier David: "Herre, fra dgdsriket forte du meg opp, du gav
meg liv og reddet meg fra graven.”

To steder i GT snakkes det om et personlig liv med Gud etter dgden. Det gjelder Enok i
Gen 5:24: ”Enok vandret med Gud. Sa ble han borte; for Gud tok ham til seg” og Elia i 2.
Kong 2:11 hvor det heter at Elia fér opp til himmelen. Vanligvis fremstilles dgden i GT
som menneskets endelige skjebne hvor det ikke lenger er noen kontakt mellom Gud og
menneske.

Jgdedommen legger stor vekt pa at legemet skal fa den rette behandling etter dgden.
Kremering er forbudt. Kroppen skal vende tilbake til den jorden den kom fra. Det er
ingenting i den jgdiske Bibelen som tyder pa at likbrenning var en vanlig form for
behandling av dgde. Derimot fremgar det flere steder at begravning er den naturlige
behandling av en avdgd enten det skjer i jorden eller i en berghule. Om Abraham heter det
at "Hans sgnner Isak og Ismael gravla ham i Makpela-hulen, pa jordet til hetitten Efron,
Sohars sgnn, gst for Mamre, det jordstykket som Abraham hadde kjgpt av hetittene. Der
ble han gravlagt sammen med Sara, sin hustru.” (1 Mos 25: 9-11). Sara hadde 1 den hgye
alder av 127 ar blitt gravlagt i Makpela-hulen (1 Mos 23). Rakel, Jakobs hustru, dgde i
barsel da hun fgdte Benjamin. Hun ble gravlagt "ved veien til Efrat” (1 Mos 35:19). Esau
og Jakob gravla sin far Isak (1 Mos 35:29). Jakob selv ble gravlagt i hulen hvor Abraham
og Sara la. (1 Mos 50:12-14).

Josef dgde i Egypt, 110 ar gammel. Han ble balsamert etter egyptisk skikk og lagt i en
kiste. Fgr han dgde tok han det lgfte av brgdrene sine at "nar Gud tar seg av dere, da skal
dere fgre mine ben med herfra.” (1 Mos 50:25). Ifglge den jgdiske historieskriveren
Flavius Josephus ble Josefs ben brakt til Kanaan da jgdene utvandret fra Egypt flere
hundrear etter hans dgd. (Josephus 2:8:2).

Femte Mosebok forteller om Moses’ dgd. ”Og han gravla ham nede i dalen 1 Moab, rett
imot Bet-Peor. Men til denne dag har ingen visst hvor graven er.” (5 Mos 34:6). Mange
andre steder i Bibelen forteller ogsa om begravninger. Ikke a fa en skikkelig begravelse,
ble betraktet som en stor tragedie og vanare. Det ikke a bli begravd sammen med sine
forfedre ble betraktet som en straff. I Fgrste kongebok far en profet en forbannelse fordi
han er ulydig mot Herren og spiser et maltid pa et forbudt sted. Kort etter blir han angrepet
av en lgve og liket blir etterlatt pa veien (1 Kong 13:22-26). Hos profeten Jeremia
forbanner Gud israelittene ”Nar store og sma dgr her i landet, skal de ikke bli begravet.”
(Jer 16:6). Judakongen Jojakim forbannes fordi han var ulydig og stolt: "Han skal fa
gravferd som et esel; han skal slepes og slenges bort, langt utenfor Jerusalems porter.” (Jer
22:19).
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Flere senere kilder bekrefter at likbrenning ikke var vanlig skikk blant jédene. Den
romerske historikeren Tacitus (ca. 56-ca.120) hevder at jgdene "heller enn a kremere sine
dgde, foretrekker de & begrave dem pa samme vis som egypterne”. (Hist 5:5). I Sanhedrin
(Sanh 46b) hevdes det at begravning er et pabud med utgangspunkt i et skiftsted i Femte
mosebok som omhandler forskjellige lovbestemmelser: "Nar en mann har gjort en synd
som det er dgdsstraff for, og han blir henrettet og hengt opp i et tre, da skal du ikke la hans
dgde legeme henge natten over i treet, men gravlegge ham samme dagen. For den som blir
hengt opp i et tre, er forbannet av Gud, og det landet Herren din Gud vil gi deg til eiendom,
ma du ikke gjgre urent.” (5 Mos 21:22-23). Her fremgar for det fgrste at selv kriminelle
skal begraves og for det andre at begravelsen skal skje snarest mulig etter at dgden er
inntradt. Middelalderfilosofen Maimonides [Moses ben Maimon; Rambam] (1135-1204)
kodifiserte begge disse pabudene blant sine 613 Tora-forordninger i "Boken om de
religigse forpliktelsene” (Sefer HaMitzvot p231 og n66).

Under romernes okkupasjon av Israel (63 f.Kr.- ca. 400 e.Kr.) inntil den ble avskaffet av
Konstantin den store i 315, var korsfestelse vanlig straffemetode for slaver og forbrytere.
For jgdene var det en tilleggsstraff at liket ikke fikk en tradisjonell begravelse, men ble
dumpet i en apen grgft hvor det ble forteert av ville dyr eller brent.

Synet pa dgden fra den tid rabbinsk jededom starter

En snakker om rabbinsk jgededom fra ca. 70. e.Kr. og diasporaen som fulgte etter.
Eskatologien i GT har ikke vert retningsgivende for jodisk eskatologi gjennom tidene.
Men fra GT hentet rabbinerne forestillingen om det sa@rskilte forbundet mellom Gud og
Israels folk. ”Om du sa er drevet bort til verdens ende, skal Herren din Gud samle deg og
hente deg der. Herren din Gud vil fgre deg til det landet som dine fedre vant, og du skal
vinne det igjen. Han skal gjgre vel mot deg og gjsre deg tallrikere enn dine fedre.” (5 Mos
30:4-5). Andre steder beskrives hvordan Gud griper inn for & gjgre slutt pa undertrykking
og utnytting, likegyldighet og hovmot samt belgnne rettferdige og opprette et rike i fred og
rettferdighet. Hos profetene hgrer en om at Davids rike skal gjenopprettes og at Jerusalem
skal bli det sentrum hvor alle nasjoner skal komme i skarer for a sgke Isracls Gud og hans
leere. Nar og hvordan dette skulle skje, star ingen steder i GT, sa rabbinerne matte ga andre
steder for a finne svar.

Nar det gjelder tanker om livet etter dgden, var GTs lere om sheol utilstrekkelig pa de
fleste omrader. Som alle andre, hadde jgdene mange spgrsmal nar det gjaldt sjel og
legeme, straff og gjengjeldelse og hvordan dgdsriket ville vaere. Under rabbinsk tid fikk to
nye ideer innflytelse blant jgdene. Den ene kom sannynligvis fra grekerne som trodde at en
udgdelig sjel var fanget i en forgjengelig kropp. Nar kroppen dgr, frigjgres sjelen og
vender tilbake til sin skaper. Den andre ideen var oppstandelsestroen, som ble pavist for
fgrste gang i jégdedommen rundt 200 f.Kr. Denne ideen kan muligens ha blitt pavirket av
persisk religion. Jgdene levde under persisk overherredgmme fra midten av det sjette til
midten av det fjerde arhundret (ca. 540-330 f.Kr.) og i den grad det har vert en kulturell
pavirkning, kan den komme fra Zarathustras lere. Denne lren med dens vekt pa lgnn og
straff i det hinsidige og troen pa oppstandelse var ikke ulik den jgdiske. Troen pa legemlig
oppstandelse hadde mange motstandere blant jgdene. Det kan ogsa vare vanskelig a
kombinere de to ideene om sjelens udgdelighet og oppstandelse, men det ble forklart med
at sjelen forlater kroppen ved dgden, men vender tilbake etter oppstandelsen. Denne ideen
ble igjen koblet sammen med en annen rabbinsk lere som heller ikke finnes i Bibelen,
nemlig tanken om at menneskers gode og darlige handlinger belgnnes eller straffes etter
dgden, enten med en gang eller senere ved oppstandelsen. Troen pa en legemlig
oppstandelse, gjenforeningen av sjelen med den individuelle kroppen etter dgden, var et av
de mest eksplisitte dogmer i rabbinsk tankegang. Likesa at Messias var kongen som skulle
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frigiore og herske over Israel i menneskehetens historiske klimaks, bringe global fred,
bringe det jgdiske folk tilbake til Israel og Torah, gjenoppbygge Templet og gjeninnsette
tempeltjenesten. Dette er emner som senere ble kodifisert av Maimonides i hans 13
trosartikler som kommentar til Mishnah.

Livet etter dgden, den kommende verden, heter i jgdedommen Olam Ha-Ba. Termen
brukes ofte i Talmud og Midrash nar det henvises til et liv etter dgden. Det motsatte, livet
her pa jorden, kalles Olam Ha-Zeh. 1 de mange henvisninger til disse to verdener kan det
virke uklart hvilken verden som er den beste. Rabbinerne fremhevet aldri en hinsidig
andelige verden som bedre enn denne verden, men det kan vere vanskelig a forsta hva som
egentlig mentes med Olam Ha-Ba. Noen steder synes det som det er et sted hvor den
enkelte sjel kommer etter dgden. Andre steder virker det som det er en messiansk tidsalder
1 tidens og historiens ende. Begge disse syn finnes side om side i de rabbinske skriftene,
men felles for all l&ere om Olam Ha-Ba er den rabbinske doktrinen om dommen, den tanke
at ved endetidens komme vil alle matte mgte Guds dom. Bade vil hele nasjonen og hver
enkelt sjel mgte sin dommer nar Olam Ha-Ba inntrer. Ifglge noen kilder vil den kollektive
dommen ikke bare ramme Israel, men alle nasjoner. Nar den individuelle sjel mgter
dommen, vil han eller hun bli vist en revy over alle gjerninger i jordelivet. Pa grunnlag av
disse handlingene vil den dgde belgnnes eller straffes. De rettferdige kommer til Gan Eden
og de onde og syndige til Gehinnom (Midrash on psalms 6:6).

Gehinnom (gresk: Gehinna) har navn etter Hinnoms dal som er et virkelig geografisk
omrade. Dette er et helvete hvor de dgde gjennomgar straff for sine gjerninger pa jorden.
I skapelsesberetningene i Genesis er ikke Gehennom nevnt. Likevel hevdet rabbinerne at
Gehennom ble skapt andre dag av skapelsen sammen med himmel, engler og ilden
(Genesis Rabbah 4:6, 11:9). Andre deler av den rabbinske litteraturen hevder endog at
Gehennom var inkludert i den opprinnelige skapelsen av universet og blant de sju ting som
ble skapt fgr verden (Pesahim 54a, Midrash on proverbs 8:22). I likhet med Sheol var
Gehennom vanligvis plassert under jorden. Det var et sted med flammende ild hvor
kropper brenner og mennesker lider under tortur og alskens plager.

Rabbinerne og deres disipler sa pa Gehennom som et sted for avstraffelse av personer som
ikke levde et rettferdig og moralsk liv i pakt med Toraen. (Exodus Rabbah 2:2). Ifglge en
del rabbinske skrifter ville synder som incest, utroskap, avgudsdyrkelse, hovmot, sinne og
tap av beherskelse medfgre at en kom til Gehennom, mens i andre skrifter er studier av
Toraen nok til a unnga dette helvete. En person som hadde lidd ekstremt mye i dette livet,
kunne unnga & komme til Gehennom selv om han har syndet mye. I det hele tatt var det
rabbinske synet pa Gehennom gjennomsyret av rettferdighetsprinsippet om gjengjeldelse
og straff. Oppholdet i Gehennom var dessuten som oftest tidsbegrenset. Straffen skulle
vare maksimum tolv maneder for de aller fleste synder. Men noen synder kunne fgre til
evig pine. Det gjaldt de som forkastet Toraen og benektet troen pa oppstandelse. De tolv
maneders opphold i Gehennom er bade en straff og en renselse. Etter oppholdet kan sjelen
fa adgang til Gan Eden, Edens have (Exodus Rabbah 7:4).

Rabbinsk litteratur henviser flere steder til Gan Eden, Edens hage. Edens hage mgter vi
forste gang 1 GT (Gen 2:8 og 3:23-24). Rabbinsk litteratur snakker om to slags Edens hage.
Den ene som er i himmelen, er et sted for de rettferdiges sjeler, og den andre, som er i de
himmelske sfarer, er en hage med frodig vegetasjon og rik fruktbarhet. Grensene mellom
de to kan veare flytende. Genesis 2:10-14 plasserer Edens hage pa jorden. Det er hagen
hvor Adam og Eva ble plassert og ble fortalt av Gud at de kunne spise av alle trer unntatt
treet til kunnskap om godt og vondt. Talmudisk lere hevder at Edens hage ligger i Israel.
En annen talmudisk tradisjon hevder at den ligger 1 Afrika.
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I middelalderen kom en rekke jodiske filosofer med skrifter som blandet rabbinsk jgdedom
med nyplatonsk, aristotelisk, skolastisk og islamsk tankegods. Mest kjent er Rabbi Mose
ben Maimon, kalt Maimonides eller Rambam (1135-1204). Han forsgkte ved hjelp av
aristotelisk filosofi a gi en rent vitenskapelig begrunnelse for gyldigheten av Toraen og de
jediske lovene. Levi ben Gershom (ogsa kalt Gersonides) som levde fra 1288-1344, fulgte
opp den aristoteliske tradisjonen. Han var ogsa en anerkjent talmudist. Troen pa et liv etter
dgden var sterk i middelalderen. De jgdiske filosofene forsgkte a skape en syntese mellom
rabbinsk jédedom og gresk filosofi, mellom apenbaring og fornuft. Nar det gjelder hva
slags tilverelse livet etter dgden vil bli, er den ifglge filosofene hinsides menneskelige
oppfattelsesevne, men de er trofast mot rabbinsk tradisjon i troen pa at det er et liv etter
dgden, at det er straff og gjengjeldelse 1 mgte med dommen og at det er en form for
oppstandelse. Maimonides hevdet at den bibelske og rabbinske leren om livet etter dgden
skulle forstds symbolsk. Belgnningen i Olam Ha-Ba skal forstas andelig som sjelens
gjenforening med Gud mens den ytterste dommen innebarer en tilintetgjgrelse av sjelen.
Oppstandelse fra de dgde gjelder bare de rettferdige. For a fa et evig liv i den kommende
verden, ma hver jgde fglge Toraens bud med total hengivelse og uten skjulte hensikter.
Messias, som er en slektning av kong Salomo, vil bli en mektig konge som vil samle
sammen de landsforviste og gjenopprette Israels selvstyre. Maimonides var blitt beskyldt
for a ha benektet den fysiske oppstandelse, men i boken Makalah fi tehiyat ha-metim
(Avhandling om oppstandelsen) tilbakeviser han denne beskyldningen. Han hevder i dette
skriftet at sjelens udgdelighet er et naturlig fenomen som kan forstas intellektuelt.
Oppstandelsen derimot, er et mirakel, et guddommelig inngrep i tilverelsen. Den kan ikke
bevises, men ma aksepteres som en trosdoktrine (s. 40-41).

Gjennom hele middelalderen og flere ar fremover var hapet om Messias’ komme svert
sterkt. Bgnner og salmer fra denne tiden vitner om det. Hapet var at Messias skulle befri
menneskene fra alle byrder og dk og innfgre et rike med fred og harmoni. Dette forte til at
mange falske messiaser gjorde krav pa denne rollen. En av de mest kjente er Shabbetai
Zvi. Han ble fgdt pa Smyrna i 1626 og ble tidlig en anerkjent Talmudforsker og
Kabbalatilhenger. Etter hvert ble han mer og mer overbevist om at han var spesiell og i
1665 utropte han seg til Messias. Han reiste mye og fikk mange tilhengere blant jgder over
hele verden. Aret etter sin Messias-utnevnelse var han i Tyrkia hvor han ble blandet opp i
noen militere stridigheter. Han ble fgrt frem for sultanen og fikk valget mellom a dg eller
bli muslim. Han valgte det siste. Dette sjokkerte selvsagt de fleste tilhengerne, men noen
valgte a tro pa ham helt til hans dgd. Bade fgr og etter Shabbetai Zvi var det flere andre
falske Messias-pretendenter.

Pa 1700-tallet oppstod en mystisk jgdisk bevegelse i Polen som kalles hasidisme (av
hebraisk hasid som betyr from). Stifteren var Israel ben Eliezer (1700-1760), bedre kjent
under navnet Baal Shem Tov. Denne retningen har rgtter tilbake til kabbalah. Fra 1200-
tallet e.Kr. betegner kabbalah den mystiske retningen innen jgdedommen. Pa den tiden
hasidismen oppstod, var det pogromer og store skattegkninger pa gang mot jodene i Polen.
Fortvilelse og fattigdom samt opposisjon mot de intellektuelle Tora-l&rde medvirket til at
mange hengav seg til mystikk og kabbalistiske spekulasjoner. I tillegg ble de pavirket av
svermeriet rundt Messias-pretendenten Shabbetai Zvi. Messianistiske og hasidistiske
strgmninger gikk over i hverandre. En viktig del av hasidismen var tzaddikene, et slags
mellomledd mellom Gud og mennesker som var uten synd og kunne omforme
medmenneskers onde tanker og gjerninger til gode gjennom en dynamisk forening med
guddommens gode krefter. Etter hvert ble hasidismen en stor bevegelse som holdt seg
utenfor rabbinernes kontroll og fikk sine egne skriftsamlinger. Hovedprinsippene i
hasidismen er panteisme og devekut, kommunionen mellom Gud og menneske. Gud er i alt
og over alt gjennom guddommelige gnister. Gnistene er fanget i materien, bade i naturen
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og menneskene. Gud influerer menneskenes handlinger, men menneskene influerer ogsa
Guds vilje. Bgnn er viktig for kommunion med Gud. Gjennom intens bgnn og sang er
malet a oppna ekstase som er enhet med Gud. Tikkun olam, reparering av universet, var
ogsa et mal. Det er menneskenes oppgave a korrigere og gjenskape tikkun, kosmos,
gjennom a utfgre mitzvot, de religigse forpliktelsene som er palagt alle jgder gjennom
direkte pabud i Mosebgkene og Mishnah. Pa den maten kan de befri de fangede gnistene
og tilbakefgre dem til den guddommelige kilden. Hvis et menneske ikke maktet a
gjennomfgre dette verket i dette livet, ville han gjennomga en inkarnasjon, slik at han i en
annen kropp kunne fortsette verket.

Jadedommen i nyere tid

Jgdedommen er en livsbejaende religion. Dette livet med alle sine ulykker og problemer er
en gave fra Gud. Handlinger er viktigere enn teorier. Det finnes ikke sa mange dogmer i
jodedommen , men det finnes mange retninger. Noen dogmer gjelder imidlertid for alle
joder og er basis for handlingene. For det fgrste troen pa at Gud er én og udelelig. Dernest
at alt kommer fra Gud, bade det gode og det onde. Gud kan gripe direkte inn i historien og
kan lgnne og straffe. Felles er ogsa troen pa at jodene tilhgrer et eget folk, Am Israel, som
fgrer sin tradisjon tilbake til partriarkene, Abraham, Isak og Jakob. Troen pa pakten som vi
hgrer om i 1. Mosebok 17 er ogsa viktig for jodene. Gud sier til Abraham: “Jeg oppretter
en pakt mellom meg og deg og dine etterkommere fra slekt til slekt, en evig pakt. Jeg vil
vaere Gud for deg og for dine @tlinger etter deg. Landet du bor i som innflytter, hele
Kanaan-landet, gir jeg deg og din ®tt som eiendom til evig tid; og jeg vil vere deres Gud.”
(1 Mos 17:7-8). Flere steder i GT hgrer vi om denne pakten. Det er i dag flere jgder som
lever i diaspora enn i Israel. Hapet er at alle skal vende tilbake til Israel nar Messias
kommer.

Nar det gjelder synet pa dgden og gravskikker, har det skjedd en utvikling. Poenget med
den muntlige lere var jo at den skulle vare sa fleksibel at hver generasjon skulle kunne
tilpasse forstaelsen av budene til tid og sted. Jgdene har tilpasset seg til forskjellige land og
kulturer gjennom tidene, men samtidig har de forblitt jgder. I synet pa sjelens udgdelighet
og legemlig oppstandelse har “Declaration of Principles” som ble vedtatt i Pittsburgh i
1885, den sakalte Pittsburghplattformen, veert retningsgivende for flere enn reformrabbiene
som utformet den. Det slas der fast at sjelen er udgdelig og man grunner denne tro pa at
den menneskelige and (human spirit) har en guddommelig natur som for alltid finner
lykksalighet (bliss) i rettferdighet, og ulykke (misery) i ondskap. Videre forkastes troen pa
legemlig oppstandelse 1 Gehenna og Eden som boliger for evig straff og belgnning. Disse
ideer har iflg. Pittsburghplattformen ingen forankring i jgdedommen. Det sies ingenting i
plattformen om den kommende verden som var en sa vesentlig del av rabbinsk jgdedom.
Basis for jgdisk tenkning er tanken om en kommende rettferdighet, og moderne jgdedom
synes a vare i pakt med Pittsburghplattformen nar det gjelde ikke a godta noen beskrivelse
av den kommende verden. Det henvises ofte til Forkynnerens ord: ”..fgr stgvet vender
tilbake til jorden, og anden gar til Gud, som gav den.” (For 12:7). Et vanlig syn blant
moderne jgder synes a vare at en bare ma sla seg til ro med at en ikke vet hva som venter
en etter dgden, men overlate dette til Gud. En skal gjgre sitt beste for a leve etter Guds bud,
men uten tanke pa belgnning og straff i det hinsidige. Gud vil la menneskene sta til
regnskap for godt og ondt, men noe bilde av helvete for synderne er fraverende 1 nyere
jodedom.

Ortodoks jodedom. Ordet “ortodoks” betyr “rett-troende”. Nar vi snakker om ortodoks
jodedom, star det i motsetning til noe som ikke er ortodoks. Ortodokse jgder bruker sjelden
denne betegnelsen om seg selv og inntil moderne tid talte man ikke om ortodoks jgdedom.
En begynte fgrst & anvende termen etter som de moderne reformbevegelser vokste fram.
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”Ortodoks” ble da brukt om dem som forsvarte tradisjonell jgdedom og stilte seg
avvisende til all form for modernisering. Denne form er staten Israels offisielle form for
jodedom og baserer seg pa at hele Toraen, dvs. Mosebgkene og den muntlige
overleveringen Mishnah og kommentaren Talmud samt gvrige rabbinske forordninger, er
bindende for jgdene. Ifglge ortodoks jgdedom vil hele mennesket oppsta pa Dommens dag.
De har ogsa beholdt den gamle rabbinske forestillingen om en personlig Messias og en tid
da det jodiske folket igjen vil vere samlet 1 Eretz Israel og Tempelet i Jerusalem vare
gjenreist. De tror pa en fysisk oppstandelse pa den ytterste dag. Det forutsetter at kroppen
beholdes mest mulig intakt.

Nar det gjelder synet pa kremering, er det vanlige ortodokse synet at det er forkastelig. De
mener det er imot bade skrifter og tradisjoner i jgdedommen. Som regel tillates heller ikke
nedsetting av urner med avdgdes aske pa jodiske kirkegarder. Imidlertid har det av og til
vert ngdvendig med unntak. Under andre verdenskrig oppstod spgrsmalet om hva som
skulle gjgres med asken etter kremerte ofre for fienden. Mange var sa mye imot kremering
at de ikke ville tillate asken & begraves pa en jgdisk kirkegard. Men siden kremeringen alt
var foretatt, anbefalte rabbinerne at asken ble lagt i kister av vanlig stgrrelse fgr de ble satt
i graven. Begravelsesseremoniene skulle ogsa vere som ved en vanlig begravelse. Dette
for a understreke at kremering ikke var akseptert.

Siden kremering var blitt sa vanlig i hele den vestlige verden etter siste halvdel av 1800-
tallet, har ogsa ortodokse jgder i de forskjellige land endret sitt syn pa kremering og har
foretatt visse tillempinger selv om begravelse er det foretrukne. Det ortodokse samfunnet 1
Storbritannia tillater at aske i vanlig kiste kan begraves pa deres kirkegarder. I 1892 vedtok
Central Conference of American Rabbis at de kunne forrette ved kremeringsseremonier.
Likesa at de kunne tillate at asken ble satt ned i jorden pa deres kirkegarder.

Det Mosaiske Trossamfund i Oslo som ogsa er en ortodoks menighet, sier pa sin
hjemmeside ”Jgdedommen forbyr kremasjon, fordi ideen om at man skal begraves, knytter
seg til ideen om at selve kroppen skal vende tilbake til jorden”.

Ultraortodoks jededom eller haredim (de som skjelver for Gud) er den mest teologisk
konservative retning innen jededommen. Tilhengere av denne retningen ser pa tro og
praksis som direkte nedarvet fra Moses og nedskrivingen av Torah pa Sinai-fjellet. Loven,
halakha, som gir minutigse beskrivelser av hvordan et jodisk liv skal leves fra en star opp
om morgenen til en gar i seng om kvelden, forsgkes etterlevd til minste detalj. De har egne
skoler, yeshivaer, hvor Torah- og Talmud-studier er viktigste emner. De lever i lukkete
samfunn. De har spesielle alderdommelige klesdrakter med kaftan, spesielle hatter for
menn og tildekket har for gifte kvinner. De betrakter alle andre former for jgdedom som
avvik fra ekte jgdedom. Omtrent 10% av jgdene i Israel er ultraortodokse og de tilhgrer de
meste konservative ogsa politisk. Synet pa oppstandelsen og dgden er svert likt synet til de
ortodokse. Selvsagt er de strengt imot kremering.

Reformjgsdedommen oppstod i Europa pa slutten av 1700-tallet og begynnelsen 1800-
tallet som et resultat av opplysningstiden og den franske revolusjon. Det er fgrst og fremst i
USA og Canada betegnelsen “reformjgdedom” brukes. I Storbritannia, Frankrike og
@sterrike brukes betegnelsen “liberal jgdedom” og i Danmark brukes “progressiv
jodedom”. Reformjgdedommen hevder at Mosebgkene ikke kan vare ordrett diktert til
Moses, men at de ble til som resultat av guddommelig inspirasjon. De mener at rabbinske
bestemmelser ma betraktes ut fra den tiden da de bli til og ikke ha evig og allmenn
gyldighet. De legger mer vekt pa etikk enn pa det rituelle. I USA er ca. halvparten av alle
jodiske menigheter reformjgdiske.

Nar det gjelder synet pa dgden, benekter de troen pa fysisk oppstandelse, tehiyat hameitim,
og betrakter sjelens overlevelse etter dgden som uavhengig av kroppens tilstand. De tror pa
sjelens udgdelighet. Derfor kan de tillate obduksjon og organtransplantasjon og kremering
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uten at det frargver en person hans verdighet eller en plass i det hinsidige. De tror ikke pa
en personlig Messias, men pa en messiansk tidsalder.

Nar det gjelder selve gravritualet, vil den stgrste forskjell mellom kremering og
jordbegravelse vere at den fgrste foregar innendgrs og den andre utendgrs og at utendgrs
kan de sgrgende sammen kaste jord pa kisten. Liturgien vil vaere den samme. Asken kan
enten settes i jorden i en treurne eller plasseres i et kolumbarium som er en mur hvor urnen
kan plasseres permanent. Askespredning tillates ogsa.

Konservativ jodedom oppstod i Vest-Europa pa 1800-tallet som reaksjon mot
reformjgdedommens ”gjennomgripende endringer bade i leremessige spgrsmal og rituell
praksis” (Religionsleksikonet, s. 211). Imidlertid overlapper denne retningen i enkelte land
reformjgdedommen. Det som i Storbritannia betegnes som reformjgdedom, svarer i noen
grad til konservativ jgdedom i USA og Canada. Tilhengerne mener at Toraen er av
guddommelig opprinnelse, men at den er nedskrevet av mennesker. De mener ogsa at den
religigse loven, halakha, fortsatt gjelder, men at den ma tilpasses den tid en lever i. De var
fra starten opptatt av jgdisk kultur og samhold og mange av dens tilhengere sluttet seg til
sionismen Nar det gjelder synet pa kremering, er de stort sett pa linje med ortodoks
jodedom og tillater det i prinsippet ikke. Konservativ jgdedom er mer utbredt i USA enn i
Israel.

Nar det gjelder synet pa kremering, er altsa synet svert delt i nyere jgdedom. Mens
ortodokse og konservative jgder i prinsippet ikke tillater denne form for behandling av en
avded, er tilhengere av reformjgdedommen langt mer positive og har et mer pragmatisk
syn. Bokstavtro tolkning av skriftene samt krematoriene under Holocaust har forsterket
motstanden mens tilhengerne har lagt vekt pa at kremering etter deres syn er mer
miljgvennlig, langt billigere og mindre plasskrevende enn jordbegravning. Stort sett har
utviklingen av synet pa kremering innen den delen av jgdedommen som tillater det, veert
den samme som innen kristendommen. Praktiske, miljgmessige og gkonomiske grunner
har vart utslagsgivende. Det religigse er mer eller mindre tilpasset moderniteten.

Nar det gjelder selve dgden og ritualene rundt den, er det ikke sa store forskjeller pa de
jodiske trosretningene. Det kan vare lokale skikker, men begravelsesritualet i jgdedommen
er temmelig ens over hele verden. Det gjelder kjgnn, alder, sosial tilhgrighet og status.

Nar dgden naermer seg og etter dgdsfallet

Nar dgden narmer seg, skal en jgde bekjenne sine synder hvis han er i stand til det. Den
jodiske troserkleringen, shema, "Hgr Israel! Herren er var Gud, Herren er én. Du skal
elske Herren din Gud av hele ditt hjerte og av hele din sjel og av all din makt.” (5 Mos 6:4-
5) skal fremsies. Enten av den dgende eller en av de tilstedevaerende ved dgdsleiet. Ingen
form for aktiv eller passiv dgdshjelp er tillatt.

Fgr avdgde kommer i jorden, er liket urent. Rituell renselse er ngdvendig for at sjelen skal
vaere ren nar den mgter sin guddommelige skaper Den rituelle renselsen, tohorah, kan
utfgres av familie eller medlemmer av begravelsesselskapet, Chevra Kadisha. Den kan
foregd i kapellet eller pa institusjon hvis dgden inntrer der. Menn vaskes av menn og
kvinner av kvinner. Etter at den dgde er vasket, blir bade menn og kvinner svgpt i
tachrichim som er en enkel, hvit drakt som bestar av hodeplagg, skjorte, bukse, sko, frakk
og belte. Menn svgpes ogsa i sine egne bgnnesjal, tallit. Nar den dgde har gjennomgatt den
rituelle vaskingen og sv@pingen, skal han legges i kiste.

Selv etter at liket er erkleert renset, tohor, vil enhver som kommer i kontakt med det vaere
uren. Det er viktig at alle vasker hendene bade etter a ha vert i direkte bergring med den
dgde og fgr de forlater gravstedet.
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Begravelsen

Ideelt sett bgr begravelsen finne sted samme dag som dgden inntrer, og iallfall innen 24
timer. Opprinnelig var de pargrende ansvarlig for begravelsen, men i var tid gjgres dette av
rituelle eksperter, begravelsesselskap, Chevra Kadisha, som tar ansvar for rituell rensing og
den endelige behandling av liket. Chevra Kadisha betyr “det hellige selskap”.
Medlemsskap er frivillig og ulgnnet.

Den avdgde fgres til graven i en enkel, umalt trekiste. Det benyttes trenagler i kisten, ikke
spiker. Grunnen til at det brukes trenagler, har sammenheng med oppstandelsestroen,
(Neegaard, s. 81). Begravelsesseremonien er enkel. Den foregar fgrst i kapellet hvor
Kaddish-bgnnen, salmesang og en minnetale fremfgres. Det er den n@rmeste mannlige
pargrende som fremsier Kaddish-bgnnen som er en lovprisning av Gud og en bekjennelse
av tro. Denne bgnnen representerer ideen om Kkontinuitet og inneholder ingenting om
dgden. Tradisjonelt resiteres denne bgnnen pa arameisk, et sprak fa forstar, men i nyere tid
pa et forstaelig sprak. Dernest gar lederen av Chevra Kadisha i forbgnn for avdgdes sjel.
Deretter gar en mot graven. Gravfglget stopper vanligvis 10 ganger pa veien til graven, en
gang for hver strofe i salmen som synges. Nar kisten er senket i graven, blir det pakastet tre
skuffer jord av de mannlige deltakere. De tilstedevaerende ved begravelsen ma vaske
hendene for symbolsk a rense seg for dgdens urenhet fgr de forlater gravstedet. Blomster
og musikk er ikke vanlig. Grunnen til at jgdene ikke gnsker blomster i begravelsen, er at
alle skal vere like og at det i det ytre ikke skal vere forskjell pa fattig og rik. I stedet for
blomster blir de sgrgende oppfordret til a hedre den dgdes minne ved donasjoner til gode
formal. Det foretas ikke begravelser pa sabatten eller jgdiske helligdager.

Sgrgeperioden

Et tidlig tegn pa sorg etter at et kjert familemedlem er dgd, er a rive en flenge i yttertgyet
som symbol pa at familiens hjerter revner. Etter begravelsen er det tre avgrensete
sgrgeperioder. Disse periodene er bare pakrevet hvis en har mistet forelder, barn, sgsken
eller ektefelle. Fgrste uke etter begravelsen kalles shiva. Denne perioden avsluttes om
morgenen den sjuende dagen etter begravelsen.Hvis en av de tre bibelske festivalene,
Shavuot, Pesach og Sukkot, inntrer under denne fgrste sgrgeperioden, vil perioden slutte
tidligere. Under shiva sgrger den nermeste familien til den avdgde ved a sitte pa lave
skamler fra morgen til solnedgang. En hel del forbud og pabud gjelder: en skal ikke
barbere seg og kamme haret, ikke dusje, ingen bruk av kosmetikk, ingen seksuaelle
forbindelser, speil skal tildekkes, ikke bruke larsko, ikke ga i selskap, ikke hgre pa
musikk, ikke gifte seg, ingen faste studier av Toraen.

Den andre sgrgeperioden, shloshim, varer i ca. tre uker. Den varer fra det tidspunkt shiva
slutter til morgenen den trettiende dagen etter begravelsen. Na tar de fleste av forbudene
fra shiva-perioden slutt, men fortsatt gjelder at en ikke skal ga i selskap, ikke gifte seg og
ikke barbere seg eller stelle haret. I shloshim-perioden resiteres Kaddish-bgnnen hver dag.
Den siste perioden gjelder bare hvis mor eller far er dgd. Den heter avelut. Den varer til
slutten av tolvte maned etter dgdsdagen (etter jgdisk kalender). I 1gpet av dette aret skal en
unnga forngyelser. Kaddish- bgnnen skal fremsies for foreldrene de fgrste elleve manedene
dette aret. Innen et ar avdukes gravstgtten. Hvert ar, pa arsdagen er det vanlig a minnes den
avdgde med besgk pa graven. En liten sten blir gjerne lagt pa graven som minne om ens
besgk. I hjemmet tennes et minnelys, jahrzeitlys.
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Gravplass og gravminne

Gravplassen er svart hellig for jgder. Det er derfor aldri snakk om a fjerne graver, noe som
ofte skjer pa kristne kirkegarder. For et par ar siden besgkte jeg den gamle jodiske
gravplassen i Josefov, den tidligere jodiske gettoen i Praha. Denne var i bruk fra 1439 til
1787. Nazistene hadde som politikk a gdelegge alle jodiske gravplasserr, men denne ble
bevart fordi Hitler hadde en diabolsk plan om a bygge et jgdisk museum her etter at alle
joder var utslettet. Mer enn 100.000 jgder er gravlagt pa gravplassen i Praha. Siden
omradet er svert lite, er det inntil tolv lag med graver under hverandre, noe som ikke er
uvanlig pa gamle europeiske jgdiske gravplasser. Selv om det ikke er gravstgtter for alle de
begravde, er det pa gravplassen i Praha en opphopning av stgtter som gir et ganske kaotisk
inntrykk. Imidlertid utgjgr denne gravplassen en oase av stillhet og kontemplasjon, plassert
som den er midt i travle storbyen. En kan ikke annet enn a fylles med @refrykt ved besgk
her.

Siden graven er hellig, er det viktig at den er tydelig merket. Gravminnene inneholder
inskripsjoner, ofte pa hebraisk og landets sprak hvis det er utenfor Isralel, med oversikt
over navn og arstall for fgdsel og dg¢d. Siden jodenes tidregning regnes fra “skapelsen av
verden” 1 3760, inneholder gravskriftene ofte denne tidsregningen. En som dgr 1 2004, vil
etter denne tidsregninge fa 5764 som dgdsar.

Davidstjernen forekommer ofte pa gravstgtter. Likedan divers bibelske symboler som
kronen som symboliserer gjenopprettelsen av Juda-riket. Dyr kan ofte forekomme i
forbindelse med navn. Lgven kan brukes i forbindelse med navn som Ari, Lei, Low, men
er ogsa et symbol for Juda-stammen. Dyr av hjorteslekten referer til navn som Hirsch,
Herschel etc. Dessuten er disse dyrene symbol for stammen til Naftali, Jacobs sjette sgnn
med Rakels trellkvinne Bilha. (1 Mos 30:7-8). Pa noen gravstgtter for menn vises to
utstrakte hender. Det betyr at avdgde mann var kohanitt, dvs. at han blir regnet som direkte
etterkommer etter ypperstepresten Aaron. De oppstrakte hendene representerer
kohanittenes velsignelse. Et annet symbol pa gravene er et gsekar, en slags mugge, som
viser at avdgde tilhgrte Levis stamme, den utvalgte blant Israels tolv stammer. En av
oppgavene for en Levitt var a helle vann over hendene til en kohanitt for han fremsa
kohanittenes velsignelse.

Jader i Norge

Da Norge i 1814 fikk sin egen konstitusjon, inneholdt grunnloven en paragraf som fastslo
at den offisielle statsreligionen skulle vare luthersk protestantisk og at jeder og jesuitter
ikke hadde adgang til riket. Fgrst i 1851 ble paragrafen som gjaldt jgdene fjernet og de fikk
adgang og fulle borgerrettigheter. I lgpet av siste halvdel av 1800-tallet innvandret jgder
fra Mellom- Europa, Tyskland, Russland, Polen, Litauen. Mange flyktet fra blodige
Jodeforfglgelser, pogromer, trangboddhet og ngd. I 1892 ble Det Mosaiske Trossamfund
opprettet i Christiania med ca. 100 medlemmer. Trondheim, som ved siden av Oslo har
hatt og har flest jodiske innbyggere, fikk sitt Mosaiske Trossamfund i 1905 med 150
medlemmer. I lgpet av annen verdenskrig ble 758 norske jgder drept av nazistene. Pr. 1.
januar 2004 var det ifglge Statistisk sentralbyra 961 registrerte medlemmer i Det Mosaiske
Trossamfund.

Siden mange med forskjellig tro dgr pa sykehjem i Norge, sendte Trondheim kommune for

en tid siden ut retningslinjer for pleiepersonell pa sykehjem og i hjemmebasert omsorg.
Om jgder heter det:
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Omsorg for dpende og stell av dgde

Ved alvorlig sykdom kan det hende at brukeren gnsker a snakke med rabbineren (
religigs leder ) eller en representant fra Det mosaiske samfunn. Pleiepersonalet
tilkaller han etter gnske fra bruker. Pleiepersonalet kan ogsa tilby bruker slik kontakt.

Nar dgden inntrer, samles ofte de narmeste omkring den dgde for en andakt. Et
stearinlys blir satt ved den dgdes hodegjerde, og enkelte gnsker & snu sengen til den
dgde, slik at fgttene peker mot dgra. De pargrende vil gjerne dekke eventuelle speil i
rommet, for a slippe a se sin egen sorg. Pargrende bgr kontaktes med hensyn til vask
og stell av den dgde. Som regel kan personalet vaske og stelle den avdgde pa vanlig
mate. Men husk: menn steller mann, og kvinner steller kvinne. Armene legges
langsmed kroppen.

Dersom bruker ikke har familie eller pargrende, bgr synagogen kontaktes sa raskt som
mulig.

Representanter derifra vil foreta den ngdvendige rituelle vasking etter alminnelig vask

og stell av pleiepersonalet.

I 1885 skjedde opprettelsen av den fgrste norske jgdiske begravelsesforening, Chevra
Kadisha. I dag er det en forening i Oslo og en i Trondheim. Disse tar seg av alt i
forbindelse med begravelsen som fglger vanlige regler for jodiske begravelser.

Den fgrste jgdiske gravplass ble opprettet 1 Christiania 1 1869 da 671 kvadratmeter
gravplass ble innkjgpt «til evig eie for israelistiske trosbekjennere» pa Sofienberg
gravlund, Rathkes gate 20. I 1885 ble gravlunden tatt i bruk. De fgrste som ble gravlagt
her, var den ett ar gamle piken Elsa Sarah Prager og den like gamle gutten David de
Lemon. De dgde begge 13.januar (Folmer). Gravlunden var i bruk til 1917 da Det
Mosaiske Trossamfund kjgpte ny tomt pa @stre gravlund, Helsfyr. I 1929 ble Sofienberg
kirkegard stengt. Det skulle bli park i stedet. Bare jgdenes gravlund star fortsatt urgrt i pakt
med jedisk tro som sier at et jgdisk legeme som er begravd, ikke skal graves opp eller
flyttes. 197 graver ligger her. Ulike gravstgtter er brukt. De store monumentene tilhgrte
velstaende familier mens de sma i bakken ble brukt til de fattige og til sma barn.

Den jgdiske gravlunden i Oslo som er i bruk i dag, er en del av @stre Gravlund pa Helsfyr.
Her finner en ogsa et minnesmerke reist over de jgder som var deportert og drept av
nazistene i tilintetgjgrelses-leirene eller skutt i Norge. Dette ble reist i 1948. I 1953 ble en
urne med aske fra Auschwitz satt ned som en del av dette monumentet. Medlemmer av
trossamfunnet samles hvert ar ved stgtten, til en minnestund, som avholdes den sgndag
som er naermest deportasjonsdatoen ifglge jgdisk tidsregning. Deportasjonen skjedde pa
Chanukka-festens fgrste dag. Den inntreffer i november eller desember.

I Trondheim gravlegger jgédene sine dgde pa Lademoen kirkegard. Fgr annen verdenskrig
bodde en stor del av de norske jgdene 1 Trondheim. Fra hgsten 1941 ble de systematisk
arrestert og sendt til Falstad interneringsleir. Jgdiske eiendommer og firmaer beslaglagt.
Familiene kastet ut av sine leiligheter. Noen greide a flykte til Sverige, men 135 ble
tvangssendt til tyske konsentrasjonsleire. Bare fem av disse overlevde. I dag bor det ca.
150 personer av jgdisk herkomst i Trondheim.
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Liten gravstein i bakken pa den jodiske gravliunden i Sofienbergparken som viser at her
ligger et barn eller en fattig person




Minnesmerke over de joder som ble deportert og drept av nazistene i tilintetgjprelses-leirene
eller skutt i Norge under andre verdenskrig. Det ble reist i 1948 og star pa den jpdiske
gravlunden som er en del av @stre Gravlund pa Helsfyr.
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Muggen eller gsekaret er et vanlig svmbol pd noen ]¢d1ske gravmomtmenter og viser at
avdgpde tilhgrte Levis stamme, den utvalgte blant Israels 12 stammer. En oppgave for en Levitt
var a helle vann over hendene til en kohanitt (direkte etterkommer etter ypperstepresten

Aron) for han fremsa kohanittenes velsignelse. Fra gravlunden pa Helsfyr.

De utstrakte hendene pa dette gravmonumentet viser at avdgde mann var kohanitt, dvs. at han
ble regnet som direkte etterkommer etter ypperstepresten Aron. Hendene representerer
kohanittenes velsignelse. Fra gravlunden pa Helsfyr.
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4. Islam

Islam er den nest stgrste av verdensreligionene. Bare kristendommen er stgrre. Islam ble til pa
600-tallet pa den arabiske halvgy. Den har i dag over en milliard tilhengere og er i stadig
vekst. 85 % av muslimene tilhgrer sunni-islam. De resterende 15 % fordeler seg pa flere shia-
muslimske retninger. Bakgrunnen for at vi har disse to hovedretningene, er synet pa hvem
som skulle vere det islamske samfunns legitime leder. Navnet sunni kommer av det arabiske
ordet sunna, som betyr “tradisjon, etablert skikk, sedvane”. Sunni-muslimene betrakter seg
selv som forvaltere av den rette tradisjon etter Muhammad og regnes som ortodokse. Shia-
islam har sin opprinnelse i kretsen som stgttet Ali, Muhammads fetter og svigersgnn, i kravet
om a vere Muhammads rettmessige etterfglger. Alis parti het Shiat Ali, derav navnet shia-
islam. Etter shiittisk oppfatning skulle lederen vare Ali eller en annen mannlig etterkommer
etter ham og hans hustru Fatima, datter av Muhammad. Den politiske striden mellom disse to
retninger fgrte til at sunni-islam etter hvert fikk kontrollen og shia-islam ble etter hvert splittet
opp 1 flere retninger.

De forskjellige retningene innen islam har forskjellig oppfatning av enkeltting bade i tro og
gjerning, men visse ting star fast.

Hovedprinsippene i islam

Islam betyr underkastelse. En Muslim har underkastet seg Gud, Allah. Det mest
grunnleggende i islam er troen og de religigse pliktene. Hovedprinsippene i troen er troen pa
Guds enhet som skaper og opprettholder av alt som finnes, troen pa at Gud er rettferdig og vil
straffe eller belgnne menneskene ut fra deres gjerninger, troen pa at profeten Muhammad er
den siste av profetene og troen pa oppstandelsen. Grunnlaget for muslimenes livsfgrsel er ”de
fem sgyler”, prinsipper som forplikter alle muslimer uansett hvilken retning de tilhgrer. De
fem sgylene er 1) shahada, trosbekjennelsen, 2) salah, fem bgnner daglig, 3) sawm, faste i
maneden ramadan, 4) hajj, pilegrimsferd til Mekka minst en gang i livet og 5) zakah, almisse
som skal gis til gode formal.

Den hellige boken, Koranen, al-qur’an, tilbes som det guddommelige budskap fra Allah. Den
inncholder de apenbaringer som Muhammad mottok fra 610 og til sin dgd i 632.
Apenbaringene ble formidlet gjennom erkeengelen Gabriel. De ble skrevet ned og har siden
vert forpliktende leveregler for alle muslimer. Beretninger om Muhammads liv ble ogsa
skrevet ned og ble forbilde for alle troende. Disse beretningene ble kalt profetens sunna og er
nedskrevet i hadith-litteraturen. Islamsk lov, sharia, shar’iah, er basert pa Koranen og sunna.
En hadith er en fortelling fra profetens ord, liv og gjerning. Vi har ca. 750.000 slike hadither
samlet i seks autoriserte utgaver. De to hadith-samlingene som er mest autoritative og har
hgyest status 1 sunni-islam, kalles al-Sahihan som betyr sikker eller autentisk. Disse er samlet
av al-Bukhari (ca. 810-70) og al-Muslim (817- 875). Det henvises stadig til disse to
samlingene 1 nyere litteratur om islamsk teologi.

Rettsvitenskapen, figh, har en viktig rolle i1 sunni-islam. De har ikke noe organisert
presteskap, men ulama, de rettslerde, avgjor spgrsmal som har med tro og praksis a gjgre. I
sunni-islam er det fire store lovskoler som “anerkjenner hverandre innbyrdes og deler den
islamske verden mellom seg”. (Religionsleksikon, s. 168). Disse fire skolene er hanaf-i,
shafti’-i, maliki- og hanbali-skolen. Sharia og figh samt Koranen og hadith gir anbefalinger
og ofte forpliktende regler for hvordan en god muslim skal tro og leve.
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Islams menneskesyn

For en muslim er Gud alltid til stede i livet. Gud er én, og alt som skjer, er uttrykk for Guds
vilje. Menneskene er Guds skapelser og utstyrt med en fri vilje samt evnen til a tenke, fgle og
handle. Mennesket kan selv velge a leve i pakt med de leveregler som profetene har formidlet,
eller ikke a leve etter disse reglene. Hva en velger, vil fa konsekvenser for livet etter dgden.
Forestillingene om oppstandelse, himmel og helvete er grunnleggende i islamsk teologi.
Ifglge islam er mennesket fgdt godt. Islam har en skapelsesberetning som sterkt ligner pa den
1 Gamle testamentet, men har ingen l&ere om arvesynden. ”Syndefallsberetningen” i sure 2:35-
38 beretter at Gud sa til Adam at han og hans hustru kunne bo i haven og spise av alt unntatt
“dette tre, slik at dere blir urettferdige”. Adam og hans hustru ble lokket av Satan og ble som
fglge av det jaget ut av Hagen og brakt ned pa jorden for a leve, dg og bli hentet opp igjen til
slutt til Dommedag. Da de ble klar over hva de hadde gjort, fglte de skam, skyld og anger. De
ba om Guds nade og fikk tilgivelse.

Mennesket er fgdt i fitrah, en naturlig renhetstilstand, den tilstand av harmoni som radet
mellom Gud og Adam i Hagen. Fitrah er en slags urnorm av harmoni mellom mennesket og
kosmos samtidig som det er malestokk for menneskenes handlinger. Fitrah betyr egentlig
skapelse og betegner den tilstand mennesket er i1 ved fodselen. Hva som videre skjer, skyldes
den pavirkning en senere blir utsatt for i livet. "Hvert nyfgdt barn er fgdt i en tilstand av
fitrah. Deretter gjor hans foreldre ham til jode, kristen eller mager” (al-Muslim). Dette er blitt
tolket som at mennesket er muslim ved fgdselen, men perverteres av omgivelsene etter
fedselen. Problemet med en slik tolkning er at den kommer i strid med leren om Allahs
suverene vilje og ledelse. Det er derfor flere teorier om hva som her menes. Flere steder i
Koranen fortelles det om hvordan Gud skapte mennesket ved a blase sin and inn i ham.
Derfor er mennesket fra fgdselen god og ikke ond. Men mennesket er utstyrt med fri vilje og
kan velge a vende seg bort fra Gud.

Flere ord brukes om sjel i Islam. Begrepet ruh brukes om sjel i betydning “and” dvs. den
ikke-individuelle del av sjelen. Ruh er den opprinnelige uforanderlige del av mennesket og
tilsvarer noe i retning av det greske pneuma. Al-nafs er den delen som utgjgr jeget eller
selvet. Det brukes nar kropp og sjel er forent og har omtrent samme betydning som det greske
ord psyche. 1 sure 91 heter det at "Ved mennesket (al-nafs) og Han som formet det, og utstyrte
det med syndighet og gudsfrykt.” (Kor.91:7-8). Nafs inndeles gjerne i tre stadier, an-nafs al-
ammarah, pa norsk oversatt med natur i “naturen tilskynder til det som ondt er”. (Kor.12:53).
Her brukes nafs i en negativ betydning som fylt med uvitenhet og begjaer. I sure 75 med
overskrift "Oppstandelsen” heter det: "og enhver sjel som irettesetter seg selv.” (Kor.75:2).
Her er nafs det irettesettende selv, an-nafs al-lawwamah. Som an-nafsal-mutma’onnah er nafs
blitt det fredfylte selv. "Du sjel, som har ro og harmoni, vend tilbake til din Herre tilfreds og
godtatt” (Kor.89:27-28).

Den islamske filosof og teolog Abu Hamid al-Ghazali (1058-1111) skriver om al-nafs i sitt
hovedverk lhya' 'Ulum al-din, ’Religionsvitenskapens renessanse”, en bok som fikk stor
betydning for islams mystiske retning, sufismen. al- Ghazali siterer en hadith hvor profeten
sier til muslimer som vender tilbake fra et slag: ”Dere vender tilbake fra den mindre kamp til
den stgrre kamp”. Nar han blir spurt om hva som er den stgrre kamp, svarer han: “kampen
mot eget selv (nafs) som er mellom to sider i kroppen deres”. Den stgrre kamp er kampen mot
selvet, al-jihad al-akbar i motsetning til den mindre kamp,al-jihad al-asghar, som er kampen
mot urett og undertrykking i verden. For sufistene gjelder begge typer kamp, men de legger
stor vekt pa at det onde ved mennesket ma bekjempes, jihad al-nafs, Kampen mot nafs blir
kampen for at det negative ved nafs, egoet, skal bekjempes, slik at nafs kommer i harmoni
med ruh og blir rede til & adlyde og underkaste seg Allah.
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Eskatologi

Dgden er en overgang fra en tilstand hvor sjelen lever i den materielle verden i et materielt
legeme, til en annen rent andelig tilstand. Sa snart den fysiske kroppen er dgd, begynner
sjelens vandring mot Gud. Dgden innleder en renselsesprosess ved at de syndene som er
akkumulert i dette livet, vaskes vekk. Dette kan medfgre lidelse, s@rlig for dem som har
syndet mye. I Igpet av den fgrste natten i graven vender sjelen tilbake til det fysiske legeme
og personen utspgrres av to engler, Munkar og Nakir. De vil stille den dgde fire spgrsmal:
Hvem er guden din, hva er religionen din, hvem er profeten din og hvilken bok eier du? Rett
svar er: Allah, Islam, Muhammad og Koranen. Svarer han det, vil det skje gode ting. I motsatt
fall kan han vente seg grusomme ting. Mengden av synder som den enkelte barer pa, vil bli
tydelig i Igpet av denne fgrste natten og den dgde vil oppleve et press fra graven i forhold til
byrden av syndene. Etter den fgrste natten i graven gar sjelen inn i en mellomtilstand,
barzakh, for a vente pa dommedag og oppstandelsen. Troen pa at sjelen tilbringer en tid i
denne tilstanden, har fgrt til troen pa at de levende kan komme i kontakt med denne sjelen i
drgmme. Dette har igjen fgrt til at enkelte retninger innen islam, sarlig, sufismen, har
praktisert fedre- og gravkult. Al-barzakh betyr “sperre” og det heter 1 sure 23:100 ”"Bak dem
er en sperrende voll (barzakh) til den dag de gjenoppvekkes” Bare Gud vet nar dgden
kommer. “’Intet menneske dgr uten at Gud sa vil, og nar tiden kommer. Den som gnsker seg
jordelivets belgnning, ham gir Vi av den. Den som gnsker seg det hinsidige livs belgnning,
ham gir Vi av den. Vi belgnner de takknemlige.” (Kor.3:145).

Engler har en sentral plass i islamsk teologi. I Koranen beskrives sann fromhet slik: ”A tro pa
Gud og pa dommens dag, pa englene, skriften og profetene,--” (Kor. 2:177). Englene er
virkelige skapninger, skapt av lys. De passer pa menneskene “Enhver har et fglge engler foran
seg og bak seg, som passer pa ham pa Guds bud.” (Kor.13:11). I dgden er det engler som tar
sjelen ut av kroppen. ”’Si, Dgdsengelen, som er gitt ansvar for dere, vil ta dere bort, og sa vil
dere bli brakt tilbake til deres Herre” (Kor.32:11).

Pa oppstandelsens dag eller dommedag stilles menneskene for Guds domstol og dgmmes pa
grunnlag av tro og gjerninger. Bare Gud vet nar dommedag kommer. “Gud alene kjenner
timen. Han sender regnet ned. Han vet hva som er i mors liv. Ingen vet hva morgendagen vil
bringe. Ingen vet i hvilket land han vil dg. Gud vet, er vel underrettet” (Kor.31: 34). Pa denne
dag gjgres det opp regnskap over gjerningene i jordelivet for andre gang. Dagen oppstar ved
at engelen Israfil pa Guds ordre blaser i basunen. Ved fgrste gangs blasing blir det gjort ende
pa alt liv og hele universet gdelegges. Himmelen revner, fjellene blir til stgv og gravene apner
seg. Ved andre gangs blasing starter oppstandelsen. Kropp og sjel gjenforenes og hvert enkelt
menneske far sin dom fra Gud. De som har levd i pakt med islams lover, de troende og de
som angrer, kommer til paradiset. “De troende gar det godt, som er ydmyke i sine bgnner,
som vender seg bort fra tomt prat, som betaler det rituelle bidrag, som holder sitt kjgnnsliv i
tgmme, unntatt nar det gjelder hustruer og slavinner, for da kan de ikke lastes, men de som
begjarer noe utover dette gar over grensen, som passer betrodd gods og sine forpliktelser, og
som overholder sine bgnner. Disse er arvingene som skal arve paradiset. Der skal de vare og
bli.” (Kor: 23:1-11). Om Paradiset heter det: “Men til dem, som sier ‘Var Herre er Gud’, og sa
holder rett kurs, stiger englene ned: Frykt ikke, og var ikke bedrgvet! Fryd dere ved paradiset,
som er lovet dere. Vi tar oss av dere i denne verden og den hinsidige. Der vil dere fa alt deres
hjerter begjerer og alt dere ber om, som gjestfrihet fra en som er tilgivende, naderik.” (Kor.
41:30-32). I paradiset er det godt a vaere: ”Andre vil pa denne dag vere glade, tilfredse med
sitt strev, idet de er i en frittliggende have, hvor de ikke hgrer tomt prat. Der er en sprudlende
kilde, behagelige benker, fremsatte glass, puter pa rekke og rad og tepper bredt ut.” (Kor.
88:8-16). Men i sure 75, Oppstandelsen, heter det: ”Pa den dag finnes stralende ansikter som
ser pa Herren” (Kor.75:22-23). Paradiset er fgrst og fremst a vaere i Guds nerhet og se ham.

35



De syndige kommer til helvete, jahannam. Helvete beskrives som ild, al-nar. ”De ulykkelige
havner i Ilden. I den er sukk og stgnn deres lodd, og her skal de vare og bli, sa lenge himlene
og jorden bestar, dog slik Herren vil. Herren gjgr hva Han vil.” (Kor. 11:106-107). De
villfarne har blitt ledet av Satan: “Han har fgrt en stor mengde av dere vill. Tenkte dere da
ikke? Dette er helvete, som dere ble stilt i utsikt. Ta 1 dag den stekende ild fordi dere var
vantro” (Kor 36:62-64). Oppholdet i helvete behgver imidlertid ikke a vare evig for de som
tror. Mange islamske teologer mener det og baserer seg pa sure 66, vers 8 i Koranen hvor det
heter: ”Dere som tror, vend dere mot Gud i oppriktig bot! Kanskje Herren vil stryke ut deres
misgjerninger, og fgre dere inn i paradisets haver, hvor bekker sildrer. Pa den dag vil Gud
ikke gjore skam pa profeten og dem som tror sammen med ham. Deres lys strgmmer foran
dem og pa deres hgyre side, og de sier, Herre, la vart lys fullbyrde for oss, og tilgi oss! Du
evner alt.”

Nar dgden naermer seg

Nar dgden nermer seg, skal en muslim resitere islams mest grunnleggende setning: “Det er
ingen annen gud enn Gud (Allah), og Muhammad er hans budbringer" Hvis den dgende ikke
er i stand til & si noe, vil en som er til stede kunne si det for ham. Familiemedlemmer og nzre
venner bgr varsles og vere til stede for a hjelpe den dgende & vende sitt sinn mot Allah,
minne ham om de gode gjerninger han har gjort, varsomt be ham om a angre pa de darlige og
be om Allahs nade, tilgivelse og barmhjertighet. Ingen sann troende kan veare sikker pa om
han kommer til Paradis eller ikke bare pa grunn av sine gode gjerninger, men bgr aldri gi opp
hapet om Allahs barmhjertighet uansett hvor store syndene har veart. Allah kan tilgi alle
synder unntatt shirk. Shirk er den synd a sidestille med eller sette noe eller noen hgyere enn
Allah. ”Gud tilgir ikke at Han gis medguder. Men Han tilgir den Han vil alt som er mindre
enn dette. Den som gir Gud medguder, er sannelig langt pa villstra!”(Kor. 4:116). Men mange
islamske teologer mener at det ogsa for shirk kan gis tilgivelse hvis en angrer og ber om
tilgivelse.

Uansett hvor store lidelser den dgende gjennomgar, bgr han ikke gnske at dgden skal komme.
Et gnske om a dg viser at han ikke er i stand til a bere de byrder som Allah har palagt ham og
er et bevis pa manglende utholdenhet. Jo lenger et menneske lever, desto flere muligheter har
han eller hun dessuten til a gjgre gode gjerninger. Men det gis unntak. ”Allah, la meg leve sa
lenge livet er bedre for meg, men ta mitt liv nar dgden er bedre for meg” (al-Bukhari). Dette
er en bgnn som Profeten l&rte muslimene for dem som er dypt deprimerte eller veldig syke.

Ifglge en hadith av al-Muslim har Muhammad sagt: ”Ingen muslim bgr dg uten a forvente og

hape pa det beste fra Allah”. Det er viktig at alle dgr i trygg forvissning om Allahs godhet.
Den som sitter hos den syke, skal vere snill og talmodig, aldri ga fra ham, trgste ham og gi
hap. Ingen negative eller upassende ord skal ytres av de tilstedevarende. Det vil bare forverre
de vanskeligheter som venter den dgde. Det er viktig at den dgende aksepterer sin skjebne.
Derfor skal de tilstedeverende ikke uttykke medlidenhet, men heller fortelle den dgende at
han er heldig fordi Allah har valgt ham til & dg pa dette tidspunktet. Det som skjer etter at en
person er dgd, bestemmes av en rekke hadither med dgden til Muhammad og hans narmeste
familie som modell. For menn gjelder fgrst og fremst det som hadithene forteller om
Muhammads déd, for kvinner om det som fortelles om dgden til Fatima, Muhammads datter.
I tillegg gjelder det som profeten og hans n@ermeste selv har sagt og gjort.

Etter dedsfallet

Det forste som skal gjgres etter at dgden har inntradt, er a lukke @gynene til den avdgde.
Deretter skal underkjeven bindes opp og hele kroppen dekkes av et rent klede fgr den rituelle
vaskingen tar til. Vaskingen er en fard kifaayah, kollektiv plikt. Hvis noen vasker den dgde,
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er resten av samfunnet fritatt for plikten, men hvis ingen foretar vaskingen, deler hele
samfunnet den synd det er ikke a foreta denne handlingen. Bare muslimer kan foreta den
rituelle vaskingen. Menn vaskes helst av andre menn, gjerne et gudfryktig og kunnskapsrikt
familiemedlem. De kan ogsa vaskes av ektefelle eller en kvinnelig slektning av sveart ner
familie. Kvinner vaskes av et kvinnelig medlem av familien, en jordmor, ektefelle eller en
ner slektning. Kroppsvasken skal forega etter reglene for ghusl, den store renselse, som
praktiseres av alle muslimer. Reglene for ghusl er fastlagt 1 den religigst-litterere litteraturen
og skal utfgres etter fgdsel, menstruasjon og etter a ha bergrt et dgdt legeme. Vaskingen skal
gjentas inntil sju ganger, vanligvis tre ganger. Det skal vare et ulikt antall. Det skal brukes
varmt vann og sape for a fjerne alt som ikke er rent. Fgrst vaskes de intime kroppsdelene.
Deretter tildekkes de fgr wudu, den lille renselse. Wudu er den renselse som alle muslimer ma
foreta for en religigs plikt utfgres. Det gjelder vask av “ansiktet og hendene opp til albuen.
Terk over hodet, og vask fgttene opp til anklene.” (Kor. 5:6). Deretter skal hele kroppen
vaskes tre ganger og munn og nesebor renses med bomull. I siste vasken kan vaskeren bruke
parfyme eller kamfer i vannet. Etter at kroppen er tgrket, skal den svepes 1 al-kafan, liksvep.
Det anbefales a bruke hvitt stoff av et billig materiale. Ekstravaganse anbefales ikke. En
manns kafan bgr besta av 3 lag av hvitt, rent lintgy som dekker og skjuler hele kroppen etter
at den forst er dynket med rgkelse eller parfymert. Kvinner skal svgpes i 5 lag med tgy. Hvis
den dgde har foretatt pilegrimsferden til Mekka, hgjj, vil han vanligvis bli svgpt i
pilegrimsdrakten. Denne bestar av to lag tgy og brukes bare av menn.

Fgr den dgde legges i graven, skal man be en begravelsesbgnn, salatul janazah. Det er en
fard kifaayah, kollektiv plikt. Det betyr at hvis noen ber, fritas resten av samfunnet, men hvis
derimot ingen ber, er hele samfunnet ansvarlig overfor Gud. Det anbefales at
begravelsesbgnnen foregar utenfor moskéen, i prinsippet hvor som helst i rene omgivelser,
men ikke pa selve gravplassen. Bgnnen er enkel, skal forega stille og selvsagt vendt mot
Mekka. Salatul janazah er en bgnn om tilgivelse for den avdgde og alle dgde muslimer og for
a inneslutte dem i Allahs barmhjertighet. Bade avdgde og de som deltar i bgnnen far
belgnning. Ifglge en hadith av al-Bukhari og al-Muslim, sa Profeten at den som deltar i
begravelsesbgnnen vil fa en belgnning som tilsvarer en girah (resitering av Koranen) og den
som fglger prosesjonen helt til graven vil oppna to girat som er som to store fjell.

Under salah, bgnnen star muslimene i minst tre rekker med minst to personer i hver rekke og
med en bgnneleder, imam, foran. 1 fgrste rekke star menn, i andre rekke barn og i tredje rekke
kvinner. Rekkene ma alltid opprettes etter reglene for oddetall. De skal vare vendt mot
Mekka. Slik skal det gjgres fordi profeten har sagt at hvis en muslim dgr, og tre rader med
muslimer ber for ham, vil han komme til paradiset. De som star i rekkene lgfter hendene opp
til grene og sier “Allahu akbar” (Allah er stor) fire ganger. Mellom hver gang leser de
Koranen og ber stille. Det er vanlig at en far se den dgdes ansikt etter begravelsesbgnnen. For
barn under puberteten er det ikke pakrevd med begravelsesbgnn fordi Profeten selv ikke ba en
slik bgnn for sin egen sgnn Ibraaheem som dgde 18 maneder gammel. Imidlertid er det fullt
tillatt, og det forekommer ofte. Nar det gjelder fostre under fire maneder, bes ikke
begravelsesbgnn fordi et sa ungt foster ikke regnes som et menneske med sjel.
Begravelsesbgnnen skal bes ogsa for kriminelle hvis de har innrgmmet sin forbrytelse. Dette
gjelder selv de som har gjort seg skyldig i en forbrytelse som krever dgdsstraff. Men for ikke-
troende bes det ingen begravelsesbgnn. I tillegg til den obligatoriske bgnnen, salah, kan
muslimene ogsa be en privat bgnn, dua. Bgnnen kan enten hentes fra Koranen eller en kan
bruke egne ord. En skal ikke be om for private ting, men det forhindrer ikke at man kan ha
private livssituasjoner i tankene under bgnnen.

En muslim kan oppna fortjeneste selv etter dgden. Det er serlig tre ting som teller. For det
fgrste velgjerninger som kommer noen til gode ogsa etter at han er dgd, for det andre
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kunnskaper som han har gitt til noen og for det tredje en god sgnn eller datter som ber for ham
eller utfgrer plikter som han ikke rakk a gjgre mens han levde.

Begravelsen

Begravelsen, janazah, skal forega sa raskt som mulig etter at liket er gjort i stand, helst innen
et dggn. Det er viktig ikke a forsinke sjelen pa dens tilbakereise til Allah. Pa den maten
hindrer en ogsa ungdig omgang med den dgde, noe som gjgr de pargrendes smerte og sorg
mindre. Begravelsen bgr ikke utsettes for at flest mulig slektninger skal kunne se den dgde,
slik skikken er i mange kristne samfunn. Muslimer kremerer ikke sine dgde, for pa
oppstandelsens dag skal alle sjeler vekkes direkte fra sine graver for a leve et evig liv. Visse
tider pa dagen er det ifglge tradisjonen ikke lov a utfgre verken begravelsesbgnnen eller selve
begravingen. Disse tidene er fra solnedgang til sola gar opp, nar sola star i senit og i tiden like
fgr sola gar ned. Etter gravferdsbgnnen er det tid for nedsenking av den dgde i graven. Bruk
av kister er ikke tillatt etter tradisjonen. Imidlertid tillater tradisjonen at det gjgres unntak hvis
liket er sterkt skadet, hvis dgden skyldes smittsom sykdom eller hvis graven ligger i vatt
jordsmonn som ikke kan tgrkes. Det har likevel blitt vanlig med kister i nyere tid, iallfall 1
Vesten. Kisten eller baren bzres pa skuldrene til dem som fgrer den dgde til graven.
Sgrgeprosesjonen gar til fots bak eller ved siden av dem som berer liket. Likfglget skal vere
stille. Roping, hgylytt grat eller musikk er forbudt. Profeten mente at jamring og annen
hgylytt uttrykk for sorg var uttrykk for kufr, vantro, fordi det utrykker misngye med det Allah
har bestemt. I Arabia pa Muhammads tid var det vanlig at kvinner jamret, slo seg pa kinnet og
rev i stykker klaerne. Dette forbgd Profeten pa det strengeste. (al-Bukhari).

Muslimske gravsteder skal vere enkle, uten pynt og prakt og uten monumenter. Muslimer
skal begraves pa gravplasser reservert for muslimer. De bgr begraves innen den lokalitet hvor
de har bodd. Ifglge Profetens ordre er det haram, forbudt, a transportere liket til et annet strgk
av landet eller ut av landet. Selve graven skal vere utformet slik at avdgde kan gravlegges i
qibla, det vil si med ansiktet i bgnneretningen mot Kaba i Mekka. To typer graver er vanlig pa
muslimske gravsteder. Det er al-Shagq som er et dypt vertikalt hull i jorden og al-Lahed som
ogsa er et dypt vertikalt hull, men hvor det i bunnen er gravd et horisontalt hull, en slags nisje,
stort nok til a dekke hele kroppen. Al-Lahed foretrekkes hvis jordsmonnet er hardt nok. Den
dgde skal ligge pa hgyre side. Nedsenkingen av avdgde i graven, al-dafin, skal utfgres av
muslimske menn. Hvis avdgde er en kvinne, kan hun legges i graven av ektemann, sgnner,
far, brgdre eller en onkel.

Ungdig snakk er forbudt. Men de som legger den dgde i graven skal resitere Bismil Ilah wa
ala millati rasulil Ilah som betyr ”’I Allahs navn og i troen pa Allahs budbringer”. Etter at
gravleggingen er fullfgrt, er det vanlig for dem som deltar i seremonien a kaste tre handfuller
med jord ned i graven mens de sier: "Og av jord har Vi skapt dere, og til den lar Vi dere
vende tilbake, og av den skal Vi la dere sta frem en gang til.” Sa skal graven fylles igjen med
jord. Det er tillatt a sette et merke pa graven for a vise hvem som er gravlagt hvor, men det
skal vere enkelt.

Det er ifglge tradisjonen en mengde forbud som gjelder gravplassen. Det er forbudt a besgke
gravene pa arsdager for dgdsfallet eller ved festivaler for helgener. Det er ikke lov a skreve
over, lene seg mot eller sitte pa graven. Det er ogsa forbudt a dekorere eller lage noen form
for konstruksjon pa graven. Det er ogsa forbudt a sette levende lys pa graven og man skal
helst ikke be eller grate pa gravplassen. Hvis man ber, bgr det vere for alle som er begravd
der og ikke for noen spesiell. En skal da ha ansiktet vendt mot Mekka.
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Den muslimske trosbekjennelse, Shahadah, pa arabisk: &) J gy Yesa g ) ¥l Al Y L3 'ilaha
lla 1laha wa Muhammadun rasiilu 11ahi” som betyr ”Det er ingen annen gud enn Gud (Allah),
og Muhammad er hans budbringer" Teksten pa gravstgtte som leveres av Nergard
Stenindustri, fast leverandgr til det muslimske begravelsesbyra al-Khidmat.
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Sgrgeperioden

Det er en muslims plikt & vise medfglelse og kondolere familien til en avdgd. Det skal hjelpe
de pargrende til a godta Allahs vilje og hjelpe dem tilbake til en normal hverdag.
Segrgeperioden og kondolanser bgr helst skje innen tre dager etter dgdsfallet. Det er vanlig
sunna at venner, naboer og slektninger av den avdgde lager mat og steller for de nermeste i
perioden etter dgdsfallet. Profeten selv hadde fatt sin familie til a lage mat for avdgdes nzre
slektninger. Enker gar inn i en sgrgeperiode eller ventetid, edda, pa fire maneder og ti dager
nar ektemannen er dgd. Deretter kan de gifte seg igjen. ”Nar noen av dere dgr og etterlater
enker, sa skal disse personlig avvente fire maneder og ti dager.” (Kor. 2:234). Hvis kvinnen er
gravid, tar edda slutt ved fgdselen. ” For dem som er svangre, er deres frist fgdselen.” (Kor.
65:4). For andre enn ektemannen skal kvinner ikke sgrge mer enn tre dager. Det gjelder ogsa
deres barn og sgsken. Heller ikke i sgrgeperioden har hun lov & sgrge med sla seg for brystet
eller rive seg i haret og skrike. Det heter hos al-Bukhari og al-Muslim at Muhammad sa: "’Jeg
forakter en kvinne som skriker hgyt, barberer av seg haret eller river i stykker klerne sine nar
en elsket person dgr”. I en annen hadith heter det ” Den dgde lider nar noen klager hgylytt.”
Det er lov til & grate som profeten gjorde da hans sgnn dgde. Ellers skal de holde seg mest
mulig i hjemmet, ikke bare smykker eller bruke sminke og parfyme. Talmodighet og
selvbeherskelse hos de etterlatte regnes som en stor dyd og gir fortjeneste. Spesielt gjelder
dette ens barns dgd. Det heter i en hadith "Hvis et ektepar mister tre av sine barn fgr de blir
voksne, vil Allah i sin barmhjertighet gi dem adgang til Paradis sammen med barna. Barna vil
vente ved Paradisets porter. Nar de blir bedt om a ga inn, vil de svare ’Ikke for vare foreldre
kommer’. Sa vil Allah i sin barmhjertighet be dem tre inn i Paradiset sammen med sine
foreldre.” (al-Muslim).

Kvinner og begravelse

Kvinner tillates a delta under Salatul Janazah, begravelsesbgnnen, men har ingen plikt til a
delta. Den kollektive plikten, fard kifaayah, omfatter ikke kvinner. Imidlertid er det ikke
tillatt a delta under menstruasjonsperioden, hayd. Hayd er termen brukt for menstruasjonsblod
og perioden av urenhet under menstruasjonen. Begrensninger i kvinners aktivitet i denne
perioden har sammenheng med kravet om rituell renhet, tahara. 1 en hadith heter det at
renhet er halve troen. Menstruerende kvinner er urene. I et koranvers heter det: ”De spgr deg
om menstruasjonen, si 'Den er en ulempe, sa hold dere borte fra kvinner under
menstruasjonen og sgk ikke hen til dem fgr de er rene. .. ” (Kor 2:222). Menstruasjon,
barnefgdsler, seksuell aktivitet, vate drgmmer og en del andre ting medfgrer urenhet, al-
hadath alakbar, og krever ghusl, den store renselse. Det er ikke snakk om urenhet 1 hygienisk
betydning, men rituell urenhet.

Ifglge en hadith forbgd Profeten kvinner a delta i prosesjonen, men forlangte ikke at de skulle
adlyde. “Fortalte Um Atiyya: vi ble forbudt a fglge gravprosesjonen, men ikke strengt” (al-
Bukhari og al-Muslim). Ifglge noen forskere er skikken med & ekskludere kvinner fra
begravelser en kulturell tradisjon som ikke har noen basis verken i Koranen eller tradisjonen.
Skikken varierer fra sted til sted. I Pakistan og Saudi-Arabia nektes kvinner a delta, mens det
er vanlig 1 Tyrkia og Egypt. Iran som regnes som en av de mest fundamentalistiske islamske
stater, forbyr heller ikke kvinner a delta i begravelser og besgke gravplassen. Det er ikke noe
i Koranen som sier at kvinner ikke har lov a ga i begravelser. Motstandere og tilhengere av at
kvinner kan vere til stede i begravelser eller besgke graver henviser til forskjellige hadither.
Tilhengerne viser bl.a. til Aisha, profetens yndlingshustru som var til stede i bade sin fars, den
forste kalifen Abu Bakrs, og den andre kalifen Umars begravelse. Aisha regnes som en av
autoritetene nar det gjelder hadither om profeten og ca. 1200 hadither tilskrives henne. En
hadith forteller at Aisha besgkte sin brors gravsted. Da hun ble spurt om ikke dette var i strid
med det profeten hadde bestemt, svarte hun: ”Ja, han forbgd det, men senere oppmuntret han
til a besgke dem”. En hadith av al-Muslim forteller at Profeten oppfordret til & besgke gravene
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fordi det skulle minne enhver pa dgden. En annen hadith forteller at da Profeten fant en
kvinne gratende ved sitt barns gravsted, sier han til henne “Frykt Allah og ver talmodig” (al-
Muslim). Dette tolkes som at det var tillatt for kvinner & oppholde seg der. Det anbefales na
bade for kvinner og menn a besgke gravene for at de skal bli minnet pa hvor kort livet er og at
det neste liv er naer forestaende.

Motstanderne av at kvinner skal kunne besgke graven henviser til andre hadither. Ifglge to
hadither skal Profeten ha sagt. ”Allah forbanner kvinner som besgker graver” og “Allah
forbanner kvinner som besgker graver og som ser pa gravene som steder for tilbedelse og
levende lys”. Begge disse hadither regnes av mange senere islamlerde som ikke ekte, dvs. at
en ikke kan verifisere rekken av navngitte personer som har overlevert beretningen. En tredje
hadith ”Allah forbanner kvinner som ofte besgker graver” regnes imidlertid som ekte og siden
denne hadith ikke fullstendig forbyr kvinner a besgke graver har en majoritet av ulama (de
leerde som forvalter religigs kunnskap) bestemt at det ikke er forbudt & besgke graver eller
delta i begravelser for kvinner, men besgk pa graver skal ikke skje for ofte.

Imidlertid er det fortsatt mange imamer som mener kvinner overhode ikke skal delta i
begravelser eller besgke graver. Profeten forbgd all hgylytt uttrykk for sorg. Dette forbud
gjaldt bade menn og kvinner. Men siden kvinner hadde en stgrre tilbgyelighet enn menn til a
gi hgylytt uttrykk for sine fglelser, kom forbudet i stgrre grad til & ramme dem. Argumenter
som at kvinner har lettere enn menn for a uttrykke sorg pa en mate som islam ikke aksepterer,
brukes for a begrunne hvorfor kvinner bgr utelukkes.

Mange av de forbud og pabud som ifglge tradisjonen skal fglges, er vanskelig a etterleve.
Muslimer bor i mange slags samfunn og i mange land. I enkelte tilfeller kommer tradisjoner i
strid med et lands lover og i andre tilfeller i strid med et samfunns gvrige tradisjoner. Derved
far en skikker som ikke er i trad med de autoriserte hadither og koranfortolkninger. En slik
praksis kalles bid’ah (innovasjon). Det er en endring i religigs praksis eller trosartikler og er
ifplge tradisjonen forbudt. Imidlertid finnes en rekke bidaher 1 forskjellige samfunn hvor
muslimer bor. Det gjelder ogsa muslimer i Norge.

Muslimer i Norge

De fleste muslimer i Norge er fgrste, annen eller tredje-generasjons innvandrere. Fgrst mot
slutten av 1960-arene fikk vi en innvandring av muslimer av noen betydning. En stor gruppe
kommer fra Pakistan, men ogsa mange fra Tyrkia, Iran, Irak, Bosnia samt afrikanske land som
Tunisia, Marokko og i de siste arene fra Somalia. Pr. 1. januar 2004 var det ifglge Statistisk
sentralbyra registrert 82 islamske trossamfunn eller menigheter med i alt 77 857 medlemmer.
Det er flest i Oslo med 39 trossamfunn og 59 846 medlemmer. De fleste er sunni-muslimer,
men det er ogsa en stor gruppe shia-muslimer. Det er og noen tilhengere av ahmadiya, en
messiansk bevegelse som selv hevder at den representerer den sanne islam, men som av
ortodokse muslimer regnes som en kjetterbevegelse. De har litt over 1000 tilhengerne i Norge
og omgjorde i 1980-81 en villa pa Frogner i Oslo til moské, Nor moské. De fleste av
tilhengerne i Norge er enten konvertitter eller kommer fra Pakistan. I Pakistan ble det i 1974
vedtatt en blasfemilov av parlamentet og ahmadiya ble erklert som ikke-muslimsk. Ifglge
blasfemiloven blir selv en utilsiktet ytring som anses som en krenkelse av profeten
Muhammad, betraktet som en forbrytelse og kan fgre til dgdsstraff. Ortodokse muslimer
hevder at den endelige apenbaring en gang for alle ble overlevert tii Muhammad mens
ahmadiya-tilhengerne apner for en fortsatt profetisk apenbaring etter Muhammad.

Mye er forskjellig 1 de mange kulturer som er representert. Et stadig tilbakevendende tema i
norske medier er spgrsmalet om hva som er fundert i islam og hva som er rent kulturelt
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betinget av de forskjellige skikker og sedvaner som er praktiseres av muslimene fra de enkelte
omrader og land. Dette gjelder ting som omskjaring, giftemal og synet pa kvinner.

Til tross for at flere hadither sier at en muslim skal begraves der han eller hun har bodd,
sender og har mange muslimer sendt sine dgde til deres opprinnelige hjemland. Det har
sikkert sammenheng med at det har bydd pa problemer a fa begravd dgde slektninger etter
muslimske tradisjoner her i landet samt et gnske fra avdgde om a begraves i sine hjemlige
trakter. Serlig fgrstegenerasjons innvandrere har gnsket a bli gravlagt i det land han eller hun
er kommet fra. Flyselskap og myndighetene har faste regler for hvordan slik transport skal
forega. Enkelte afrikanske land krever at avdgde skal balsameres fgr forsendelsen. Nar det
gjelder reglene om rituell vasking, har en del sykehus gjort det mulig a fa vasket de dgde etter
muslimske regler. Pa Ulleval Sykehus i Oslo finnes spesielle rom der retningen mot Mekka er
markert. Den dgde skal ifglge tradisjonen begraves rett 1 jorda i sitt lik-klede, men norske
regler pabyr kiste. Begravelsen skal forega innen ca. et dggn etter dgdsfallet, men det er
nesten umulig a fa begravelse innen den muslimske fristen. Hvis en person dgr rett fgr en helg
eller helligdag, vil det veere umulig a fa registrert personen som dgd og fa de ngdvendige
papirer i orden for a forberede en begravelse. Det kan ogsa vare vanskelig a fa graven slik at
hodet vender mot Mekka, men dette er et ufravikelig krav for alle muslimer og har som eneste
krav vert etterkommet i alle tilfeller her 1 landet.

Muslimene i Norge er svert fleksible nar det gjelder a tillempe og tilpasse sine tradisjoner det
norske regelverket. Norske muslimer har ikke egne gravplasser, men i de stgrre byene har de
egne gravlunder i utkanten av kirkegarder, vanligvis avgrenset med en hekk. I Oslo ble det
opprettet et muslimsk gravfelt i Gamlebyen gravlund allerede i 1972 og ca. 375 muslimer ble
gravlagt der i perioden frem til 1998. Alle gravene er vendt mot Mekka. I 1998 fikk
Klemetsrud kirkegéard en egen gravlund for muslimer og en pa Hgybraten ble apnet i 2003.
Her begraves forelgpig bare fostre og barn. Pa Haslum kirkegard i Berum er det ogsa et eget
felt for muslimer. I Bergen har muslimene et felt pa Gravdalspollen kirkegard.

Klemetsrud kirkegard ble innviet i 1983. Som kirkegard tilhgrende en kristen kirke, ble den
kristent innviet. Muslimenes del ligger derfor pa kristent innviet omrade. De muslimske
gravene ligger i et eget hjgrne av kirkegarden, men uten noen form for gjerde eller hekk rundt,
bare en sti. Pa avstand ligner den muslimske delen pa hvilken som helst kristen kirkegard
bortsett fra at det er en del grgnne, ovale trepinner stukket i jorden i en del av omradet. Ved
nermere gyesyn viser dette seg a vaere gravminner med navn og dgdsdato inngravert. Foran
gravminnet er det bare grgnt gress eller jord. Ingen blomster eller andre ting er plassert der.
Ellers er det gravstgtter som ligner pa hvilke som helst gravstgtter pa en norsk kirkegard.
Forskjellen bestar i at korset er erstattet med halvmane og teksten i noen tilfeller pa urdu eller
arabisk. P4 noen av gravene er det blomster, lys og diverse gjenstander. P4 noen av
gravstgttene som viser at svart unge mennesker er dgde, er det ogsa portrett av avdgde. Pa
disse gravene er det s@rlig mye blomster og stearinlys. Kravet om enkelhet pa de muslimske
gravene er langt fra imgtekommet pa Klemetsrud.

Det er fortsatt plass pa Klemetsrud kirkegard, men etter hvert kommer det nye gravfeltet pa
Hgybraten kirkegard til & bli tatt mer i bruk. I 2003 bevilget byradet penger til fem mal
muslimsk gravplass med plass til ca. 800 graver og seremonihus pa denne kirkegarden. Det er
fgrste muslimske seremonihus for begravelser i Oslo og det ble apnet 22. november 2004.
Det er et apent bygg pa ca. 35 kvadratmeter hvor begravelsesritualet kan forega. Gravfeltet
blir skilt fra den kristne delen med en hekk.

I 2002 ble det startet et muslimsk begravelsesbyra pa Holmlia i Oslo, al-Khidmat

Begravelsesbyra. Khidmat betyr tjeneste. De annonserer med ”~ Begravelse, Gravferd,
Bareforsendelse (inn- og utland), Gravmonumenter, Hente tjeneste ved dgdsfall hjemme,
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Hjemmebesgk, Personlig Service 24 timer i dggnet”. Nar en ser pa hvilke tjenester de tilbyr,
er det svert likt det hvilket som helst vanlig norsk begravelsesbyra tilbyr. De tilbyr for
eksempel dgdsannonser, levering av kiste og utstyr, ordne blomster, dekorasjoner, kranser og
gravlegging, forsendelse av baren til inn- og utland, gravmonument og inskripsjon, gravlykter

og lys.

Siden norske muslimer har sin kulturelle bakgrunn 1 forskjellige deler av verden, har de hgyst
forskjellige gnsker og behov. Selv om de velger a bruke et begravelsesbyra, er det fgrst og
fremst de pargrende som har hand om det som skjer. Men visse regler star fast og er felles.
Det gjelder begravelsesbgnnen som er den viktigste delen av en muslimsk begravelse og som
i Norge foregar i moskéen siden det ikke er andre egnete plasser og det gjelder den rituelle
vaskingen som kan forega hjemme eller i et spesielt rom pa sykehus.

I et TV-program fra en muslimsk begravelse som ble vist pa NRK1 i 2003, sa vi at kvinner
stod i en viss avstand fra graven. Pa spgrsmal fra intervjueren svarte representanten for
begravelsesbyraet al-Khidmat at dette skyldtes at enkelte av kvinnene kunne vere i
menstruasjonsperioden. Jeg fikk anledning til & treffe en kollega av denne mannen og spurte
om hvorfor kvinner ikke fikk ga frem til graven under selve begravelsen. Han fremhevet at
det skyldtes at kvinner hadde lett for & grate og hyle og pa den maten belaste den dgde. Denne
oppfatningen er ganske vanlig blant muslimer. Begravelsen er fgrst og fremst for den dgde og
ikke for de pargrende som vanlig er i kristen norsk kultur. Den dgde skal fa en verdig slutt pa
livet og ha det godt. Det at menstruasjon ogsa brukes som forklaring pa hvorfor kvinner ikke
far delta ner graven, begrunnet han med renhetskravet. Han sammenlignet kravet om wudu,
den lille renselse, for alle fgr bgnnen med kravet om renselse fra kvinners rituelle urenhet
under menstruasjonen. Han fastholdt at kvinner ikke fikk ga ner graven fordi de kunne ha
menstruasjon. Her er nok begravelsesbyraet i utakt med en stor del av det norske muslimske
miljget. Ledende muslimer jeg har vert i kontakt med, hevder at det a besgke en grav ikke
krever noen rituell renselse. Lederen for al-Khidmat gikk ogsa tilbake pa denne pastanden i en
E-postmelding til meg etter & ha konferert med en imam ved World Islamic Mission. Han
skriver: ”Kvinner har lov til a besgke gravene eller vere til stede under begravelser. Men de
fleste sier at de ikke ma gjgre det. Det har ikke noe med menstruasjonen a gjgre. Dette
forbudet eller forslaget gar ut pa at kvinner har stgrre fglsomhet enn menn. De kan lett bli
pavirket av forskjellige fglelser. Hvis de, for eksempel, besgker gravene til slektninger eller
naere venner, kommer de kanskje til a grate for mye. Og hvis de besgker en hellig persons
grav, kan de lett begynne a vise for mye respekt for vedkommende. Alt dette kan fort ga sa
langt at det rett og slett er i strid med islamsk lere.”

Jeg var til stede ved en studiesirkel som ble holdt om dgden av Muslimsk studentforening pa
Blindern. Ogsa fra de unge studentene ble det fremhevet at kvinner ikke burde ga til graven
fordi de kunne grate og bare seg for mye. Fremdeles star kvinner i en viss avstand fra graven
1 muslimske begravelser 1 Norge.

Norske muslimer har vart og er svart tilpasningsdyktige og har pa beundringsverdig vis klart
a integrere sine skikker i den norske hverdagen. Ikke alltid har de mgtt forstaelse fra norske
myndigheter. Nar det gjelder begravelser, synes det som det har foregatt et godt samarbeid
mellom muslimske organisasjoner og gravferdsetaten nar det gjelder a finne fram til praktiske
Igsninger.
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Utsnitt fra den muslimske gravlunden pa Klemetsrud kirkegdrd. Gravstgtten i forgrunnen
inneholder de islamske symbolene halvmdte og stjerne. Ellers bare navn pa avdgde. En side
fra Koranen inngravert pa stein og litt blomster er plassert ved stgtten. Bak ser en gravstptter
med blomster og lys, sveer lik gravstgtter pa kristne graver. Alle gravene er vendt mot Mekka
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Gravstgtte i form av en side fra Koranen. Teksten pa baksiden av graven.
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Mange barn og unge er gravlagt pa den muslimske delen av kirkegdrden pa Klemetsrud.
Sveert ofte er det portrett av den avdpde pa gravstgtten. En finner ogsa ofte mengder av
blomster, lys og gjenstander foran stgtten. Dette er ikke i overensstemmelse med islamsk

tradisjon som pabyr enkelhet pa gravplassen, men mer med den kultur avdgde og familien

kommer fra.
— e —

Et hjprne av den muslimske gravlunden har flere gravstgtter av denne typen. Enkel gronn
treplate med i hgyden navn, fgdsels- og dgdsdato. Ingen pynt pa graven.
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5. Hinduisme

Hinduismen er fgrst og fremst indernes religion. Mer enn 80 % av innbyggerne i India er
hinduer. Hinduismen er ogsa hovedreligionen i Nepal, og vi finner hinduer i mindretall i Sri
Lanka, Bangladesh, Malaysia, Singapore, Indonesia, Mauritius, Fiji, Guyana, Sgr-Afrika og i
mange vestlige land. Det er i dag nesten en milliard hinduer i mer enn 90 land. Ordet
“hindu”’er avledet av sanskrit ordet Sindhu som fgrst ble brukt av perserne om de menneskene
som bodde gst for elven Sindhu (Indus) og det arabiske ordet Hind, et navn araberne brukte
om det sgrasiatiske subkontinent. Hindu var altsa opprinnelig en geografisk betegnelse, men
utviklet seg til & bli en kategori for religion. Hinduene selv bruker ikke betegnelsen
“hinduisme”, men snakker om Sanatana Dharma, den evige loven eller Vaidika Dharma,
Vedareligionen eller Vedaloven.

Hinduisme er ikke en religion i tradisjonell forstand. Den har verken organisert presteskap
eller felles dogmer og trosbekjennelse. Den har heller ingen religionsstifter som de andre store
verdensreligionene. Likevel regnes den som en av de fem store verdensreligionene og den
tredje stgrste. Hvis en kan peke pa et felles utgangspunkt, er det de fire Veda-skriftene som
ble til fra 1200 til 900 f.Kr. Disse bestar av Rigveda, Samaveda, Yajuvedar og Atharvaveda.
Dette er den eldste hellige skriftsamlingen i hinduismen. Rigveda er eldst og mest interessant
fra et religionshistorisk synspunkt. Til Vedaene i videste betydning hgrer ogsa Brahmana-
tekstene og Upanishadene. Vedaene refereres ofte til som shruti, ”det som er hgrt”, apenbart
for urtidens vismenn i motsetning til smriti, ’det som erindres” og som ikke er apenbaringer.
Til smriti-litteraturen regnes de to store episke verkene Mahabharata med det religigse
lerediktet Bhagavadgita og Ramayana samt Purana-litteraturen.

Hinduismen i dag omfatter en rekke tradisjoner og retninger, fra filosofiske strgmninger til
animisme og forfedrekultus. I Religionsleksikonet betegnes hinduisme som “den fellesnevner
som gjennom flere tusen ar har bundet Indias mange folkeslag og ulike samfunnsgrupper
sammen til en religigs og kulturell enhet” (s.148) Hva er det sa som er sa felles at det kan
forsvares a gi den en samlebetegnelse? Nesten alle retninger innen hinduismen godtar at
universet er skapt av intet, at det gjennomgar sykler av skapelse, tilintetgjgrelse og
gjenskapelse og at det er en intelligent kraft bak det hele. I hymnene i Vedalitteraturen er
Vishnu og Shiva de viktigste guddommene. Forekomsten av ordet brahman i Vedaene
betegnes i Religionsleksikonet som “bade de hellige, maktfylte hymner, og den magiske
virkekraft som finnes i hymnene og som gleder og derved pavirker gudene” (s.59) I
Brahmana som er prosatekster fra 1000-700 f.Kr. er brahman “offerritualets iboende kraft
som hele verdensforlgpet, endog selve verdens opprinnelse avhenger av.” (ibid.) I senere
litteratur som Upanishadene og de filosofiske skriftene er brahman bade det hgyeste varende
og hinsides varen samt arsak og kilde til alle ting, men uskapt. Brahman er ikke gjenstand for
kultus, men for meditasjon. Ofte brukes negative beskrivelser: brahman er ikke det og ikke
det. Dette er et fenomen som vi kjenner fra mange mystiske retninger. Maskulinformen av
intetkjgnnsordet brahman er Brahma. Brahma fremtrer som verdens skaper i senvedisk og
senere litteratur, men er en forholdsvis ubetydelig gud. Sammen med Vishnu og Shiva
utgjorde han trimurti, tre skikkelser 1 en guddom. Forestillingen om trimurti finner en fgrst i
Purana-litteraturen (400 f.Kr.-1400 e.Kr.), men den er stort sett fraverende i senere
hinduisme. Det kan virke som hinduismen er en polyteistisk religion. Pa en mate er det sant,
men de fleste hinduer vil mene at Gud er én og at de mange guddommer er forskjellige former
eller emanasjoner av den ene evige Gud, Brahman. De viktigste guder i senere hinduisme er
Vishnu og hans avataraer, nedstigninger eller inkarnasjoner, Krishna og Rama; Shiva og hans
sgnn Ganesha og hustru Parvati samt Devi, den store gudinnen som er kjent under mange
navn, for eksempel Sri og Durga.
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Felles for de fleste retninger innen hinduismen er begreper som avatara, inkarnasjon; moksha,
frigjoring fra samsara, gjenfedslenes kretslgp; bhakti, hengivelse; atman, selvet eller det
evige, andelige element i mennesket; ahimsa, ikke-vold, og karma, handling og konsekvenser
av handlinger. Veda-skriftenes autoritet og de viktigste guddommene Vishnu og Shiva i sine
mange inkarnasjoner er felles for alle hinduer. Kastevesenet er ogsa et viktig element i
hinduismen, likesa hellige kyr og valfarter til hellige steder. Men alle disse elementer behgver
ikke a vere til stede samtidig (Religionsleksikonet, s. 148).

Kastevesenet er ufravikelig til stede i det indiske samfunnet. Kaste, varna, betyr egentlig
farge og brukes om fire samfunnsklasser. Den gverste klassen er brahmana, prester, radgivere
og laerere. Deretter folger adelen, administratorer og krigerne, kshatriya, sa landeiere,
handelsfolk og handverkere, vaishya, og til slutt shudra, tjenere og eiendomslgse
landarbeidere. Et annet kastebegrep er jati som bestemmer den sosiale tilhgrigheten basert pa
arv, og som gar pa tvers av varna-kastene og ogsd omfatter de kastelgse. Dette intrikate
systemet av rigid sosial plassering har a gjgre med forestillingene om renhet og urenhet.
Graden av renhet minsker fra brahminene pa topp og nedover til de kastelgse som er svert
urene.

Hinduisme er ingen livsfornektende religion. Den ser ikke pa materielle verdier som det
hgyeste gode, men anerkjenner deres betydning. Artha, gkonomisk rikdom, og kama, sanselig
nytelse, er blant de fire legitime purusharthas, mal, i livet. Ved a strebe etter disse, blir en
minnet om deres forgjengelighet og mangelfullhet nér det gjelder varig tilfredsstillelse. Men i
streben etter disse verdier er det viktig a ha dharma for gye. Dharma er den faste
verdensorden som binder alt sammen. Alt henger sammen og alle mennesker er knyttet
sammen og avhengig av hverandre. Dharma blir dermed ogsa plikt og etikk. Kun a etterstrebe
mal ut fra egoistiske motiver, er a forbryte seg mot dharma. Ahimsa, gnsket om ikke a skade
noe levende vesen, er det hgyeste menneskelige uttrykk for dharma. Enda hgyere enn dharma
rager moksha, frihet fra forgjengelighet og gjenfgdelse. For a oppna moksha kreves rett
kunnskap som er a forsta at atman, selvet, ikke er identisk med legemet, men er et evig
andelig element og identisk med brahman. Atman er Brahman.

Menneskesyn

Ifglge Taittiriya-Upanishad, del 2, bestar mennesket av fem koshaer, hylstre eller legemer.
Atman er sentrum i mennesket og er omsluttet av de fem koshaer. De er 1) Den fysiske
kroppen, annamaya kosha, som bestar av mat eller jord og er organ for sansene og
handlingsorganene som er tale, hender, fgtter, ekskresjonsorganene og seksualorganene. 2)
Livsanden, pusten, pranamaya kosha. Luft er fgden for denne kroppen. 3) Den mentale
kroppen, sinnet, manomaya kosha, som styrer de fem sanseorganene og de fem
handlingsorganene. 4) Intelligenskroppen, vijnamaya kosha, som er den menneskelige
bevissthet. 5) Salighetskroppen, anandamaya kosha, som er transcendental og hinsides
menneskelig erkjennelse. ”I begynnelsen var alt dette ikke-varen (brahman). Fra dette
oppstod varen. Ikke-vaeren skapte seg selv av seg selv og kalles derfor selvskapt.” (Taittiriya,
2:7). Omsluttet av disse fem koshaer er atman, mikrokosmos som er identisk med
makrokosmos, brahman, det sant varende. Koshaene er inni hverandre lag for lag som en
Babusjka-dukke, den ene mer subtil enn den andre. De fire fgrste koshaer utgjor jiva, den
individuelle sjel, som er et produkt av det materielle prinsipp, prakriti. Jiva er offer for en
illusjon og utvikler egobevisstheten, ahamkara som hindrer erkjennelse av virkeligheten.

I senere hinduistiske verker er antropologien noe forenklet. Ofte beskrives mennesket i tre
deler. Sthula sharira, den fysiske eller grove kroppen bestar av de fem elementene rom, luft,
ild, vann og jord. Den andre delen er sukshma sharira, den subtile kroppen og den tredje
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karana sharira, den kausale kroppen. I dgden gar den fysiske kroppen i opplgsning mens den
subtile kroppen, som tilsvarer noe i retning av det greske psyche og som inneholder karma,
overlever og i sin tid reinkarnerer i en ny grov kropp. Strgmmen av gjenfgdsler fortsetter sa
lenge som den subtile kroppen eksisterer. Atman er forent med den subtile kroppen sa lenge
den eksisterer og malet for frigjgring er a tilintetgjgre den subtile kroppen, ngytralisere karma
og derved frigjgre atman. Hver av de tre kroppene har sitt virkefelt i tre forskjellige
bevissthetstilstander. Den grove kroppen er virksom i véaken tilstand, den subtile kroppen i
drgmmetilstand og den kausale kroppen i dyp sg¢vn. En fjerde tilstand er turiya, den hgyeste
form for bevissthet hvor dualiteten mellom subjekt og objekt opphgrer.

Synet pa menneskekroppen er egentlig ambivalent. Pa den ene siden er kroppen et ikke-selv
som er helt atskilt fra atman, det egentlige selv, og som hindrer en i 4 na malet som er
frigjgring fra kroppen. Pa den andre siden er kroppen ngdvendig for & na frigjgring. Kroppen
brukes av atman som et instrument til a oppna erfaring. Det legges derfor stor vekt pa god
helse og en godt fungerende kropp. Upanishadene beskriver hvordan en metodisk kan na det
hgyeste bevissthetsnivaet, opphevelsen av dualismen mellom atman og brahman. Denne
metoden bestar i meditasjon og yoga. Yoga kan bety flere ting, men den generelle
betydningen er “metode til a oppna frelse” (Religionsleksikonet s. 392). Yoga kan enten vere
et sett av fysiske gvelser som 1 Hatha-yoga eller et system av meditasjon og konsentrasjon
som i Raja yoga. Hatha-yoga bestar i a innta en rekke forskjellige kroppsstillinger og
tgmming av kroppsvasker. Den kan vare fysisk krevende. I hinduismen er meditasjon en
metode for a oppna frelse mens den i Vesten ofte anbefales som en metode til & oppna
velveare av fysisk og psykisk art samt gke prestasjonsnivaet i arbeid og fritid.

Eskatologi

Alle hinduer tror pa et liv etter dgden, men troen pa hvilken form dette liv skal ha, har endret
seg med tid og sted. I Veda-skriftenes fremstilling vil de dgde oppleve en fredelig tilvarelse
sammen med forfedrene. Hymnene i Rigveda handler mye om det a ha det godt i den jordiske
tilverelsen. Materiell velstand, barn, god helse og et langt liv fremheves som goder. Dgden,
mrtuy, ble sett pd som en overgang fra en tilvarelse til en annen. Det hinsidige beskrives pa
mange mater. I hymne 10 med navn etter Yama, herskeren over dgdsriket, fortelles at den
dgde far ny kropp og blir gjenforent med sine forfedre og lever et liv ganske likt det han har
levd pa jorden. (RV10.14.7-8). I en annen hymne bes ildens gud, Agni, om ikke a brenne opp
kroppen helt, men bare passe, slik at han kroppen blir renset og godtatt av forfedrene. (RV
10.16.1-2). Det er mange beskrivelser i Vedaene av hva som skjer etter dgden, men stort sett
er livet som dgd svert likt livet pa jorden. Kropp og lemmer er gjenopprettet og en er i stand
til a oppleve “livets” gleder. Likevel var dgden fryktet. Dette fremgar av Atharvaveda hvor en
rekke mantraer er bgnner til gudene om a slippe bestemte sykdommer som kan ende med
dgden og om et langt liv, dvs. 100 ar. Reinkarnasjonstanken som senere blir sa sentral i
hinduismen, er helt fravaerende i disse tekstene. Biade Brahmana-tekstene som inneholder
forklaringer i form av myter omkring ritualenes opprinnelse og betydning og Rigveda,
fremstiller dgden som mer skremmende enn det de @vrige Vedaene gjgr. I Upanishadene
finner vi ikke noe helvete, men denne verden og samsara beskrives av og til som et helvete.
Bhagavadgita nevner opphold i helvete som uunngéelig hvis familien @delegges og
lovlgsheten far dominere. (Bhgv 1, 40-44). ”Portene til helvete, selvets gdeleggelse, er av tre
slag: begjer, sinne og gradighet. Unnga dem.” (Bhgv. 16,21).

Purana-tekstene, som ble til mye senere, har livlige beskrivelser av et utall helveter, narakas.
Her hersker Yama. Han og tvillingsgsteren Yami beskrives som det fgrste menneskepar. De
er de fgrste som dgr og de fgrste som drar til dgdsriket hvor Yama blir dommer over alle
dgde. Hvert helvete har spesialisert seg pa en spesiell straff for hver synd. I disse helvetene
ma den dgde gjennomga harde pinsler, men oppholdet er begrenset til den tiden det tar & sone
syndene. Manus lover, Manusmrti, som er en del av lovkodene i Dharmashastra, og som gir
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lover og regulerer livsfgrselen til de forskjellige kastene, har ogsa detaljerte beskrivelser av
hva som vil ramme en synder etter dgden. Etter dgden vil synderen fa en ny kropp som er
konstruert for lidelse. Yama vil pafgre ham tortur og de verste lidelser.

En finner ogsa en himmel i enkelte hinduistiske tekster. I Manus lover er himmelen, svarga,
stedet for dem som har gjort gode gjerninger og overholdt dharma. I Purana-tekstene har alle
de viktigste gudene og gudinnene sin egen himmel eller eget univers, loka, hvor deres
tilbedere far midlertidig opphold.

I Upanishadene er himmelen assosiert med det a oppna sann kunnskap. ”Nar noen lerer
upanishaden a kjenne slik, vil han i sannhet viske ut synden og etableres i den himmelske
verden som er uten ende”” (Vediske skrifter 352) "Upanishaden” star her i betydningen full
identitet mellom atman og brahman. Yama en mer vennligsinnet gud i Upanishadene enn i
Purana-tekstene. I Katha-Upanishad fortelles om unge Naciketas’ mgte med Yama. Yama var
ikke hjemme da Naciketas kom til dgdsriket. Da Yama etter tre dager kommer hjem, far
Naciketas komme med tre gnsker som skal bli oppfylt. Han gnsker seg & kunne dra levende
tilbake til sin far og at Yama skal leere ham veien til udgdelighet. Disse to gnsker oppfylles
lett, men det tredje tar litt mer tid & oppfylle. Naciketas: ”Vi er i tvil nar en vi kjenner dgr. Er
han na borte, eller er han i en annen eksistensform? Dgd, jeg spgr om svaret som det tredje du
skal gi!” (Vediske skrifter 388) Selv gudene har vart i tvil om dette”, svarer Yama, “For dette
er en meget dunkel lere”. (ibid. 389) Gradvis blir Naciketas innviet i dgdens mysterier.
Dgden kan bare overvinnes gjennom a vende oppmerksomheten bort fra den sanselige verden
og til den innerste varen, Brahman. Brahman er menneskets innerste vesen. Den er ufgdt,
evig, uforanderlig og uforgjengelig. I flere av Upanishadene skilles mellom hgyere og lavere
kunnskap eller mellom sann kunnskap og uvitenhet. Kunnskap om den sansbare verden er lik
uvitenhet mens den sanne kunnskap nas gjennom meditasjon og yoga.

Lazren om gjenfgdelse oppstod med Upanishadene. Det er kanskje denne skriftsamlingen som
har gitt opphav til de fleste tanker om livet etter dgden. Serlig mye om dette emnet finner vi i
Chandogya--upanishad som er en del av Samaveda. Det som binder mennesket til livet, er
karma. Alle gjerningene, tankene og motivene til et menneske er klebet til karma. Dgden
betyr enten gjenfgdsel 1 en ny fysisk skikkelse i form av plante, dyr, menneske eller gud eller
den betyr moksha, frigjgring fra gjenfgdelse og jordisk tilvarelse. Moksha betyr enten full
sammensmelting av atman, den individuelle sjel med Brahman, verdenssjelen, eller
omforming til et udgdelig vesen som far leve sammen med en gud i en spesiell himmel. Sa
lenge karma er bundet til denne verden, vil menneskene gjenfgdes i en uendelighet av
kretslgp, samsara. Eneste mulighet til & komme ut av reinkarnasjonshjulets evige rotasjon, er
gjennom selvet, atman. Dette kan skje enten gjennom fordypelse og meditasjon eller gjennom
ritualer og handlinger. Malet nas kun gjennom 4 tilintetgjgre alle begjer og selviske gnsker.

Dgden er en atskillelse mellom den grove kroppen og den subtile kroppen. Den subtile
kroppen er forbindelsesleddet mellom de gamle og nye kropper som er identisk med sin
karma, og de personlige egenskaper i hvert enkelt menneske vil gjenoppsta som et nytt
menneske. Det heter i Bhagavadgita 2:22 ” Som en mann kaster fra seg sine gamle klar og tar
pa seg n;ze, vandrer det inkarnerte selvet videre til andre kropper etter a ha kastet den gamle
fra seg.”

Nar dgden kommer

En god dgd for en hindu er a dg¢ pa rett sted, til rett tid og under de rette omstendigheter. Det
aller beste stedet ville veere pa Ganges’ bredder, men & dg hjemme er ogsa bra. A dg pa

? Alle sitatene fra Upanishadene er oversatt av Signe Cohen og Rasmus Reinvang
3 Alle sitater fra Bhagavadgita er oversatt av Jens Braarvig.
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sykehus er ikke sa bra. Hvis den dgende ligger pa sykehus, vil de pargrende gnske enerom
for ham eller henne. Hvis det er mulig, plasseres liket pa jorden eller gulvet for at atskillelsen
mellom den fysiske og subtile kroppen skal ga lettere. Det er bedre a dg¢ i lgpet av de seks
manedene etter vinteren enn de fglgende seks maneder. Hvis en dgr i Igpet av de farste seks
manedene etter vinteren, som kalles den lyse veien, frigjgres en fra gjenfgdslenes kretslgp,
men dgr en i lgpet av de seks siste, den mgrke veien, tvinges en tilbake. (Bhgv. 8:24-26). A
dg som gammel, er bedre enn a dg som ung. Dgr en som gammel, er livet levd ferdig og en er
mentalt forberedt pa a dg. Det er sveart viktig for de pargrende at de er til stede i
dgdsgyeblikket, bade for den dgdes og sin egen skyld. De bringer gjerne med seg blomster,
rokelse og religigse symboler i form av gudebilder. En lampe tennes nar den dgendes hode.
Hvis den syke er bevisstlgs, vil et familiemedlem messe et mantra 1 hans eller hennes hgyre
gre.

En prest tilkalles som oftest for & utfgre bade fordgden- og dgdsritualene. Hvis en prest ikke
er tilgjengelig, kan disse ritualene utfgres av et nert familiemedlem, helst eldste sgnn eller
bror. Et slikt ritual kan besta i at hellig aske eller mandeltremasse legges pa pannen, et blad
fra basilikumplanten plasseres pa leppene til den dgende og noen draper vann fra Ganges
dryppes pa tungen. I mangel av slikt vann kan ogsa annet hellig vann eller noen draper melk
brukes. Lampen nar hodet holdes tent og det brennes rgkelse. Det resiteres mantraer for a
hjelpe den dgende til a ha bevisstheten rettet mot Gud. Det bgr unngas at den dgende har
verdslige tanker i dgdsgyeblikket. ”Den som har meg i tankene nar han dgr og frigjgres fra
kroppen, kommer til den tilstand jeg er, om det er det ingen tvil. For har en fatt frem en
tilstand i seg selv, og har den i tankene nar en dgr, kommer en alltid til det, hva det enn er,
Arjuna” (Bhgv. 8:5-6.) Etter at dgden har inntradt, knytes et klede under haken og over
pannen. Tommelfingrene knytes sammen. Det samme gjgres med storterne. Gudebilder snus
mot veggen. Slektninger fortsetter a messe hellige tekster og vediske hymner for den dgde.

Begravelse og sgrgeperiode

Hinduismens ritualer i forbindelse med dgden tjener fem hensikter: det a bli kvitt den fysiske
kroppen, trgst for de etterlatte, hjelp til den forlatende sjel til & na forfedrenes verden
pitraloka, underhold av de sjeler som har nadd denne verden og pakallelse av de dgde sjelene
til hjelp for de gjenlevende. Ritene for den dgde ble fgrst beskrevet 1 Veda-litteraturen. De har
endret seg en del gjennom tidene, men til alle tider har visse riter blitt krevd av de etterlatte.
De praktiseres ganske likt blant hinduer i alle land og er fgrst og fremst en sak for familien.

Hinduismen har flere overgangsritualer, samskaraer, hvorav fire er overordnet og
obligatoriske. Samskara betyr “renselse” eller “sakrament” og det er gjennom
overgangsritualene at en kan bli renset fra fgdselens urenhet. Det er en gjenfgdelse til et nytt
livsstadium. Den fjerde av disse ritualene er kremeringsritualet, antyesthi. Den dgde skal
kremeres a fort som mulig, helst samme dag. Mannlige familiemedlemmer vasker og kler pa
dgde menn mens dgde kvinner vaskes og kles pa av kvinnelige slektninger. Vanligvis kles
menn 1 en hvit dhoti, et langt stykke tgy som vikles om livet og knyttes mellom beina og
kurta, en lang lgssittende skjorte. Gifte kvinner begraves som regel i bryllups-sarien. Hvis hun
dgr fgr ektemannen, er sarien rgd mens enkene begraves i hvit sari. Etter at den dgde er vasket
og pakledd, blir han eller hun lagt pa en bare som pyntes med kranser og blomster. Denne
beares sa til kremasjonsstedet pa skuldrene til mannlige familiemedlemmer. Prosesjonen ledes
av en prest, eldste sgnn eller annen ner slektning og ordene Ram Naam Satya Hai (Guds navn
er sannhet) messes mens prosesjonen skrider fremover. Fortsatt er det vanlig med likbal.
Baren plasseres pa toppen av balet og det tennes pa. I mange av byene er det imidlertid
krematorier.
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Omtrent tolv timer etter brenningen skal familien ga tilbake til balet eller krematoriet for a
samle opp restene. Ritualene etter dgden, sraddhas, settes na i gang. Vann blir skvettet over
asken for a skille den svarte asken etter veden fra den hvite etter kroppen. Den hvite asken og
beinrestene samles i et kar og strgs over en hellig elv, helst Ganges. Ogsa i krematorier kan
familien fa samle sammen restene etter brenningen. Pa den tredje, femte, sjuende og niende
dagen etter dgdsfallet samles slektningene til et maltid bestaende av avdgdes favorittretter. En
porsjon ofres foran et bilde av den dgde. I ti dager etter likbrenningen skal det ofres risballer,
pindas, og vann til den avdgde. Risballene er tenkt som fgde for den dgde og vil bidra til at en
ny kropp blir formet. Pa den ellevte dagen opphgrer den rituelle urenheten. Da ofres 16 pindas
og brahminene gis mat, mottar gaver og betales. Kanskje gis det bort en ku. Fgrst pa tolvte,
dagen, sapindikarana, har den avdgde fatt en ny kropp og kan komme ut av tilstanden mellom
dgd og ny inkarnasjon. I denne mellomtilstanden er han et spgkelse, preta, og har tilhold i
pretaloka, spgkelsesverdenen. Preta-tilstanden er en slags skjaersild som den dgde ma
gjennom for a sone de synder han har begatt i sitt tidligere liv. Hvis ritualene omkring dgden
ikke utfgres pa rett mate, kan det skje at den dgde forblir i preta-tilstanden og blir en fare og
plage for de gjenlevende. Utfgrt pa riktig mate vil imidlertid ritualene hjelpe den dgde til
forfedrenes verden, pitraloka.

Dgden blir sett pa som svart uren i hinduismen. Bade fgdsel og dg¢d er forbundet med
urenhet. Renselsesritualer er derfor ngdvendige. Alle som er i bergring med liket ma beskyttes
mot denne urenheten gjennom rituelle rensende bad, klipp av har, bruk av spesielle kler og
faste. Hjemmet hvor dgden har skjedd, ma rengjgres grundig. Den rituelle urenheten varer fra
to dager til en maned, avhengig av avdgdes alder, kjgnn og kastetilhgrighet. Hvis et lite barn
dgr, er foreldrene urene bare et par dager. I denne tiden gar ikke familien til den avdgde pa
besgk til familie og venner, men disse kan komme med mat til de etterlatte. De etterlatte vil
heller ikke delta i festivaler, bryllup eller ga i templer. Imidlertid advares det i skriftene mot a
overdrive sgrgeperioden. Det kan forsinke den dgdes inntreden i de himmelske verdener.

Etter den tolvte dagen etter dgden foretas et nytt sraddha, som utfgres av familien for a are
den dgde og for & minne seg pa at dgden ikke er et brudd mellom fortid og natid eller mellom
levende og dgde. Den dgde er na pitr, og tilbes som en guddom. Dette ritualet bestar i daglig
stenking av vann. Ved spesielle anledninger skal det ofres pindas, risballer, til avdgdes
forfedre og formgdre i tre ledd bakover. Dette gjgres for a hjelpe den dgde til en god
tilvaerelse hos forfedrene. Ritualet ma utfgres med tro, hengivelse og @refrykt. Pa den maten
kan det ogsa bringe fortjeneste til den dgde. Offergaver til brahminene vil ogsa gi fortjeneste
til den dgde.

Pa den trettifgrste dagen etter dgdsfallet holdes en minnehgytid som i noen tradisjoner er en
gjentagelse av begravelsesritualene. Pa ettarsdagen holdes en sraddha i hjemmet med ofring
av pindas til forfedrene. Denne seremonien gjentas hvert ar sa lenge den dgdes sgnner er i
live.

Det er mange varianter av de ritualene som er beskrevet ovenfor. Disse kan ta et helt ar. De
kan vere langt enklere, noe som kan skyldes mangel pa penger og tid. Hinduismen gir rom
for forenkling av ritualene.

Det er ingen tvil om at forfedrekultus er vanlig i1 hinduismen. De fleste ritualene i forbindelse
med dgden viser det. Samtidig har de leren om samsara, moksha og karma. Ingenting tyder
pa at de har problemer med a forene de to tradisjonene som for oss kan virke motstridende.
De tror pa gjenfgdelse, men haper likevel at den dgde skal gjenforenes med sine forfedre og
formgdre 1 pitraloka.
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Hinduisme i Norge

Pr. 1. januar 2004 var det ifglge Statistisk sentralbyra registrert 3.009 medlemmer i
hinduistiske trossamfunn i Norge. Antall medlemmer i uregistrerte trossamfunn var 312.
Sannsynligvis er bare ca. en fjerdedel av hinduer i1 Norge registrert i trossamfunn. (Jacobsen
2003, s. 250). En grunn til dette, er at hinduene her i landet bor sveart spredt og den
organiserte hinduismen er hovedsakelig knyttet til templer. Det er ingen plikt for en hindu a
besgke templet. Det er helt godtatt og ogsa sveert vanlig at religionen praktiseres i hjemmet.

Mer enn 70% av hinduer i Norge er tamiler fra Sri Lanka og omtrent 25% er fra Nord-India
(ibid.) Det er ogsa en gruppe gujarathinduer i landet. De er flyktninger fra Idi Amins
despotstyre i Uganda og de fleste bor i @stlandsomradet. Alle gruppene kom opprinnelig
enten som arbeids- og utdanningssgkende eller som flyktninger fra krig og forfglgelse.
Deretter har det vart en del familiegjenforening.

Det stgrste hindusamfunnet i Norge er Sanatan Mandir Sabha. Dette trossamfunnet ble til i
Igpet av 1986-87 og ble registrert hos Fylkesmannen i Buskerud som det fgrste hindusamfunn
i Norge i 1988. Offisielt ble det ikke apnet fgr i 1997. De har tempel i Slemmestad, ca 35 km
fra Oslo. De fleste medlemmene er fra Punjab 1 Nord-India. I Oslo er Norges Hindu Kultur
Senter med tempelet Sivasubramanyar Alayam (Sri Sivasubramaniyar Temple) pa Ammerud
som ble apnet i 1998. De fleste tilhengerne er tamiler fra Sri Lanka. I Bergen har vi Bergen
Hindu Sabha med eget tempel. I Trondheim finner vi Eelam Tamilar Sangham Tamilske
Forening og Hindu forening. Det er ogsa hinduer andre steder i Norge. En del guruer,
andelige veiledere, er ogsa kommet til Norge i Igpet av de siste tiar og har gitt opphav til
yoga- og meditasjonsskoler som har tilhengere blant nordmenn som er opptatt av
selvrealisering og personlighetsutvikling.

De norske hindutemplene er ikke bygd som templer. Det er vanlige hus, leiligheter eller
fabrikkbygninger som er blitt innviet som templer. De er heller ikke dpne hele dagen slik
skikken er i India, men har apent kanskje noen timer pa dagen og i forbindelse med hgytider.
Innvendig inneholder de norske templene statuer av guder og andre hellige gjenstander. Her
mgtes hinduene for a tilbe gudene og ofre til dem, men templene fungerer ogsa som
kultursentre og sosiale mgtesteder.

Det vanligste ritual 1 hinduismen er puja, “oppvartning”. Dette ritual kan utfgres i hjemmet, i
templet eller pa steder knyttet til en guddom. Det kan besta av offergaver i form av mat,
drikke, lys, rgkelse og dekorasjoner, sang, dans og vask av gudestatuene. Enkeltpersoner eller
grupper av personer kan ha en utvalgt gud, ishtadevata. 1 templet pA Ammerud er ishtadevata
Murugan, sgnn av Shiva og Parvati, en tamilsk utgave av den nordindiske krigsguden Skanda-
Karttikeya.

I templet pa Slemmestad som fgrst og fremst er nordindernes tempel, er Rama og Krishna de
viktigste guddommer. Andre hinduer i Norge, enten det er enkeltpersoner eller grupper har
andre guder som sin ishtadevata.

Hinduene kremerer sine dgde. I Norge foregar dette i krematorier som er knyttet til en norsk
kirke eller kirkegard. Knut A. Jacobsen (Jacobsen 2001, s.107) forteller at mange
hindufamilier har benyttet seg av den katolske kateket ved St. Olavs kirke, som er tamil, i
forbindelse med kremeringen. Stellet av den dgde vil vanligvis forega i hjemmet. Deretter
bringes den dgde til krematoriet. Asken blir i mange tilfeller sendt til hjemlandet hvor de
avsluttende riter kan foretas pa korrekt mate av en profesjonell eller av slekten. Noen hinduer
tar vare pa asken til de kan ta den med til India hvor de kan strg den i Ganges. Et gnske for
mange hinduer, er a dg i Indias helligste by, Varanasi, som ligger ved Ganges.. Hit drar
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mange hinduer for & dg. A dg her, gir automatisk moksha, frigjgring fra samsara,
gjenfgdslenes kretslgp.
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6. Buddhisme

Buddhismen ble grunnlagt av Siddhartha Gautama som levde i sjette og femte arhundre for
Kristus. Han ble fgdt som prins 1 Shakya-klanen i et kongedgmme ved foten av Himalaya, 1 de
omrader hvor dagens grense mellom India og Nepal gar. Vi vet at han ble ca. 80 ar, men det
ngyaktige arstall for hans fgdsel er noe usikkert. Inderne anslar hans fgdselsar a vere 556
f.Kr. I 1956 ble tjuefem hundrearet for hans fgdsel feiret i New Dehli. Sannsynligvis dgde han
en gang i lgpet av 483 til 478 f.Kr. Nord-India bestod den gang av fire store riker. Ett av disse
rikene var Magadha i det navarende Bihar. Det var her Siddhartha Gautama reiste rundt og
forkynte sin lere, og dette distriktet var hovedsete for buddhismen helt inntil ca. 800 e.Kr. da
den ble fortrengt av brahmanismen.

Som prins vokste Buddha opp i luksurigse omgivelser og fgrte et privilegert liv. 16 ar gammel
giftet han seg med en vakker kvinne og fikk en sgnn. Men han ble lei det livet han levde og
begav seg pa utflukter. Pa disse utfluktene fikk han fgrst se et gammelt menneske, sa et sykt
menneske og til slutt et lik. Da det gikk opp for ham at han selv kom til a oppleve alderdom,
sykdom og dgd, ble han redd og deprimert og innsa hvor overfladisk og dekadent hans liv
egentlig var. Da han pa nok en utflukt fikk se en omvandrende hellig mann som var kledd i
filler, men stralte av fred, bestemt han seg for a oppgi sitt tidligere liv og sgke fred og
sannhet. Han skar av seg haret og ifgrte seg filler. Deretter oppsgkte han en kjent religigs
leerer og bad om a bli undervist. Da denne lereren hadde lert fra seg alt han visste, gikk han
videre til andre larere. Han ble kjent som Shakyamuni, den vise fra Shakya-slekten. Han
praktiserte askese, noe han etter hvert oppgav, men fast besluttet pa & oppna “oppvakning”
satte han seg under et fikentre og gikk inn i dyp meditasjon. Til slutt oppnadde han en klar
erkjennelse av tilverelsens sammenheng og veien til lidelsens opphgr, nirvana. Han hadde
nadd bodhi, (oppvakning eller opplysning) og var blitt Buddha som betyr “opplyst” eller
“oppvaknet”. Han var da 35 ar gammel. Etter dette underviste han alle som ville hgre pa ham,
menn og kvinner fra alle samfunnsklasser uten a bry seg om de tradisjonelle kasteforskjeller.

Hovedprinsippene i buddhismen

Buddhas dharma, 1zre, ble etter hans dgd fortolket pa forskjellige mater. Forskjellige skoler
og retninger utviklet seg, men en kjerne er felles for alle retninger. Fgrst og fremst cattari
ariyasaccana, ’De fire edle sannheter”, som ble formulert av Buddha i hans fgrste store tale
som ble holdt i Isipatana (Sarnath) for fem asketer som han hadde samarbeidet med tidligere.
De er 1) Dukkha, sannheten om lidelsen: alt er lidelse og alt er forgjengelig, fgdsel, alderdom,
sykdom, dgd. 2) sannheten om lidelsens arsak som er begjer om evig eksistens, begjer om
ikke-eksistens og sansebegjer, 3) sannheten om lidelsens opphgr som er full likegyldighet
overfor og utsletting av disse begjar, nirvana. 4) sannheten om veien til lidelsens opphgr.
Han gir rettledning for hvordan en kan na nirvana. Veien er den "Den edle attedelte vei” som
er delt i tre hovedkategorier. Det er shila, etikk, som omfatter rett talemate, rett handling, rett
levevis og rett bestrebelse. Etikk er konstruktiv tale og ’de fem levereglene” som er a avsta
fra a ta liv, avsta fra a stjele, avsta fra seksuelt misbruk, avsta fra a lyve og avsta fra bruk av
alkohol og andre rusmidler. Den andre hovedkategori er samadhi, det a utgve konsentrasjon
som omfatter rett oppmerksomhet pa kropp, fglelser og sinn samt dyp konsentrasjon og
innsiktsmeditasjon. Den tredje kategori prajna, visdom eller rett oppfatning og rett holdning,
er at en skjgnner De fire edle sannheter og har vennlige, fredelige og nyttige tanker.

Det er her viktig & understreke at Buddha ikke benektet at det ogsa er sukhani, lykke i livet,

bade av andelig og materiell art. I Anguttara Nikaya , en av samlingene med Buddhas
samtaler, nevnes flere former for lykke, f. eks lykken med familielivet, lykken a leve som
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eneboer, lykken ved a hengi seg til sanselige nytelser og lykken ved a avsta fra slike nytelser,
lykken ved a vaere opptatt av noe og lykken ved a gi avkall pa noe osv. ’Men begrepet dukkha
innbefatter ogsa alle disse”. (Rahula, s. 28-29). Lykketilstander og lykkefglelsen varer ikke
evig. De tar slutt og da gjgr det vondt og vi blir ulykkelige.

Buddhismen er en religion uten noen gud som har skapt verden. Noen velger ikke a kalle
buddhisme religion, men heller en levevei. Likevel rangerer den blant de store
verdensreligionene og har i dag rundt 350 millioner tilhengere. Buddhas fgrste tilhengere ble
omvandrende tiggermunker, bhikkhu. Etter hvert ble det mer faste munkeordener med strenge
regler. Den eldste buddhisttradisjonen, hinayana (det lille fartgy) eksisterer i dag som
theravada (de eldres lere). Denne retningen hevder at de har bevart Buddhas lere uten
endringer og tillegg, og den er en misjonerende religion. Deres kanoniske tekster, Tripitaka,
er forfattet pa pali, et sprak som etter deres tradisjon stammer fra Buddhas hjemland,
Magadha. Munkeordenen spiller en stor rolle blant theravada-buddhister og bhikkuene
(munkene) tilbyr andelig inspirasjon og veiledning samt leder seremonier ved fgdsel,
giftermal og dgd for legfolk. Theravada spredte seg til Sri Lanka fra India allerede pa 200-
tallet f.Kr. og er fortsatt singalesernes religion. I dag er denne retningen den dominerende i
Myanmar (Burma), Thailand, Kampuchea og Laos. Det er ogsa grupperinger i Kina, Vietnam
og Bangladesh. Det er theravada-klostre 1 mange vestlige land.

Mahayana (det store fartgy) oppstod i India som en reaksjon pa hinayana. Mahayana reagerte
pa arhat-begrepet i hinayana. Arhaten er for bade legfolk og munker i theravada den store
idealskikkelsen idet han eller hun har nadd fullkommen frihet fra alt begjer i denne verden og
nadd nirvana. Personer som har nadd denne tilstand blir i enkelte tilfeller tilbedt som
helgener. Mahayanatilhengerne mente at dette idealet var for snevert egoistisk. Deres ideal
var bodhisattva, som hadde universell medlidenhet som fremste mal. En bodhisattva kan vaere
villig til a avsta fra nirvana og forbli i den sanselige verden for a arbeide sammen med og dele
sin innsikt med andre mennesker. Laren om “buddha-naturen” er ogsa karakteristisk for
mahayana. Alle ting har en iboende buddha-natur eller opplysnings-natur som kan na
oppvakning. Det at alt og alle har en buddha-natur betyr ogsa at det ikke en noe skarpt skille
mellom guddommer, mennesker, dyr, planter og andre objekter. I de kinesiske og japanske
meditasjonsskoler, chan og zen, legger de stor vekt pa buddha-naturen. Mahaynana er delt i
flere filosofiske skoler hvorav de mest kjente er madhyamika og yogachara som igjen har fgrt
til tantrismen som er en praktisk metode til & oppna frelse og overnaturlige evner. Mahayana
er i forskjellige former utbredt i Kina, Korea, Japan, Nepal, Tibet, Mongolia, Vietnam og
Laos.

Eskatologi

Gjenfgdelse og karma er sentrale begreper i buddhistisk eskatologi. Karma betyr handling, det
kan vaere mentale, verbale eller kroppslige handlinger. Det er et begrep som er eldre enn
buddhismen, og det er svart sentralt ogsa i hinduismen. Grunntanken er at alle handlinger
forer til konsekvenser. Et menneskes skjebne er resultat av dets handlinger. I buddhismen la
en vekt pa at bare de handlinger som var gjort i en bestemt hensikt medfgrte karma. Buddha
skal ha sagt “munker, det er intensjon jeg kaller karma”. Buddhismen har ingen la&re om sjel.
Atman, sjel eller selv, som var et sa sentralt begrep i hinduismen, finnes ikke i buddhismen.
De benekter eksistensen av atman og har innfgrt en leere om an-atman, ikke-selv eller ikke-
jeg. Hvis noen opplever at de har en sjel eller et jeg, er dette ren illusjon og skyldes mangel pa
kunnskap, en mangel som vekker begjer og skaper karma. Sjelen, atman, er maya, en illusjon,
og eksisterer ikke.

Nar de ikke tror pa en sjel, kan de fglgelig heller ikke tro pa sjelevandring. Hva er det da som
fgdes pa ny? Det er tre karakteristika ved all eksistens, anicca, dukkha og anatta eller an-
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atman som henholdsvis star for forgjengelighet, lidelse og ikke-selv. Ingenting er permanent.
Alt flyter, som den greske filosofen Heraklit sa. Personligheten bestar av fem skandhaer, fem
opphopninger av elementer, rupa, fysisk form, vedana, sansefornemmelser, sanna, mottakelse
av sansefornemmelsene, sankhara, forestillingene som er et resultat av sansefornemmelsene
og vinnana, bevisstheten. Det som fgdes pa ny er cuti-citta, den sinnstilstand en er i ved
dgdsgyeblikket. Alt gar som en strgm gjennom livet og ogsa fra det ene livet til det neste. Det
er dette som er dukkha, lidelse. Og det er runddansen av fgdsel, dgd og gjenfgdelse som
buddhistene kaller samsara, den endelgse strgmmen som har sin motsetning i nirvana. Det var
gnsket om a gjgre seg fri fra samsara som var utgangspunktet for Buddhas andelige sgken, og
som endte med den store opplysningen. Karma er det som opprettholder livet her og som
bestemmer hvilket plan vi blir gjenfgdt pa. Buddha snakket om de tre verdener, dyreverdenen,
menneskeverdenen og den himmelske gudeverdenen. Nar en opplyst person dgr, vil han eller
hun ikke lenger komme til noen av de tre verdener. De vil ha renset sitt sinn og produserer
ikke lenger karma. De entrer nirvana som er fullstendig stillhet.

Nar dgden kommer

Kontemplasjon og meditasjon over dgden er svert viktig for en buddhist. Fgrst og fremst
fordi at bare ved a akseptere dgden kan livet bli meningsfullt og leves helt ut. Dessuten vil det
a gjgre seg kjent med dgdsprosessen og forsta hvorfor en ma dg, fjerne frykten for dgden og
derved bidra til en bedre gjenfgdelse. I mange buddhistiske land oppfordres folk til a besgke
gravplasser for a tenke over og gjgre seg mest mulig kjent med dgden. At dgden kommer, er
sikkert. Nar dgden kommer, vet imidlertid ingen. Derfor gjelder det a vare forberedt, holde
sinnet mest mulig rent for begjer.

Den beste maten a hjelpe en dgende pa, er a hjelpe ham til a fa ro og fred i sinnet. Det betyr at
han bgr vere fri for frykt, sinne, depresjon og tanker om denne verden. Det er ogsa viktig at
de pargrende selv har fred i sinnet og at de godtar at dgden er her og ikke klynger seg til den
dgende, grater eller gi hgylytt uttrykk for sorg. Den dgende bgr hjelpes til & godta dgden som
en naturlig ting ut fra sin karma. Han bgr hjelpes til a tenke pa de gode gjerninger han har
gjort og forsikres om at disse gjerninger vil hjelpe ham til en god gjenfgdelse og et godt liv i
det neste. Den dgende vil ha fordel av at de pargrende gir donasjoner og utfgrer gode
gjerninger 1 hans navn. Helst bgr den syke selv delta 1 disse gjerninger og iallfall godkjenne
dem. En Buddhafigur, en Buddha sasana, Kuan Yin eller annen bodhisattva som den dgende
tror pa, kan plasseres foran ham for a hjelpe ham til a samle sinnet og meditere.

Munkene og nonnene har en viktig funksjon i forbindelse med alle de store begivenheter i
livet, sa ogsa med dgden. Nar dgden nermer seg, inviteres ofte en munk. Han messer parittas,
beskyttelsesvers, leser fra de hellige skriftene og hjelper den syke til den sinnstilstand som er
best for ham. Hvis ritualene rundt dgden, puja, utfgres hjemme og hvis det ikke er til sjenanse
for den dgende, tennes det stearinlys, oljelampe og rgkelse.

Liket skal behandles med respekt og kjerlighet. Det er helst familiemedlemmer som skal
foreta vask og pakledning av liket. Klerne bgr vare enkle, gjerne slike som den dgde gikk i
mens han levde. Det er ungdvendig a ta pa den dgde smykker og annen pynt. Pa dette
tidspunkt vil den dgde allerede vere gjenfgdt og kan ikke ta noe med seg. Hvis den dgde i
forveien har gitt godkjenning til organdonasjon, skal sykehuset straks gis beskjed. Obduksjon
kan gjerne foretas, men kun hvis den dgde har gitt sitt samtykke i forveien.

Begravelse og sgrgeperiode

For en buddhist er ikke dgden slutten pa livet og krever heller ikke mange ritualer. Det er ikke
mange buddhistiske tekster som refererer til hvordan slutten av et jordeliv skal vere. I
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Nikaya-tekstene i Suttapitaka som inneholder uttalelser fra Buddha, fremgar at begravelse og
kremasjon opptradte side om side pa Buddhas tid. Det anbefales at begravelsen skal vere
enkel fordi det som er igjen av legemet etter dgden kun er et tomt skall. Men den dgde skal
behandles med respekt, og ritualene skal vere meningsfulle. Buddhistiske begravelsesritualer
synes a ha assimilert og tilpasset seg herskende praksis i det land begravelsen finner sted sa
fremt disse ikke virker stgtende pa buddhistisk sosial og religigs praksis. Buddhismen er en
misjonerende religion og har spredt seg til mange deler av verden. Siden det er sd fa
instruksjoner om begravelser i de buddhistiske skrifter, er begravelsesritualene i forskjellige
deler av verden preget av lokale skikker. Alt er egentlig tillatt sa fremt det ikke strider mot
den buddhistiske lere.

Det er vanlig med likvake. Under denne settes det ofte opp et alter foran kisten med bilde av
den dgde. Offergaver i form av blomster, frukt, stearinlys og rgkelse kan plasseres pa alteret.
Det forekommer ogsa blomsterbuketter, kranser og banner i rommet hvor Kisten er plassert.
Et Buddha-bilde plasseres gjerne foran eller ved siden av alteret som indikasjon pa at den
dgde har tatt tilflukt til tiratana, “de tre juveler” som er Buddha, Dharma og Sangha.
Munkene har en viktig rolle ogsa etter et dgdsfall. De tilkalles straks noen dgr. De messer og
resiterer fra sutraene. Dette gjgr de for a frigjgre avdgdes energier. Familien og venner av den
dgde gir mat og andre gaver til munkene. Dette skaper fortjeneste for den dgde. Selve
begravelsesseremonien utfgres ogsa helst av en munk eller en nonne. Hvis det ikke er mulig,
kan en fra familien, en venn eller medlem av en buddhistorganisasjon utfgre seremonien.

Nar det gjelder pakledningen til de pargrende i begravelsen, regnes hvitt tgy som mer riktig
enn svart. De tilstedevaerende i begravelsen skal uttrykke sin respekt ved a sta foran alteret i
stillhet med bgyd hode og med handflatene mot hverandre. De kan delta i sang, men ellers
vare stille under hele seremonien. Hodeplagg bgr tas av under resiteringen av Dharma og
prekenen, og det er tegn pa manglende respekt hvis en sitter nar munkene star eller sitter
hgyere enn munkene.

Om en velger kremasjon eller jordbegravelse, er helt og holdent et personlig valg.
Theravadabuddhister fglger den indiske tradisjon med likbrenning. Buddhas legeme ble
kremert, og dette eksemplet fglges. Det er heller ikke noen regel om hvor snart etter dgdsfallet
begravelsen skal skje. En viktig del av begravelsen er a bringe fortjeneste til den dgde. Dette
skjer bl.a. ved at pamsukula, kappe, og kanskje andre gjenstander presenteres. Videre resiteres
pali-vers som ogsa skaffer fortjeneste til den dgde. Kisten forsegles sa og familien deltar ofte i
disse siste tingene. Familiemedlemmene gar i prosesjon bak kisten. De oppfordres til a tenke
over livets korthet og sende kj®rlige tanker, metta, til den avdgdes n@ermeste. Hvis kremering
er valgt, skal asken samles den pafglgende dag og plasseres i en urne. Urnen kan enten settes i
et columbarium, eller asken kan spres pa havet. Som et tegn pa kondolanse er det vanlig at
slektninger og venner gir penger til avdgdes familie. Disse pengene kan enten brukes til a
dekke begravelsesutgiftene eller gis til sangha, munke- og nonnefellesskapet. Den fortjeneste
som oppnas, vil komme den dgde til gode.

I Kina og Tibet varer begravelsesseremonien tradisjonelt 49 dager, sju ganger sju dager. De
forste sju dagene er viktigst. Deretter skal det bes bgnner hver sjuende dag. I en annen
tradisjon holdes bgnneseremonien hver tiende dag. I fattige familier kan denne tiden kortes
ned. Kinesisk buddhisme tilhgrer Mahayana-tradisjonen. De tror at mellom dgden og
gjenfgdelsen er det en mellomperiode, antarabhava pa sanskrit eller bardo pa tibetansk.
Denne perioden er svert viktig fordi den pavirker formen for gjenfgdelse. Hvis familien er
ngye med a ufgre seremonier og bgnner pa riktig mate, vil den dgde fa et bedre liv neste gang.
I Tibet er selve dgdsdagen av stgrste viktighet. I fire dager etter denne gar avdgde inn i en
slags transe og vet ikke at han er dgd. Denne perioden kalles den fgrste bardo og i Igpet av

58



denne kan munkene na den dgde ved a fremsi spesielle vers. Ved slutten av denne perioden
vil den dgde se et veldig klart lys. Hvis han klarer ikke a la seg skremme, men gnsker lyset
velkommen, vil han ikke bli gjenfgdt, men de fleste finner dette skarpe lyset skremmende og
flykter fra det. Etter dette vil den dgde bli seg bevisst at han er dgd og den andre bardo
begynner. I dette stadium vil alt han har gjort eller tenkt passere revy foran ham. Na vil han
forsta at han ikke har en kropp lenger og vil lengte etter en ny, og den tredje bardo inntrer. Na
vil den dgde finne seg nye foreldre for en ny fgdsel. Ifglge den tibetanske lama Sogyal
Rinpoche er den dgde de fgrste 21 dagene etter dgdsfallet mer knyttet til det forrige liv enn til
det neste. Det er derfor viktig at de pargrende i disse dagene fortsetter & kommunisere med
den dgde, gjore opp alt uoppgjort fra det forrige liv for ham og oppmuntre ham til a gi slipp
pa det forrige livet og konsentrere seg om det neste.

Buddhisme i Norge

Pr. 1. januar 2004 var det registrert 9.898 buddhister i 7 trossamfunn i Norge. 70 personer
oppgis som medlemmer i uregistrerte trossamfunn.* Den stgrste gruppen er Karma Tashi Ling
som ifglge deres hjemmeside er et trossamfunn med formal & fremme kjennskap til tibetansk
buddhisme samt a stgtte bevaring og utbredelse av tibetansk kultur. Karma Tashi Ling ble
grunnlagt i 1975 og er knyttet til den tibetanske Karma Kaguy- tradisjonen som gar tilbake til
ca. 1000 e.Kr. i Tibet. Flere fremtredende lamaer har besgkt senteret, bl.a. Dalai Lama. Andre
grupper har rot i zen-tradisjonen, bl.a. Dharma-gruppen med utgangspunkt i vietnamesisk
zen-buddhisme og Dharna sah i koreansk zen-tradisjon. Buddhasana er en
theravadabuddhistisk forening, likeledes Tisarana som arbeider for Sri Lankesiske
innvandrere spesielt, og for alle som kommer fra Theravada-omrader generelt. Det er ogsa
andre grupperinger. De fleste med hovedsete i Oslo og omegn, men ogsa i andre deler av
landet. 1 alt ni forskjellige organisasjoner er samlet under paraplyorganisasjonen
Buddhistforbundet. Enhver over 15 ar som har bopel i Norge og ikke er tilsluttet andre tros-
eller livssynssamfunn, kan melde seg inn i dette forbundet enten en er buddhist eller
sympatisgr.

De fleste buddhister i Norge er innvandrere, men ogsa mange nordmenn har gatt over til
buddhismen. I perioden 1959-62 kom en del tibetanske flyktninger til Norge. Pa 1970- og
1980-tallet kom mange vietnamesiske flyktninger, senere en del fra Sri Lanka og Burma.

Ogsa i Norge trar munker til med hjelp og bgnner nar en buddhist dgr. Munker eller lamaer
tilkalles ofte til krematoriet hvor det holdes en liten hgytidelighet. De patar seg ogsa i noen
tilfeller a strg asken utover havet pa vegne av familien.

Det sier litt om buddhismens fleksibilitet at en buddhistisk begravelsesseremoni 1 2002 ble
holdt i en kristen vigslet kirke i Moss. Om dette ikke skapte problemer for buddhistene,
skapte det sterke reaksjoner i kirkelige kretser i Moss.

For noen ar siden vakte en firmafestbat med 150 vietnamesiske buddhister i fargerike drakter,
de fleste munker, stor oppmerksomhet da de la ut fra Aker brygge. Et bord i baten var dekket
med eksotisk frukt, rgkelse, messingklokker, blomster og hellige skrifter, og fra hgyttalerne
lod messing fra buddhistene. Hensikten med denne batferden, var a hjelpe druknede til
gjenfgdelse, sa de kunne fortsette kretslgpet og ikke bli veerende pa havets bunn. I alt tre bater
med flere hundre buddhister var pa fjorden denne dagen. Det var buddhister fra mange land,
og en av munkene fortalte at det hvert ar ble holdt en seremoni hvor det ble bedt og messet for
de som hadde dgdd pa forskjellig vis. Denne gang ble seremonien holdt for dem som har dgdd
ved drukning. (Hollekim).

* Menigheiter og medlemmer i trus- og livssynssamfunn utanfor Den norske kyrkja, etter fylke, 1. januar 2004
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Gravskikker og forestillinger om dgden i var kultur frem
til moderne tid

1. Noen syn pa dgd og begravelse fra kristendommens
begynnelse til nyere tid

Kristendommen har sitt opphav i Jesus Kristus og hans fgrste tilhengere som betraktet ham
som Messias, den frelserkonge som jgdene ventet pa og som skulle knuse fienden og skape
en ny nasjonal og religigs storhetstid. Jesus brukte aldri Messias-betegnelsen om seg selv,
men kalte seg Menneskesgnnen. Imidlertid ble han henrettet som messiaspretendent.
Kristendommen fikk stor utbredelse etter at den under keiser Konstantin den store (ca.285-
337) ble Romerrikets dominerende religion. I dag er kristendommen den stgrste av
verdensreligionene. Den er inndelt i mange ulike kirkesamfunn. De stgrste er den katolske
kirke, den ortodokse kirke, luthersk kristendom, anglikansk kristendom, metodister,
reformerte og en rekke frikirker. Den norske kirke hadde 3 922 265 medlemmer per 1.
januar 2004. Det utgjor 85.7 % av befolkningen. Utenfor statskirken er det i Norge flest
antall medlemmer i Den romersk-katolske kirke med 46 308 medlemmer. Deretter fglger
diverse registrerte pinsemenigheter. I 2004 var antallet 45 875.

Selv om mangt er forskjellig i de mange kristne trossamfunn, star noen grunnleggende ting
fast. For det fgrste at Bibelen, bestaende av Det gamle og nye testamente med Det nye
testamente som det spesifikt kristne grunnskrift, er den hellige bok. Bibelen utgjgr
kristendommens kanon. Den er grunnlaget for kirkens lere og rettesnor for hele livet til
den kristne. Troen pa Gud og troen pa Jesus som Guds sgnn og menneskenes frelser
gjennom sin dgd pa korset og oppstandelsen tre dager senere er ogsa grunnleggende for
alle kristne.

Dgden som synd

I Det gamle testamente (GT) er dgd og synd nert forbundet. Gud sier til Adam: ”Du kan
spise av alle treerne i hagen. Men treet som gir kunnskap om godt og ondt, ma du ikke spise
av; for den dagen du spiser av det, ma du dg.” (1 Mos 2:16-17 ). Som kjent spiste Adam av
treet, og slik kom dgden inn i tilvaerelsen. Av syndefallsberetningen (1 Mos 3) har man i
kristen teologi sluttet at dgden er et resultat av synden og menneskets frafall fra sitt
opprinnelige gudsforhold. Vi har arvet denne synden, og derfor ma alle mennesker dg.
”Likesa visst som det er menneskenes lodd a dg én gang og siden komme for dommen,”
(Hebr 9:27). Det nye testamente (NT) har et mer mangfoldig syn pa forholdet mellom synd
og dgd enn det GT gir uttrykk for. NTs forkynnelse om Jesu Kristi dgd og oppstandelse
apner for en ny mulighet, nemlig ikke a betrakte dgden som straff og forbannelse, men som
en begrensning gitt av Gud. Slik blir ikke dgden meningslgs. Hos Paulus nevnes ogsa
dgden i en mer positiv kontekst ved at Jesus Kristus har overvunnet dgden i vart sted.
Paulus kaller riktignok ogsa dgden for syndens lgnn. ”Syndens lgnn er dgden,” (Rom
6:23). Men et annet sted kaller Paulus synden for dgdens brodd og altsa ikke syndens
arsak. Paulus tolker Jesu dgd og oppstandelse som det som har fratatt dgden dens seier -
dens brodd (1 Kor 15:55-56 ). Dgdens brodd og makt er overvunnet, men derimot ikke
dgdens faktiske og fortsatte eksistens.
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Oppstandelsestroen

Hapet om oppstandelse er i kristendommen ikke et forsgk pa & komme utenom det faktum
at mennesket er et endelig vesen. Oppstandelsestroen er ikke et hap om evig forlengelse av
livet. Nar dgden ogsa er nyskapelse og dommen ogsa nade, er det pa grunn av det kristne
oppstandelseshap. Nar Paulus snakker om oppstandelsen i 1 Kor 15, sa snakker han om
oppstandelsen forstatt som Guds skapelse pa ny. Oppstandelseshapet medfgrer altsa ikke at
det er noe som ikke dgr. Den dualistiske forestillingen om sjelens udgdelighet er n&rmere
Platon enn den kristne oppstandelsestro. Oppstandelsestroen stiller ikke sjelen og legemet i
motsetning til hverandre, slik som forestillingen som sjelens udgdelighet gjor.

Fortellingene omkring Jesu dgd og oppstandelse har betydd mye for den kristne oppfatningen
om livet etter dgden for vanlige mennesker. Hapet om oppstandelse og evig liv er knyttet til
troen pa Jesu oppstandelse. Kapitlet om oppstandelsen hos Paulus har gitt opphav til flere
forskjellige fortolkninger nar det gjelder i hvilken form mennesket vil oppsta. Ifglge Paulus
skal de dgde sta opp i uforgjengelighet, og vi skal bli forvandlet. For dette forgjengelige ma
bli kledd i uforgjengelighet, og dette dgdelige ma bli kledd i udgdelighet.” (1 Kor 15:52-53). 1
vers 44 heter det "Det blir sadd et legeme som hadde sjel, men et Andens legeme stér opp. For
sa sant som det finnes et legeme med sjel, finnes det ogsa et andelig legeme.” Den levende
kropp er den besjelete kropp, mens den kropp som oppstar fra de dgde, er en kropp av and.
Dette er ikke lett a forsta, men tydeligvis mener Paulus at det ikke er samme legeme som dgr
og oppstar. Det har skjedd en forvandling.

En rekke skriftsteder i NT blir brukt til & underbygge troen pa en legemlig oppstandelse.
For eksempel Joh 5:28-29 hvor det heter: ”Dere ma ikke undre dere over dette, for den
time kommer da alle de som er i gravene skal hgre hans rgst. De skal komme fram, og de
som har gjort det gode, skal sta opp til livet, men de som har gjort det onde, skal sta opp til
dom.” Og uansett hvordan en tenker seg hva kroppen vil besta av etter oppstandelsen, er
legemlig oppstandelse et dogme som har en viktig plass i kristen teologi. Bade i den
apostoliske og nikenske trosbekjennelse heter det at vi venter de dgdes (eller legemets)
oppstandelse og det evige liv.

Troen pa eller fornektelsen av legemlig oppstandelse har og har hatt stor betydning pa synet
pa behandlingen av de dgde. Gjennom hele historien har det vert to hovedformer, kremasjon
eller likbrenning og jordbegravelse. De forskjellige kristne trosretninger har hatt forskjellig
praksis ut fra fortolkningen av bibelske skriftsteder som de mener sier noe om dette.

Likbrenning eller begravning av hele legemet i Det nye testamentet (NT)

Det vi mgter om brenning i GT, er brenning av dgde kriminelle og avgudsdyrkere samt
brenning for & destruere avgudsbilder. I NT gjelder stort sett det samme. Det forekommer
ingen direkte fordgmming av likbrenning, men det var bare ikke skikk og bruk. I dag
mener mange 1 den lutherske kirke at vi ikke kan finne belegg verken for den ene eller
andre begravelsesmate i Det nye testamente. Den katolske kirke har i likhet med andre
kirkesamfunn hele tiden holdt pa troen pa en legemlig oppstandelse og pa fjerde
laterankonsil i Roma i 1215 ble det slatt fast at alle mennesker vil gjenoppsta med sine
egne legemer. Derfor har de inntil nylig strengt forbudt kremering.

Helvete ble forbundet med ild. ”Om héanden lokker deg til synd, sa hogg den av! Det er
bedre for deg a ga vanfgr inn til livet enn a ha begge hender og komme til helvete, til ilden
som aldri slokner.” (Mark 9:43-45). Jesus brukte ordet Gehenna som bilde pa helvete, et
sted ’der marken ikke dgr og ilden ikke slokner.” (Mark 9:48). Ilden var et symbol pa
skam og nedverdigelse. Den var hevnens og straffens middel. I Johannes apenbaring, i
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kapitlet om Babylons fall, heter det om Babylon “Derfor skal plagene hennes komme pa én
dag: pest og sorg og hungersngd, og hun skal brennes opp med ild. For veldig er Gud
Herren som dgmmer henne.” (Ap 18:8). I kapitlet om rytteren p& den hvite hest (Ap 19:11-
21) fortelles om hvordan dyret og den falske profeten som “gjorde under dyrets tjeneste”
ble “kastet levende i ildsjgen som brenner med svovel”. I avsnittet om dommen (Ap 20:11-
15) snakkes det om ildsjgen hvor bade dgden og dgdsriket ble kastet. Det samme gjaldt
dem som ikke var skrevet inn i livets bok.

Tradisjonen med begravning av de dgde, som var det vanlige 1 Gamle testamente, fortsatte
i Nye testamente. Lasarus ble lagt i en grav. I avsnittet om at Jesus vekket Lasarus opp fra
de dgde heter det: ”Da Jesus kom fram, fikk han vite at Lasarus alt hadde ligget fire dager 1
graven.” (Joh. 11:17). I Matteus 8:22 sier Jesus til en av sine disipler, som ber om lov til a
begrave sin far: ’la de dgde begrave sine dgde”, et skriftsted som er blitt tolket som at de
dgde skulle begraves og ikke brennes. For Paulus var all annen form for behandling av
dgde, utenkelig. I Fgrste brev til korinterne 15:35-44 diskuterer han hvordan Gud vekker
oppratnete legemer fra de dgde. Som en analogi forteller han om hvordan et sidkorn
forvitrer og hvordan nytt liv oppstar av det oppratnete kornet. ”Slik er det ogsa med de
dgdes oppstandelse. Det som blir sadd, er forgjengelig, men det som star opp, er
uforgjengelig.” (1 Kor 15:42). I Brev til romerne sier Paulus: Vi ble altsa begravet med
ham da vi ble dgpt med denne dap til dgden, for at vi skal leve det nye livet, likesom
Kristus ble reist opp fra de dgde ved Faderens veldige kraft.” (Rom 6:4) og i Brev til
kolosseerne: ”For i dapen ble dere begravd sammen med ham, og i den ble dere ogsa reist
opp med ham, ved troen pa den Guds kraft som reiste Kristus opp fra de dgde.” (Kol 2:12).

Nar det gjelder Jesu grav og gravferd, finnes det mange forskjellige meninger blant
teologer og historikere. De fire evangeliene er ganske like nar det gjelder beretningen om
hvordan Jesus ble tatt ned av korset og gravlagt. Hos Markus, Matteus og Lukas heter det
at Josef fra Arimatea fikk tillatelse fra Pilatus til & ta Jesus ned fra korset, svgpte ham et
linklede og la ham i1 en grav som var hogd ut i bergveggen. Johannes evangelium er litt
forskjellig fra de andre ”"De tok da Jesu legeme og svgpte det i linkleer med den velluktende
salven, slik det er jgdisk skikk nar noen begraves. Der hvor Jesus var blitt korsfestet, var
det en hage og i den en ny grav, som ingen enna var blitt lagt i. Der la de na Jesus, ...” (Joh
19:40-42).

Det finnes mange myter, sagn og legender om hvor og hvordan Jesus ble begravd.
Evangeliene, som ble nedskrevet lenge etter Jesu dgd, gir vage beskrivelser av stedet. Etter
2000 ar kan man fortsatt ikke si med sikkerhet hvor graven ligger, eller om Jesus virkelig
ble begravd. Forfatterne av disse historiene hadde ikke de samme kravene til ngyaktighet
og fakta som vi har 1 dag. Teologer, religionshistorikere og arkeologer har vert opptatt av
disse spgrsmalene i lang tid, og svarene har vert mange. Noen eksperter tror Jesus ble lagt
i en hulegrav pa utsiden av Jerusalems bymurer. Keiser Konstantin den store bygde en
kirke pa dette stedet i ar 335. I dag kalles denne kirken for Gravkirken. Den er bygget oppa
det mange mener er selve gravestedet. Andre mener at Jesus ble gravlagt i det som kalles
Hagegraven eller Gordons Golgata. Navnet kommer av Charles Gordon, en britisk general
som mener han paviste Jesu gravsted i 1867.

Noen mener at Jesus ble begravd i en grunn kalkgrav. Atter andre at de korsfestede aldri ble
tatt ned fra korsene, men etterlatt som mat for fugler og hunder.

Det var naturlig for de fgrste kristne, som for det meste var konvertitter fra jgdedommen, a

fglge jgdenes tradisjon med a begrave sine dgde enten i jorden eller grotter hugget ut i
naturstein med en steinblokk foran inngangen.

63



Oldkirken

I Romerriket eksisterte begravelse og kremering side om side avhengig av synet pa livet etter
dgden. De som trodde at livet etter dgden var et liv likt det jordiske, begravde sine dgde. Fra
tiden for den f@rste koloniseringen av Campagna di Roma, oldtidens Latium, som bestod av
en myrlendt slette, er det gravd fram uthulte trestammer med skjeletter inni. Ved siden av
skjelettene 1 kistene er det funnet gjenstander av rav og elfenbein. Rundt kisten er det gjort
funn av diverse steintgy og kopper av bronse. Tydeligvis hadde det foregatt en form for
forfedrekult. Cicero forteller i Lovene at begravelse var den vanligste og eldste gravskikk
blant romerne (De leg 2:56). Kremering ble praktisert av dem som trodde at kroppen etter
dgden gikk i opplgsning og at bare sjel eller en skyggeaktig avbilding av legemet levde
videre. Etter innfgring av republikken ca. 510 f.Kr. ble kremering mer og mer vanlig, s@rlig
etter at den romerske diktator Lucius Cornelius Sulla (138-78 f.Kr.) forlangte a bli kremert for
at hans lik ikke skulle bli gjenstand for hevn og utsettes for samme behandling som hans
konkurrent Gaius Marius (156-86 f.Kr.) fikk. Marius var opprinnelig begravd i Anio. Sulla
gav ordre om at levningene hans skulle graves opp og kastes utover (De leg 2:56-57). Sulla
tilhgrte en gren av den aristokratiske Cornelius-familien. Flere sarkofager med medlemmer av
denne familien ble funnet under arkeologiske utgravninger i Vigna Sassi. Kistebegravninger
var det vanlige i denne familien. Sulla var et unntak. Flere romerske imperatorers og keiseres
lik ble kremert, bl.a. Julius Casar, Augustus, Tiberius, og Nero. Ifglge romersk lov var begge
matene tillatt. Utgravninger pa kirkegarder fra denne tiden viser bade kister og urner med
aske. Ellers var katakombene i Roma gravsted for mange av de kristne en periode etter 200
e.Kr. Disse var underjordiske ganger plassert utenfor bymurene. Begravelse innenfor
bymurene var ikke tillatt.

Etter at jodene kom under romernes herredgmme i 63 fKr., fortsatte de a praktisere
begravelser 1 jord og berghuler. Etter at forfglgelsen av de kristne startet, risikerte mange livet
ved a redde kristne martyrer og gi dem en kristen begravelse. Romerne hanet de kristne ved a
kaste likene pa ilden. De gnsket derved a vise sin forakt for troen pa legemets oppstandelse og
overbevise de kristne om at oppstandelse fra de dgde ikke var mulig. Siden dette var
handlinger utfgrt av fienden, klarte de kristne & bevare troen pa legemlig oppstandelse til tross
for at likene ble brent De stolte pa at Gud hadde kontroll selv over ildens forteerende kraft.

Helt fra starten av var kristensamfunnet imot likbrenning. Dette skyldtes en teologisk
oppfatning om menneskekroppens hellighet og dens rolle som ngdvendig for oppstandelsen.
Clemens Alexandrinus (ca. 150-ca.215) sammenlignet for eksempel dem som sgkte falskt
martyrium med dem som sgker andelig renselse i kremasjonsflammene (Clemens 4:4). For de
forste kristne var kremasjon en grusom handling. Ikke bare var det en hedensk skikk, men
ogsa brukt som straff for mord. Dessuten forbundet med forfedrekult. Kroppen var for de
kristne sjelens bolig og skulle behandles med respekt. Tertullian (ca.160-ca.220) sier i De
anima (Om sj@len) at det er uverdig for kristne at legemet blir brent “eftersom Mennesket
iallfald ikke fortjener paa den vis at dg som en forbryder.” (Kap. 51).

Imidlertid var det ikke oppfatningen til de fgrste kristne teologene at likbrenning var til hinder
for oppstandelsen. Ifglge Octavius: et Forsvarsskrift for Christendommen av den romerske
apologet og lovgiver Marcus Minucius Felix (fl. 250 e.Kr.) ville ikke kremering gjgre
oppstandelse fra det dgde til en umulighet “’Ei heller er det sandt, hva I tror, at vi frygter for at
tabe Noget ved Ligbranding, men naar vi begraver vore dgde, fglger vi en oprindeligere og
@dlere Fremgangsmaade.” (Kap. 34). Tertullian inntar et lignende standpunkt, likesa
Augustin. I De civitate Dei, bok 20, kap. 21-22 sier han at det er utenkelig at det skulle vare
noen begrensninger i Skaperens allmakt nar det gjelder a gi nytt liv til enhver del av
menneskekroppen som har blitt spist av ville dyr, destruert av ild, opplgst 1 vaske eller
fordunstet i luft.
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Middelalderen

Under hele middelalderen var teologien den dominerende vitenskap. De teologiske dogmene
bestemte synet pa mennesket og naturen og det som stred mot disse dogmene ble betraktet
som kjetteri. I fgrkristen tid hadde det vert forbudt a begrave de dgde innenfor bymurene.
Dette fortsatte ogsa i kristen tid. Fra romertiden og langt inn i merovingertiden (550-800) var
det vanligst at de dgde ble gravlagt i nekropoler langs hovedveiene utenfor byene. Keiser
Theodosius den store (ca. 346-95) som i 381 gjorde ortodoks kristendom til statens religion
og 1 den forbindelse utstedte en rekke forordninger, bestemte at ingen gravlegginger skulle
forega innenfor bymurene, in urbe, i Romerriket.

Mot slutten av 400-tallet og i lgpet av 500-tallet forekom likevel begravelser inne i byene.
Rike og mektige menn ble gravlagt inne 1 kirkene og etter hvert som vi fikk stadig flere
kirkebygg rundt om i Europa, gnsket de fleste kristne a begraves ner kirken. Nar de
kristne etter hvert fikk egne gravplasser, hang dette sammen med kulten rundt gravene til
de kristne martyrene (Tamm, s. 18). Gravene ble lagt sa nar martyrenes graver som mulig
fordi en antok at martyrenes spesielle fortjenester kunne smitte over pa de som var gravlagt
i nerheten. En hapet at martyrene gikk i forbgnn for den avdgde. I begynnelsen var det
vanlig a oppfere kulthus, memoriae, pa martyrgravene. Senere ble martyrene overflyttet til
kirkene og fglgelig kom gnsket om at andre avdgde ogsa skulle begraves i kirken. Keiser
Konstantin selv ble begravd 1 Apostelkirken 1 Konstantinopel. Etter hvert som systemet
med sogn ble vanlig, og geistlighetens sakramentale rolle utviklet seg og ble stgrre,
begynte kirken a oppfordre til begravelser pa kirkens omrader. Fra 800-tallet gkte antallet
kirkegarder sterkt.. Disse omradene ble regnet som hellig grunn og som oftest ble det
bygget en mur rundt dem. Det med hellig grunn var viktig fordi en regnet med at onde
ander ikke hadde tilgang her. Det a bli gravlagt pa vigslet eller hellig grunn, ad sanctos,
var 1 seg selv en innvielse.

Etter hvert kom forordninger om grupper som ikke kunne tillates a bli gravlagt pa vigslet
grunn. Bare kristne kunne begraves pa kirkegardene. Udgpte barn kunne ikke begraves her.
Hvis bade mor og barn dgde under fgdselen, ble bare moren begravd pa kirkegarden (Tamm,
s. 9). Kirkemgtet i Nimes i 1096 vedtok at den som begikk selvmord, ikke skulle ha rett til a
begraves i viet jord. Selvmord var en forbrytelse og selvmordere skulle begraves utenfor
kirkegarden eller like inntil kirkegardsmuren. Selvmord ble sett pa som et bevis for at
individet ikke stolte pa Guds nade, eller at det manglet tillit til Gud og avviste Gud ved a
avvise livet, som var Guds gave til mennesket. Allerede pa kirkemgtet i Arles i 452 hadde
man forbudt selvmord med den begrunnelse at «den som dreper seg selv, dreper en uskyldig
person og begar mord». Og pa kirkemgtet i Braga i 563 ble det bestemt at det ikke skulle gis
kirkelige ritualer etter selvmord. Protestantismen fgrte i store trekk videre de synspunkter om
selvmord som var kommet til uttrykk 1 den katolske kirke.

Gjennom hele middelalderen holdt Kirken fast pa jordbegravning og var imot kremasjon.
Eneste unntak var dgdsfall i pest eller i krig. 1789 e.Kr., etter at han hadde beseiret sakserne,
innfgrte Karl den store, som var en ivrig kristen, dgdsstraff for dem som kremerte sine dgde
eller deltok i riter i forbindelse med en kremering. Dette ble kunngjort i det sakalte
Paderborndekretet. Han sa pa kremering som en hedensk skikk. Ilgpet av tolvte og trettende
arhundre kom en heller morbid skikk til & vinne innpass i deler av det katolske Europa. I
tilfeller hvor en adelsmann eller kongelig person dgde langt hjemmefra, ble liket kokt i vann.
Slik ble det lett a fjerne kjottet fra beina og beina kunne bringes hjem for a begraves i
familiegraven. Denne makabre skikken ble forbudt av pave Bonifacius VIII ved en lov
fremmet i 1300. Han kalte loven Detestandae feritatis abusum. Han forbgd ogsa begravning
av bare hjertet, en annen skikk som ble praktisert. Den som brgt denne loven, ble bannlyst.
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Han bestemte at enten skulle den dgde fraktes hel til sitt hjemsted eller begraves der han
hadde dgdd. Da kunne beina bringes hjem etter den naturlige forratnelse av kjgttet.

Nar det gjaldt seremoniene rundt begravelsen, fikk vi rundt ar 600 rekviem-messen, oppkalt
etter begynnelsesordene i messens introitus Requiem aeternam dona eis, Domine som betyr
”Gi dem den evige hvile, Herre”. Theodore fra Tarsus, erkebiskop i Canterbury, fastsatte
seremonier som skulle gjelde for begravelser i den angelsaksiske kristne kirke. Disse
seremoniene inneholdt rekviem-messe, sang og en minnemesse. Den angelsaksiske kirke la
ned et stort arbeid i a forsgke a forandre begravelsesskikkene ogsa i resten av Europa.

Selv om Kirken gjennom arene har vert mot brenning av de dgde, har de ikke vert like
tilbakeholdne nar det gjelder brenning av de levende. Brenning til dgde var en anerkjent
straffemetode for kjettere og hekser med utgangspunkt i 1. Kor. 3:15 ”"Dersom hans verk
brenner opp, ma han lide tapet. Selv skal han bli frelst, men da som gjennom ild.” Johann
Huss (d. 1415), Girolamo Savonarola (d. 1498), og Jeanne d’Arc (d. 1431) ble brent. Det
samme gjaldt erkebiskopen av Canterbury Thomas Cranmer (d. 1556), den anglikanske
biskop av London Nicolas Ridley (d. 1555) og biskop av Worcester, Hugh Latimer, som ble
brent sammen med Ridley. Helt inn i 19. arhundre er hekser blitt brent pa pale.

Fra renessanse til opplysningstid

Renessansen er betegnelse pa de idéstrgmninger som brgt med det middelalderske livssyn
og middelalderens kollektive kirkekultur og som preget Europa ved overgangen fra
middelalderen. Perioden varte fra ca. 1400 til ca. 1600. Renessansen var sterkt pavirket av
antikkens kultur. Individuell frihet kom i forgrunnen i motsetning til middelalderens
autoritetstro. Likesa kravet om vitenskapelig frihet. Pa det religigse omradet kom
reformasjonen og krav om religionsfrihet. Prinsippene for tankens og vitenskapens frihet
kom uvegerlig til 8 komme i motstrid med mange av den katolske kirkens dogmer. Kirkens
autoritet ble erstattet av Bibelen. Luther var ingen tilhenger av bokstavelig bibeltolkning.
Han skal til og med ha bergmmet romerne for & ha brent sine dgde, slik at de ikke ratnet og
forpestet luften (Thalmann, s. 83). Luthersk teologi holdt imidlertid fast pa tanken om
legemets oppstandelse og som konsekvens av dette pa jordbegravning som eneste tillatte
begravelsesmate.

1700-tallet kalles ofte opplysningstiden. Man kan si at epoken spenner over tiden fra den
engelske revolusjonen i 1688 til den franske i 1789. Religigst var deismen den herskende
retningen. Gud er verdens skaper, men griper ikke aktivt inn i historiens gang. Fornuften
ble hgyeste autoritet og stod i motsetning til tradisjonen. Alt som stod i motstrid til
fornuften ble forkastet. Opplysningstiden var ogsa pavirket av antikkens kultur. Tro og
apenbaring var i overensstemmelse med hverandre. En behgvde ikke & tro pa det en ikke
kunne forsta. Naturlig religion ble det religigse idealet. Innholdet i den naturlige religion
ble bestemt av menneskets eget fornuftslys. Den deistiske religionsoppfatning innebar
troen pa Gud, dyden og sjelens udgdelighet. I Igpet av 1700-tallet fant det i store deler av
Europa sted et holdningsskifte i forhold til dgden. Dgden ble sekularisert. @nsket om a bli
begravd inne i kirken ble mindre uttalt. Ariés hevdet at et hovedsymptom i endringen av
holdningen til dgden var at testamentet mistet sin religigse karakter (Ariés, s. 61-63).
Gjennom arhundrer hadde testamentene endret seg lite. Fast innhold hadde vert
bestemmelser om gravsteder, gaver til verdige stiftelser og i katolske land innstiftelse av
messer eller gudstjenester. Fra na av ble det et rent verdslig dokument som innehold
fordeling av arv, formue og verdier. Kirkegardene ble og flyttet ut av byen pa denne tiden.
Allerede pa 1700-tallet begynte kremering pa antikt vis a forekomme i Europa (Thalmann,
s. 83). Interessen for antikkens kultur var enorm i dette arhundret og langt inn i 19.
arhundre. Det pavirket kunsten, nyklassisismen, vitenskapen, litteraturen og filosofien.
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Helt fra 1600-tallet hadde det foregatt en sterk vekst i byer og bykultur. Byene ble store,
serlig pa 1700-tallet. De vokste rundt begravningsplassene som etter hvert ble overfylte.
Hygienen ble etter hvert svert darlig. Noen gravplasser ble rett og slett stengt, for
eksempel Cimitiere des Innocents 1 Paris som ble stengt 1 1779. Selv om det ikke var noen
klare teorier om hvordan sykdommer ble spredt, antok man at gravene var arsak til
sykdomsspredning. Etter hvert kom tanken om likbrenning i forgrunnen. Dette fenomen
hadde vert vanlig i antikken og hadde ner forbindelse med tanken om renselse. Ifglge
opplysningstidens fornuftstro var det ikke noen legemlig oppstandelse. Likbrenning var
mer i trad med tanken om sjelens udgdelighet (Lahtinen, s. 25ff).

I Frankrike forte opplysningstankene til revolusjonen i 1789. Tiden rundt revolusjonen var
sterkt religionsfiendtlig og antikirkelig, og 1 1793 mistet kristendommen sin offisielle
stilling i Frankrike og kirkene ble stengt. Religigse seremonier rundt begravelsen ble
forbudt. Fgrste kjente tiltak for a legitimere likbrenning kom pa denne tiden. I 1794
skjedde den fgrste likbrenning i Paris til salutt og patriotiske sanger. 1 1799 utlyste Institut
de France, etter oppdrag fra regjeringen, en konkurranse om beste artikkel om kremering.
Samme ar ble det framsatt forslag til lov om likbrenning og bygging av krematorium
(Lahtinen, s. 28). Etter Napoleons overenskomst med paven 1 1801 fikk kirken igjen sterk
innflytelse, og i 1804 ble det fremsatt et forbud mot likbrenning som varte helt til 1887.

Romantikken

Opplysningstiden sluttet med den franske revolusjonen. Fra slutten av 1700-tallet fikk vi
romantikken og den tyske idealismen. Disse retningene som var sammenfallende i tid, var
en reaksjon mot 1700-tallets ensidige fornuftsdyrkelse. Fglelsene ble fremhevet fremfor
fornuften. Friedrich Schleiermacher (1768-1834) hevdet at religionen er en fglelse av a
vere ett med en hgyere makt og at den er noe selvstendig i forhold til bade filosofi og
moral fordi troen er anskuelse, ”Anschauung”. Senere fremhevet han religionen som "das
schlechthinige Abhéngigkeitsgefiihl", fglelsen av “absolutt avhengighet” av Gud. Han
bidro til a skape en selvstendig stilling for religionen og kom til a spille en avgjgrende rolle
for utviklingen av protestantisk teologi i det 19. arhundre.

Likbrenningstanken fikk en ny oppblomstring under denne perioden. Anden ble fremhevet
pa materiens bekostning og man trodde ikke pa legemets oppstandelse. Perioden var ogsa
svert nasjonalromantisk og tankegods fra de germanske stammers fgr-kristne kultur ble
hentet fram. Her hadde likbrenning vert herskende gravskikk.

Med utgangspunkt i romantikken og idealismen kom en nyreligigs vekkelse over Europa.
Motsetningene pietismen og ortodoksien fant en felles motstander i kampen mot
rasjonalismen. Liberalismen fikk sitt gjennombrudd pa den andre siden. Liberalteologien
kom til a prege protestantisk universitetsteologi ut gjennom hele det 19. arhundre.
Religionskritikken fikk en sterk representant 1 Ludwig Feuerbach (1804-1872). I verket
Das Wesen des Christenthums som kom i 1841, benekter han Guds eksistens. Gud er skapt
av menneskets fantasi som et uttrykk for vart eget jeg tenkt uten jordiske begrensninger.
Han sa pa religionen som helt skapt av den menneskelige hjerne og som uttrykk for
menneskehetens ytterste streben, og i sin evolusjonistiske anskuelse sa han kristendommen
som den religion som hadde utviklet seg til hgyeste etiske stadium. Feuerbachs tankegods
ble en av de viktigste forutsetningene for den teoretiske materialismen som vi finner hos
Engels og Marx. For marxismen var som kjent religionen “opium for folket”. For den
materialistiske og ateistiske verdensoppfatningen ble tanker rundt likbrenning bare et
spgrsmal om hygiene, og den moderne likbrenningstanken vokste fram.
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2. Den moderne likbrenningstanken vokser fram

Etter at kistebegravelse hadde vert den vanlige begravelsesmaten i Vesten siden
kristendommen ble innfgrt, dukket tanken om kremering igjen opp pa slutten av 1800-tallet.
En av de viktigste grunnene til at denne tanken fikk sa mange tilhengere pa denne tiden, var
bekymringen for den offentlige hygiene og velferd. Helt fra 1600-tallet hadde det foregatt en
sterk vekst i byer og bykultur. Pa overgangen mellom 1700- og 1800-tallet fikk vi den
industrielle revolusjon. Omlegging av produksjonssystemet fgrte til at enda flere mennesker
flyttet til byer og tettsteder. Dgdeligheten var stor bade pa grunn av forurensning og
koleraepidemier, og kirkegardene ble “overbefolket”. Hygienen ble etter hvert svert darlig.
Hodeskaller og beinrester kom til syne og rotter oversvgmte omradene. Likene ble ofte lagt i
massegraver som ble holdt apne i manedsvis. I enkelte tilfeller ble myndighetene ngdt til a
stenge hele kirkegarder. Selv om det ikke var noen klare teorier om hvordan sykdommer ble
spredt, antok man at gravene var arsak til sykdomsspredning. Stanken fra gravene var
medvirkende arsak til denne tro. Mange trodde at spredningen skjedde gjennom luften. I dag
vet vi at dgde mennesker ikke smitter. De bakteriene som matte veere i kroppene dgr raskt.
Bakterier er avhengig av en levende vert for a overleve og formere seg. Eventuelle
forratnelsesbakterier smitter ikke. Imidlertid er rent vann avgjgrende for a hindre epidemier,
og det var pa denne tiden at tanken om renslighet pa sykehusene oppstod. En forstod at
urenslighet hadde noe med spredning av smitte a gjgre. Hygiene fikk en dominerende plass
innen legevitenskapen, og debatten om gravplassers rolle som sykdomsspreder ble forsterket.
Dette gav opphav til at leger kom til a interessere seg for likbrenningstanken. Allerede i
1857, flere ar fgr det fgrste krematoriet i Italia ble bygd, hadde en legekongress anbefalt
kremering av hygieniske grunner. Pa en internasjonal legekongress i Firenze i 1869 ble det
framsatt forslag om innfgring av likbrenning 1 stedet for jordbegravelse. Senere
legekongresser sluttet seg til dette forslaget. De opplyste klasser sluttet seg ogsa mer og mer
til denne tanken. Den industrielle revolusjon fikk ogsa betydning gjennom at det na ble mulig
a konstruere ovner som gjorde kremasjon enklere. Etter at den italienske professor Brunetti
konstruerte en ovn som ble vist pa verdensutstillingen i Wien i 1873, skjgt
kremeringsbevegelsene pa begge sider av Atlanteren fart. Kremeringstanken fikk imidlertid
stor motstand fra kirkelige hold de fgrste arene. I 1886 ble likbrenning rett og slett forbudt i
alle katolske land med henvisning til at det var en hedensk skikk. Dette forbudet stod ved lag
helt til 1963. Innen dette forbudet kom, hadde Italia 15 krematorier, bygget fra 1876 til 1886.
Borgerlig lovgivning hadde gjort at Italia sa tidlig legaliserte kremering.

Tyskland ble det andre pionerlandet i den moderne likebrenningens historie. I 1876 ble den
forste tyske likbrenningskongress arrangert i Dresden. Her ble det for forste gang satt fram
krav om at forbrenningen skulle vere fullstendig. Forbrenningen skulle skje luktfritt og asken
vere ren, hvit og lett a samle sammen. Det fgrste krematorium i Tyskland ble bygget i Gotha i
1878. Kirken gjorde ogsa i Tyskland stor motstand mot likbrenning og det neste krematorium
ble fgrst bygget 1 1891. Fra legehold kom ¢nsker om at alle tyske byer skulle ha et
krematorium, men det gikk flere ar fgr alle tyske delstater gav sitt samtykke til likbrenning.
Preussen var den siste, i 1911. Den evangeliske kirkekongressen i Tyskland vedtok i 1898 a
forby prestene a forrette i forbindelse med likbrenning, ettersom likbrenning ble ansett a stride
mot den kristne tradisjon.

I England ble den forste likbrenningsforening, The Cremation Society of England, stiftet i
1874 av dronning Victorias kirurg Sir Henry Thompson og hans kolleger etter at de hadde
stiftet bekjentskap med Brunettis ovn under besgk pa Verdensutstillingen i Wien i 1873. 1
1878 ble det fgrste engelske krematoriet bygget i Woking. Dette var blant de fgrste
krematorier 1 Europa ved siden av det tyske 1 Gotha. Kirken hadde ingen spesielle innsigelser
i England, men motstand i underhuset gjorde at krematoriet ikke ble tatt i bruk fgr i 1885.

69



I Sveits ble likbrenning legalisert i 1878 og den fgrste kremering foretatt i Basel 1 1898.
Frankrikes fgrste krematorium ble bygget 1 1889. Alfred Nobel var blant stifterne av den
franske likbrenningsforening.

USA fikk sitt fgrste krematorium i 1876 i Washington, Pennsylvania, og sitt andre i
Lancaster, Pennsylvania, i 1884 Disse to krematoriene var de eneste som ble bygget i USA pa
1800-tallet og de ble drevet av kremasjonsforeninger. Kremasjonstanken slo ikke for alvor
gjennom i USA fgr godt ut pa 1900-tallet. Som en typisk immigrasjonsstat, hadde USA en
stor katolsk, ortodoks og jgdisk befolkning og disse var imot tanken om kremasjon.
Cremation Association of America ble startet 1 1913 av en lege, Dr. Hugo Erichsen. I Igpet av
aret 1913 ble 52 krematorier bygd i Nord- Amerika og mer en 10.000 kremasjoner fant sted. I
ar 2000 var det nesten 1.5 millioner krematorier i USA og ca. 25% av alle dgde ble kremert.

Utviklingen av den moderne kremasjonsovnen

I tidlige tider foregikk likbrenning pa bal. Full forbrenning var naturlig nok umulig pa denne
maten. Rester av kroppen ble igjen. Da likbrenningstanken igjen oppstod pa slutten av 1800-
tallet, ble ikke balbrenning vurdert som noen mulighet. Dette hadde sa vel estetiske som
praktiske grunner. Det var ngdvendig & konstruere ovner hvor likene kunne brennes
fullstendig opp. Ved verdensutstillingen i1 Paris 1 1867 ble det presentert en gassdrevet ovn
konstruert av Friedrich Siemens. Kunst- og Vitenskapsakademiet i Milano utlyste i 1872 en
konkurranse om beste forbrenningsmetode, testet gjennom dyreforsgk. Flere forslag ble
innlevert og et forslag fra professor Brunetti vakte stor oppmerksomhet pa verdensutstillingen
i Wien aret etter. Friedrich Siemens ble imidlertid tildelt prisen for beste ovn. I denne ovnen
ble ingen flammer rettet mot liket, men kroppen forbrant fullstendig pa grunn av en strgm av
varm luft som passerte gjennom en sdkalt regenerator (Nordisk familjebok, s.1282).
Temperaturen var hgy og liket ble til hvit aske. Varmeinnholdet i fyrgassene ble utnyttet til a
forvarme brenselgass og luft fgr forbrenningen. Pa denne maten ble det oppnadd hgyere
temperatur i ovnen. Prinsippene for denne ovnstypen gjelder fortsatt med en del forbedringer.

Fgrste krematorium ble bygget i Italia i 1876 etter en testamentarisk gave fra tekstilhandleren
Albert von Keller. Hans lik var det fgrste som ble brent i et moderne krematorium. Den ovnen
som her ble brukt, var en forbedret versjon av Brunettis ovn, konstruert av en italiener ved
navn Polli. Denne ovnen var helt tett, slik at det ikke kom noen luft utenfra inn i1 ovnen.
Resultatet ble mer en form for tgrrdestillasjon enn forbrenning, sier Lahtinen (s.39).
Resultatet var ikke tilfredsstillende. Selv om Brunetti tilskrives eren for & ha konstruert den
fgrste krematorieovnen, kan ikke denne ovnen betraktes som den fgrste gode kremasjonsovn.
Forbrenningsprosessen gikk langsomt, ca. 5-6 timer for et lik, og det spredte seg illeluktende
rok i omgivelsene. De fant snart ut at om kremering skulle kunne bli et realistisk alternativ til
jordbegravning, matte ovnene forbedres. Etter hvert ble det utviklet andre typer ovner som
halverte forbrenningstiden.

En klassisk kremasjonsovn fra 1930-arene bestod i et forbrenningskammer hvor kisten ble
plassert, et ildsted fyrt med koks eller et system basert pa tungolje eller gass som frembrakte
den varmen som skulle til for forbrenningen, og et gjenvinningsanlegg som gjorde det mulig a
spare pa brennstoffer (Pressac, s.18).

30. oktober 1928 tok ingenigrene Hans Volckmann og Karl Ludwig patent i Tyskland pa en
kremasjonsovn uten gjenvinningsanlegg hvor man sendte kald pressluft inn i
forbrenningskammeret under kremasjonen. Patentet het Verfahren und Vorrichtung zur
Eindscherung. Fjerningen av gjenvinningsanlegget ble en stor besparelse idet slike anlegg
kunne utgjgre sa mye som to tredjedeler av hele kremasjonsovnen. Flere lignende patenter sa
dagens lys i tiden som fulgte og Volckmanns og Ludwigs ovn tapte terreng utover i 30-arene i
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konkurranse med firmaet Topf und Sohne i Erfurt. I 1935 fikk dette firmaet plassert syv ovner
av sin nye modell i forskjellige tyske krematorier — gassfyrte ovner med ett
forbrenningskammer, uten gjenvinningsanlegg og med varm pressluft. Mannen som skapte
denne modellen, ingenigr Kurt Priifer, var medlem av NSDAP, nazipartiet. Firmaets
direktgrer Ludwig og Ernst-Wolfgang Topf var ogsa medlemmer av partiet.

Fra 1933 og fremover ble i rask rekkefglge bygd folgende KL-leire (konsentrasjonsleire):
Dachau (utenfor Miinchen), Sachsenhausen (nord for Berlin), Buchenwald (gst for Weimar),
Flossenbiirg (mellom Bayreuth og Plzen) og Mauthausen (utenfor Linz, @sterrike). Firmaet
Topf und Sohne overtok na mesteparten av markedet for kremasjonsovner til disse leirene.
Ifglge Presac forstod ingenigr Priifer ganske snart “at det som skulle til i
konsentrasjonsleirenes miljg, ikke var noen uslitelig, sivil ovn med nygresk marmorfront av
den typen Miiller (konkurrerende firma) tilbgd, men en forenklet, slitbar ovn med stor
kapasitet som talte hyppige reparasjoner og var billig.” Hans Igsning var en flyttbar ovn uten
innvendig isolasjon, kledd med jernplater, med to forbrenningskamre og pressluft som var
oljefyrt og med motorisert avtrekk (Presac, s.21). Denne ovnen ble innstallert i Dachau hgsten
1939 og kremasjonskapasiteten var to lik i timen.

Buchenwald var neste leir som "ngt godt” av Priifers nye ovn som stadig ble billigere og
mer effektiv. I likhet med flere andre tekniske installasjoner som ble utviklet i Det tredje
riket har ogsa prinsippene for krematorieovnene blitt “dratt nytte av” av senere fabrikanter.

Mange norske krematorier bruker i dag ovner levert av svenske fabrikker. Dette gjelder
begge de to krematoriene i Oslo, @stre og Vestre krematorium. Disse ovnene er enten
drevet av gass eller olje eller en kombinasjon av begge deler. Ovnene er datastyrt og
prosessen tar normalt 60-80 minutter. Ovnen bestar av et hoved- og et
etterforbrenningskammer bygd av materiale som taler hgy temperatur, som regel teglstein.
Kremasjonsprosessen er exotermisk, det vil si at det avgis mer energi enn det som tilsettes.
Temperaturen kan vaere 800-900 grader Celsius, aldri under 700 grader. Hver ovn utstraler
1500 watt. I pipa sitter en edektorvifte og suger rgyken ut. Det gjelder a fa ovnen til a
brenne sa effektivt som mulig med minst mulig rgyk

Likbrenningsbevegelsen i Norge

“Tre av fire i Oslo kremeres” skrev Dagsavisen i 2002. Ifglge Statistisk sentralbyra dgde
42 480 personer i 2003 i Norge — vel 2 000 faerre enn aret for. 9.687 ble kremert, dvs. 32%. 1
Oslo dgde 4.994 personer samme ar. 67% ble kremert.

Norsk ligbrendingsforening ble startet i 1889 etter at Danmark fikk sin forening i 1881 og
Sverige aret etter. Disse foreningene bestod stort sett av advokater og leger som under
henvisning til estetiske og hygieniske hensyn hevdet at kremasjon var en like verdig form for
fysisk tilintetgjgrelse av det dgde legeme som jordbegravelse. Den norske foreningen
henvendte seg til Kirkedepartementet med spgrsmal om det ikke kunne vare mulig a innfgre
lovlig adgang til kremering i Norge. I forste omgang ble sgknaden avslatt med henvisning til
”at der ikke uden Udfazrdigelse af nye Lovforskrifter er Adgang til at lade den Omsorg, som
her i Riget skal vises de Afdgdes Legemer ved disses Overgivelse til Tilintetgjgrelsen, udfgre
paa den Maade, at Legemerne opbrandes” (skriv fra Kirkedep. 24.10.1891. Stortingsdok nr.
8, 1892).

Men etter flere henvendelser og interpellasjoner og langvarig lobbyvirksomhet fra
likebrenningsforeningen godkjente Kirkedepartementet omsider et lovforslag utarbeidet av
Justisdepartementet, og saken ble sendt til hgring blant landets biskoper. Det kom heftige
protester fra kirkens menn, men til tross for disse protestene apnet Stortinget adgang til
kremasjon og den fgrste ”lov om ligbrending” kom 11. juni 1898, 9 ar etter at den norske
likbrenningsforeningen ble stiftet. I 1906 og 1907 ble Norges fogrste krematorier bygget i
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Bergen og Oslo. Kirkedepartementet sgrget kort tid etter for at det ble utarbeidet et
ritualforslag for kirkelig medvirkning ved kremasjon. Ritualet ble godkjent ved kongelig
resolusjon 16. april 1909. Det ble her slatt fast at prestene ikke kunne nekte a tjenestegjgre
ved kremasjoner. I hgringsuttalelsene forut for resolusjonen var det mange som @gnsket at
prestene skulle ha reservasjonsrett nar det gjaldt deltakelse ved kremasjoner. I Alterboken av
1920 ble det laget et fellesritual for begravelse og kremasjon. Man fjernet bl.a. ordet ”grav”
fra det gamle begravelsesritualet.

Medlemmene av likbrenningsforeningen bestod i begynnelsen stort sett av embetsmenn,
privatpraktiserende akademikere, rike naringsdrivende og noen kunstnere, de aller fleste
menn som var de ledende i bysamfunnene, de fleste bosatt i Kristiania. Bgnder og arbeidere,
den lavere middelstand samt kvinner var fraverende i medlemsmassen som fg@rst og fremst
var en overklasseforening. De fgrste arene hadde bevegelsen mellom 200 og 300 medlemmer.
I dag kalles foreningen Norsk Kremasjons Forening og har ca.5000 medlemmer. Foreningen
er tilsluttet International Cremation Federation som holder til 1 England.

“Begravelse” er betegnelsen pa en kistebegravelse. Her blir kisten baret ut av kirken eller
kapellet og satt ned i jorden. Nar den dgde skal kremeres, taler vi om bisettelse”. Her kan
kisten bli senket ned i gulvet i kapellet. Dette gjgres symbolsk som bilde pa at avdgde senkes
ned i jorden. Hvor dette ikke er teknisk mulig, blir kisten baret ut til en ventende barebil og
kjgrt til krematoriet. Teoretisk kan en velge mellom jordbegravelse og kremering i vart land.
I praksis bestemmes dette av plass pa kirkegarden eller hvorvidt det finnes
kremeringsmuligheter pa det stedet en har bodd og dgdd. Det er i dag 42 krematorier i Norge
og ca.2.000 kirkegarder. Oslo har 20 gravlunder/kirkegarder og 2 krematorier. Pa mange
kirkegarder er det trangt om plassen, men sett under ett er det fortsatt nok av plass pa Oslos
gravlunder. Oslo er en av de fa kommuner i landet hvor to kister plasseres oppa hverandre i
familiegraver. De fleste steder begraves mann og hustru side om side. Over de to kistene er
det plass til seks til atte urner. Urnegraver tar naturlig nok mye mindre plass enn kistegraver.
Allikevel er sannsynligvis ikke mangel pa gravplass grunnen til at sa mange i Oslo og andre
byer med krematorier velger kremasjon. Mer sannsynlig skyldes det praktiske ting som at
kremasjoner velges der hvor det finnes krematorier og kistebegravninger hvor slike ikke
finnes.

Kremasjoner i natiden

Det er neppe lenger noen grunn til & foretrekke kremering fremfor jordbegravning av
hygieniske grunner. I vart samfunn er det en selvfglge at vi viser respekt for kroppen og gir
den en verdig behandling etter dgden. Enten en dgr pa sykehus eller hjemme, blir vanligvis
liket stelt og oppbevart noen dager fgr begravelse eller kremering finner sted. Pa landet er det
fremdeles ganske vanlig med familiegravsteder og i kommuner uten krematorium begraves de
fleste i kister som settes i jorden. I tilfeller med familiegravsteder ma det ga et visst antall ar
fgr en grav kan apnes og en ny Kiste settes i, vanligvis 20 ar. Kirkegardene utvides mange
steder etter behov. Jeg er selv oppvokst nar en kirkegard pa landet. Rundt kirkegarden ligger
fortsatt dyrket mark og det har aldri vert pavist eller snakk om noen form for forurensing
verken av grunnvann eller jordsmonn pa grunn av kirkegarden. Det er i dag ikke noe tema at
kirkegarder forurenser.

Snarere er det et tema at krematoriene forurenser. Statens forurensningstilsyn har lenge
veert pa banen for a stoppe skadelig avgass fra krematoriene. Ved @stre Krematorium i
Oslo kremeres ca. 15 mennesker daglig, 3000 arlig. Problemet er etterbrenning av gasser.
Fra norske krematorier siger i dag kvikksglvdamp ut. Kilden er tannfyllinger med
amalgam. NTB meldte i august 1999 at virksomheten ved de 42 krematoriene i Norge er
en betydelig forurensingskilde. I 1986 malte Statens forurensingstilsyn (SFT) det arlige
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utslippet til 70 kilo. I 2002 sendte SFT ut et brev med Forslag til forskrift om utslipp fra
krematorier pa bakgrunn av at “krematorier gir forurensing til luft av stgv, sot og
tjerestoffer (PAH) og av kvikksglv fra amalgam i tennene”. Det heter i brevet:

Mange av anleggene er forholdsvis gamle med lav teknisk standard, noe som tilsier at
utslippene er relativt hgye. Forventet utvikling tilsier ogsa at kvikksglvutslippene vil
gke vesentlig fram mot ar 2020, mens de deretter reduseres gradvis. Kvikksglv og
PAH er prioriterte miljggifter der nasjonalt mal for utslippene er en vesentlig
reduksjon innen ar 2010. Pa denne bakgrunn mener miljgmyndighetene at det
foreligger et reelt behov for a stille krav til krematorier for a redusere utslippene.

Beregninger viser at det er god samfunnsgkonomisk Ignnsomhet i a gjennomfgre tiltak
for a redusere utslipp av helse- og miljgskadelige stoffer fra krematorier. Stgv fra
forbrenningsprosesser kan vere arsak til alvorlige luftveissykdommer. Spesielt gjelder
dette for stgvpartikler mindre enn 2,5 mm som rekker lengst ned i1 lungene. Videre kan
tjeerestoffer (PAH) vare giftige, arvestoffskadelige og kreftfremkallende. Dioksiner,
som ogsa dannes ved forbrenning, kan gi arvestoffskader og kreft. Kvikksglv er giftig.
Bade metallisk kvikksglv og kvikksglvforbindelser kan gi nevrologiske skader eller
hjerneskader nar de tas opp i kroppen. Kvikksglv bioakkumuleres i neringskjeden.

Miljgorganisasjonene krevde allerede for flere ar siden at dgde personer matte fa tenner med
amalgamfyllinger trukket ut fgr kremeringen. Bade Norges Naturvernforbund og Bellona har
tatt til orde for at det ma skje. Imidlertid har det ikke blitt noen klarhet i hvem som eventuelt
skulle foreta denne handlingen. Krematoriene synes ikke at det er deres jobb. Svenskene
mener at en kan Igse problemet gjennom en metode med frysetgrring. De har bygget et anlegg
som skal vere bortimot helt miljgvennlig. Kroppen til den dgde senkes i flytende nitrogen pa
nesten 200 minusgrader til den blir glassaktig og porgs. Deretter lager systemet vibrasjoner
slik at kroppen faller sammen. Vakuum tgrker stoffet. Tilbake har en et tgrt pulver.
Amalgamfyllinger med kvikksglv og andre fremmedlegemer fra kroppen kan deretter lett
sorteres ut og kastes som spesialavfall (Nikolaisen).

Dagbladet melder i 1996 at radioaktivitet ogsa kan vare en fare hvis personer kremeres kort
tid etter behandling med det radioaktive stoffet jod 131. Plast og andre ugunstige materialer i
lakk, lim og ornamenter pa kisten kan ogsa gi utslipp av andre miljgfarlige gifter.
Miljgvennlige kister finnes pa markedet. De produseres i Tyskland og er laget av 85 %
resirkulert papir og veier bare 12 kg. Disse kistene forurenser langt mindre ved kremering.

Eksplosjoner av pacemakere er et annet problem som har forekommet. Problemet er
litiumbatterier i pacemakere som ikke blir fjernet fra avdgde for kremering. Ansatte ved
krematorier har uttrykt engstelse for at eksplosjoner kan fgre til personskade. I 1993 ble det
slatt alarm etter at flere pacemakere eksploderte i krematoriet i Drammen. Rystelser var sa
sterke at deler av ovnen forskjgv seg. Helsedirektoratet fikk henvendelse om saken, men
avslo a innfgre rutiner for a sikre at batterier ble fjernet. De mente problemer ikke var sa
stort. I dag tas trolig pacemakerne ut. Men det er ingen enighet om hvem som har ansvaret
for at de tas ut (Eliassen). En hjertestimulator, populert kalt pacemaker, er like stor som en
dobbel fem-krone. Batteriet sprenges i filler nar temperaturen i kremeringsovnene strekker
seg mot syv hundre grader. Effekten kan sammenlignes med en sprayflaske som sprenges
pa et bal. Rystelsene kan skade ovnen, og dersom ovnsdgren apnes i eksplosjonsgyeblikket
utgjor pacemakeren ogsa en trussel mot ansattes sikkerhet. Hvis pasienten d¢r pa
sykehuset, fjernes pacemakeren. Problemet oppstar nar folk dgr utenfor sykehusene.
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I Vedlegg III. Forskrift til lov om kirkegarder, kremasjon og gravferd (gravferdsloven)
heter det i § 33 om sikkerhet "Fgr kremasjon finner sted, skal hjertestimulator
(«pacemaker ») og tilsvarende implantat vaere operert ut av kroppen. Proteser og
liknende som er operert inn i kroppen og som ikke brenner opp, skal skilles fra asken
og graves ned under en grav pa kirkegarden eller gis tilsvarende forsvarlig
behandling” Det star imidlertid ingenting om hvem som har ansvaret for a pase at
pacemakeren blir fjernet. Krematoriene vil helst legge ansvaret pa begravelsesbyraene,
men disse gnsker ikke det ansvaret. BFN (Begravelsesbyraenes forening) har ovenfor
departementet foreslatt at legene, som skriver ut dgdsattesten, fjerner pacemakerne. De
hevder at dette er tryggest med hensyn til smittefaren samt at det er mest etisk og
virker minst stgtende. Kirkegardskonsulenten i kirkedepartementet, Helge Klingberg,
forteller at nar gravferdsmyndighetene mottar melding om dgdsfall, skal det ogsa gis
opplysinger om vedkommende har pacemaker, og om denne eventuelt er fjernet. Den
som sgrger for gravferden, vanligvis en av de pargrende, har ansvar for at pacemakere
fjernes. Det mest narliggende er at dette blir gjort av legen som skriver ut
dgdsattesten, sier Klingberg. Hvorfor fungerer sa ikke dagens meldesystem?
Gravferdsmyndighetene 1 kommunen er ikke alltid opptatt av disse opplysningene.
Noen ganger blir ikke meldeskjemaet benyttet, og det forklarer mye, sier Klingberg,
som vet om flere kommuner som ikke bryr seg om meldeordningen.

Askespredning

Inntil 1996 var askespredning forbudt i Norge. I 1994 apnet Kirkedepartementet for en ny lov
om at askestrging i naturen kunne tillates. Dette skjedde i et forslag om kirkegarder,
kremasjon og gravferd. Det som fgrte til lovforslaget, var hensynet til at mennesker fra andre
kulturer skulle kunne praktisere sine gravskikker i Norge samt at de fleste andre land har
tillatt askespredning. Dessuten hapet man av ved a tillate askespredning ville det redusere
antallet av sgknader om privat gravplass utenfor kirkegardene. I gravferdsloven som tradde i
kraft 1. januar 1997 ble askespredning og private gravsteder behandlet i samme paragraf.

§ 20. Privat gravsted og spredning av aske.

Nar serlige grunner foreligger, kan fylkesmannen gi tillatelse til at private far
anlegge gravplass pa egnet sted for nedsetting av askeurne. Fylkesmannen kan sette
vilkar for tillatelsen.

Nar det foreligger underskrevet og datert erklering om det fra person som har fylt 15
ar, kan fylkesmannen etter vedkommendes dgd gi tillatelse til at den som sgrger for
gravferden sprer asken for vinden. Fylkesmannen kan sette vilkar for tillatelsen. Ved
slik gravferd kan det ikke kreves kirkelig medvirkning.

Det gis her fortsatt anledning til a anlegge privat gravplass for nedsetting av urne. Nytt er
tillatelse til askespredning med tilfgyelsen om at det ikke kan kreves kirkelig medvirning.
Kirken med biskopene i spissen var lenge mot askespredning i det hele tatt. De mente at
askespredning ikke var et kristent gravferdsritual og at den strider mot den kristne skapelses-
og oppstandelsestro.

Nar det gjelder steder hvor askespredning kan forega, bestemte Kultur- og
Kirkedepartementet (DKK) at det som hovedregel bare kan tillates pa apent hav og i
hgyfjellet. Dette ble noe modifisert i et rundskriv fra DKK i 1999: "Det kan vere grunn til a
gi tillatelse til spredning av aske i fjorder og havomrader som har umiddelbar forbindelse med
apen sjg, f.eks. ved enkelte fjorder. (...) Tillatelse til spredning bgr allikevel ikke gis dersom
det er svaert mye fritidstrafikk i omradet, eller det er strender eller mye bebyggelse i omradet."
Det ble na tillatt at spredning kunne skje pa fjorder, for eksempel Oslofjorden og pa innsjger
med ualminnelige store vannmengder som Mjgsa. Derimot ikke i elver og vassdrag eller
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gvrige ferskvann. Det kan vere tillatt a spre aske i gde skogsomrader og ubebodde omrader.
Nar det ikke er tillatt i “populere utfartsomrader”, er det fordi publikum kan finne det
stgtende, ikke fordi det medfgrer noen form for helsefare. Popul®re steder for spredning av
aske er Ytre Oslofjord og fjelltopper i Jotunheimen og Rondane. I Oslo og Akershus har
Fylkesmannen bestemt at “apent hav” kun er mellom Steilene pa Nesoddlandet og
Askholmene og “hgyfjellet” er gde skogsomrader i marka. Myndighetene, her Fylkesmannen,
har i de siste arene blitt mer og mer liberale nar det gjelder hvor asken kan spres i Oslomarka.
Det skal vare et stykke fra sti eller drikkevannskilde, men ellers hvor som helst. Det er ingen
kontroll med hvor asken spres. Om noen velger a fa sin aske spredd i omrader hvor det
egentlig er forbudt, vil det sannsynligvis ikke medfgre noen form for bgter eller straff.
Myndighetene vil aldri fa vite det.

Gravferdsloven ble endret 1. juli 2001. Ifglge den fgrste loven matte en person sgke fgr sin
dgd og de etterlatte matte igjen sgke etter dgden. Na er denne fremgangsmaten endret, slik at
bare ma sgke en gang.

Seknad om spredning av aske skal sendes til Fylkesmannen i det enkelte fylke. I lgpet av
1997 var det mellom 40 og 50 personer som gnsket a fa sin aske spredt med vinden, men
feerre enn 10 ble innvilget. Fylkesmennene tolket loven svert strengt, noe som kan tyde pa at
det fra starten hersket en viss uvilje mot en slik praksis. Motstanden mot askespredning kom
bade fra kirkelig hold og fra leger. Mens kirkens representanter hevdet at askespredning var
en fremmed skikk uten rgtter i kristendommen kom det fra legehold advarsel om at asken slett
ikke blir til stgv som lett blaser bort med vinden. Derimot vil likbrenning etterlate store
beinrester som selv ikke beinknusing kan forvandle til en konsistens som kan forsvares a
spres utover, ble det hevdet. @kningen i antall personer som gnsker sin aske spredt for vinden,
har vert formidabel de siste arene. I 2003 fikk 450 spredt sin aske, noe som er en femdobling
i forhold til 1999. Tall fra Fylkesmannen i Oslo og Akershus viser at i 2005 fikk atte personer
innvilget spknad om a fa asken spredt i Nordmarka, @stmarka og skogsomradene i Akershus.
34 personer fikk forhandsgodkjent sgknad om a fa asken spredt etter at de er gatt bort. De
fleste av dem som har sgkt i lgpet av de to-tre siste arene, har fatt gnsket innvilget. I de
tilfellene hvor avslag er gitt, er grunnen som regel at det ikke er oppgitt eksakt hvor asken
skal spres. Det er mange grunner til at mange velger askespredning. Noen synes det er
eksotisk og spennende. Andre vil gjerne spare sine etterlatte for utgifter. En slik seremoni kan
gjores langt billigere enn en begravelse og det trengs ikke noe gravsted. Imidlertid har det vist
seg at noen etterlatte har savnet en grav a ga til og det er kommet sgknader om a fa et gravsted
pa kirkegard selv om asken er spredt. Dette er blitt avslatt, men det jobbes med a fa
minnelunder i Norge. Her kan de etterlatte fa laget en minneplate eller en stein med navn pa,
slik at de kan ha et sted a ga til for blomsternedleggelse og minnestund pa avdgdes
fodselsdager og 1 hgytider.

Gravferdsloven fastslar at kirkelig medvirkning ved askespredning ikke kan paregnes. I 2003
vedtok biskopene at det ikke er adgang for prester til & medvirke i gravferder hvor
askespredning skal skje. De mente at det var 1 strid med begravelsesritualet "Av jord er du
kommet. Til jord skal du bli. Av jord skal du igjen oppsta”. Legemet skal legges samlet i en
kiste eller en urne og graves ned i jord. Dette kan minne om den evangeliske kirkekongressen
i Tyskland i 1898 som forbgd prestene a forrette i forbindelse med likbrenning, ettersom
likbrenning ble ansett a stride mot den kristne tro. I et leserinnlegg i Aftenposten 11.9.1995
sier innsenderen fglgende: "Hvis man gnsker a fa sin aske plassert — ’spredt” — ute i Guds frie
natur, sa skal et slikt gnske om en siste frihet straffes med at bisettelsen ikke kan finne sted i
den kirkebygning man av mange grunner fgler tilknytning til. Hva skal en slik bestemmelse
tjene til? Er det en kirkelig maktdemonstrasjon?”” Denne innsenderen gir nok stemme til flere
enn seg selv. Fortsatt prgver kirken a vise sin makt.
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Imidlertid er det ingen kontroll med hvem som kan fa en kirkelig bisettelse.
Begravelsesbyraer bekrefter at flere som har fatt sin aske spredt, har fatt kirkelig
begravelsesseremoni. Noen prester er sannsynligvis ikke klar over avdgdes gnske, andre er
uenig i biskopenes vedtak. I Norge far ca. 95% av alle dgde kirkelig begravelse og det er
rimelig a anta at det om ikke alt for lenge vil veere mulig a kombinere kirkelig forrettelse og
askespredning. Bade i Sverige, Danmark og Storbritannia er dette mulig.
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3. Gravskikker i moderne tid

I Igpet av de siste ti arene er det kommet flere nye lover og retningslinjer bade for selve
gravferden og for kirkegarden. Lov av 7. juni 1996 nr. 32 om kirkegarder, kremasjon og
gravferd (gravferdsloven) ble iverksatt fra 1. januar 1997. Denne loven avlgste all tidligere
kirkegards- og kremasjonslovgivning. Med virkning fra 1. mars 2003 vedtok Kirkemgtet 2002
en ny gravferdsliturgi som supplerende alternativ til ordningen i Gudstjenestebok for Den
norske kirke. Det er frivillig om de enkelte menigheter tar den nye liturgien i bruk, men de
fleste har allerede gjort det. Gravferdsloven og gravferdsliturgien gir temmelig ngyaktige
retningslinjer for alt som har med begravelse a gjgre.

De fleste slipper a forholde seg til alle disse bestemmelsene. Det vanligste er at de pargrende
tar kontakt med et begravelsesbyra etter et dgdsfall. Her er profesjonelle folk som kan bista
med rad og ordne det meste. Det er som regel byraet som formidler kontakt med prest,
forstander eller annen som kan foresta avskjedsseremonien. De hjelper ogsa til med praktiske
gjgremal som avtale om begravelsestidspunkt, anskaffelse av kiste, annonsering, trykking av
salmer til begravelsen, blomster, dgdsattest og melding til skifterett. Hvis de etterlatte gnsker
det, er det mulig & gjore mye av dette selv. Noen gjgr det kanskje for a spare penger.
Begravelsesbyraene er kjent for a ta seg godt betalt.

Det er de pargrende som avgjgr om det skal vere kistebegravelse eller bisettelse med
pafglgende kremasjon. Ved kremasjon ma det undertegnes en erklering om at kremasjon ikke
var 1 strid med avdgdes religigse overbevisning eller gnske for gravferden. Politiet skal
varsles med begjering om kremasjon. Ifglge gravferdsloven skal bade kremasjon og
gravlegging skje senest 8 dager etter dgdsfallet.

Selv om begravelsesbyraet ordner det meste, oppfordres som regel de pargrende til a komme
med gnsker og innspill. Det gjelder for eksempel valg av kiste eller urne. Det er et ufravikelig
krav at den avdgde ma legges i kiste. Det er ogsa en rekke krav om hvordan kisten skal vere.

Likkister og urner

I boken Arendal kirkegard. Et levende kulturminne forteller Einar Bore at de fgrste likkistene
hadde samme form som gamle trekufferter, bortsett fra at de var smalere 1 den enden hvor
fgttene skulle ligge. ”De var trukket med ler, og rundt lokket var en rand av laret slatt inn
med hvite pumpespiker. I siste halvdel av 1700-tallet ble kistenes form endret til a bli
firkantet med flatt lokk, uten leer, og sortmalt.” Det var ogsa vanlig med en plate pa lokket
hvor gravskriften var risset inn. For a feste lokket brukte man spiker med store hoder, senere
flate skruer og etter hvert pynteskruer. I endene og pa sidene ble det brukt svare jernhandtak
(Bore, s. 104). Det som her fortelles fra Arendal, var sikkert ikke forskjellig fra hva som var
skikken andre steder i landet.

I var tid er det visse kvalitetskrav til kister som er regulert av gravferdsloven. I forskriftenes
kapittel fire er det trukket opp strenge krav vedrgrende produksjon av likkister og urner.
Disse omfatter miljgforskrifter for kister til jordfestelse og kremasjon Alle materialer som
benyttes til kister og urner, skal kunne forvitre i jorden i Igpet av fredningstiden. Normalt skal
dette skje i lgpet av tjue ar, men dette er avhengig av jordsmonnet. Pa Gamlebyen kirkegard i
Oslo er det sa leirholdig jord at de der har mattet forlenge fredningstiden fordi kister og urner
ikke blir brutt ned. Bade jordsmonn, temperaturen og surhetsgraden i jorda er avgjgrende.
Dessuten trengs tilgang pa vann og luft. Visse tresorter trenger ogsa lengre nedbrytningstid.
For eksempel har en eikekiste lengre varighet 1 jord enn en furukiste.
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Det er ogsa regler om stgrrelsen pa kisten. Den skal ikke vere lengre enn 225 cm, bredere enn
75 cm og hgyere enn 60 cm inkludert handtak og fgtter. Det skal vere minst fire fgtter med
hgyde 5 cm.

I kremasjonsovnen skal en kiste tidligst antenne etter 10 sekunder ved en temperatur pa 700
grader celsius. Vanligvis blir kistene tilvirket i furu eller sponplater og utstyrt med tgy og
beslagvarer som kan forbrennes eller graves ned, uten a skape skadelig forurensning. I
tidligere tider brukte en jernspiker og jernbeslag pa alle kistene. I dag er det ingen forskjell pa
kister som skal brukes i kremasjon eller jordbegravelse. Det er ikke spiker i noen av kistene
og det er ikke lov med plasthandtak eller metaller. Dgde som kommer fra utlandet, for
eksempel fra Spania hvor mange pensjonister bor og dgr, ma ifglge reglene sendes hjem i
sinkkister. Nar kistene kommer til Norge, ma sinken tas ut av Kistene.

Liksvgp

Ikke bare likkisten, men ogsa den dgde kroppen forutsettes a brytes ned innenfor
fredningstiden. I slutten av 90-arene ble en oppmerksom pa problemer som oppstod pa grunn
av at det en periode fra 50-arene og utover var brukt liksvgp av plast ved gravlegging pa en
del kirkegarder. Grunnen til at de brukte plast, var at det mange steder var mangel pa
kjglerom og plast forhindret lukt. Ved oppgraving for gjenbruk av gravene viste det seg at det
i liten grad hadde skjedd nedbryting av innholdet. For a sikre hurtig nedbryting ble det
utviklet en metode ved at en injiserte ulesket kalk inn i disse gravene. Da det til denne
metoden ogsa knyttes problemer av sjelesgrgerisk og etisk art, har Kirke- Utdannings- og
Forskningsdepartementet (UFD) forelagt saken for Bispemgtet som bl.a. uttaler:
Mange finner det rimelig a se denne metoden som en form for kremasjon, og dermed
reises spgrsmalet om det er etisk og sjelesgrgerisk forsvarlig a bruke den, da en jo ikke
vet nok om de avveielser som la til grunn hos avdgde eller pargrende for a velge
begravelse. Det er likevel klart at i mange tilfeller vil det vaere i strid med avdgdes
gnske a gjennomfgre en kremasjon. Pa den annen side er det trolig ogsa i strid med
avdgdes gnske at det na skjer en konservering og oppbevaring pa ubestemt tid. Dette
betyr at en uansett hvilke av disse to alternativer en velger vil komme til a krenke
avdgdes gnske, og avdgde selv har ikke hatt mulighet til & velge mellom dem. (UFD-
Rundskriv F-032-99)

Bispemgtet konkluderer med at bruk av ulesket kalk ikke er etisk uforsvarlig, men forutsetter
at metoden kun brukes der det har vart brukt liksvgp av plast og ikke i andre tilfeller, og at
kirkegardsfreden ikke forstyrres pa utilbgrlig mate. Det heter videre at det ligger til de lokale
kirkegardsmyndigheter a eventuelt beslutte a ta metoden i bruk (ibid.).

Ved a dekke liket med plast oppnas en form for balsamering. Balsamering kan forekomme i
Norge hvis det er snakk om forsendelse til fjerne strgk, men er hgyst uvanlig nar det gjelder
begravelse.

Nye gravferdsmoter

I Norge er det stort sett to typer begravelse eller bisettelse, kristen eller 1 regi av human-
etisk forbund. I en human-etisk begravelse er seremonien uten prest eller annen kirkelig
representant og uten jordpakastelse eller annet religigst ritual. I begge tilfeller er det som
oftest begravelsesbyraer som tar seg av det meste, men det er fritt for de pargrende a
komme med innspill. En del mennesker forbereder sin egen begravelse ned til minste
detalj. Bergens Tidende spurte i en artikkel en del mennesker om de kunne tenke seg a
forberede sin egen begravelse. Alle de spurte kunne tenke seg det og hadde klare
formeninger om hvordan de ville ha det. Begravelsesbyraer forteller ogsa at det er blitt mer
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og mer vanlig at den dgde har vart med 1 planleggingen, s@rlig i valg av musikk og andre
kunstneriske innslag.

Inntil det nye begravelsesritualet som ble vedtatt i 2003 ble gjort gjeldende, gjaldt et ritual
som ble vedtatt i 1981. 1981-ritualet var en reformert versjon av det aller fgrste kirkelige
begravelsesritual fra 1889. Fra reformasjonen og frem til det fgrste ritualet ble vedtatt i
1889 ble begravelsene holdt hjemme og folk avgjorde selv hvilken ramme de ville skape
rundt begivenheten. Grunnen til at Kirken fant det ngdvendig a endre pa det opprinelige
ritualet, var at de mente den private delen med kransenedleggelser og minneord utgjorde
for stor del av begravelsen. I 1981-reformen ble den private delen strammet vesentlig inn
og det kirkelige ritualet ble det viktigste. Det nye ritualet av 2003 gir igjen stgrre rom for
den private delen. Prestene gis stgrre valgfrihet bade nar det gjelder valg av bibelsteder og
anledning til & tillate variasjoner i den private delen. Men fortsatt er en gravferd etter
kirkens ordning er i stor grad gjennomregulert pa forhand. Som det heter i kapitlet om
“alminnelige bestemmelser” 1 vedtektene fra Kirkemgtet 2002: “Gravferd etter kirkens
ordning er en kirkelig handling av gudstjenstlig karakter. I den liturgiske utforming av
handlingen uttrykker kirken det grunnleggende i den kristne tro: at mennesket er Guds
skapning, at Gud gjennom Jesu Kristi dgd og oppstandelse og troen pa ham har lagt
grunnlaget for menneskets frelse, at det pa dommens dag skal sta til ansvar for sitt liv, og
at det skal gjenreises i legemets oppstandelse.” (Gravferd, s. 5). Videre heter det at
“enkelthetene ved handlingen, herunder utsmykking, symboler og kransepalegging ma
tilpasses handlingens gudstjenstlige karakter” (ibid, s. 6). Dette innebarer at det ikke er
serlig rom for spesielle effekter. Salmer og sanger ma godkjennes pa forhand av den som
skal forrette. Det samme gjelder musikk, &resbevisninger og andre tiltak som matte gnskes
i tillegg til selve gravferdsritualet. Stikkordet er “verdig” nar det gjelder hele
gjennomfg@ringen. Imidlertid er det stadig flere etterlatte som vil sette sitt og den dgdes
preg pa begravelsen. Stadig flere prester tillater ”avvik”. I de siste arene har noen prester
latt minnedelen vaere hoveddelen. De har vert villige til a slippe til instrumenter som ikke
er vanlige i kirke, for eksempel trommer og elektrisk gitar, samt CD-spillere og
stereoanlegg. De etterlatte gnsker kanskje avdgdes favorittmusikk spilt enten det er pop,
rock eller jazz. Plater med musikk av sangere som Bjgrn Eidsvag og visesang har vart mye
brukt mens det har vaert vanskeligere a fa gjennomslag for rock og rapmusikk.

Om det ikke er rom for store variasjoner i en kristen begravelse i Norge, er det muligheter
for mye fantasi 1 forbindelse med dgd og gravferd i mange andre land. Fra USA meldes
stadig om nye varianter av begravelsesskikkene. Her er begravelser storindustri som
konkurrerer om et marked verdt milliarder av dollar og amerikanerne har egne
trendforskere knyttet til denne industrien. I de siste arene har sakalte “temabegravelser”
blitt mer og mer vanlig. En slik begravelse kan spille pa et tema som avdgde var opptatt av.
Hvis avdgde for eksempel var cowboyentusiast, kan en bestille en ekte westernbegravelse,
der kisten pyntes med lassoer og forgylte hestesko. Det er ogsa populert med
videokassetter med opptak av den avdgde, t-skjorter med bilde av ham eller henne, eller —
hvis det er en skientusiast som skal begraves — ski med vedkommendes beste resultater i
gullskrift.

I ar 2000 meldte flere aviser om et noe spesielt byra som oppstod i Missouri, USA i 1997.
Byraet heter Forever Enterprises og her kan de dgende eller deres etterlatte bestemme seg
for hvordan deres livshistorie kan sikres for ettertiden. Dette byraet som ligger i et
velstaende forstadsomrade i St.Louis, kan tilby begravelser i et stort mausoleum i lys
marmor hvor avdgdes liv blir vist som film pa storskjerm. Etterpa kan besgkende i
mausoleet klikke seg fram til personens livshistorie, mens avdgdes stemme med
bakgrunnsmusikk toner ut i rommet like ved siden av boksen med friske Kleenex-
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lommetgrkler. Samtidig blir livshistorien gjort tilgjengelig for hele verden pa firmaets
hjemmeside pa internett. Tre ar etter at dette firmaet startet har de en omsetning pa 100
millioner kroner, 100 ansatte og 4 kirkegarder. De har bl.a. rapmusikk pa kirkegardene.
Gravstgttene kan ha fasong som en Harley Davidson motorsykkel eller for den saks skyld
hva som helst.

I USA er balsamering vanlig praksis. Balsamering forekom fgrst under borgerkrigen (1861-
1865). Mange gnsket sine dgde familiemedlemmer hjem til gravlegging nar hjemmet. For at
liket ikke skulle ga i opplgsning under transporten, ble formalin og alkohol sprgytet inn i
blodarene og bukhulen. Til ansiktet ble det benyttet voks. Abraham Lincoln som dgde i 1865,
ble ogsa behandlet kjemisk for at liket skulle ligge til offentlig beskuelse lenger enn hva
naturen tillot.

Aftenposten meldte for noen ar siden om at det i Tyskland finnes et firma som tilbyr
bisettelser i verdensrommet. For ca. 6.000 euro eller ca. 50.000 norske kroner kan en bestille
plass i en rakett som frakter en urne med ens jordiske levninger ut i rommet. I USA har
bisettelser i verdensrommet lenge vart en suksess. Det tyske firmaet plasserer urnen i Taurus-
raketter som skytes ut fra romsenteret i Vandenberg, California eller i Pegasus-raketter som
skytes ut fra et fly. Rakettene brukes hovedsakelig til a frakte satellitter fra private selskaper
eller meteorologiske institutter, men kan frakte urner nar plassen tillater det. Som regel er
plassen liten, s urnene er sa sma at de bare kan ta litt av asken. Stgrrelsen pa urnene kan
sammenlignes med en leppestift. Urnene skiller lag med raketten nar verdensrommet er nadd.
Etter et par baner rundt jorden regner man med at urnene vil brenne opp 1 stratosferen
(Aftenposten 1997-02-10).

Nesten alt i forbindelse med begravelsen kan hvor som helst bestilles over internett. Alt fra
kranser via kister til komplette gravferder kan bestilles pa denne maten. Har man darlig rad,
kan man bestille en “gjgr-det-selv-begravelse” med enkel kremasjon og enkel spredning av
asken pa offentlig sted der slikt er tillatt. Men det er ogsa mulig a organisere en begravelse pa
tradisjonelt vis uten hjelp fra byraer. Riktignok ma en da regne med & mgte motstand i
systemet. Personalet ved de forskjellige instanser og etater er rett og slett ikke vant til a
forholde seg til andre enn profesjonelle byraer. Hvis en vil gjgre det meste selv, er det mange
ting & huske pa og mange instanser a ta kontakt med, men det er fullt mulig.

Minnesmerker

Fra fgrkristen tid 1 Norge har vi en rekke gravhauger og runesteiner som ble reist til minne
om den dgde. Gravhauger ble vanligvis lagt til fremtredende plasser og land tilhgrende
familien. Runesteiner var ikke gravsteiner, men minnesteiner reist pa offentlige steder.
Ifglge Ynglinge-saga gjorde Odin det til lov at alle dgde skulle bli brent, men han vektla
ogsa minnesmerket: ”Til minne om stormenn skulle folk gjgre en haug, og etter alle slike
menn som det hadde vart manns mot i, skulle det reises bautasteiner; denne skikken holdt
seg i lange tider.” (Kap. 8).

At navnet ble husket, var en form for udgdelighet. Barn ble kalt opp etter foreldrene, dels i
hap om at de skulle arve de gode egenskapene til dem de var kalt opp etter, men ogsa for a
holde navnet levende. ”Det er ikke dgden som danner grensen mellom levende og dgde,
men utslettelsen av hukommelsen”, sier Georg Sverdrup i Fra gravskikker til dpdstro i
nordisk bronsealder.

Liv og d¢d henger sammen, men dgden er bare en realitet mens vi lever, 1 den levendes
bevissthet. Vi forestiller oss hva dgden er og hva som kan vente oss etter dgden, og disse
forestillingene gir seg uttrykk i hvordan vi behandler vare dgde. En vanlig hilsen til avdgde
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i taler og dgdsannonser er Vi vil aldri glemme deg” eller ”Du lever videre i vare minner”.
Minnet er det som knytter oss til den dgde. Minnet kan vare mange ting, som et monument
eller minnesamver pa arsdager for dgdsfallet. I middelalderen fantes dgdebgker, navn pa
dgde som skulle minnes i kirken. Det gjaldt selvsagt ikke hvem som helst. Det var
kalendarier over velgjgrere mot kirken eller kirkens menn som skulle minnes i kirken.
Messer for de dgde fikk en plass i kirkelig liturgi. Fgrste sgndag i november,
Allehelgensdag, har siden middelalderen i Norge vert feiret til minne for alle helgener og
alle dgde. I de senere ar har det kommet en ny skikk til Norge, feiringen av Halloween, en
forkortelse av All Hallows Even, et annet navn for All Saints Day som foregar 31. oktober.
Opprinnelig var denne feiringen en keltisk hgsttakkefest, Samhain, hvor solguden ble
hyllet for a ha gitt grgde som skulle vare vinteren ut. 31. oktober var ogsa nyttar i keltisk
og angelsaksisk tradisjon. Bal ble tent for a skremme bort onde ander og annet uhyggelig
som matte dukke opp. Kirken sa denne feiringen som en hedensk skikk og innfgrte
allehelgensdag 1. november som en minnedag for de kristne helgenene. I Norge, bade i
statskirken og 1 Den katolske kirke, er allehelgensdag lagt til forste sgndag i november som
en festdag til minne om de dgde. Halloween kom til USA med irske immigranter pa slutten
av 1800-tallet og har utviklet seg fra barnemoro til et slags makabert karneval hvor en kler
seg ut og gar pa byen. I stgrre amerikanske byer advarer man mot gkt kriminalitet pa denne
dagen. I Norge er feiringen enna forsiktig barnemoro.

I tidlig romertid kom forskjellige typer gravmonumenter i bruk som minnesmerker over de
dgde. Symboler av stein ble satt pa gravene. Viktige og rike personer som ble gravlagt inne
1 kirker fikk monumenter i form av inskriberte plater i kirkegulvet, minnetavler eller
veggmalerier. Steinmonumentene pa “vanlige” folks graver ble etter hvert erstattet av
monumenter av tre dekket av bronse- eller kopperplater. Disse kunne ha form av et kors
eller symbol pa avdgdes status eller yrke. Tidlig kom symboler som duer, hender og engler
i bruk, symboler vi fortsatt kan se pa graver i vart eget land.

Graven og gravsteinen med navn, fgdsels- og dgdsdag som vi finner dem pa norske
kirkegarder, er et synlig uttrykk for det som er igjen etter et menneske som har avgatt ved
dgden. I 1gpet av de to forrige og dette arhundre har de aller fleste dgde mennesker i vart
samfunn et slikt minnesmerke. Hvis en besgker en norsk kirkegard, vil en se at
gravsteinenes form og stgrrelse varierer ganske mye. Denne variasjon kan skyldes avdgdes
sosiale status og alder samt at mote ogsa spiller en rolle. Nar det gjelder sosial status, var
dette mer fremtredende for 50-100 ar siden enn i dag da det var vanlig at folk av hgy rang
fikk stgrre gravsteiner med mer forseggjorte inskripsjoner, tekster og bildesymboler.
Skulpturer forekom ogsa.

I Norge har vi over 2000 kirkegarder. De aller fleste av disse forvaltes og drives av Kirkelig
fellesrad. Nesten 95% av de vel 45 000 som dgr hvert ar, velger kirkelig gravferd. I var tid er
det klare regler for alt som har med behandling av den avdgde a gjgre. Det gjelder ogsa
graven og kirkegarden. Kirkegarden er hellig omrade hvor de levende kan minnes sine dgde
og fgle samhgrighet med dem. Allerede i Gulatingsloven, som gjaldt inntil 1274, ble det gitt
regler for kirkegarden og bruken av den. Etter reformasjonen ble reglene for gravferden og
bruk av kirkegarden bestemt av kongelige forordninger inntil vi fikk en kirkelov i 1851.
Neste lov var Lov om Kirker og Kirkegaarde av 3. august 1897. I kapitlet om kirkegarder ble
det vedtatt at det skulle finnes lokale kirkegardsvedtekter, noe som fgrte til at bestemmelsene
om kirkegardene kom til a variere en god del fra kommune til kommune. 1. januar 1997 fikk
vi sa den nye gravferdsloven.

I den nye gravferdsloven gis menighetene stor makt. De har ansvar for og mulighet til a

avgjgre viktige saker som fgr var kommunale eller statlige. Menighetene utpeker medlemmer
til Kirkelig fellesrad og i spissen for disse er Kirkevergen. Kap. 3 i Handbok for kirkelig

81



fellesrad 2002-2005 omhandler gravminner. Kirkelig fellesrad er gitt ansvaret som
kirkegardsmyndighet for alle som gravlegges, uavhengig av livssynstilhgrighet. De skal
fastsette kirkegardsvedtektene som igjen skal. godkjennes av bispedgmmeradet

Kirkelig fellesrad skal godkjenne gravminne og fundament fgr det settes opp pa
kirkegarden Men det er eieren av gravminnet som er ansvarlig for at gravminnet ikke er i
forfall, til sjenanse eller til fare for dem som ferdes pa kirkegarden. Kirkelig fellesrad har
ansvar for a varsle eieren og gi palegg om a sikre gravminnet. I tilfelle dette ikke blir
etterkommet, har fellesradet ansvar for a sette i gang tiltak og i siste instans fjerne
gravminnet. Med gravminne forstds minnesmerke med navn og data pa den gravlagte. Det
skal som regel bare plasseres ett gravminne pa hvert gravsted. Tekst, fotografi og dekor
skal vaere semmelig. Materialet skal vaere bestandig og lite vedlikeholdskrevende. Det skal
tale de pakjenninger det utsettes for av klimaet og ved vanlig drift og vedlikehold av
kirkegarden.

Det er ogsa begrensinger pa stgrrelsen av gravminnet. Det skal ikke vaere hgyere enn 150 cm,
bredere enn 85 cm og tykkere enn 60 cm, begrenset slik at stgrste hgyde gange stgrste bredde
gange stgrste tykkelse ikke overstiger 0,2 m3 Vekten skal ikke overstige 300 kg. Pa graver
mindre enn 2,4 gange 1,2 m skal gravminne ikke vere hgyere enn 80 cm, bredere enn 75 cm
og tykkere enn 60 cm, begrenset slik at stgrste hgyde gange stgrste bredde gange stgrste
tykkelse ikke overstiger 0,1 m3 og vekten ikke overstiger 150 kg. Det vil 1 praksis serlig
gjelde barnegravene.

Kirkelig fellesrad skal ogsa anvise plass for gravminnet. Hvis noen gnsker gravminner som
fraviker fra disse kravene, er det bispedgmmeradet som i siste instans skal avgjgre saken.
Ifglge Anders Gustavsson som i 2003 kom med en bok om gravstener i Norge og Sverige, har
ingen avslag blitt gitt i Norge i siden 1992. Imidlertid ble det en sak i forbindelse med Hells
Angels medlem Trond Malmo som dgde i en motorsykkelulykke i mai 2002. Gravstgtte ble
satt opp pa Lademoen kirkegard. Etter en stund kom det klage til Kirkevergen. Klageren
mente at inskripsjonene pa gravstgtten var i strid med sgmmelighetskravet. Under navnet
“Hells Angels” er inngravert et dgdninghode med vinge. Klageren fikk ikke medhold av
Kirkevergen og Kirkelig fellesrad i Trondheim, men anket saken til Nidaros bispedgmme.
Medlemmene av Bispedgmmeradet kom ikke til enighet om hvorvidt gravstgtten var
usgmmelig eller ikke. Et flertall pa fire vedtok at “gravminnet har en utforming som virker
usgmmelig gjennom den plassering og stgrrelse dgdninghodet og teksten Hells Angels
Trondheim har fatt i dette tilfellet”. Et mindretall pa tre mente at gravstgtten kunne vare som
den var. Flertallet bestemte imidlertid at “navnet pa foreningen tas bort og det sgrges for at
dgdninghodet med sine vinger far en diskré plass men kan beholdes som symbol for avdgdes
foreningstilhgrighet.” Saken ble ogsa oversendt Kultur og kirkedepartementet. Deres radgiver
i kirkegardssaker, Helge Klingberg, gav det rad at minnesmerket burde fjernes fra
kirkegarden. Klingberg pekte pa at dgsdninghoder ikke var noe nytt pa gravminner. I Barokken
var det ikke uvanlig med dgdninghode med korslagte knokler pa plater og stgtter som en
synliggjgring av dgdens realitet. Men dgdningshoder pa dagens graver er ikke forsvarlig,
hevder Klingberg. I dag er skalle og knokler fgrst og fremst symbol pa giftige vasker og
brukes pa emballasjemerking, skriver han. Videre hevder han at organisasjonen Hells Angels
for folk flest er “noksa belastet” fordi flere medlemmer er dgmt for kriminelle handlinger
(NTB 2004-08-19).

Konklusjonen ble at gravstgtten ble fjernet og befinner den seg nar dette skrives i Hells
Angels lokaler pa Tunga i Trondheim.
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Det er slett ikke uvanlig at de etterlatte gnsker ekstra tekst eller en illustrasjon pa
gravsteinene. I en annen sak ble det klaget til Oslo bispedgmme over det kommunistiske
symbolet hammer og sigd pa et gravminne pa Gamle Aker kirkegard i Oslo. I dette tilfellet
fikk ikke klageren medhold fordi det her var snakk om et politisk symbol for et lovlig parti.

For det meste er ikke gnskene om gravminnets utseende i strid med sgmmelighetskravet. Men
hvis en gar pa en norsk kirkegard, vil en se at en pa nyere graverstgtter “tillater seg” mer enn
fgr. Det gjelder barnegravene og serlig de ufgdte barns graver. I de senere ar har det blitt
vanlig a begrave dgdfgdte, noe som ofte fremkommer som tekst pa minnesmerkene. Tekster
som “som vi aldri fikk lere a kjenne”, ”dgde i mors liv”’ ser en av og til pa sma graver av
nyere dato. Begravning av dgdfgdte i den kommunen moren bor, ble tillatt etter den nye
gravferdsloven av 1997. I forarbeidet til loven angis grensen mellom abort og dgdfgdt ved 28.
svangerskapsuke. Tidligere ble som regel dgdfgdte lagt 1 fellesgraver, men egne graver
forekom i visse tilfeller lenge for loven kom. Pa barnegraver er det ofte inngravert forskjellige
ting. For de aller minste ser en av og til avtrykk av avdgde barns fot eller hand og for litt
stgrre barn deres kjeledyr eller annet som barnet var glad i. En kan noen ganger se
hjerteformete gravsteiner for barn. Av og til kan en se leketgy plassert pa barns graver. Det
kan vere andre barn som er venner eller slektninger med det dgde barnet som pa denne maten
viser sin sorg.

Foto av avdgde pa gravene har ikke vert vanlig i Norge. I noen tilfeller er det blitt sgkt om a
fa plassere foto pa gravsteinen, men det er blitt avslatt av kirkeverget. I Oslo er det imidlertid
blitt tillatt gjennom lokale bestemmelser.

Pa gravene til godt voksne menn av en viss rang i lokalsamfunnet kan en stundom se
bronsehode av den dgde montert pa gravsteinen. Denne type menn far ogsa gjerne tittel
inngravert. Pa graver fra fgr ca. 1950 finner en et ganske vidt spekter av titler, men i nyere tid
antyder denne skikken i langt stgrre grader en viss sosial status. Jeg tok en runde pa
kirkegarden i min hjembygd Oppdal for a se hvilke yrkesgrupper som hadde tittel inngravert
og 1 hvilket tidsrom. Min familie har bodd i bygda i mange generasjoner og jeg kjenner de
sosiale forhold i bygda ganske godt. Oppdal er en fjellbygd hvor jordbruk har vert viktigste
levevei inntil nylig. Det er derfor naturlig at jeg fant titlene "bonde” og “gardbruker” pa en
stor del av gravsteinene. Hvorfor noen har valgt den ene tittelen fram for den andre, har jeg
ikke noe svar pa. Tydeligvis har det ikke vert stgrrelsen av garden som har vart avgjgrende.
Noen ganger opptrer den ene tittelen sammen med en annen, ”gardbruker og postapner”,
“bonde og kjgpmann” Etter 1959 er det ingen bonde eller gardbruker pa gravsteinene. Bygdas
embetsmenn fikk ofte titlene pa gravsteinen. Vi finner flere lensmenn, prester og
distriktsleger. Det er helt tydelig at det er den tids ledende menn vi finner pa gravsteinene,
leerere, kjgpmenn, banksjefer, bankkassere, handverkmestere og et par fanejunkere. Mange av
titlene ville ikke hatt serlig status i dag, men i sin tid representerte de hgystatusyrker. Etter ca.
1960 forekommer titler sjelden.

Nar det gjelder kvinner, sier Gustavsson i sin bok av det stort sett bare var ugifte leererinner
og sykepleiersker som fikk tittel pa gravsteinen (s. 76). Det stemmer veldig bra med funnene
pa Oppdal kirkegard. Jeg fant to leererinner og to jordmgdre. Av jordmgdrene var den ene dgd
i 1887 og den andre i 1964 og av l@rerinnene, den ene i 1918 og den andre i 1931. Nar det
gjelder den kjgnnsmessige plassering pa steinen, synes regelen a vere at den som dgde forst,
star gverst. I noen tilfeller star “Fru” foran hvis kona dgde fgrste. Ellers finner en av og til
“hustru”. Kvinnens pikenavn star av og til og synes a vaere motivert ved at det er gnskelig a
synliggjgre den slekta hun kommer fra.
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For bade menn og kvinner har det i det siste vert en viss gking i bruk av kjelenavn, ofte
skrevet i gasegyne mellom for- og etternavn eller etter hele navnet. Gustavsson (s. 56)
forteller at i Sverige pa 1970- og 1980-tallet og ogsa i Norge forekom det at avdgdes signatur
ble inngravert pa steinen. Andre mater for a gjgre graven mer personlig, er innledninger som
“var kjere mor”, “var umistelige sgnn” og lignende. Religigse symboler forekommer, men
ifplge Gustavsson (s. 121) er det en tendens i Norge og s@rlig i Oslo at flere gravsteiner i
Igpet av 1980 og 1990-tallet bare inneholder avdgdes navn og arstall. Bildesymboler, serlig
korset og tekster er det blitt mindre av. Dette tolker han som tegn pa gkt sekularisering hvor
tomhet erstatter de gamle symboler. Denne tendensen fant jeg ogsa pa gravsteinene i Oppdal.
Pa de nyeste gravene fant jeg mange tilfeller av gjenstander pa stgttene. Moderne gravstgtter
er sjelden rektangulare, men har en rekke forskjellige utforminger.

Det er ingen tvil om at det er snakk om moter ogsa i valg av gravsteiner. Det samme kan
kanskje sies om skikken a sette lys pa gravene, en vakker skikk, men i utgangspunktet unorsk.
Levende lys og fakler pa gravene juleaften og pa arsdagen for dgdsfallet har blitt en mote de
siste arene. Familien mgtes pa kirkegarden for a minnes den dgde ved a legge ned blomster
eller en krans og tenne lys. Lys pa gravene en gammel katolsk kirkeskikk som kom til Norge
omkring 1920 og i lgpet av 30-arene spredte denne skikken seg til hele landet og fikk fotfeste
1 flere bygder og byer. I Oslo var motstanden stor blant kirkens menn, og 1 1958 oppstod en
apen konflikt da kirkegardsmyndighetene bestemte at portene til kirkegardene skulle stenges
tidlig pa julekvelden, slik at ingen slapp inn med kranser og lys. Begrunnelsen var at de ville
bevare kirkegardsfreden. Den virkelige grunnen var muligens at de sa pa skikken som
ukristelig eller katolsk. Etter hvert og sarlig etter kong Olavs dgd hvor hundrevis av levende
lys ble plassert foran slottet av vanlige folk, er lys pa gravene blitt en akseptert skikk.
Imidlertid er levende lys pa vinterstid i apen luft svaert utsatt for veer og vind og kan lett blase
ut. Mange gikk etter hvert over til lykter med levende lys inni og i dag er det blitt svert vanlig
med lykter fast montert pa gravstgtten fra leverandgr.
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4. Noen forestillinger om dgden

En personlig opplevelse

Fgrste gang jeg bevisst opplevde at dgden kom inn i mitt liv, var jeg 11 ar. Det var min hgyt
elskede mormor som dgde, 64 ar gammel. Sammen med mine foreldre bodde jeg pa
morsslektens hjemgard som var drevet av min onkel, og hvor mormor var karkjerring. Jeg var
meget glad i mormor. Hun var et varmt menneske og overhode for en familie som elsket
henne. Hun var sveert kristen og hadde pavirket meg i samme retning. Den sorgen jeg fglte da
hun dgde, var sterkt blandet med tro pa at vi engang skulle treffes igjen. Det gjorde helt
sikkert sorgen mildere. Fra begravelsen husker jeg at vi barn lekte glade barneleker pa
gardsplassen mens de voksne satt alvorstunge i bestestua og snakket sammen.

Neste gang jeg mgtte dgden, var jeg en voksen kvinne. Jeg var nesten 43 ar da min far dgde
etter langvarig sykdom og mye smerter. Som barn hadde jeg vert nart knyttet til ham, men i
ungdomsarene og voksen alder vokste vi fra hverandre. Hva arsakene var, er ikke godt a si,
men jeg opplevde at vi var svert forskjellige og ikke forstod hverandre sa godt. Jeg sgrget
over ham og fant det naturlig & gjgre opp status over forholdet til ham i nesten 43 ar.
Problemene vi hadde hatt fra ungdomstiden og utover var minst like mye mitt ansvar som
hans.

Det som skjer pa det ytre plan nar et menneske dgr i vart samfunn, er sikkert ganske likt for
de etterlatte. Den gang min mormor dgde, var det ikke noe begravelsesbyra i vart
bondesamfunn, og jeg vet ikke riktig hvordan det hele ble ordnet. Ganske visst var det faste
rutiner den gang som na.

Min far dgde pa Orkdal Sanitetsforenings Sjukehus i Orkdal, Sgr-Trgndelag. Han var innlagt
for hjerteinfarkt og han var allerede dgd da jeg kom til sykehuset. Jeg ble tilkalt og kom med
tog fra Oslo og dessverre kom jeg et par timer for sent. Han dgde ved sekstiden om morgenen.
Jeg kom ved attetiden. Jeg hadde mange selsomme opplevelser i forbindelse med hans dgd og
begravelse.

Da jeg henvendte meg til sykehusets resepsjon og oppgav min fars navn og spurte etter
avdelingen, fikk jeg i maten resepsjonisten svarte pa den fgrste forutanelse om at noe var galt.
Oppe pa avdelingen mgtte jeg en kvinne som jeg antok var sykepleier. Jeg presenterte meg og
spurte etter min far. Hun sa litt underlig ut og svarte litt svevende. Min forutanelse fra
resepsjonen ble forsterket og jeg spurte:”Er han dgd?” "I hvert fall dgende”, var svaret jeg
fikk. ”Fru Ruud sitter 1 stuen”, sa hun videre. Min stakkars mor satt alene i stuen med et
frokostbrett foran seg og var selvsagt bade glad og lettet over at jeg var der. Hun var den som
fortalte meg at han allerede var dgd.

Min mor spurte om jeg ville se ham. Til tross for mine 43 ar hadde jeg aldri fgr sett en dgd
person, men svarte selvsagt ja. Selv om det var litt skremmende for meg, fglte jeg at dette var
noe jeg matte gjgre. Det ble ingen skremmende opplevelse. Han sa fredfull og rolig ut, som
om han sov en god sgvn.

Siden han dgde ved sekstiden om morgenen, gar jeg ut fra at det matte ta litt tid fgr folkene
fra begravelsesbyraet ble tilkalt. Verken min mor eller jeg tilkalte dem, sa jeg gar ut fra at
sykehuset gjorde det. Det var og er fremdeles bare ett begravelsesbyra i bygda, sa de tok det
vel som selvfglge at det skulle tilkalles. Etter noen timer kom da representanten fra
begravelsesbyraet. Med mild stemme kondolerte han oss og fortalte at min fars legeme
allerede var brakt ned i bilen.
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Jeg kunne ikke helt forsta hvordan han hadde klart & ”lure” min far forbi oss uten at vi hadde
sett det, og ble forklart at de hadde bestemte rutiner for a bringe avdgde forbi de pargrende
uten at det skulle merkes. De pargrende skulle spares for den belastningen.

Fra Orkdal til mitt barndomshjem i Oppdal er det ca. 12 mil. Begravelsesbyraets kontor la
noen kilometer fra vart hjem, og begravelsesagenten fortalte oss at han da ville kjgre
begravelsesbilen med avdgde til byraet og parkere og deretter kjgre oss hjem i sin egen bil.
Dette for at vi ikke skulle vekke oppsikt i nabolaget ved a komme hjem i en begravelsesbil.

Neste steg var besgk hjemme av prest og begravelsesagent for & bestemme innholdet i
begravelsen og dgdsannonse. Presten hadde en lang samtale med min mor. Min far hadde
veert erklert ateist, men var hele livet medlem av statskirken, sa det var aldri noen tvil om at
han skulle fa en kirkelig begravelse. Jeg blandet meg ikke inn i samtalen. Det eneste jeg bad
presten om, var at han skulle unnga alt snakk om “dommen” i sin tale.

Nar det gjaldt dgdsannonsen, ville agenten absolutt at det skulle sta ”sovnet stille inn”, og i
den situasjonen vi var i, lot vi det bli slik.

Selve begravelsen ble en verdig og vakker avslutning pa min fars liv. Kirken var full av slekt,
naboer og venner, og de som ville, ble med pa en minnestund etterpa.

Den usynlige dgd

Alt som skjedde fra min far dgde pa sykehuset til begravelsen gikk ut pa a gjgre tingene sa
lette som mulig for oss pargrende, dvs. det gjaldt & usynliggjore dgden mest mulig. Det vi
opplevde, var at usynliggjgringen gjorde vondt. Nar vi opplever a miste en vi har kjer, vil
omgivelsenes reaksjon bety mye for oss og de aller fleste av oss setter pris pa oppmerksomhet
og omsorg. Mange, kanskje de fleste av oss, synes det er vanskelig & mgte de pargrende etter
et dgdsfall. Vi har det greie ordet “kondolerer”, men mange finner dette ordet litt kaldt og
upersonlig. De fleste gnsker a vise deltakelse pa en eller annen mate mens noen finner dette sa
vanskelig at de remmer unna. Dette opplevde jeg ogsa etter min fars dgd. Jeg opplevde at
enkelte helt tydelig unngikk meg, faktisk gikk rett forbi og lot som de ikke sa meg eller
skyndte seg over pa andre siden av veien.

Dgden blir i noen tilfeller usynliggjort ved at sorgen usynliggjgres. Det gjelder hvis den som
dgr, er svaert gammel, og det gjelder dgdfgdte. Jeg har snakket med folk som sier at de fgler
at de nesten ikke har lov a sgrge nar de mister en gammel mor eller far. Sorgen blir n&rmest
noe uanstendig. Det er da sa naturlig at gamle mennesker dgr! Foreldre, som mister et barn
ved fgdselen, fgler ogsa at deres sorg ikke tas pa alvor. De kan da ikke sgrge over et barn de
aldri har kjent! Det glemmes at foreldrene, s@rlig moren, har blitt kjent med barnet gjennom
flere maneders svangerskap.

Det vakte betydelig oppsikt da Rikstrygdeverket for noen ar siden inkluderte sorgreaksjoner i
tilstander som ikke defineres som sykdom og som dermed ikke gir rett til sykepenger. Selv
om sorg heller ikke tidligere ble regnet som sykdom, var det ikke uvanlig at leger skrev ut
noen dagers sykemelding i tilfeller hvor et menneske var nedbrutt av sorg etter a ha mistet en
av sine nermeste. Etter at de nye retningslinjene tradte i kraft, ma en lege finne pa en eller
annen sykdom hvis han forstar at et menneske er sa knust av sorg at han eller hun ikke orker a
ga pa jobb. Sorgen ma forties eller bortforklares. Enda en mate a usynliggjgre dgden pa.

Alle som ser TV, mgter dgden pa skjermen enten i form av mord, terroraksjoner, krig og
naturkatastrofer, eller dgden til kjente personer annonseres. Pa den maten er dgden en del av
tilverelsen hver eneste dag. Det gjgr vanligvis ikke serlig inntrykk bortsett fra hvis en du
kjenner eller har hgrt om, er den som har vart utsatt for noe som har fgrt til dgden. Da kan vi
fa en reaksjon og bli minnet om var egen og vare nermestes dgd. Men det er ubehagelig a bli
minnet om disse tingene og vi skyver vekk tankene pa dem. Dgden blir ikke en naturlig del av
livet slik andre viktige begivenheter gjgr. Likevel vil vi alle fgr eller siden oppleve at en som
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star oss ner, blir alvorlig syk og dgr. Mgtet med en dgende er vanskelig. ”Alt for ofte
behandles den dgende som et umyndig barn”, sier Trond Berg Eriksen i boken Den usynlige
dod og andre essays (s. 66). Videre sier han at den dgende blir snytt for sin egen dgd fordi
han ikke far vite sannheten om den (Ibid.). Dette kan medfgre at den dgende blir alene med
sin viten og dgdsangst. Noen ganger er det ogsa slik at den dgende skjuler sannheten om sin
egen tilstand for sine nermeste for a skane dem. I begge tilfeller blir déden en ensom ting.

En naturlig ded

Vi hgrer ofte uttrykkene naturlig og unaturlig dgd. ”Naturlig” og “unaturlig” brukes bade om
var holdning til dgden og om selve dgdsmaten. Ofte blandes disse to tingene sammen og
selvsagt henger de sammen. I alle kulturer og til alle tider har mennesker gnsket a tilbringe et
langt og lykkelig liv sammen med sine kjere og fa dg en naturlig dgd”, mett av dage.
Usikkerheten omkring og redselen for dgden har alltid vert til stede i menneskenes liv.
Selvsagt ma det vare slik. Ingen vet med sikkerhet hva som venter oss etter dgden. Men
frykten for dgden kan gjgre livet svert tungt for mange.

Hva er sa en ”naturlig dgd”? Utrykket brukes i flere forskjellige sammenhenger. I
kriminalreportasjene brukes uttrykket nar en antar at personen er dgd av sykdom og ikke er
myrdet eller har tatt selvmord. Vi finner for eksempel overskrifter i avisene som ~ Politiet
bekrefter indirekte at obduksjonsrapporten konkluderer med at N.N. har dgdd en naturlig
dg¢d.” og ” Mann pa hotellrom dgde trolig en naturlig d¢d.” Ingen har altsa kludret med
personen pa noen mate. Hvorvidt personen har kludret med seg selv i betydning hjertestopp
som resultat av mangearig usunn livsfgrsel, har ikke betydning for hvorvidt dgden kan anses
for naturlig. Hvis hjertestansen skyldes en ikke planlagt overdose alkohol eller narkotika,
betraktes ogsa dgden som naturlig. Dgden er kun unaturlig hvis den skyldes en annen persons
aktive medvirkning eller bevisst selvmord.

A dg som resultat av langvarig sykdom eller alderdom, regner vi som naturlig. Ofte medfgrer
langvarige sykdommer store smerter, og disse dempes i de fleste tilfeller med medikamenter.
I forbindelse med avslutningen av livet for dgdssyke pasienter med ulidelige smerter, har vi i
vart land hatt en langvarig diskusjon om hvorvidt det kan forsvares a hjelpe den dgdssyke
med a ende livet. Vi har en mengde betegnelser for dette med sma nyanseforskjeller. I en
artikkel 1 Tidsskrift for Den norske leegeforening tar legene Lars Johan Materstvedt og Stein
Kaasa opp bruk av begrepene “passiv”’ eller “aktiv eutanasi”’, “terminal” eller “palliativ
sedering” og ~legeassistert selvmord” med utgangspunkt i den nederlandske erfaring og
forstaelse. Ordet “eutanasi” kommer fra det greske eu, god, og thanatos, dgd. Rent
bokstavelig betyr eutanasi en god eller lett dgd. Imidlertid brukes det om drap, ogsa kalt
barmhjertighetsdrap eller dgdshjelp. Pa norsk er det vanlig a bruke betegnelsene aktiv og
passiv dgdshjelp. Aktiv dgdshjelp kan defineres som en leges frivillige og tilsiktede drap av
en person hvis lidelse er "utalelig" og "haplgs", pa personens frivillige, eksplisitte og gjentatte
forespgrsel (Materstvedt og Kaasa 2000). Dette skjer vanligvis gjennom intravengs tilfgrsel
av en dgdelig dose av (forskjellige) hurtigvirkende medisiner. Poenget om frivillighet fra
pasientens side samt at han er forespurt gjentatte ganger, er svert viktig. Med passiv eutanasi
menes vanligvis a stoppe en behandling som pa lang sikt betraktes som nyttelgs, men som
medfgrer at livet forkortes. Det vil si at dgden har naturlige arsaker. Pasienten dgr av den
underliggende sykdommen og dgden kan betraktes som naturlig. Synet pa eutanasi har variert
gjennom tidene, men i var tid er aktiv eutanasi en kriminell handling i alle vestlige land
unntatt Nederland. Selv om skillet mellom aktiv og passiv eutanasi er noenlunde klart juridisk
sett, er det moralske aspektet ikke sa klart. Skillet gar mellom a drepe og la dg. Er det moralsk
mer forsvarlig a stoppe behandlingen nar en vet at livet helt avhenger av denne behandlingen
enn det er a aktivt ga inn for a ende livet for a ende umenneskelige lidelser nar en vet at det
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likevel bare star om timer eller dager? Vi har hatt saker for retten som har satt fokus pa
nettopp dette dilemmaet.

En form for eutanasi er terminal sedering eller palliativ (lindrende) sedering. Det vil si at
pasienten gis sa store mengder medikamenter at han gar inn i en tilneermet bevisstlgs tilstand,
en slags hvilesgvn. Denne behandlingen kommer ikke i konflikt med norsk lov, men det
forutsettes at den gis pasientens i livets absolutt sluttfase samt at smertene er uutholdelige.
Statens helsetilsyn har uttalt seg om sedasjon i terminal fase ved kreftsykdom og slar fast at
fgr behandlende lege treffer en slik beslutning, bgr spgrsmalet vurderes tverrfaglig med annet
helsepersonell med erfaring pa omradet og/eller med sarlig kjennskap til den aktuelle
pasienten samt at pasienten selv ma gi sitt samtykke. Praksisen med palliativ sedering er svert
omstridt, men brukes ofte som argument i diskusjonen for og imot aktiv eutanasi. Hvorvidt
det kan kalles naturlig dgd a medisinere pasienten slik at han dgr i komatgs tilstand, kan
diskuteres.

En annen form for hjelp til & avslutte livet er sakalt legeassistert selvmord. I likhet med aktiv
eutanasi defineres det som en leges frivillige og tilsiktede hjelp/assistanse/samarbeid i
forbindelse med selvmordet til en person hvis lidelse er "utdlelig" og "haplgs", pa personens
frivillige, eksplisitte og gjentatte forespgrsel om legens deltakelse. Dette gjgres vanligvis ved
a klargjgre og levere til personen en dgdelig dose av (forskjellige) medisiner som personen
selv kan ta. I likhet med aktiv eutanasi er ogsa legeassistert selvmord forbudt etter norsk lov

Naturlig dgd settes ogsa ofte i motsetning til den vitenskapelige dgd. Dgden er blitt
fremmedgjort ved at den er vitenskapeliggjort, bl.a. ved at det er flere grader av "dgdhet”” som
hjernedgd, hjertedgd og klinisk dgd I var tid gjelder i de fleste land hjernedgd som kriterium
for dgd mot hjertedgd i tidligere tider. For at en person kan erkleres hjernedgd, ma det kunne
konstateres full utslokning av hjernens funksjon. Bade hjernens elektriske virksomhet og
hjernens kretslgp ma vere opphert. A ha klare regler for nir en kan erklere en person dgd,
har bl.a. betydning for spgrsmalet om organtransplantasjon. En pasient som far den kliniske
diagnose hjernedgd, kan holdes kunstig i live ved hjelp av respirator og hjerte-lungemaskin.
Kunstig i live vil si at andedrett og kretslgp kan holdes virksomme enten fordi pargrende
gnsker det eller for at organdonasjon skal kunne skje innen kort tid. Fgrst nar maskinene
frakobles, erkleres pasienten dgd og dgdsattest kan skrives ut. Vi har altsa gjort oss
avhengige av teknologi for a avgjgre dgdstidspunktet.

I en kommentar i Bergens Tidende 5. mars 2003 skriver na avdgde Einar Fgrde om dgden
som tabuemne. Han sier pa slutten av innlegget: "Omgir vi dgden med tagnad, skaffar vi oss
kollektiv duglgyse til a diskutere dgden pa ein meiningsfull mate med medmedmenneske eller
til & oppfgre oss skikkeleg mot dei som ikkje kan ggyme seg for dgden: dei dgdssjuke og dei
sgrgjande. Sa kan vi kanskje ogsa vone pa ein renessanse for det gamle uttrykket "ein naturleg
dgd". Slikt finst faktisk ogsa i vart overmate moderne samfunn.” Denne kommentaren fra en
kjent kulturpersonlighet vakte ganske stor oppsikt og mange stgttet ham 1 det han skriver om
”ein naturleg dgd”. Her brukes uttrykket ’naturlig dgd” om vart forhold til dgden. Vi mgter
ofte forestillingen om at mennesker i tidligere tider hadde et mye mer naturlig forhold til
dgden enn vi har. Sosiologen Olaf Aagedal mener at forestillingen om et naturlig forhold til
dgden som noe som engang var, og som det gjelder a finne tilbake til, er en avsporing. Det
finnes ikke noe naturlig forhold til dgden, mener han. Menneskets forhold til dgden er og ma
vaere kulturbestemt. Dgden var ikke mindre skremmende for mennesker 1 tidligere tider
(Aagedal, s. 10).

For de fleste av oss er dgden lik slutten. Selv om 80-90% av den norske befolkning er
medlemmer av Den norske kirke og kirkens offisielle syn er at det finnes et liv etter dgden, er
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det bare noen fa som virkelig tror pa en fortsettelse i en annen verden, i en annen form. Ingen
kan med vitenskapelig sikkerhet vite noe om livet etter dgden. En flora av bgker og artikler
om n&r-dgden-opplevelser (NDO) forteller om dette fenomenet. Felles for disse opplevelsene
er at personen hgrer at han er dgd. Sa oppstar en hgy summende eller syngende lyd og en
lang, mgrk tunnel. Han kan se sin egen kropp pa avstand og fglge med i det som skjer. Snart
mgter han andre, og en "skikkelse av lys" som viser ham et playback av hendelser fra hans liv
og hjelper ham med a vurdere det. Pa noen punkter kommer han til en barriere og forstar at
han ma dra tilbake. Enda han na fgler bade fryd, fred og kjerlighet drar han tilbake til
kroppen og livet. Senere forsgker han a fortelle andre om dette, men de forstar ikke, og snart
gir han opp. Men opplevelsen gjor et dypt inntrykk pa ham, spesielt hans syn pa livet etter
dette (Moody, s. 27-31). Parapsykologisk forskning har vart og er opptatt av NDO, men
vitenskapen for gvrig prgver a forklare fenomenet rasjonelt som et resultat av drgmmer eller
hallusinasjoner. I nyreligigs sammenheng er fenomenet interessant i den grad man trekker
religigse og livssynsmessige konsekvenser av det som skjer. Opplevelsen kombineres ofte
med troen pa reinkarnasjon, idet man ved dette mener a ha beviset for at sjelen har en
selvstendig eksistens Igst fra kroppen.

En verdig dgd

Ved siden av og nart forbundet med uttrykket “naturlig dgd” hgrer vi ogsa stadig uttrykket
”en verdig dgd”, gjerne i forbindelse med spgrsmalet om retten til selv & kunne bestemme om
nar livet skal avsluttes. Nasjonalt formidlingssenter i geriatri har satt opp 12 punkter som de
kaller Prinsipper for en verdig dgd”. Blant disse finner vi det a ha valgmuligheter og selv
kunne bestemme hvor og nar dgden skal finne sted samt kunne komme med gnsker som en
vet vil bli respektert. Smertelindring er ogsa et viktig punkt. En verdig dgd er selvsagt mye
mer enn selv a kunne bestemme nar en vil dg og en stor grad av fraver av smerte. Omsorg,
pleie, menneskelig narhet har i hgy grad a gjgre med om en far oppleve en verdig dgd. I de
senere ar har hospicetanken fatt innpass i Norge. "Hospice” er et begrep som en mgtte
allerede i middelalderen. Det var et sted hvor reisende, pilegrimer, syke, sarende eller dgende
kunne finne ro, hvile og omsorg. Vi har i en litt annen betydning begrepet "hospits" i Norge.
"Hospice" i var betydning kan tilbakefgres til England for ca. 60 -70 ar siden, hvor noen
sykehus hadde egne hjem, egne avdelinger (hospice) for de uhelbredelig syke. Hospice ble et
hjem for dem som trengte det mest fgr den siste reisen vi mennesker kan legge ut pa. I 1967
ble et eget hospice apnet i London, St. Christophers Hospice. Fremdeles star dette som det
store forbildet pa hvordan de mest alvorlig syke kan bli mgtt med respekt og kompetent hjelp.
I dag brukes hospice om steder hvor dgende kan fa den siste omsorg og hjelp.

Hospicebegrepet har fgrst og fremst vart knyttet til behandling av kreftpasienter 1 siste fase av
livet. Mange har store smerter. Mange plages av andre symptomer som kvalme, pustengd,
svakhet, appetittmangel og dramatisk reduksjon av almenntilstanden. Angst, fortvilelse,
ensomhet og depresjon er vanlig. Ofte opptrer hospice sammen med palliativ sedering, idet
lindrende behandling er viktigere enn a bekjempe sykdommen. Hospice gar pa kvalitet mer
enn kvantitet. I hospicebegrepet inngar ogsa at familien sa vel som profesjonelle hjelpere
trekkes inn 1 behandlingsprosessen. De kan bidra til at ngd, ensomhet og omsorgssvikt kan
endres til kjerlighet, neerhet og omsorg. Det at de pargrende er tilstede i den siste fasen og kan
forberede seg pa sorgen, har stor betydning bade for dem og den som er i ferd med & dg.
”Flukt fra dgden nar den er ner forestaende medfgrer ungdig stort fraveer fra livet, og ofte
ungdig stor lidelse for pasient og pargrende. Denne flukten, - som er sa kjennetegnende for
var kultur, forhindrer at de levende, den dgende og de pargrende, far anledning til a legge
armene rundt hverandre, til a le og grate, til apne samtaler og til a ta farvel. Denne flukten
fgrer ogsa til at dgdsprosessen ofte forlenges gjennom heroisk medisinsk innsats - nar den
dgende trenger en anledning til & dg.” (Husebg 2003).
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Argumentene i favgr av aktiv dgdshjelp gar vanligvis pa at den dgende ma fa slippe sa store
smerter. I Nederland har man i mange ar praktisert aktiv dgdshjelp selv om det ble formelt
legalisert fgrst 1 2001. I begynnelsen ble denne tillatelsen omgitt med en rekke begrensinger. 1
1990 var befolkningen i Nederland 15 millioner. Den sakalte Remmelink-rapporten fra 1991
viste at i 1990 ble det utfgrt 2300 tilfeller av gnsket eutanasi, 400 tilfeller av legeassistert
selvmord. 1040 personer fikk avkortet sitt liv uten a ha bedt om det. Rapporten konkluderte
med at systemet etter hvert hadde blitt mindre restriktivt og at aktiv dgdshjelp ble anvendt pa
depressive pasienter og pa funksjonshemmede. Rapporten viste at bare 5 prosent oppgav
fysisk smerte som grunn til at de gnsket aktiv dgdshjelp, 35 prosent opplyste at en hovedarsak
til deres gnske var frykten for a "ligge andre til last". Hele 60 prosent oppgav "tap av
verdighet" som en annen hovedarsak til a gnske seg ut av livet. Dette utgjgr hele 3200 tilfeller
i aret. Ifglge den samme rapporten far hvert ar ca. 1000 pasienter avkortet sitt liv uten a ha
bedt om det. Det vil si at 3-4 prosent av de dgende far aktiv dgdshjelp.

Dgden som sgvn

Tirsdag er den dag i uka da det er flest dsdsannonser i Aftenposten. Lgrdag og sgndag er det
vanligvis fa eller ingen dgdsannonser, sa tirsdag blir en slags oppsamlingsdag. En tilfeldig
tirsdag fant jeg 48 dgdsannonser. Av disse hadde 23 annonser teksten “sovnet stille inn”. De
fleste av disse gjaldt mennesker i 70-90 arsalderen. Det fremgikk av teksten at de yngre som
fikk denne teksten, var dgde etter lengre tids sykdom. Mer systematiske undersgkelser viser at
bruken av verb med stammen <sov> er det som mest er brukt som alternativ til <dg>. Det er
registrert en stigning i bruken av sgvn-metaforen fra ca. 5% til 17% fra 1875 til 1950 og
deretter et sprang til ca. 40% 1 1975 og til ca. 45% 1 1998 (Wiggen, s. 46).

Min far dgde for mer enn 20 ar siden. Han dgde av hjerteinfarkt og dgden inntraff mens
sykehuspersonalet var i full gang med hjertemassasje. Min mor har den dag i dag ikke helt
kommet over at vi mer eller mindre ble manipulert av begravelsesbyraet til & skrive “sovnet
stille inn” i dgdsannonsen. Som min mor sier, han dgde kjempende. Jeg spurte en
begravelsesagent om det var vanlig at byraer mer eller mindre bestemte hva som skulle sta i
annonsen. Han sa at det helt klart har skjedd en utvikling der de siste arene. De pargrende blir
i langt stgrre grad enn fgr tatt med pa rad nar det gjelder alle ting i forbindelsen med
begravelsen eller bisettelsen. Hvilken metafor som velges til dgdsannonsen, har helt sikkert a
gjgre med hvilken mate dgden har skjedd pa. Vi ser ofte i dsdsannonser og i tale rundt dgden,
metaforer som gatt bort”, ’sovnet stille inne”, ”gatt ut av tiden”, men ogsa “dgde bratt”,
”dgde plutselig og uventet”, ’ble revet bort” og endog “valgte a forlate oss”. Selv de gamle

egyptere brukte metaforer som ”a reise bort”, ’a forenes med jorden” eller ”a vere hjertetrett”
for a uttrykke dgden.

Sgvn som metafor for dgden er gammel i var kultur. I beretningen om at Jesus vekker Lasarus
opp fra de dgde sier han: "Dette talte han; og deretter sier han til dem: Lasarus, var venn, er
sovnet inn; men jeg gar for a vekke ham. Disiplene sa da til ham; Herre! Er han sovnet inn, da
blir han frisk igjen. Jesus hadde talt om hans dgd; men de tenkte at han talte om alminnelig
sgvn. Da sa Jesus rent ut til dem: Lasarus er dgd.” (Joh 11:11-14). Det at Jesus her mener dgd
nar han sier at Lasarus har sovnet inn, tolkes vanligvis som at dgden er noe midlertidig. En
dag skal oppstandelsen skje. I gresk mytologi er gudene Hypnos (sgvn) og Thanatos (dgd)
tvillinger. Sokrates sammenligner désden med en drgmmelgs sgvn i Platons dialog Apologien.
Tallgse eksempler kunne nevnes fra religion og mytologi i tidligere tider, men det er tvilsomt
om den moderne bruken av sgvn som metafor for dgd, har noen sammenheng med denne
bruken. Det er heller ikke sannsynlig at folk velger denne metaforen ut fra en bevisst tanke
om at dgden er som en sgvn. Heller er det antydning om hvordan selve dedsgyeblikket var og
kanskje ogsa ut fra en angst for a bruke ordet dgd. Ifglge de begravelsesagenter jeg har
snakket med, er det ikke lenger noen pavirkning fra byraenes side til a bruke sgvnmetaforen.
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Men mange finner <dg(d)> “for hardt” og velger derfor ord som vekker behageligere eller
mindre opprivende assosiasjoner. ”A sovne og sove er foreteelser de fleste har et trygt og godt
forhold til i sine liv. De innebarer hvile fra strev, smerte, bekymringer og lignende og orda
har derfor i regelen positive konnotasjoner.” (Wiggen, s 56).

Dgden som tabu

En hgrer ofte at dgden er tabu. Ordet “tabu” stammer opprinnelig fra Tonga i Polynesia hvor
tabu hadde sammenheng med makt eller kraft. Mennesker eller gjenstander som hadde denne
kraften var tabu og skulle ikke rgres og deres navn ikke nevenes. I var tid brukes ordet om
ting det ikke bgr snakkes om og som er forbundet med skam og redsel, kanskje ogsa avsky.
Ikke fordi det er forbudt a snakke om dem, men fordi det er ubehagelig og imot
konvensjonene. Seksualitet og dgd er omrader som er mer eller mindre tabubelagte i var
kultur. Jeg spurte en begravelsesagent som har vert i tjeneste i 24 ar, om han gjennom sitt
arbeid hadde fatt inntrykk av at dgden er mer tabu na enn for tjue ar siden. Han svarte at hans
inntrykk var at synet pa dgden er blitt mer apent de siste 10 arene og gav noen grunner for det.
En periode sa en ofte i dgdsannonsene setninger som “Ingen blomster til hjemmet”, “Ingen
kondolanser ved graven” eller "Begravelsen har funnet sted i stillhet.” Begravelsesagenten
mente at etter den tiden hvor dgdsfall for det meste hadde foregatt hjemme og apen kiste
hadde vert vanlig, kom det en periode hvor folk gnsket en seremoni i stillhet. Dgden ble mer
privat. I dag legger vi igjen mer vekt pa a delta i sorgprosessen, se den avdgde og la barna far
vere med. Barn lager av og til tegninger som de legger i kisten. Apen kiste har ogsa blitt mer
vanlig igjen. Han forteller at han vert med pa seremonier med apen kiste for skoleelever i
tilfeller hvor de har mistet en medelev. Nar det gjelder dgd pa aldershjem og sykehjem, hadde
en tidligere kjglerom pa disse institusjonene. De nye sykehjemmene som bygges, har ikke
kjglerom ut fra den tankegang at dgdsfall skjer naturlig ogsa pa en institusjon. Det er blitt mer
og mer vanlig at byraet kommer med kisten til institusjonen, at den dgde legges i kiste pa
rommet og at familie og betjening far anledning til & se den dgde fgr kisten blir baret ut.
Tidligere matte de komme pa kvelds- og nattetid mens de andre pasientene sov for pa den
maten gjgre dette sa anonymt som mulig og for at de andre gamle og syke pa institusjonen
ikke skulle se at na hadde det skjedd enda et dgdsfall. Noen mener at dette har gatt litt for
langt i enkelte tilfeller hvor apen kiste er satt i fellesrom pa institusjonen Ikke alle er sa glad
for det. Men trenden er stgrre apenhet pa institusjonen.

Andre faktorer er at det er kommet mange bgker om emnet, og man tar opp det med dgd og
forhold til dgden helt ned pa barnehagestadiet. Begravelsesbyraer har i de senere ar deltatt
aktivt i konfirmasjonsundervisningen. Det foregar ren undervisning enten pa krematoriet eller
menighetshuset hvor byraene forteller om det de driver med. Det arrangeres ogsa besgk av
konfirmantene pa gravlundene.

Nar det gjelder stell og vask av avdgde, var det hjemmenes oppgave fgr begravelsesbyraenes
tid. I bygdesamfunn var det ofte faste personer, som oftest kvinner, som ble tilkalt for a hjelpe
til med stellet. I dag tilbyr enkelte sykehus pargrende & delta i stellet av den dgde, og det er
flere enn fgr som tar imot tilbudet. Det er fortsatt forst og fremst byraenes oppgave. Imidlertid
skjer det oftere enn fgr at pargrende blir med i den siste delen av stellet, for eksempel nar det
gjelder stell av har. Som begravelsesagenten sa: Vi vet ikke hvordan mor hadde haret, men
det vet barna veldig godt”. En annen endring som er skjedd er at avdgde 1 langt stgrre grad
enn fgr bruker eget tgy. Det kan vere privat tgy som det pentgyet avdgde var mest glad i,
joggedress eller annet fritidstgy. Ellers brukes en sakalt likskjorte som er apen i ryggen, slik at
den er lett a ta pa. Sminking av den dgde forekommer sjelden. Nar det forekommer, er det
vanligvis for a dekke skader eller dempe blamerker. Full sminking av den type som er vanlig i
bl.a. USA er ikke vanlig i Norge.
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Etter andre verdenskrig var det en periode hvor en prgvde a holde barn borte fra begravelser.
Likedan var det forbudt for barn a besgke pasienter pa sykehusene. Na har det pa en mate
snudd igjen slik at barn er mer delaktige. For ikke lenge siden opplevde jeg at en venninne fra
ungdommen dgde. Da hun dgde pa sykehuset, hadde hun alle barna samt barnebarn ned til
fem-seksarsalderen rundt seg. I begravelsen lgp barna rundt og lekte uten at noen hysjet pa
dem. Tvert imot hadde jeg inntrykk av at de voksne syntes det var et fint innslag som viste
sammenhengen i et livslgp. Da en tante av meg dgde for et par ar siden, var en del av de
mindrearige barnebarna med til kapellet for a ta farvel med den dgde. Dette fordi de ville det
selv. Noe slikt var utenkelig i min barndom i arene etter krigen. Etter en periode hvor barn
helst skulle skanes fra alt som hadde med dgd og begravelse a gjgre, har jeg i likhet med
begravelsesagenten jeg snakket med, inntrykk av at barn na er mer delaktig. Jeg tror ogsa at
dette oppleves som positivt bade av barna og de voksne.

I mgte med vare nermestes dgd og i tanke om var egen dgd har de fleste av oss stor angst. [
motsetning til dyrene har vi mennesker en bevissthet om andres og var egen dgd. Og vi er
redde. Dgden er en ukjent fiende. Pa grunn av redselen for dgden og det ukjente har vel dgden
alltid vert tabubelagt. “En idyllisering av fortidens skikk og bruk kan lett fgre til
overskygging av at vi ogsa i kildene fra et par-tre generasjoner tilbake ikke sjelden stgter pa
angst og redsel for dgdsfall. Det er ingen grunn til 4 tvile pa at frykten for dgden var like stor
den gang som na. En stor forskjell ligger i at fgr var man tvunget til en bevisst holdning til
dgden som fenomen, fordi man som del av et nert milj¢ ikke kunne slippe unna krav til aktiv
deltakelse i forbindelse med et dgdsfall”, sier Bjarne Hodne i en artikkel. (Hodne s. 20).

Selv om dgden er aldri sa mye tabu og aldri sa mye forsgkes usynliggjort, kommer den igjen
og igjen. Kanskje burde vi tenke mer som den greske filosofen Epikur fra Samos (ca. 341-271
f.Kr.). Vi trenger ikke a veare redd for dgden”, sa Epikur. "Dgden vedkommer oss ikke, for
sa lenge vi er til, er ikke dgden her, og nar dsden kommer, er ikke vi mer til”.
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Gravstgtter leveres i den senere tid ofte med lykter fast pamontert.
(Bilde fra katalogen til Nergdrd Steinindustri)
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Mens ektefeller i tidligere tider fikk navnene inngravert under hverandre, er det i den senere
tid mer vanlig at de far en slags dobbeltstgtte hvor navnene star pa hver side av en blomst
eller annet symbol. (Bilde fra katalogen til Nergdrd Steinindustri)

Mange foretrekker den tradisjonelle gravstptten med tittel og navn, kors og en inskripsjon.
(Bilde fra katalogen til Nergard Steinindustri)
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Det er rik variasjon nar det gjelder fasong og steinsorter pa nyere gravstgtter.
(Bilde fra katalogen til Nergdrd Steinindustri)
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Gravstotter i form av hjerter brukes sveert ofte til barn.
(Bilde fra katalogen til Nergdrd Steinindustri)
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Gravminne i naturstein ble n Kristofer Uppdal. Graven
Oppdal kirkegard.

Tre generasjoner. Familiegrav pa Oppdal kirkegard.
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Gravstotten til Hells Angel-medlem Trond Malmo som dgde i en motorsykkelulykke i 2002.
Stgtten ble fjernet fra Lademoen kirkegard i Trondheim etter vedtak i bispedpmmeradet.
Bruken av dgdninghode med vinge, som er et Hells Angel-symbol, ble for sterk kost og
vurdert som uspmmelig og i strid med gravferdsloven.
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