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Forord

Gjennom mitt mangearige arbeid som pedagog i bagesthar mitt fokus alltid veert
knyttet til relasjonenes betydning for det enkbkens fungering i hverdagen.
Arbeidet med masteroppgaven har fart til at jegfltiret utvidet perspektiv, samt ny
kunnskap knyttet til betydningen av relasjonen s&ap. | den forbindelse vil jeg gi
en stor takk til alle mine informanter som medasirlighet bade gjennom samtale og
gjennom sine essay bidro til dette perspektivepp@dgen maten gjorde denne

undersgkelsen mulig.

Underveis i studiet har det veert av uvurderlig teiyg de relasjoner som oppstod i
studieukene pa Sandane. Takk til gjengen pa kdayah og andre som gjennom
gode diskusjoner og ikke minst mye latter ga iregon og motivasjon gjennom hele

studiet. Evige vennskap er knyttet.

Takk til Else Kokkersvold, som har veert min veileder god og konstruktiv
veiledning gjennom hele oppgaven. Jeg hadde hlisét” om hennes ressurser innen
den narrative tilnaermingen og ble sveert glad dagnske om henne som veileder
ble innfridd.

Takk til min Ove for hjelp og stgtte underveis,tdglagnus for at du er akkurat den

du er.

Valestrandsfossen, oktober 2009

Hildegunn Reigstad



Sammendrag

Tittel

"De er som den andre familien min” — om vennskapetydning.
Bakgrunn og formal

Verdens helseorganisasjon (WHO) spar at depresijeoaeve en av de desidert mest
utbredte lidelsene blant mennesker i den vestiggden i 2020 (Kvello, 2008). Det
antas at mellom 10 % og 20 % av alle barn og utrgensed psykososiale vansker av
en eller annen art (Haugen, 2008). Bakgrunn fondemdersgkelsen er interessen

for vennskapets betydning for barn og unges psygiakofungering

Ulike sosialiseringsarenaer preger og pavirker egptvilkarene til barn og unge i
dag. Den postmoderne tenkningen er preget av diatyopy av virkeligheten som en
sosial konstruksjon der det fokuseres pa fortolrmig forhandling av den sosiale
verdens betydning. Unge er i stor grad knyttet imyap tre arenaer: familien, skolen
og jevnaldrende. Denne undersgkelsen ser pa ardeaéle jevnaldrende opptrer.
Ungdom befinner seg i et spenningsfelt mellom itkingen til foreldrenes og
jevnaldrendes fellesskap, og venners meninger tgliieg blir stadig viktigere (Bg
& Schiefloe, 2007). Enkelte fagfolk har tatt tildet for at den innflytelsen
jevnaldrende har pa hverandres utvikling er stenktervurdert i forskning og teori
(Kvello, 2008). Formalet for denne undersgkelserviart & se pa relasjonen

vennskap, og hvilken betydning den har for barmioges psykososiale fungering.
Problemstilling

"Hvilken betydning har vennskap for barn og ungggkpsosiale fungering?”
Metode

Essayer skrevet av informantene, i tillegg til perdsamtale med en av dem, utgjar

datamaterialet som danner grunnlaget for den magraknaermingen. Denne



tilneermingen forutsetter at noen forteller en histéil en annen, som oppfatter og
tolker historien pa sin mate (Lundby, 2003). Vedfesomenologisk og hermeneutisk
perspektiv er det satt fokus pa ungdommens opea forstaelse av eget liv, samt
giennom deres utsagn fokusert pa et dypere menimigsid enn det som umiddelbart
oppfattes. Dette har gjort det mulig a finne erhbtlig betydning av de refleksjonene

informantene har gjort rundt problemstillingen.
Resultat og konklusjoner

| den deskriptive fasen utkrystalliserte det segefifaktorer som igjen ble inndelt i to
temaer: sosialisering og ulike former for vennsk@pyennskapets betydning for
psykososial fungering. Disse temaene dannet igjenndaget for de drgftninger og

konklusjoner som ble gjort i forhold til problenistigen.

Samspillet mellom venner skiller seg helt klart$eamspillet barn og unge har med
jevnaldrende (Kvello, 2008). Ungdom i undersgkelsekrefter og understreker den
sterke pavirkningen deres venner har pa dem. Vaslinesett pa som de signifikante
andre (Mead, 2005). Ulike dimensjoner blir knyttetlefinisjonen av vennskap.
Relasjonen ma vaere frivillig, overveiende positig,vare over tid, dette er
dimensjoner teoretikere er enige om. Den fjerdeedisjonen er gjensidighet, og her
er det ulike meninger blant teoretikerne om hvdrdighne dimensjonen ma vaere
tilstede. | mitt materiale ser det imidlertid uns@m dette er en dimensjon som er
betydningsfull nar ungdom skal definere sine veapslkeunn viser at der en ikke
opplever en gjensidighet kan det virke som om dedrftil usikkerhet og engstelse

ved at det blir stilt spagrsmal knyttet til tryggletog neerheten i relasjonen.

Det blir konkludert med at de funn som kom frerngi@m den fortolkende fasen
viser at vennskap har stor betydning for de unggkgsosiale fungering. Vennskap
opptrer som en beskyttende faktor mot ensomhetpingbskulk og falelsen av &

ikke helt veere som alle andre.
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1.innledning

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Det antas at mellom 10 % og 20 % av alle barn aglammer strir med psykososiale
vansker av en eller annen art, og det er indikasjpa at omfanget av disse er gkende
(Haugen, 2008). Verdens helseorganisasjon (WHQ)atpdepresjon vil vaere en av
de desidert mest utbredte lidelsene blant menneslasr vestlige verden 2020
(Kvello, 2008). Det moderne samfunnet tilbyr baghnumge oppvekstbetingelser som
rommer mange muligheter. Men disse uendelige vdighmtene utsetter dem ogsa
for press, som samtidig gjgr dem ufrie. De unge laggt starre grad leve med
usikkerhet, uro og uvisshet enn tidligere generasjsom i stgrre grad utviklet sin
identitet og tilhgrighet gjennom & etterligne dgghe seg kunnskap fra tidligere
generasjoner (Glaser & Bglstad, 2008). Den postnmed&nkningen er preget av
mistro til universelle tankesystemers tro pa fretisgjennom kunnskap og
vitenskap, og erstattet av oppfatningen av virkkelign som en sosial konstruksjon
der det fokuseres pa fortolkning og forhandlinglan sosiale verdens betydning. Det
legges vekt pa lokale kontekster, pa den sosiakpoiklige konstruksjon av en sosial

virkelighet, der kunnskap valideres gjennom pralsisle & Brinkmann, 2009).

For de voksne rundt barn og unge i dag blir detigiik slik jeg ser det, & skaffe seg
kunnskap om hvilke elementer som finnes og pavibkeen og unges sosiale verden.
Ekstra viktig blir det & veere oppmerksom pa bamsmges avhengighet av trygghet
og tilhgrighet i ulike lokale kontekster. Spesiaiigdom befinner seg i et
spenningsfelt mellom tilknytningene til foreldrerms de jevnaldrendes fellesskap.
Venners meninger og betydning blir stadig viktigBes & Schiefloe, 2007). Enkelte
fagfolk har tatt til ordet for at den innflytelsg@vnaldrende har pa hverandres
utvikling er sterkt undervurdert, bade i forsknimgjteori (Kvello, 2008). Utover i

ungdomsalderen viser forskning at vennskap blir agemer betydningsfullt, og



resultat viser til at venner ikke er motsatsefatieldres verdier og holdninger, men at
det i langt starre grad handler om at de mer skjgrdier og holdninger spilles ut

gjennom andre (Kvello, 2006).

Kvello (2008) viser til (Gazelle & Ladd 2003, Petket al., Hay & Pawlby 2003) som
dokumenterer at vennskap og prososial atferd hasdgaunge innebaerer en tydelig
redusert risiko for utvikling av psykiske lidels&m rapport fra Nasjonalt
folkehelseinstituttet viser at ungdommer med hagdagv psykisk velvaere beskriver a
fa mye stgtte fra vennene sine. Samtidig peken pifeotsatt retning for ungdom med
mye psykiske plager, disse ungdommene mangler ggppstatte fra jevnaldrende
(Helland & Mathiesen, 2009).

Slik jeg ser det er det naturlig & skille mellom tlike arenaer i de unges liv,
familien, skolen og jevnaldrende. Grunnlaget fod gsykososial fungering starter
ved livets begynnelse, og ulike arenaer spillekeutbller og har ulikt ansvar for a
skape et utviklingsfremmende miljg (Berg, 2005)nBe undersgkelsen tar for seg
den arenaen der en finner de jevnaldrende. Desdmmal & se pa vennskapet, med
fokus pa hvilke refleksjoner unge i dag har runeiine spesifikke formen for

relasjonen, og hvilken betydning vennskapet hab&n og unge.

Kunnskap om disse faktorene og denne arenaenagnbeiyvil jeg tilegne meg
gjennom teori(litteratur), forskning og ikke mirggennom ungdommens egne
refleksjoner omkring vennskap. Hvordan definereulilee vennskap? Hvordan
reflekterer de rundt betydningen av et godt venp28Kkdvilke elementer inneholder et
vennskap? Hvilken betydning har vennskap for bgramges fungeringkvordan

er deres historier?

1.2 Problemstillingen

Det har veert en lang og kontinuerlig prosess &efiem problemstilling som rommet

de faktorene jeg var ute etter & belyse. Pa desideeville jeg at den skulle vaere
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konkret nok, slik at den ble tydelig og veiledefoiemeg, samtidig som den skulle
veere apen nok til & fa frem informantenes reflakesjoThagaard (2006) sier at
nettopp dette kan veere et dilemma, & konkretisesieshm skal undersgkes, og

samtidig veere fleksibel i forhold til at prosjekkain utvikle seg i en uventet retning.

Mitt dilemma ved valg av tema, undertittel og peohktilling ble a til sammen finne
en helhet som rommet bade informantenes refleksjte@rienes mange vinklinger
0g mine egne antakelser. Alt dette har fort fréittelen: "De er som den andre
familien min”, med undertittel: — om vennskapets betydning, logj<i
undersgkelsens problemstillint-dvilken betydning har vennskap for barn og unges

psykososiale fungering?”

1.3 Valg av metode

For a fa tak i ungdommens historier, og for at usdkelsen i stgrst mulig grad skal
bli styrt av deres refleksjoner omkring temaet, Vaget av metode falt pa en narrativ
tilneerming. Dette er en tilnaerming som sgker adénfsammenhenger mellom

tanker, falelser, erfaringer og holdninger (AskeB@05).

Narrativ forutsetter at noen forteller en histdrigoen, som igjen oppfatter og tolker
denne pa sin mate (Kokkersvold, 2005). Sammen utigjtte elementer som vil veere
med pa & belyse min problemstilling, der jeg valdler de refleksjoner ungdommene

selv har rundt problemstillingen og temaet.

1.4 Farforstdelsen

Begrepet farforstaelse er blant andre utviklet an$d Georg Gadamer som sier at
farforstaelse er helt avgjarende for var forstadtsn peker videre pa at vi som
tolkere er historiske og beerer alltid med oss efofstaelse (Alvesson & Skoldberg,
2008). Gadamer og leereren hans, den tyske filoddfatin Heidegger, papeker at

farforstaelse er noe positivt. | magte med andrermasker og tekster kan var
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farforstaelse bli endret, pa en eller annen mateirafitid involvere oss selv i
lesingen eller mgtet med den andre. Dette komrhetrykk i for eksempel hvordan

vi presenterer et forskningsarbeid (Fuglseth, 2008)rmnaes (2007) beskriver
forstaelsen somsyntese av for-forstaelse, det gitte og det mead-gjiHan sier videre
at det i mgte med informanten og det de sier,lgg av maten det sies pa, danner en
seg sin forstaelse av hvordan det som blir sagfdatdes. Det hele utgjar det som

noen ganger omtales som "livsverden”

Som forskere er vi ikke fordomsfrie og det er derfadvendig a veere tydelig pa
hvilket utgangspunkt vi har (Askergi, 2005). Demmelersgkelsen tar utgangspunkt i
en fgrforstaelse om at barn og unge preges aveskapdeltar aktivt i sitt
oppvekstmiljg. Den har utspring fra mitt eget meskesyn som innbefatter tanken
om at laering skjer i relasjonen og i samspillet raedre. Det er ikke tvil om at min
oppfatning av relasjonens betydning pavirker mimgang til arbeidet med denne
oppgaven, og det blir viktig for meg & veere oppreerk pa dette gjennom hele
prosessen. | min fgrforstaelse ligger ogsa tankemiode som er i relasjonen "kan
mest” om den og de faktorer som rgrer seg derelRg¢inspeiles ogsa i valg av
metode, som reflekterer min tanke om at det er angens stemmer som skal styre

viktige valg av temaer i undersgkelsen.

1.5 Oppgavens struktur

| kapitel 2gjer jeg farst rede for og begrunner de valg ogeanger det har veert
ngdvendig a ta, for s & presentere og redegjpoefdeoretiske fundamentet i

oppgaven. Her vil ogsa rapport 2009:1 fra Nasjoindkehelseinstitutt bli presentert.

| kapitel 3gjennomgar jeg den metodiske tilneermingen og idehskapsteoretiske
perspektivet som er utgangspunktet for gjennomé@rn bearbeidingen og analysen
av undersgkelsen. Her blir ogsa de etiske utfogerie knyttet til informantene, samt

de validitets- og reliabilitetsutfordringene sorkayttet til metoden belyst og droftet.
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| kapitel 4blir gjennomfgringen av selve undersgkelsen pteseog drgftet. Her tar
jeg for meg de ulike fasene i prosessen. | trad degdnarrative tilnsermingen har jeg
her den deskriptiv fasen, som gir et kort sammemexaessayene for & gjare det

lettere & identifisere hovedtrekkene i materialet.

| kapitel 5blir hovedtrekkene i empirien presentert og ditgfsmammenheng med den
teorien som er presentert. Dette samsvarer meéod®tkende fasen i den narrative
tilneermingen. Avslutningsvis sammenfatter jeg @gker linjer mellom ulike funn i

datamaterialet, relatert til dragftingen.

| kapitel 6ser jeg pa og drgfter de metodiske og etiske vinger som er gjort i
undersgkelsen. Her inngar metodekritikk som eradelurderingene. Til slutt gjar

jeg rede for mine konklusjoner, for sa & avsluteglmoen refleksjoner.
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2. Teoretisk fundament

Ulike teoretiske perspektiv vil definere jevnalddes betydning utfra ulike stasteder,
det vil si i hvilken grad de ulike teoretikere anbetydningen av, og tidspunktet for,
jevnaldrendes pavirkning for det enkelte individsglv om forstaelsen av bade
tidspunktet og betydningen begrepsdefineres wliktet i puberteten og
ungdomstiden legges en betydelig vekt pa jevnadtisjonens betydning, til tross for
ulike teoretiske stasted (Frgnes, 2006). For dendersgkelse er det ikke av
betydning, i analysen av funn, a ga inn pa disielene i teoridelen.
Utgangspunktet mitt er & se pa hvilken betydnings&apet som fenomen har for
barn og unges psykososiale fungering. Frgnes (Z086hever at en generelt fra og
med tidlig ungdomsalder kan forsta de jevnaldresmta de signifikante andre. Selve

begrepet de signifikante andre kommer jeg tilbdkekapitel 2.2.

2.1 Hva vil jeg? Begrunnelser for mine valg

For & neerme meg kjernen i undersgkelsen vennsKagigtining for barn og unges
psykososiale fungering, har jeg valgt & se pa de gy teoretiske perspektiver som
etter min mening rammer inn fenomenet vennskap.hdefeg gjort noen valg: Jeg
redegjer farst for sosialiseringsprosessen, ogalerttegreper her, for & synliggjere
de prosesser og pavirkninger barn og unge er igjanin av de ledende teoretikere
innen nettverkstenkning er Urie Bronfenbrenner {éek & Ogden, 2003)g hans
biogkologiske systemperspektiv. Jeg har valgt égjede for hans teofor pa den
maten & plassere relasjonen mellom jevnaldrenoidofd til andre relasjoner og

arenaer.

Det er gjort lite forskning pa relasjonen vennsksipdenne delen stgtter seqg til et
fatall teorier og forskere sitt materiell. Dette lggort at jeg, for & neerme meg den
neere relasjonen vennskap, ogsa har valgt & saippeg og relasjons teori for & gke

forstaelsen for de mekanismer som foregar mellativider i samhandling. Jeg har
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ogsa valgt & vie plass til tilknytningsteori, solin Braftet med utgangspunkt i

Grgholt (1998), som papeker at for a forsta ungdsdnisarhet er det sentralt & kienne
til deres tilknytningsmgnstre. Det ogsa veert viktige pa teori knyttet til risiko — og
beskyttende faktorer for & belyse elementer sonbédning for barn og unges

psykososiale fungering.

| denne undersgkelsen har jeg valgt a ikke ta mekiginnsperspektivet, verken i teori

eller empiri.

2.2 Sosialisering

"Bare blant mennesker blir mennesket mennesker Paul Natorp (1920) referert i
Bg & Schiefloe (2007). Dette viser til at den kdéan vi har med andre mennesker
har en mektig innflytelse pa hele var personligbet er neermest umulig & forestille
seg mennesket uavhengig av samspillet med, ogiglmeten til andre. Mennesket
trenger hverandre for & mestre livet og pa den map@na livskvalitet. Ba og
Schiefloe (2007) viser i sin bok til studier av lag voksne som har blitt isolert fra
andre i kortere eller lengre perioder, og hvordettedhar fart til en forringet vekst og

avstumping av personligheten.

Sosialiseringen begynner fra fgrste dag i et biawrnBavirkningen fra andre er
sterkest de farste levearene, men pagar som eesgrhsle livet. Denne prosessen,
som gjgr enkeltindividet til et samfunnsmenneskie bietegnet som
sosialiseringsprosessen. Uttrykket understrekemggemsidigheten som ligger til

grunn, nettopp det at det ikke er en enveis prasessen pavirkning fra omgivelsene
og det enkelte individets sgking etter identitegt Bandler med andre ord om hvordan
barnet gradvis utvikler seg til & bli et aktivt sglvstendig medlem av et samfunn. |
likhet med andre understreker ogsé Kvello (200&)pataliseringen er en livslang
prosess som foregar kontinuerlig, selv om den sstekpregningen av personligheten

skjer de farste 25 levearene. Han definerer sesid@tigsprosessen som den
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utviklings- og leeringsprosessen som leder til disgiang. Franes (2006) sier at

sosialisering dreier seg om hvordan vi utviklesheg vi utvikles til.

Den grunnleggende sosialisering foregar som aftgetnefamilien, og blir betegnet
som primaersosialisering. Den foregar som en ufdrsa@hhandling som finner sted i
det daglige. Den sosialiseringen som kommer sareet bygger i falge Kvello
(2008) pa denne primaere, og benevnes som sekursiiaisssing. Denne
sosialiseringen foregar pa arenaer som skoleigjdaitenaer og ikke minst blant
jevnaldrende. Men det kan ogsa veaere virtuelle rgrarenaer som mange medier gir
barn og unge tilgang til, eksempelvis ulike chaéder. Med andre ord er en arena et
sted, et miljg eller en situasjon hvor sosialtdg/samhandling utspilles (Bg &
Schiefloe, 2007).

De viktigste sosialiseringsarenaene for individeder en finner flest
sosialiseringsagenter. Denne benevnelsen heniliderdktgrene som deltar i
sosialiseringsprosessen. Dette er personer soenhsosialiserende pavirkning i
forhold til andre, altsa skjer sosialiseringen sasialiseringsagenter. Foreldre og
sgsken, ansatte i skolen og pa fritidsarenaer, jgamaldrende og medier blir regnet
som de viktigste aktgrene. En skiller ofte ogsdaneformelle og uformelle
sosialiseringsagenter. Til de formelle aktgren@eegn for eksempel leerere og
farskoleleerere. Jevnaldrende utgjer, sammen meduatire som har en
sosialiserende innflytelse, de uformelle sosialggagentene. Ikke alle
sosialiseringsagenter er like viktige for individeéé som har sterkest innvirkning pa
individet blir ofte betegnet som de signifikanteles(Kvello, 2008; Levin & Trost,
1996; Mead, 2005). Det var Georg Herbert Mead sanst innfarte begrepet, det
forklarer de sosiale relasjonene som er viktigsetandivid i sosialiseringsprosessen.
Han sier at vi danner oppfatninger av oss selvivepeile oss i andres reaksjoner, det
vil si gjennom slik vi tolker at andre oppfatteisdd/lead, 2005). Han beskriver
hvordan de signifikante andre er personer som ideli\nar et faktisk forhold til, og
utelukker dermed eksempelvis medier. Videre undekst han hvordan disse er med

a legge grunnlaget for barn og unges oppfatningeagen. De signifikante andre blir
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pa denne maten det Mead (2005) kaller "den geser#di andre,” ved at den sosiale
gruppen gir individet et eget selv gjennom indivsdeppfastning av meninger,
forventninger og normer. Levin og Trost (1996) peb& at det hele livet varierer i
det antall mennesker i var omgivelse som er vapaifékante andre. Frgnes (2006)
viser til at det generelt sett er rimelig & hevtl&ratidlig ungdomsalder forstas de
jevnaldrende som de dominerende signifikant aridrein og Trost (1996) betegner
videre de signifikante andre som personer vi likem vi lytter til og som vi
etterligner pa ulike mater, med andre ord tilgjeiggepersoner som gir stgtte og
omsorg og er gode rollemodeller. Dette er en dgbnijeg statter meg til i denne

oppgaven.

Forskning statter opp om de signifikante andregdreng for en tilfredsstillende
utvikling hos individer, og Sommerschild (1998)kiker et avgjgrende skille mellom
en stgttespiller og ingen tilgjengelige andre. fretes bade positive, ambivalente og
negative signifikante andre. Fra de positive afiéiren statte, de gir informasjon som
pavirker en og de er noen man vil ligne. De amigintd er de som man blir pa vakt
overfor fordi de bade gir positive og negative pévinger, og pa denne maten leerer
en mindre av disse. Negative sosialiseringsagentee vi frykter & bli pavirket av,

det kan ogsa vaere utenfor en selv ved at de retatitkriminelle gjenger og lignede
(Kvello, 2008).

Ser en sa pa ungdomsalderen er den viktigste inggdppgave tilegnelsen av
identitet. Erikson (1992)ir et viktig perspektiv pa identitetsdannelsem paker pa

at den unge ma igjennom en identitetskrise i tidligdomsalder. Erikson betegner
det sentrale problemet i denne alderen som tilegnedv ego — identitet (Evenshaug
& Hallen 1993). | falge Lund (2004) kan identifetstds som summen av de
oppfatninger vi har av oss selv og som har oppissatnspillet med andre gjennom
livet. Erikson (1992) ser som nevnt det sentratdj@m i ungdomsalderen som
tilegnelsen av det han betegner som ego — iderigestore fysiologiske forandringer
samt de gkende krav og forventninger fra voksengsanat resulterer i at den barnlige

identitetsfalelsen bryter sammen. Den unge ma dibatablere ny identitet, det vil si
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oppna en fglelse av samhgrighet og psykologiskitkoitet bAde med det en var som
barn og det en er i ferd med a bli. Samtidig peleipa at den unge ma bringe inn sin
egen oppfatning av seg selv i overensstemmelsederedppfatning andre har av en.
Tilegnelsen av ego — identitet vil variere melloaitirer, men uavhengig av kultur

vil individet veere avhengig av et konsist bildesine prestasjoner og muligheter for a
tilegne seg en sunn og sterk ego — identitet. igsikrise blir slik Erikson (1968) ser
det psykologiske aspektet ved det & bli voksen. pépeker at begrepet krise ikke er
a sammenligne med en katastrofe, men et vendepemktjtisk periode med gkt
sarbarhet og gkte muligheter. Lund (2004) sierat otfra denne tankegangen kan
anta at mestring av tidligere utviklingsmessigeutfinger legger det psykologiske

grunnlaget for & overkomme senere hindringer.

Man kan naermest ikke forestille seg mennesketaitelet er knyttet til et
menneskelig fellesskap. Mennesker er sosiale vesgnge pavirker hverandre ved at
de inngar i relasjoner til hverandre (Kvello, 2008t er i falge Klefbeck og Ogden
(2003) relasjonene som knytter sosiale systememsgnog som gjgr et

systemperspektiv nyttig og interessant a settesagnere inn i.

2.2.1 Bronfenbrenner og systemperspektiv

Studier som er gjort viser i stor grad tendenseit tiler mennesker lever neer
hverandre i tette og kryssende relasjoner, forekenpaykiske problemer signifikant
sjeldnere enn i miljger med avstand og spredthet&Eschiefloe, 2007). Dette
bringer oss inn pa betydningen av nettverk, noe lsimoppsummert av Bg (1993) i
Endrerud (2003). Han siehélheten er noe annet enn og mer enn summen awdele
Delene i et system pavirker og pavirkes gjensidifneerandre og av strukturen som
helhet” (Endrerud, 2003 s. 20).

En av den mest sentrale systemteoretisk modeltartyilet av Uri Bronfenbrenner
og blir betegnet som hans biogkologiske systemiagkied farst & kombinere
sosiologisk teori og utviklingspsykologi presentéeBronfenbrenner i 1970-arene den

utviklingsgkologiske teorien. Denne teorien bleciede for hvordan det pedagogiske



18

miljget oppfattet at barn og unge utviklet seg.idet fikk teorien lite anerkjennelse
fra psykologer og innenfor psykiatrien. Siden 1%8i0et har Bronfenbrenner benevnt
sin teori som biogkologisk teori, dette utfra edereutvikling av teorien med en
sterkere betoning av hvordan samspillet mellomdgjiobg miljg pavirker barn og
unges utvikling. Perspektivet har blitt brukt bddea forsta hvordan miljget pavirker
atferd, og som et utgangspunkt for & planleggestigie tiltak for barn og unge.
Gjennom dette perspektivet understrekes helhetesamgnenhengen i barn og unges
oppvekst og utvikling. Bronfenbrenner definererdkologisk teori som en
progressiv, gjensidig tilpasning mellom barn i kiivig og det forandrelige miljget
som omgir det. Det kan illustres som fire konsekgisirkler med mennesket i
midten, der han beskriver samspillet mellom ind#jdned sine iboende
forutsetninger, og folk og faktorer ved hjelp agsti fire nivaene (Bronfenbrenner,
2005; Bg & Schiefloe, 2007; Klefbeck & Ogden, 20B8gllo, 2008).

Mikrosystemet er de miljger barn og unge har dedkintakt med, her utspilles alle
samspillsituasjoner hvor individet er til stede Se til ansikt”. Det er samtidig et
miljg som kan avgrenses bade fysisk og sosiattire miljg, og der det meste av
sosialisering foregar. Det er viktig at de aktitétee som foregar i disse miljgene viser
sammenhenger og arsakskjeder, slik at det igjepesksammenhenger for individet.
Til disse miljgene regnes familien, naermiljget,Iskpbarnehagen og fritidsarenaer.
Den baerende enheten i systemet er individene, wiasstar det viktige innholdet i
miljgene som er relasjoner, roller og aktiviteten.av de viktigste kvalitetsindikatorer
pa et balansert mikrosystem ligger i det emosjeridimaet som preger miljget,
hvordan de ulike relasjonene, rollene og aktivitetblir ivaretatt. Miljg som bygger
pa varige, gjensidige og varierte relasjoner eiklihgsstimulerende. Pa den andre
siden er avvisning sett pa som den starste ridikofan og dermed den faktoren som
i stgrst grad er med a skape ubalanse i mikrosgstedrat forebyggende perspektiv
blir det derfor avgjgrende & finne og identifisdesfaktorene som skaper denne
ubalansen. Det finnes bade ytre og indre utviklimgsdringer som pavirker og

skaper forskyvinger i det sosiale systemet. Eksenmp slike forskyvninger som
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skaper ubalanse er ungdomstiden, nar barn bliramg&ronfenbrenner, 2005; Bg &
Schiefloe, 2007; Klefbeck & Ogden, 2003; Kvello030).

Mesosystemet blir definert som relasjonene mello®ller flere av mikrosystemene
som en aktar deltar i, det vil si den forbindelsem finnes mellom to eller flere av de
arenaene individet opptrer i. Mesosystemet girkiasiioner pa barn og unges
oppvekstvilkar ved at de belyser kvalitetene saseéti de ulike mikrosystemene.
Mangler i et av mikrosystemene kan utjevnes vexksty andre, dermed kan godt
fungerende mesosystem gi langt bedre utviklinggghelier enn hva de enkelte
mikrosystemene kan gi hver for seg (Bronfenbren2@®5; Bg & Schiefloe, 2007;
Klefbeck & Ogden, 2003; Kvello, 2008). | mesosystthkan en finne frem til styrker
og svakheter i mesoband og mesosystemforbindelsersom Bronfenbrenner (2005)
papekte er av grunnleggende betydning for stattset og prososial utvikling og
atferd hos barn og unge. Han papeker videre deketfakksjonen dette systemet
har, og at det er kvaliteten i mesosystemet soenp@vgjgrende mate representerer
de utviklings muligheter eller pa den andre siddekker eventuelle risikofaktorer i

barn og unges oppvekstmiljg.

Eksosystemet har en indirekte pavirkning pa barorages oppvekstmiljg, det
defineres som formelle og uformelle miljgstruktusem aktaren ikke er direkte
deltaker i. Pavirkningen skjer ved at det som hkssde disse miljgene far
konsekvenser for individet via personer som bagnetvhengig av. Eksempler pa
disse systemene kan veere kontakten mellom skate, ipehold ved foreldres

arbeidsplass og kommunestyret.

Makrosystemet er beskrevet som det systemet sopeskandamentet og legger
rammer for innbyggernes liv, og muligheter for dendever i det. Det omfatter de
overgripende ideologiske, gkonomiske, historisk@olgiske vurderinger,
prioriteringer og beslutninger som tas i et samfuRdwvirkningen fra dette systemet
formidles gjennom de andre nivaene til det enkaldévidet. (Bronfenbrenner, 2005;
Bg & Schiefloe, 2007; Klefbeck & Ogden, 2003; Keel2008). Lagerberg og
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Sundelin (2005) sin illustrasjon fanger opp de aegrbarn og unge ferdes og som

dermed pavirker individets fungering.

Mesosystem,
Skola Familj

(mikro) (mikro)

\

—— | Faorskola

(mikro)

Kamerater

(mikro)

( Lagerberg & Sundelin, 2G03.9)

Ulike endringer i barn og unges oppvekst blir iMoemen biogkologiske teorien
betegnet som gkologiske overganger. Slike overgdimgess det en rekke av

giennom livet, det kan veere overgang fra barnentjdomsskole, fa sgsken og
endring av bosted. | fglge Kvello (2008) er slikemanger som et tveegget sverd, de
kan bade veere positive og negative. Positive vedaat med et nytt mikromiljg
innebaerer en positiv utvikling for barnet, ved et dpplever at det har kompetanse til
a beherske det nye systemet. Barnet opplever etinge$a den andre side kan
miljget oppleves som en trussel, om barnet ikkelan denne kompetansen og heller
ikke makter a utvikle det slik systemet ettersf@amnet vil da kunne oppleve dette

som utviklingshemmede. Det er derfor av avgjgravetgdning hvilke fglelser slike
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overganger er omgitt av, i tillegg til hvem sonirerolvert og hvordan de foregar.
Skal barn og unge ha muligheter til & oppleve rivegsg utvikling i slike overganger
er det viktig & fokusere pa a tilrettelegge ogkieviden kompetansen som trengs. Det
ma tilettelegges og planlegges for kontakt mellawlike miljgene. I tillegg ma
barnet ha en forstaelse av hva som kreves, oguette utvikle den kompetansen som
det nye systemet krever. Det motsatte kan innebeepkologisk felle, der barnet
presses inn i et system det ikke har forutsetnietier kompetanse til & beherske. Det
er ogsa avgjagrende nar ser en pa et av primaermi@esesialiseringen, nemlig det &

beherske det miljget en er en del av.

2.2.2 Sosialt nettverk som system

| folge Ba og Schiefloe (2007) skjer sosialisermgenikro- og mesosystemet fgrst og
fremst gjennom vare nettverk. Slike sosiale nektkan ha mange ulike former fra
sma og oversiktlige, til store og komplekse. Klekbeg Ogden (2003) viser til J.C.
Mitchel(1969) sin klassiske definisjon av sosiattwerk:”(...) et typisk
kontaktmgnster i en gruppe av visse personer, kootaktmgnsteret har den
egenskapen, som helhet betraktet, at det kan assdnda forklare hvordan disse

personene oppfarer segKlefbeck & Ogden, 2003, s.61).

A delta i nettverk er viktig i mange sammenhenggrdet har en avgjgrende
betydning for menneskets livssituasjon (Bg & Sdbif2007). Et nettverk bestar av
et sett av relativt varige, uformelle relasjonetlora mennesker, mens det
individuelle nettverket bestar av mennesker ervhege, personlige og direkte
relasjoner til. Det kan derfor vaere nyttig a skitiellom formelle og uformelle
nettverk. Det uformelle kan en betegne som menmteskagangskrets og bestar av
familien, naboer og venner. Den formelle og sekued#elen av nettverket er de
profesjonelle aktgrene, der kontakten oppstar gjgnformaliserte kanaler som for

eksempel timebestillinger.

De uformelle sosiale nettverkene, som er de eraagante i denne sammenhengen, er

frivillige og deltakerne er neert knyttet til hvedha. Det individuelle nettverket bestar



22

som tidligere nevnt av mennesker vi har variges@aige og direkte relasjoner til.

B og Schiefloe (2007) omtaler nettverkets intimees der den aller neermeste
familien befinner seg. Begrepet primaersone er tagsabruk for & illustrere denne
type sosiale nettverk. Ser en pa det som blir dratath sekundzer sone, eller effektiv
sone, finner en blant andre venner. Det er imidlem god del ungdom som plasserer
neere jevnaldrende i sin intime sone. Stgrrelsetepdsekundaere sonen varierer
sterkt fra person til person. Menneskets sosiai@enk innbefatter ogsa indirekte
relasjoner, det vil si personer en kommer i konta&tl via andre. Dette kalles
nettverkets indirekte sone eller tertiser sonewldd Kvello (2006) er det
gjensidigheten i de sosiale relasjonene som ldintadde mest sentrale

forklaringsvariablene pa godt versus darlig fungdeenettverk.

Nar mennesker pa en eller annen mate er knyttansanoppstar det en relasjon.
Relasjonene i nettverket har sterk innflytelse togar grunnlaget for barn og unges
sosiale mestring. ( Bag og Schiefloe, 2007; KlefbeglOgden, 2003; Kvello, 2008).
B og Schiefloe (2007) understreker at betydnirageat godt nettverk er et viktig
bidrag til en god livskvalitet, mens et darlig femgnde eller ressurssvake nettverk gir
darligere utgangspunkt for a handtere livets marfpedringer.De personlige
nettverkene far dermed en avgjgrende betydningdi émde nettverk skaper

konsistens og sammenheng mellom mikro- og mesosgsie.

2.3 Grupper

Disse sosiale nettverkene er noe annet enn betyeimiav primaergruppe eller en
sosial gruppe. Mennesker er sosiale og sgker keltesred hverandre, derved dannes
sosiale grupper, innenfor nettverkene oppstar djgsepene som barn og unge blir
aktarer i (B & Schiefloe, 2007; Kvello, 2008). Din derfor vaere interessant a se

litt neermere pa begrepet gruppe.

Alle mennesker mgter fra livets begynnelse tiltallike type grupper. Noen av

gruppene er preget av horisontale relasjoner. Heerddet seg om samhandling
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mellom relativt likeverdige deltakere. Deltakerrag bmtrent like mye makt, i
motsetning til grupper med vertikale relasjoneisdeigruppene har medlemmer som
klart star over andre, der noen klart har mer neakt de andre. | denne type grupper
er det ofte valgt ut en eller flere til & lede (&jad & Huseby, 2009). Grupper med
horisontale relasjoner spiller en stor rolle i vlive’ de fungerer som viktige
laeringsarenaer for utvikling av sosial kompetarsgisk tenking, forstaelse av regler
og moralske refleksjoner, de bidrar til & utviklesdil samfunnsmenneskgiGjgsund
& Huseby 2009, s.19). Kjell Underlid (1997) gir assn bok Cartwright og Zander
(1968/1953) sin definisjon av en gruppei gruppe er ei samling av individ med
relasjoner seg imellom som gjer at dei i vesergtad er gjensidig avhengig av

kvarandre”.

Det ma altsa veere snakk om en viss grad av sanihgnBh gruppe mennesker som
er samlet i en kg eller lignende blir ikke defirgwm en gruppe. En slik tilfeldig
gruppering blir i sosialpsykologien gitt betegnelsggregat (Raaheim, 2005).
Underlid (1997) gir atte kjennetegn som ma veaestetile i en gruppe: starrelse,
stabilitet og grad av kontakt, sosialt samspingiidig pavirkning, persepsjon, mal,
struktur, gjensidig avhengighet. Vi er gjennom Hilet avhengig av a tilhgre en
gruppe. Alle barn, uavhengig av personlige egereskagy medlemmer av en rekke
grupper (Gjgsund & Huseby, 2009). Farst og fremst mmedlemmer av en familie.
Familiegruppen blir regnet som den viktigste prigagppen i vart samfunn
(Underlid, 1997). Primeergruppen er preget av inghog naerhet, den preger
individet pa en dyptgripende mate og den vil i matilfeller ha mye & si for
selvbildet, identitet, personlighet og trivsel. iieweg Trost (1996) viser til Coley
(1909) som peker pa at disse gruppene ikke bareraeere pa de falelsesmessige
kontakter for individet, men ogsa er grunnleggeimié skape de sosiale omgivelser
hvor individets oppfatninger og falelser skape®ppgrettholdes (Levin & Trost
1996). Ulike kjennetegn gjer denne type gruppeettiloss”, og det utvikler seg et
nettverk av gjensidig tiltrekning mellom medlemme8kke tette grupper kan ogsa
vaere vennegrupperinger. Opp gjennom ungdomstideniatensiteten i

vennskapsgrupperingene, det settes store kraktihde spille sine roller pa en
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hensiktsmessig mate. | vennskapsgrupperinger evgset krav om a klargjgre
normer, samt dempe og lgse konflikter bade innemgamellom grupper (Gjgsund &
Huseby, 2009). Ser en pa den sosialiseringen sonebopplever i en gruppe med
jevnaldrende, er den mer betydningsfull enn deapgdever hjemme. Her formes
barn og unge sosialt, og om de opplever seg sonekéreller tapere er knyttet til

gruppen med jevnaldrende (Frgnes, 2006).

En annen type gruppe er sekundaer grupper. Dispp@ne er ofte starre, og mer
formalisert og strukturert. De er ofte bygd oppduet mal. | hovedsak dreier det seg
om grupper som medlemmene ikke fgler seg sterktdinyl, men der en har felles
interesse eller tilknytningspunkt (Gjgsund & Huse®§09). Som oftest har disse
gruppene ogsa klare hierarkisk struktur (Raahe@52 De jobber sammen om ett
eller flere mal, og gruppen utvikler et sett avmer som gjelder for gruppen
(Gjosund & Huseby, 2009). En viss grad av stabiigegrad av kontakt er viktig for
& kalle det en gruppe (Underlid, 1997). A delta geuppe tilfredsstiller noe vi
trenger, noe vi har behov for. De behov vi sgkét deennom gruppen, virker igjen
pa den atferden vi viser innenfor gruppen (Gjgstiritliseby, 2009). Hva en gruppe
vil tale av avvikende atferd vil naturlig nok vaee| falge Raaheim (2005) vil
gruppen tale relativt store variasjoner, alt aviigag hvilke konsekvenser atferden
har for gruppen. Helmen Borge og Natvig (2007) ustleker at dersom dyaden ikke
taler pakjenningen som ligger i a bli truet ellageepet, vil aktgrene i dyaden heller
ikke bli beskyttet.

Det er forholdet den enkelte har til gruppen sogy@vom den kan karakteriseres
som en sekundeer- eller primaergrupies. sekundaergruppe kan godt utvikle seqg til
en primaergruppe, eller det kan bli en eller fleren@ergrupper innenfor en
sekundeergruppe(Gjgsund & Huseby 2009, s. 30). Familien er, satigeere nevnt,
regnet som den viktigste primaergruppen i vart sam{Gjgsund & Huseby, 2009).
Dette er primaergrupper vi er fgdt inn i. Primeergerpdannes ofte utfra eksiterende
sekundaergrupper, som for eksempel en klasse.d gisppene far mennesket i falge

Underlid (1997) veere seg selv, slik det egentligham papeker ogsa at mennesket
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blir sett pa som en hel person, og at denne typepgr er unike arenaer for viktig
lzeringsprosesser. Gruppen fungerer som leeringséoeda ferdigheter som er

nadvendig for a fungere i et starre samfunn. Fotrddje sier Underlid (1997):

Gjev desse smagruppene stgtte, oppmuntring ogipdei verd som elles
kan vere hard og upersonleg. Dei kan fungere sar@ hamner som gjev ly for
uver pa ope hav, som bensinstasjoner for pafytraxstoff eller som vertshus
der ein kan fa mat, drikke og kvile pa ei elleregsam ferqUnderlid 1997, s.
5).

Barn og unge skiller allerede fra fem - til seks @ideren mellom inn- og utgrupper.
Inngrupper er de som godtas mens utgrupper er @ aivstand fra. | trad med
barnets kognitive og sosiale utvikling gker evriea fange opp de normer og

kriterier som er fgrende i de ulike typer grupptarallelt med dette gker presset i
form av de unges tenkning av ut- versus inngrupperere medlem i en utgruppe vil
som regel hindre en fra & delta i en inngruppe (iiy2008). "Vi-fglelsen” vil

vanligvis vaere sterk i grupper som ter seg litteatetles, og det ogsa dannes et sterkt
skille mellom de utenfor og de innenfor. | fglgeudan (2008) er det i stor grad unge
som er blitt avvist fra "det gode” selskap som sdiegrighet andre steder, og

dermed havner i avvikende og antisosiale gruppe.

Innenfor grupper danner det seg ogsa ulike formeb&nd som preger relasjonen.
Nar det vises til multiplekse band menes det aisjehen har mer en ett innhold, en
kjenner til en person i ulike roller. A derimot kjee en person i bare en rolle kalles
for uniplekse band. Multiplekse band for et bardrda kunne veere en laerer som for
eksempel ogsa er trener for fotball-laget. | varh&inn ser en tendenser til at de
multiplekse bandene blir redusert, og det kan temkalette kan ha konsekvenser for
barn og unges trygghet samt omfanget pa den eneg@timuleringen. Det synes i
falge Ba og Schiefloe (2007) som om multipleksedb@nviktige for emosjonell

utvikling, mens uniplekse band er viktige for kagnutvikling.
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| en gruppe vil det ogsa ligge til rette for etrstgeller mindre element av gjensidig
pavirkning (Underlid, 1997). Samspill preger merkegsalt fra spedbarnsstadiet og
menneskets behov for & bli sett, forstatt og redgmrsiktsmessig pa vises allerede fra
fodselen (Kvello, 2008). Det er relasjonen i erpgeisom beaerer den. En dyade kan
ha like sterke relasjoner som et stgrre antallgreippe.’sett fra hvert av
gruppemedlemmenes side finnes det innenfor grupjea,eet du og et vi, som altsa
ma ha en relasjon til noen utenfor gruppgBjasund og Huseby 2009, s. 28pe av
samspillet mellom aktgrene gjentas, og det kan dermmppsta varige band som blir
sterkere til noen og svakere til andre. Det er hamdtverks- og i gruppe perspektivet
relasjonene mellom aktgrene som definerer kvatitéie den enkelte involverte (Bg
& Schiefloe, 2007). For analyse og drgfting av fimndersgkelsen blir det derfor

viktig & se pa relasjonens ulike sider.

2.3.1 Sosiale relasjoner

Sosiale relasjoner blir definert som:

En sosial relasjon er et stabilt og opplevd forhbidr to personer er knyttet
til hverandre pa bakgrunn av gjentatte transaksjong gjensidige
forventninger. Det betyr at to personer har utvilda relasjon fgrst nar de to
aktgrene har veert knyttet til hverandre gjennompliyg kontakter sa lenge at
de har utviklet kjiennskap og forventninger til rergdire, knyttet sosiale band

og utevd gjensidig innflytelse som i et vennglBap& Schiefloe 2007, s. 23).

Ser en pa sma barn er deres relasjoner i sterkogisett pa foreldres valg. Som
eksempel omgas barna barn av foreldrenes omganymvéddette beskrives som
tilskrevne relasjoner. Senere velger barn og ursgerie grad hvem de vil innga i
relasjoner med, og vi snakker da om valgte relasjdalike valgte relasjoner er for
eksempel venner (Kvello, 2008). Tidligere viste ¢ea til horisontale — og vertikale
relasjoner som prege samhandlingene i ulike grupip@isontale hvor deltakerne har
omtrent like mye makt og vertikale der noen innaupgen har mer makt enn andre

(Gjasund & Huseby, 2009)-oreldre - barn forholdet kan forstas som tilskteug
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preget av vertikalitet, stabilitet, uforanderligheg repetisjon. Mens vennskap i
prinsippet er noe man ma oppna og vedlikeholdelesme horisontale relasjonen er
ogsa preget av kompleksitet og foranderlighet. ke sosiale relasjonene som
inngar i sosialiseringen ma altsa forstas utfra ikkre deres omfang, men ogsa ved
deres egenskaper. Frgnes (2006) skiller dermesioakn en har til foreldre og
relasjonen en har til jevnaldrende. | den horidertiajevnaldrende vil aktgrene skifte
over tid og situasjonene er foranderlige. Slikeadessituasjoner mellom jevnaldrende
har uklare grenser og involverer ofte mange persomeinsippet er denne formen for

kontakt noe en ma oppna.

Bg og Schiefloe (2007) skiller mellom primeer- ogwsaeer relasjoner. De
sekundaere relasjonene preges av a veere formaligpujgersonlige og av personer
en har et distansert forhold til. | de primaeregglaene derimot preges kontakten av
intimitet, varighet, og av viktige personer somtifer pa mange arenaer i ulike

sammenhenger. Disse personene befinner seg i datt@mtimsonen.

De miljger hvor samhandlingene er preget av "giadgen gradvis overfgring av
makt i form av gkt kompetanse og relasjoner pragedositive fglelser, ligger det
utviklingsmuligheter. | utviklingsfremmende miljgdmelasjonene mellom
menneskene i mikrosystemene baseres pa gjensidigle$esmessig engasjement,
samt ofte vare over tid, fordi det er tidkrevendehdkle dype relasjoner (Bg &
Schiefloe, 2007; Kvello, 2008). Dette er dimensjos@m ogsa er avgjgrende faktorer
i definisjoner av vennskap, de ma veere frivilligeerveiende positive, de ma vare
over tid og det ma veere en gjensidighet tilstedee(l&, 2008). Jeg belyser disse

dimensjonene i kapitel 2.5.

2.4 Tilknytning

Sosialisering begynner som tidligere nevnt fratesdag i menneskets liv, og

relasjonene mellom spedbarnet og mor utgjar bafaeste nettverksband.
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Tiknytningsatferden relateres til atfred som ggrsiler og falelser som regulerer

barnets sgkning etter naerhet hos omsorgspersoged @ hiefloe 2007).

Tilknytning kan defineres sothet emosjonelt band som dannes mellom barnet og en
spesifikk annen person. Dette bandet binder sanugeamrer over tid og kommer til

utrykk i forskjellige former for tilkknytningsatfrgtiansen & Jacobsen 2007, s).63

Tilknytningsteori er blitt mer fremtredende sonmé#rmingsmate for & forsta barns
emosjonelle og utviklingsmessige utvikling. Littenaog forskning pa omradet

knytter seg i stor grad til barn - voksen tilknytgén. Det ma derfor advares mot a dra
for klare paralleller mellom tilknytningsteori ofpr eksempel som her, tilkknytningen
mellom jevnaldrende (Smith, 2002). Grgholt (1998pgker pa den andre side at det
sentrale for a forsta ungdoms sarbarhet, nettggetiblant annet i deres tilknytning

til naere personer. Denne muligheten til & knyttgge band til nsere mennesker gjar
oss i falge Graholt (1998) bedre rustet til & npgtkjenninger i livet.

Tilknytning er viktig gjennom alle livets faser. Der derfor viktig & ha kjennskap til
aspekt ved denne teorien som pavirker det a skgipedlikeholde relasjoner, bade
for & belyse faktorer i et forebyggende perspektivsamspillet mellom mennesker.
(Eide & Eide, 2007). | den dialektiske tankegangederstreker Schibbye (2007)
gjensidigheten i relasjoner. Den helheten som dabheskapt gjennom samspillet,
den enes veeremate viser den andres og omvendarDersungdoms tilknytning til
neere omsorgspersoner har veert darlig tidligereet,livil dette kunne pavirke nye
tilknytningsmenstre som skal dannes. Det vil bésplt synlig ved falelsesmessig
vanskelige situasjoner (Eide & Eide, 2007). Bow(b989) papeker at mennesket
giennom hele livet vil ha behov for neere band otrygy base, dette vil fare til et
evigvarende samspill mellom ytre forhold og mene¢skidre verden. En samler pa
erfaringer fra det farste neere samspillet, og reederfaringene settes sammen
utvikles det han beskriver som "indre” arbeidsmbadedv seg selv, sine
omsorgspersoner og forholdet sitt til disse (Bowll889). Dette omfatter aspekter
som har med personlighet og overfagring av sosiatdigr, og er ogsa punkt vi

kjenner igjen i dannelsen av vennskapsforhold (Ky&008). Denne type "indre”
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arbeidsmodeller vil veere til bade hjelp og rettefooindividet i mgte med
fremtidige hendelser, og gjare det lettere a lgggeer for hvordan en skal opptre
(Bowlby, 1989).

Tilknytningsteorien tar utgangspunkt i at det &rggge og sterke band til andre er et
grunnleggende behov, og brudd pé& slike kan megigykiske vansker. A veere
knyttet til en person vil i falge Bowlby (1989) peit mennesket er disponert for &
sgke neerhet og kontakt, seerlig nar en trengeesigthjelp eller beskyttelse. Det vil
med andre ord veere et evigvarende samspill meltoarfgrhold og menneskets indre
verden. | lys av tilknytningsteorien er det deniktig at ungdom skaper seg en trygg

base og trygge arenaer som kan vaere et utgangsjpurkingte livets utfordringer.

Det er sa langt i teori og empiri identifisert fmevedmeanstre: trygg,
utrygg/unnvikende, utrygg/ambivalent og desorgatidesorientert. Barn med trygg
tilknytning forventer at emosjoner har en kommutiikéunksjon og opplever dem
ikke som truende. De barn som har en unnvikenkieytihing prgver a unnga truende
opplevelser ved & styre unna og la veere & kommmanisted ambivalent tilknytning
ser en barn med et overdrevent emosjonelt uttigéi ofte hindrer annen form for
kommunikasjon, og de opplever ogsa mange tilkngsielevante situasjoner som
truende. Barn med desorganisert/ desorientertytitking ser ut til & mangle en
strategi i fremmedsituasjoner og de tildekker $@ielser og unngar a vise dem
(Smith, 2002)Grgholt (1998) viser til parallelle begrep som keskrive ungdoms
tilknytningsformer. Autonom tilknytning tilsvarerygg tilknytning hos barn. Dette
beskriver ungdom som er forholdsvis uavhengigejegan betrakte hendelser i
omgivelsene ganske objektivt. De har en fleks#tilitsin mestring og kan stort sett
kommer over de vanskelige periodene uten dramaligkeekvenser. Forutinntatt
tilknytning tilsvarer den ambivalente tilknytningéns barn. Disse ungdommene vil
verken avblase eller idealisere sitt forhold tilEmmmennesker, de kan heller ikke
beskrive dette pa en sammenhengende og klar matesehde tilknytning viser til
ungdom som nedvurderer betydningen av tilknytnilkey éorhold til andre i det hele

tatt. Den fjerde tilknytningsformen kaller Grgh(1998) ubearbeidet tilknytning og
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denne svare ikke direkte til noen av barnearenesdio Dette er en tilknytningsform
preget av ulgste konflikter som kan veere forarsakeap eller andre traumatiske
hendelser. En slik type ubearbeidede hendelsefdtartil forvirring og irrasjonelle

oppfatninger, knyttet til spesielle relasjoner.

Trygg tilknytning anses for & veere en beskyttemdéol som kan minske negative
effekter ved risikofaktorer (Hansen & Jacobsen,720Blvorvidt de ulike
tilknytningsformene har varige virkninger pa bauatsikling er avhengig av en rekke
faktorer. Forskning har vist at endringer i samspinstre kan endre
tilknytningskvaliteten, dette kan veere faktorer damiliestress, sykdom i familien,
faktorer som er med & omdefinere relasjonsmgnStretid, 2002). Smith (2002)
peker ogsa pa at forandringer i tilknytningstrydgghden tidlige ungdomsalder lettere
finner sted, ut fra den forstaelse at individebtiai stand til & forsta seg selv, og de

sosiale relasjonene de inngar i, ut fra abstragjteypotetiske mater a resonnere pa.

En kan fastsla at tilkknytningsforhold i tidlig balam spiller en viktig rolle for
kvaliteten av senere tilknytning, som igjen pavirkér daglige fungering.
Tilknytningsteori peker ogsa pa potensialet forraxgli lapet av livet, i motsetning til
teorier som gir inntrykk av at tidlig skade er uogtfelig (Grgholt, 1998). Tilknytning
handler i falge Bg og Schiefloe (2007) om reladp@gseper som dekker de behovene
barn har for omsorg, fglsomhet, samspill, samhetigly kommunikasjon. De

understreker at det er i relasjonene behovene dekkede sosiale prosesser utvikles.

2.5 Den spesifikke relasjonen vennskap
"Vennskap er samfunnets mest hellige baMiry Wollstonecraft i (Svare, 2004)

Denne merkelige, bade sterke og skjare, samt ekttpsjonen vennskap, er dypere
og betraktes ofte som viktigere enn relasjoneraamied andre aktgrer i sosiale
grupper en er medlem i. Dess mer tid en brukempdrena, jo viktigere er det a ha

venner nettopp her (Kvello 2008). Denne relasjdiikarer for mange unge deres
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primaergrupper og intime sone, relasjonen er ogs& sform av & veere horisontal og
i stor grad besta av signifikante andre (Bg & Sitbée 2007; Franes, 2006; Gjgsund
& Huseby, 2009; Kvello, 2006; Kvello, 2008; Mea®(0® )"Children need people in

order to become humarBronfenbrenner (Bg & Schiefloe 2007, s.146)

2.5.1 Fenomenet vennskap

"Det er stor forskjell pa vennskap basert pa nyttpvennskap basert pa oppriktighet.
Bare det siste fortjener navnet sant vennskapstoteles (384 — 322 f.kr.) i
(Gjosteen, s.3). Dette viser at begrepet vennsleabdskrevet allerede for flere tusen
ar siden og begrepets viktighet vises ogsa veetatrcbeskrevet pa tvers av kulturer.
Vennskap inngar som en del av begrepet sosialsjoakr, det er giennom ulike
definisjoner og studier knyttet mange begrep ti#kowelsen av relasjonen, som
viktigheten, naerheten og dybden i den. Disse Ulgskrivelsene gjgr det vanskelig a
avklare sentrale begrep innen forskning pa vennsi@forskningen pa omradet har

for inntil 20 ar siden blitt betegnet som sporadiskello, 2006).

Noe av det som sterkest preger barne — og ungdienster at ulike personer og
grupper far betydning i ulike faser for individetssialisering og identitetsdannelse.
Ser vi pa tenaringsalderen er pavirkningen sterfkagevnaldrende, idoler,
kommersielle krefter samt den radende ungdomslarituben intensiteten som er til
stede i vennskaps relasjon avdekker sterke krefterpavirker selvbildet, sosial
forstaelse og utvikling. Likevel viser ungdommeivd# at ogsa foreldre i stor grad
preger denne tiden, ved at de unge henvenderldetgtdre i viktige saker (Frgnes,
2006). | rapporten fra folkehelseinstituttet (Hatla& Mathiesen, 2009), som blir
presentert i kapitel 2.6, papekes det at de flestddre har god oversikt over hva
ungdommen foretar seg pa fritiden. Ungdommene napp@o likevel at foreldre vet
mindre enn det foreldre tror de vet. Dette karigégapporten tolkes i to retninger: at
foreldre faler seg trygge pa de unges dgmmekiédt, & foreldrene har bedre

oversikt de unges fritid enn de unge tror de har.
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En kan imidlertid sla fast med rimelig stor sikketlat vennskap, isolert sett, har en
betydning for barn og unges psykososiale fungehtegmnskap er knyttet til
menneskers fundamentale behov for trygge, stafjilesere relasjoner til andre, og
den er en kontaktform som er noe annet enn deareméd foreldre og sgsken. Det
er en tosidighet i denne dyaden, som fgrer tikeainer hjelper hverandre i hverandres
utvikling, men relasjonen kan ogsa fgre hveranaing dype problemer. En kan med
andre ord ikke ta for gitt at ethvert vennskapsitdimgdvendigvis gir et konstruktivt
0g positivt resultat. | vennskapsrelasjonen eretgenengde prosesser som finner sted.
Disse mange mikroprosessene kan virke beskyttem#mior dyaden og kan fremsta
som for eksempel rosende kommentarer, og ulikeeakoimplimenter. Barn og unge
som ikke er i en vennskapsrelasjon, mister pa deemdenne beskyttende
mekanismen mot stress og andre negative opplevgisénen Borge2003; Kvello,
2008). Mange forskere finner ulike spekter ved wap bade kvalitative og
kvantitative, og opplevelsen av sosial aksept agatekeltes selvbilde og

psykososiale utvikling (Bg & Schiefloe, 2007).

Vennskap og popularitet er to betegnelser somubitédrukt om hverandre, dette er
imidlertid ikke synonyme betegnelser. Sosial poptdahandler om status, og om
hvor mange som vil ha kontakt med en bestemt pedsrdreier seg med andre ord
om man pa et mer generelt grunnlag er akseptdiktagnenfor en gruppe. | falge
Kvello (2008) har personer som regnes som sogitilpere venner i sjeldnere grad
det som blir beskrevet som bestevenner. Det eistagh del av de sosialt populeere
som ikke er sa godt likt av sine jevnaldrende. ®ée en slik popularitet handle om
det & ha skaffet seg et rykte som innebaerer mak&hogss grad av status. En slik
status vil igjen kunne fgre til at jevnaldrendeeakot de populzere, for & kunne
assosieres med disse. Popularitet dreier seg d# oran i stor grad er akseptert og
likt innenfor en gruppe, mens vennskapet er etspesielt forhold mellom to

personer (Kvello, 2006).

En av forutsetningene for & etablere en vennskigsgna som er positive og varer

over tid, er likhet. Generelt kan en si at vi flkes av mennesker som ligner oss selv.
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| dette finner man den trygghet det er & vaere sammesl en som ligner, en slik
likhet farer ogsa til at en i langt starre gradreéer hverandre, og som igjen farer til
at en faler seg forstatt. PA samme tid slippeil etatlighet a finne ut av motsetninger
og ulikheter, noe som kan fare til stress, ubeliggéblelser og misforstaelser. En
kan ogsa se at aktgrer i sosiale grupper ligneraimeie, dette fordi en over tid
tenderer til & innrette seg etter de sosiale holghme, verdiene og den atferden som
preger gruppen. | motsatt fall kan en oppleve afgistengt fra fellesskapet (Kvello,
2006; Kvello, 2008). Likeverdet er en viktig verdiennskapet. Ser en pa
vennskapsrelasjoner finner en, som sagt, ofte afjder hverandre med hensyn til
bakgrunn og sosial status. Men et vennskap karepauddre side veere med pa &
naytralisere ulikheter og skape likeverd pa trasfoeskjeller. Dette har blant andre
Aristoteles vist gjennom, pa den tidens, vennskeaflam en fri mann og en slave.
Slik mente Aristoteles at vennskap kunne byggentethom ulikheter (Svare, 2004).
Andre forutsetninger for & kunne etablere vennskapedfadte egenskaper, det som
er biologisk betinget. Slike egenskaper kan ekséngeeere ulike tempramentsstiler.
Uansett vil disse egenskapene bli pavirket av og vaet samspill med miljget.
Samspillerfaringer er en annen av de forutsetniagem nevnes ved etablering av
vennskap, og handler om hvordan vi utvikles tilislesaktgrer. Dette handler om
forventninger til samspill med andre generelt, agsamspill med den ene spesielt.
Den siste forutsetningen er i hvor stor grad barmiege har tilgang til & mate

jevnaldrende, med andre ord tilgjengeligheten (Kye&l008).

Ulike teoretikere understreker betydningen i veapskelasjonen, og vektlegger
seerlig den gjensidige involveringen. Det blir ursliesket den sseregne formen for
gjensidighet som utvikles i denne relasjonen, metteord en form for
gjensidighetskontrakt mellom likeverdige. Vennskap ifalge Frgnes (2006) en
psykologisk betydning. Det blir skapt og opprettiajennom gjensidighet og det ma
alltid vedlikeholdes. Et annet trekk som blir velgl hos Frgnes (2006) er likhet. Ikke
bare den faktiske likheten utvikingsmessig, meradgsventet kommunikativ
respons. Barn og unge forventer en szeregen refiposs pa samme alder. Det er

snakk om en gjensidig involvering, i motsetningaiholdet til voksne. Her vil barnet
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i stgrre grad s@ke 4 tilpasse seg. Svare (2004 peknoe av de samme betegnelsene
nar han viser til sympati, gjensidighet, valg, dslbktiviteter og likeverd som
kiennetegn ved vennskap. Frivilligheten blir ogsékket frem som et av
kjennetegnene ved vennskap. Det er en valgt relagjergnes (2006) sin bok De
likeverdige understreker Sullivan (1953)¢hnskap er en saeregen form for
gjensidighetsforhold, som ikke kan utvikles innewéksen- barn — rammene, der de
voksnes forstaelse, det vil si den enes partsdelst, har primeer gyldighet.

Vennskap er en form for gjensidighetskontrakt melikeverdige”(Frgnes 2006,
5.183).

Dette bringer oss neermere definisjon pa fenomesmtskapDefinisjoner av
vennskap varierer, men kvaliteter som sympati, ¢inpaerhet, & kunne dele noe med
hverandre er grunnleggende (Kaland, 20866)skere og teoretikere knytter ofte fire
dimensjoner til definisjoner av vennskap: 1) Devagre frivillige, 2) de ma veere
overveiende positive, 3) de ma vare over tid, 4jdighet eller gjensidighet. Det

ulike meninger om punkt 4 blant teoretikerne, nowmer det ma vaere en
gjensidighet tilstede, altsa at begge vennene & s&g som venner, mens andre
poengterer at dette ikke ma vaere et kriterium.rBeér uansett en enighet om at
vennskap basert pa gjensidighet er det beste @\&008). Det vises til tre
hovedformer for gjensidighet: den fgrste formedem balansert gjensidige, der
partene i relasjonen opplever at det man gir oganetr sann noenlunde likt i
omfang. Den andre benevnes som negativ gjensidenme formen gir den ene
betydelig mer enn det mottas. Dette kan veere fakétsav at ene part har starre
behov enn den andre som for eksempel ved ulikeigigykansker eller fysiske
handikap. Det kan og bunne i ulike prioriteringegllom de to i vennskapsrelasjonen.
Den tredje formen er utsatt gjensidighet, og visett den ene gir betydelig mer over
en viss periode utfra forventninger eller lovnader a fa tilbake senere. Dette er en
uvanlig form i vennskapsrelasjonen. Kvello (2008ydier at de vennskapsrelasjonene
som ikke har en balansert gjensidighetsform, hdragnrisiko for konflikter, mye
misngye, for lite kontakt elle relasjonsbrudd. I$oen blir understreket i et

fenomenologisk perspektiv der en vektlegger oppéereav hverandre i den sosiale
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relasjonen. Det betyr at dersom den ene i en dj&deerkjenner den andre som
relasjonspartner, er der ingen relasjon, og deiif@audle utfra denne erkjennelsen
(Bg & Schiefloe, 2007). Bronfenbrenner (2005) visledlet han betegner som
primzerdyader. Han viser da til to som er i en sas@mhandling at de eksisterer i
hverandres tanker, er gjenstand for hverandretséwleg omsorg selv nar de ikke er i
lag. Betydningen av gjensidighet viser ogsa Klekbeg Ogden (2003) til nar det
gjelder personlige nettverk. Kontaktene i det pelige nettverket springer utfra
gjensidigheten, og det er gjensidigheten eller rmamgpa den som holder livi en
relasjon eller far den til & dg. | Aristoteles vekapsbegrep er ogsa gjensidighet
kiernebegrepet, det innebeerer & dele og a gjergiedtl en uavhengighet hvor

partene sgker hverandre ut fra fri vilje og ikkerdiverandre (Kvello, 2006).

| sum er det rimelig & si at vennskap kan ha pasiéller negative
konsekvenser for barn og unges psykososiale utgikbet avhenger av
popularitet, antall venner, aksept eller avvisniog) atferden er prososial
eller problematisk samt erfaringer barn gjgr mednaldrendgHelmen Borge
& Natvig, 2007, s. 152).

Det advares imidlertid mot at en ser isolert panbaig unges vennskap, og dermed
ikke ser hvordan ulike typer relasjonserfaring reergammen med hverandre. (Glaser
& Bglstad, 2008). Denne undersgkelsen forholderirsédjertid isolert til relasjonen

vennskap.

2.6 Risiko- og beskyttende faktorer for barn og unges
psykososiale fungering

Forutsetninger som ma veere tilstede for at barangg skal tale livets pakjenninger
er mange, og jeg ma gjare noen valg i forholdisée faktorene. | min undersgkelse
er jeg opptatt av a belyse funn rundt fenomenensieap, som har en beskyttende

faktor for den psykososiale fungeringen hos baronmge. For a avdekke de
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beskyttende faktorer er det viktig & vite noe onfaktorene som utgjar en risiko,

denne delen vil derfor ta for deler av empiri ogri@a dette omradet.

| tall som jeg tidligere har vist til antas detagllom 10 - og 20 % av alle barn og
ungdommer strir med psykososiale vansker av enagllieen art, og det er
indikasjoner pa at omfanget av disse er gkendedéta2008). Annen forskning pa
omradet stgtter dette og viser til lignende talbpgring 20 % barn og unge med
psykososiale vansker, og ca halvparten er av aivedig grad at de trenger

langvarig behandling og oppfelging (Rye, 2007).rBlangdom er tallene 10 — 25 %.
Disse tendensene har holdt seg stabile siden Igne &8Ba, 2007). Who (verdens
helseorganisasjon) har spadd at det i 2020 vil wipeesjon som er en av de desidert
mest utbredte lidelsene blant befolkningen i destligee verden. | stor grad
vektlegges samfunnsfaktorer som arsaker, med amdriaktorer som er knyttet til de

arenaer som barn og unge ferdes pa (Kvello, 2008).

Vi pavirkes hele livet, og denne pavirkningen kaerg bade positiv og negativ. Er
den positiv blir det betegnet som en beskyttenkfanegativ pavirkning derimot
betegnes som en risikofaktor. En risikofaktor deff@s hos (Nordahl, Sarlie, Manger
& Tveit, 2005), som faktorer hos individet ellesppvekstmiljget som kan assosieres
med gkt sannsynlighet for negativ psykososial litwik Beskyttelsesfaktorer
defineres som de faktorer hos individet eller ivighstmiljget som kan assosieres

med redusert sannsynlighet for negativ psykososigkling (Nordahl et al., 2005).

Det er en rekke risikofaktorer som kan knyttegmikeltindividet, men det vil alltid
veere interaksjonen mellom individet og miljget dolinavgjgrende om den farer til
en uheldig utvikling (Haugen, 2008). Dette samsvared det systemgkologiske
perspektivet som forfekter samspillet mellom devidiielle faktorene og
omgivelsene (Bronfenbrenner, 2005, Klefbeck & Ogd#©3). De individuelle
risikofaktorene har stgrre innflytelse pa utvikiémgav antisosial atferd hos barn med
tidlig start og vedvarende atferdsmgnstre, enrtfeédsproblemer som avgrenser seg
til ungdomsalder. Det som blir sett pa som indieidi risiko faktorer er kjgnn,

vanskelig temperament, tidlig utagerende atferdnkove problemer og mangelfull
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sosial kompetanse. Beskyttende faktorer er godealeng sosiale ferdigheter, hgy
intelligens, avbalansert temperament og uvanligeeeinnen for eksempel sport eller
musikk (Nordahl et al., 2005). Nar en innehar béskyle faktorer, har en i starre
grad evner til & hanskes med stress og motgangaggée.Nar det pa den andre side
utgjer risikofaktorer, vil sterke pakjenninger kenimre til darlig psykososial
fungering (Haugen, 2008). Helmen Borge og NatvgD{@ fant i sine studier av
hyperaktive og uoppmerksomme barn, at vennskapytiesknot a bli avvist og

isolert utfra de ulike prosesser som finner stetirior vennskapsdyader.

Dersom vi ser pa Bronfenbrenner (2005) sin systeknieg, kan risiko- og
beskyttende faktorer virke inn pa alle de ulikeasime. Det vil si at en negativ
pakjenning kan veere alt fra landets gkonomi titdadr knyttet til det enkelte individ.
Dermed kan en ogsa se pa faktorer som er knyitfevtialdersgruppen, og
risikofaktorer her er: tilknytning til andre medtesosial atferd, andre barns og unges
forsterkning av antisosial atferd og avvisningjéanaldrende. De beskyttende
faktorene i jevnaldringsgruppen er: tilknytninggriososiale jevnaldrende og venner
(Nordahl et al., 2005). Ser en de individuelle fakhe i sammenheng med de
miljgmessige, kan individuelle faktorer som aggresg utagerende atferd fore til
avvisning fra jevnaldrende og darlig psykososislkling. Forskning tyder pa at det &
bli avvist av andre er en starre risiko enn sas@hsjon. En slik avvisning kan
skyldes manglende sosial kompetanse og darliglfosigering. Sosial kompetanse
kan forstas som ferdigheter som er med pa a opptdd likevekt i ulike system.
Sosialt udyktige barn forsgker som andre a fa kamteed jevnaldrende, men de
mestrer ikke den sosiale samhandlingen som magtil tillegg mestrer de ogsa darlig

de krav som stilles til varige vennskap (Ogden, 300

Sosial kompetanse kan beskrives pa tre ulike feésonlige evner og ferdigheter pa
ett niva, en kontekstuell tilpasning og ett niva fiedighetene blir benyttet for &
oppna et konkret resultat (Ogden, 2003). Hos O¢ae03) finner vi en definisjon pa
sosial kompetanse som kan forklares som sosialgfester, samt kunnskap om

hvilke situasjoner de kan brukes i. Disse ferdigheterempati (vise omtanke og ha
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respekt for andres falelser og synspunktajnarbeid(a dele med andre, hjelpe
andre samt falge regler og beskjedse)yhevdels€a ta sosial kontakt og initiativ
blant annet gjennom & invitere andre eller del{apfardret i gruppeaktiviteter),
selvkontroll (& vente pa tur, innga kompromisser og veere hestigee falelser og
kunne kontrollere sterke falelser i situasjoner s@mnen utsettes for fristelser,
frustrasjoner og nederlag) egsvarlighet (& kunne kommunisere med voksne og
vise respekt for eiendeler og arbeid). Sosial kampeatferd handler om & mestre
rollen som medlem av familien, elev og venn, ogselsosiale situasjoner og handle
utfra dette pa en god mate. De interpersonligedbedene er viktige for at barn skal
utvikle sosiale relasjoner til sine jevnaldrendg det er et gjensidig forhold mellom

sosiale ferdigheter og sosial attraktivitet.

Det har gjennom tidene blitt papekt viktigheterkamtakt med jevnaldrende, men det
har i liten grad fatt plass i forskning og uliketier. Dermed er det fa undersgkelser
som viser hva fraveeret av en slik kontakt gjennppveksten kan fare til (Frones,
2006). De undersgkelser som er gjort viser imidieat vennelgse farsteklassinger er
i risikosonen for & bli alene og deprimerte sonatamer. Det samme viser seg for
avviste barn, ogsa disse manglet venner som uedenér en tar hgyde for
personlighetsfaktorer som angst og atferdsproblewiser det seg at antall &r uten
minst en gjensidig venn er en sikker pekepinn &prdssive fglelser hos ungdom.
(Haugen, 2008; Helmen Borge & Natvig, 2007). Detegaportert flere depressive
plager hos barn og unge uten gjensidige vennerbkm de med. Dette viser at det
generelt for barn og unge er fordelaktig med naermerelasjoner for deres

psykososiale utvikling og fungering (Helmen BorgéNatvig, 2007; Kvello, 2008).

Ungdom er i puberteten i en spesiell livssituasgar,de opplever en lang
overgangsperiode mellom barndom og voksen stateigy(R005). Grgholt (1998)
papeker at det sentrale i & forstd ungdoms sarhdiduer i deres tilknytning til naere
personer. At det er muligheter til & knytte tryggkasjoner til andre, gjar individet
bedre rustet til & tale de pakjenninger livet Bierg (2005) viser til Sidsel Gilbert sin

definisjon som samsvarer med dettgod psykisk helse er evnen til a fordaye livets
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pakjenninger”’(Berg 2005, s.33). Bowlby (1989) viser oss gjenrsimteori at en
trygg tilknyting er helt avgjgrende, og han regdetr som en biologisk ngdvendighet

for & overleve (jmf kapitel 2.3.1).

Vennskap har ogsa vakt interesse hos fagfolk soverdiorebyggende arbeid og
behandling av psykiske lidelser. | falge Kvello Q8) er det godt dokumentert at
vennskap og prososial atferd hos barn og unge eegiugsikoen for & utvikle

psykiske lidelser. Det finnes konklusjoner pa atlfér ingen venner regnes som en
betydelig risikofaktor for negativ psykososial liing (Kvello, 2006). Helmen Borge
og Natvig (2007) forklarer at vennskap generefoedelaktig for barn og unges
psykososiale utvikling, fordi det for det farsteapkr et unikt mikromiljg for gjensidig
belannede erfaringer. Det gir ogsa rom for praktigeav ferdigheter, det er med pa a
bidra til god psykososial fungering, og ikke mibsskytter det sarbare barn og unge
mot vonde opplevelser. Funn som er gjort visetfat@dsvanker kan motvirkes via

gode vennskap helt ned i barnehagealder.

Et av hovedmalene for sosialiseringen er a utvidddigheter til & selvregulere
emosjoner, tenking og atferd. Detter medfarer asgkisk sunt menneske har
kontroll over fglelser, ideer, tanker og opplevelsg slik blir et sosialt
tilpasningsdyktig individ. Videre ser en ogsa atnbag unges sosialisering er tydelig
ytre styrt, det vil si at den i stgrre grad enn Yolssne er styrt av andre. Ikke alle barn
0g unge vokser opp i optimale primaere - og sekuadasialiseringsarenaer, dette
kan veere risikofaktorer som darlig fungerende finelog et lite eller fravaerende
nettverk. Slike faktorer fgrer disse barn og umgeiidet som ofte blir betegnet som

en risikogruppe (Kvello, 2008; Haugen, 2008).

Ogden (2003) oppsummerer forskning og trekker fremnold som han virke som
beskyttende faktorer:

-individuelle kjennetegn: jenter synes a vaere matistandsdyktige enn gutter, barn

med positivt temperament, verbalt dyktige, possiesialt orientert.
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- kjiennetegn ved familien og sosiale relasjoneamiliar som gir mulighet til trygg
tilknytning til minst en voksen person, oppretthai@n viss struktur, virker positiv pa

barns utvikling.

- kjennetegn pa barns sosiale nettverk: barn samdsitive rollemodeller, stattende

personer i skole og naermiljg (Ogden, 2003, s. 58 -

Sommerschild (1998) trekker frem signifikante sambeskyttende faktor, de kan
veere med & dempe stressfaktorer i miljget runididétid. Helmen Borge og Natvig
(2007) sin undersgkelse statter dette ved sin kisidkh som viste at vennskap var en
beskyttende faktor.

2.7 Rapport fra Nasjonalt Fokehelseinstitutt 2009:1

Jeg vil ogséa i presentasjon og drgftingen av fumimiundersgkelse stgtte meg til
rapport 2009:1 fra Nasjonalt folkehelseinstituft3"— 15 aringer fra vanlige familier i
Norge — hverdagsliv og psykisk helse”. Denne ragoer bygger pa data fra to ulike
undersgkelser: Statistisk sentralbyras levekarssa#telse 2005 med helse som
hovedtema, og Trivsel og oppvekst — barndom og amgtid (TOPP — studien).
Undersgkelsene er basert pa i alt 900 ungdommeexs foreldres svar gjennom
sparreskjemaer (Helland & Mathiesen, 2009). Méilsgéi er & gke kunnskapen om
hvilke faktorer som fremmer god fungering, og heikom er forbundet med
utvikling av psykiske plager, for a kunne iverkeegh forebyggende innsats.
Rapporten tar for seg spgrsmal knyttet til ungdbrerdagsliv med fokus pa de
sosiale sammenhenger de deltar i, den beskrivér wggdoms psykiske helse med
utgangspunkt i kiennetegn pa psykisk velveere ogsymer pa psykiske plager.
Rapporten bruker begrepene psykisk velveere og gisylalager som et samlebegrep
for psykisk helse. Psykisk velveere referer til glelse av tilfredshet, mening og
lykke og er knyttet opp mot sosiale ferdigheteglitke plager referer til forekomst

av symptomer som angst, fortvilelse, faglelse avingsigshet, sgvnvansker,
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spiseproblemer, uro, konsentrasjonsvansker ogrmd tillegg ser rapporten ogsa

pa hvilke forhold i ungdommenes hverdag som ertkhynot deres psykiske helse.

| rapporten viser de at ungdommer med hgy gradsgkigk velveere beskriver a fa
mye statte fra vennene sine (r = 0,43; p<0,00Imtislzg peker pilen i motsatt retning
for ungdom med mye psykiske plager, disse ungdoremeangler hyppigere statte
fra jevnaldrende (r = -0,32<0,001) Helland & Mathiesen, 2009, s 52). Andre funn

fra denne rapporten vil bli presentert og reldieftinn i min egen undersgkelse.
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3.Metode

Gjennom forskningsprosessen vinnes ny kunnskageoge samordnes med tidligere
viten ved hjelp av et metodisk system (Dalen, 200toden skal veere med pa a
belyse problemstillingen og & oppna malene for tsmleelsen. Denne undersgkelsens
mal er & fa innsikt i vennskapets betydning fonbag unges psykososiale fungering
ved hjelp av ungdom, jeg vil bruke deres histofidera fa et innblikk i denne
problemstillingen. Siden jeg er opptatt av, ogal ptter, ungdommens syn pa
vennskapets betydning ma jeg "hare deres stemialget har derfor falt pa en
kvalitativ metode. Kvalitativ forskningstradisjomsker a forsta verden fra
respondentens side. Slike studier er gjerne grgenkar a fa kjennskap til ulike
fenomener, og sa videreutvikle dem gjennom stuadieaktuell litteratur (Johnsen,
2006). | fglge Befring (2007) kan kvalitative datamles inn pa mange mater. Ved
siden av former for intervju og observasjon kanatgsa veere snakk om skriftlige

essayer, dagbgker, tegninger, tekstmeldinger,dgd4deo opptak.

Valget mitt har falt pa en narrativ tilnaerming senmen metode innen den kvalitative
tradisjonen. Ved hjelp av en narrativ tilneerming kadersgkelsen gi en naermere
beskrivelse av hvilken betydning vennskap har figdom. | fglge Murray (2008) er
narrativene opptatt av a forsgke a gi de stadigeirsgene i verden, og i vare liv, en
mening. De kan hjelpe oss & skape en identitetskiliar oss fra flertallet, og gi oss

en forstadelse av sammenheng i vare liv. Jeg hat @adjore bruk av essay og en apen
samtale. Den apne samtalen er selve kjernen iativametode (Goodson &

Numan, 2003) og essayets form (Bech- Karlsen, 2t¥#8gr i stor grad, slik jeg ser
det, de strategier som ligger til grunn for naxrdékarbeiding, analyse og tolkning av

datamateriale.

Innledningsvis i dette kapitelet vil jeg gi et iniklx i den narrative tilnaermingen, for
sa & belyse kjennetegn péa essayets form og sei @issammenheng. Utfra teori pa
disse omradene vil jeg prave a fa frem hvordanéekisan benyttes i den narrative

metoden, gjennom bearbeiding, analyse og presentd3gt er derfor lagt vekt pa det
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vitenskapsteoretiske, der hermeneutikken har etnadqatass. Hermeneutikken
defineres som "leeren om tolkning” (Dalen, 2004} Ser pa dette som helt sentralt
element med utgangspunkt i tolkningens plass i isedelsens datagrunnlag.
Avslutningsvis i kapitelet dragfter jeg de etiskevaliditets og reliabilitets utfordringer

som er knyttet til undersgkelsens metode.

3.1 Narrativ tilnaerming

Pa hvilken mate kommer den opplevde erfaringautiiykk? Dette er et av mange
spgrsmal samfunnsforskere sgker svar pa. WhitedjI@®erert i (Lundby, 2003)
hevder at det folk vet om livet vet de gjennom tigoplevde erfaring,” dette fordi vi
ikke kan ha direkte kunnskap om livet. Psykologemahe Bruner papeker at
menneskets evne til & danne narrativer er s ggggahde at det ma veere medfadt
(Brok, 2005). Det har veert en gkende interessadaativ tilnaerming de siste
tiarene, forskere fra ulike fagfelt bruker narratifor & belyse teori og for 4 tilfere

teorien ny kunnskap, gijennom de historier somfbtialt (Kokkersvold, 2005).

Innen den strukturalistiske tilngermingen analys#vshistorier og beretninger for &
fa informasjon om samfunnsforhold og sosiale relasj. Beretningsanalyser
fokuserer pa struktur og innhold ved at bade indéiol det som sies, og maten det
formidles pd, analyseres. Narrativer kommer til aeg@ersoner oppfordres til & skrive
om livet sitt eller fortelle om seg selv underrgervju eller i tilknytning til en samtale
(Thagaard, 2006). Et av fortrinnene ved denne tinisgen er at en kan fa frem
individets subjektive virkelighet slik at det farfalt sin historie (Goodson, 2000).
Askergi (2005) mener at bruk av fortelling kan gmangfold som synliggjgres
gjennom tanker, fglelser, erfaringer og holdningéslge Egede-Nissen og Ruud
Knutsen (2005) kan individuelle fortellinger skapéleksjon hos tilhgrer eller leser
som igjen kan fare til ny kunnskap. Kokkersvold@g@ppapeker at statistikken kan

telle, kategorisere og klassifisere, mens narragvermidler historier i en kontekst.
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Det er ikke lett & finne en god norsk oversettp®rdet narrativ. | litteraturen er
flere begreper brukt: beretninger, fortellingerragrativer. Disse uttrykker mye det
samme og brukes om hverandre (Kokkersvold, 200&)dhy (2003) viser til at
begrepet narrativ impliserer en relasjon, det esan forteller en historie til en

annen. Dermed utgjer Iytteren eller leseren erigridkél av det narrative, det er pa den
maten de som bestemmer hvordan historien skaBfessller fortolkes. Dermed kan
en brukbar oversettelse veere: fortalt historier ¢listoriefortelling. Goodson (2000)
presiserer ogsa forskjellen pa "life story” og &lifistory”. "Life story” forklares som
historien som forteller om en persons liv, indivatlserer og personaliserer, mens
"life history” betyr at man setter den enkeltesiiin i en stgrre sammenheng og
kontekst. | fglge Lundby (2003) gir historien onrerdiv rammen for erfaringene

vare, og organiserer og gir manster til disse.deier seg ikke om konkrete, malbare
stgrrelser, men om mer eller mindre nyttige perspekfor a forsta virkeligheten.

Det er en ny mate a forsta og fortolke vare ertpirpa, samtidig er det ogsa en mate
a oppleve et utvidet perspektiv pa, ved a plassdaginger inn i en starre
sammenheng. Goodson og Numan (2003) sier at iretianser muntlige eller
skriftelige budskap om personlige erfaringer, s@wvitloverfagre og kommunisere til
andre. | fglge Murray (2008) kan narrativene deBsesom organisert tolkning av en

rekkefglge av hendelser. Numan (2006) viser tivar@anter av livshistorie forskning:
o Yrkeshistorie er fokusert er pa informantenegstik og arbeid.
o Den tematiske livshistorien er fokusert pa etaem

o Den fullstendige livshistorien er fokusert pagsta hele livshistorien og sette

denne inn i en historisk og lokal sammenheng.

Denne kunnskapen mener jeg at jeg kan bruke vegdavatiinaerming for
undersgkelsen. Malet er a forske pa et tema: fenetvennskap, ved a Iytte til de
historiene ungdom forteller, og & komme sa naemsiempets betydning for deres
psykososiale fungering som mulig, gjennom derearieifer og refleksjoner i

historiene. Historisk viser Goodson (2000) til dedser av storbylivet i Chicago som
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Robert Park utfgrte i 30- arene, der han befestée &v narrativ metode. Han baserte
sitt arbeid pa biografiske beretninger fra krimieesom omhandlet kriminelles kultur
og livssituasjon. Jeg relaterer en slik tankegé@ngitt prosjekt, der jeg gnsker
ungdommens egne erfaringer og refleksjoner veddareannskapets betydning,
giennom deres egne beretninger. Her gar underssketfra nettopp det Numan
(2006) viser til som den tematiske livshistoriemen denne varianten sgker en som
forsker innblikk i et tema gjennom en historie. Bpésielle fokuset i undersgkelsen

skal bidra til & gke forstaelsen og belyse detelkidemaet gjennom datamaterialet.

3.2 Essayet

Fortellingen er erfaringens formidlingsform (Be&arlsen, 1998). Dette har veert
utgangspunktet for valg av essay som hovedkildefatagrunnlaget i undersgkelsen.
Ordet "essay” oversettes fra fransk med betydniagetprave”, "forsgke” eller
"undersgkelse” og ble fgrst brukt av den franské&eeen Michel de Montaigne
(1533-1592). Det var han som bygde opp og "fant @sgay formen pa 1500- tallet.
Michel de Montaigne’jeg skulle gnske at enhver ville skrive ned dat kjenner til,

og intet annet enn det han kjenner {iBech-Karlsen 2003, s.21).

Essayet er forankret i virkelighet og erfaring,tsagd andre ord erfaring av
virkeligheten (Bech-Karlsen, 2003). Bruken av edsaybeskrevet som en relativt
kort tekst der den som skriver, reflekterer oveaarenset tema fra en personlig
synsvinkel (Ariansen & Pettersen, 2003). Et essdeber ikke preget av for mange
konklusjoner, men av undringer og spgrsmal sonikéleter gitt bestemte svar pa. |
det personlige essayet tar en utgangspunkt i edaenger, og det er vanlig & skrive i
jegform (http:// no.Wikipedia.org/wiki/Essay). Iszg/et er erfaring knyttet til
refleksjon, selve skrivingen er en metode for kedjen, dette gjar refleksjonen til en
slags hgyttenkning i skrift (Bech-Karlsen, 2003plge Bech-Karlsen (1998) er et av

kjennetegnene ved essay at det er som en dialogae skriver fgrer en dialog med
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leseren. Det er samtidig personlig pa en matesatém trekkes inn i skriverens

tankeverden og dennes refleksjoner og opplevelser.

Ser en pa noen av kjennetegnene ved den narrdizamingen finner en ogsa igjen
noen sammenfallende punkter med essay formen. ké¢skold (2005), viser Bruner
til at narrativer er sammensatt av en spesielletiige av begivenheter,
sinnstilstander og hendelser der mennesker opgtraerpersoner eller aktarer.
Narrativer kan i fglge Goodson og Numan (2003) théeenatisk variant ved at man
kobler historien til et tema, eller en eller flemesielle episoder i livet til informanten.
En kan utfra dette trekke sammenfallende punkemrgym, for eksempel som i min

undersgkelse, a gi informantene et tema de skialesam i essayet.

At essayet har en dialogisk form er omdiskutert sbi@v kjennetegnene, tross dette
fremholder Maria Hammaren i Bech-Karlsen (2003)ettforegar bade en ytre og en
indre dialog i et essay. Den indre dialogen er maskets samtale med seg selv, mens
den ytre bestar av den vi farer med andre og awtfentlige samtalen. Malet i essay
skrivingen er den prosessen som skjer ved skrivingem innebaerer at den indre

dialogen skal ta plass i den ytre.

| fglge Ariansen og Pettersen (2003) er et av foavdéne til et essay at det bgr ha en
innledning, en midtdel og en avslutning. En slédeling er ogsa et kjernen i den
narrative analysen. Murray (2008) viser til tre gmmenter i den narrative analysen:
en begynnelse, en midtdel og en avslutning. Fterked finne hovedtrekkene i
historiene anbefales det i falge Kokkersvold (20@s3t a lage et sammendrag av
historiene, og sa systematisere dette gjennom agsanbygd pa de tre komponentene
begynnelse, midtdel og avslutning. Murray (2008)gdé&r videre at det er en saerskilt
sak i narrativ analyse hvordan narrativene er airekt eller organisert for at man

skal fa ivareta kvaliteten mest mulig. | analyse-dogftningsdelen i undersgkelsen vil
dette derfor veere til hjelp, i og med at kravehedsay i noen grad samsvarer med

strategien for bearbeiding og analyse av narrativer
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Ved a bruke essay vil jeg at ungdommene skal uselgeover vennskapets betydning,
giennom personlige refleksjoner. De skal kunndestiktige spgrsmal uten & matte
komme frem til konklusjoner. Undersgkelsen vildoialysert og drgftet utfra de
strategier som ligger til grunn for den narratilesermingen, med hovedvekt pa

dataene fra essayene, og underbygd av dataenrfi@ode samtalen.

Det har de siste 10 arene vokst frem en bevisbthat forskere og klinikere innen de
samfunnsvitenskapelige feltene, som papeker fdlskjeellom den skriftlige og
muntlige fremstillingen av beretninger. Det er ko for at noe av den muntlige
samtalens saerpreg vil ga tapt ved en skriftlig ftiltimg, om en ikke er klar over
skillet (Kokkersvold, 2005). Dette er et faktum sdenne undersgkelsen ma ta hagyde

for i og med den store vektleggingen av skrifteligea.

3.3 Narrativ tilneerming som metode innen forskning

Den narrative tilneermingen er en kvalitativ meteden har et gnske om a forsta
verden fra respondenten sin side (Johnsen, 20@&le Br en tilnsermingsform som
dermed, etter min mening, nettopp egner seg tildersgke ungdommens egne

erfaringer, og deres refleksjoner.

Det unike med narrativ vitenskapelig metode etgédlokkersvold (2005)
vektleggingen av den kunnskapen som skapes i mgitermfortelleren og den som
lytter. Dette vil jeg overfare bade til 'mate” mddt skriftelig materiale, men ogsa
ved & ha en dpen samtale med en av informantemeaiN(2006) papeker at de
livshistorie intervjuene som har feerrest sparsrftél lmir de beste. Dette gnsker jeg &
ta pa alvor ved a bruke informantens essay sormgspainkt for samtalen. Jeg
gnsker a f& informanten til & reflektere rundt tjeta essayet, og pa den maten fa

frem funn knyttet til vennskapets betydning.
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3.3.1 Den apne samtalen

Murray (2008) sier at et narrativt intervju skadrsi detaljene i en historie, og ma
derfor veere opptatt av de detaljer som dukker omerveis i historien. Kvale (2007)
definerer det: $om et intervju som har som mal & innhente bedkevav den
intervjuedes livsverden, med henblikk pa fortolkingle beskrevne fenomefrier
(Kvale 2007, s. 21). Det a gi rom for detaljer géaveogsa Goodson og Numan
(2003) som et vesentlig element i de beste livsh@hntervjuene. De beste
intervjuene er de som har feerrest spgrsmal og sodep maten gir rom for fyldige
og informative svar fra informantene. Med bakgrudette vil jeg legge opp
intervjuet med utgangspunkt i informantens egeagssg uten for mange spgrsmal
fra meg. P& den maten vil jeg gi rom for ytterliggdetaljer og dermed fa enda
"tykkere” beskrivelser i datamaterialet. Denne médegge opp til en apen samtale
pa beskriver Murray (2008) som et episode interigjuer i intervjuet ute etter
spesielle temaer eller hendelser erfart av infotergrsamtidig som en ivaretar den
bredde som ligger til grunn for en apen samtaledikéen er med andre ord & fa en
fyldig beretning om hendelser fra informantens limin undersgkelse vil det veere a
fa informanten til & sette ord pa og utdype deekesflonene som er gjort i essayet

rundt vennskapets betydning.

Dalen (2004) vektlegger at det & skape en god digares intervjusituasjonen, er en
helt ngdvendig forutsetning for at intervjuet skahne brukes i forskningsmessig
sammenheng. Det er tross alt informantens forgeliom utgjar forskerens
datamateriale. En god atmosfaere kan fagre til arménten faler seg likeverdig med
intervjueren, og dermed pavirke dennes vilje fibidelle. Her vil et av de beerende
elementene vaere en anerkjennende form for kommsjoikader informanten

opplever at intervjuer er engasjert i budskapet fmmidles (Dalen, 2004).
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3.3.2 Analyse og tolkning av narrativer

Malet for undersgkelsen er a fa innsikt i vennskapetydning for barn og unges
psykososiale fungering. Malet er & undersgke progtilingen sa neert virkeligheten

som mulig, ved a ta ungdommens perspektiv og "hdegés stemmer.

”... att beratte tycks vara en universell mansklkgiatet. Det er
grundleggande for manskligt tankande och skapandeiaskap. Genom
berattelser konstruerar vi och kommunicerer varfagming om varlden, oss

sjalva och andra...” (Johansson 2005, s. 16).

Kjernen i narrative studier ligger i fglge Riessna@08) i tolkningen. Det handler
om en systematisk tolkning av andre menneskersitajler av seg selv og sin sosiale
verden. Dette gjgr denne tilnaerming spesielt ggdeetil studier der mennesker
opptrer som et aktivt subjekt. En har som utgangpat hver fortelling apner for
mange ulike tolkninger og at det dermed ikke fineeSsann” tolkning. Goodson og
Numan (2003) sier at for & utvikle en detaljertlge@ma en "bade” i materialet. Det
foregar ved at forskeren leser dataene mange gaggesterer underveis og lager et
kort sammendrag av alle narrativene. Utfra dettendadet seg temaer, eller som
Murray (2008) beskriver det som ngkkel trekk i miadet, disse ordner en sa i ulike
grupper. En slik analyse farer ofte til nye og oaskende temaer i dataene. Etter en
slik identifikasjon av datamaterialet sier Kokkeskl/(2005) at en gjennom
hovedtrekkene kan starte med & finne en begynrexisejdt og en avslutning i
historiene. | en slik ramme kan en sa plasserdikie marrativene. Dette er i fglge

Murray (2008) de klassiske elementene i narrativene

Etter denne deskriptive fasen gar forskeren ineni fbrtolkende fasen, denne
beskriver Murray (2008) som en fase der forskedarbgk det deskriptive for &

utvikle en tolkning som handler om & forbinde ntwvene med teori. Dette forutsetter
igjen at forskeren har oversikt over aktuell liger pad de omrader som narrativene
forteller om. Kokkersvold (2005) vektlegger at garosessen hele tiden ma vaere klar

over sin egen rolle, det at en som forskeren bringgd seg sine egne ideer samtidig
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som fortelleren prgver & overbevise med sin hist@ette beskriver Kokkersvold
(2005) videre som en "lek” med hendelsen. Forskévenlker narrativene fra et
annet stasted enn det informanten har. Det er fidrsti som forsker oppnar en
forestilling av hva informanten forteller utfra dess stasted, at teksten vi analyserer
blir meningsfull (Thagaard, 2006). Derfor blir ditig, i falge Thagaard (2006) &

forankre beretningen i informantens livssituasjon.

3.4 Narrativ metode i en vitenskapsteoretisk sammenheng

Dette prosjektet er forankret i den humanistiskdigjonen, som har den
fortolkningsbaserte tilneermingen som grunnlag. ektlegger opplevelse og
fortolkning av mening og hensikt (Thagaard, 20d@)kningen av tekstene jeg far
fra essayer og intervju skal veere med pa & gi nddsé” beskrivelser, noe som i
falge Thagaard (2006) er et mal for denne tilnaegerin Dalen (2004) viser til at det
hermeneutiske perspektivet danner fundamentetdiotkegalitative forskningen.
Fundamentet legger vekt pa forstaelse og fortotknied & fokusere pa et dypere

meningsinnhold.

Vitenskapsteoretisk kan en i fglge Befring (200@pfatte den hypotetisk-deduktive
og den hermeneutiske tankegangen som sider av saakm8entrale kjennetegn er at
en tar utgangspunkt i eksiterende teori (Befrir) ). Kvalitative studier har
imidlertid tradisjonelt sett hatt en induktiv tilne@ng, der et teoretisk perspektiv
utvikles pa grunnlag av data (Thagaard, 2006)vileégitgangspunktet ta i bruk en
induktiv tilneerming der jeg lar dataene styre te@tget, jeg ser samtidig at jeg
giennom min farforstaelse og valg av teorigrunrdgga tar i bruk en hypotetisk-
deduktiv metode. Jeg har en hypotese om at venristagn betydning for den
psykososiale fungeringen til barn og unge. Denkshregen blir betegnet som en
abduktiv tilneerming, og fremhever det dialektiskenbldet mellom teori og data. P&

grunnlag av systematisk og dyptgaende analyseklesvieori (Fuglseth, 2006). Med
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den tilngermingen nar jeg et av malene for undetsgkea lytte til ungdommens

stemmer” og la det veere med a styre det teoretiskspektivet.

Prosjektet henter ogsa inspirasjon fra sosialkaksjonismen. De grunnleggende
ideene innen dette perspektivet bygger pa at idg@fatninger og endringer vokser
frem fra sosial samhandling og forhandles gjennpraket. Kunnskapen oppstar i et
fellesskap og de virkelighetene vi har er de vhéordler om (Lundby, 2003). Et slikt
perspektiv samsvarer med mitt eget grunnsyn om eskat som aktar og at laering
skjer i relasjonen. Dette viser seg igjen gjenneabjemstillingen som skal lede meg
gjennom denne prosesséwilken betydning har vennskap for barn og unges

psykososiale fungering?

| denne delen vil jeg vektlegge fortolkningen ogktaringen som er naert forbundet
med forstaelsen, fordi meningen ikke alltid er udeihart fremtredende (Vigsg,
1993). Dette mener jeg er et grunnleggende utgamgsior forstaelse i denne
undersgkelsen, fordi en sa stor del av mitt datarizdé er bygd opp rundt det skrevne
ordet, essayene. Hermeneutikken blir her en setlitra@nsjon, og det blir lagt spesielt

vekt pa ulike perspektiv pa denne tolkningsanalysen

3.4.1 Fenomenologien

Fenomenologien tar utgangspunkt i den subjektiy@emelsen, den studerer
opplevelsen gjennom dens grunnstruktur for & finnevordan vi bygger opp var
"verden”. En sgker & oppna forstaelse av en dypergng i den enkeltes erfaringer
og beskrive omverdenen slik den erfares av demg@dual, 2006). Hensikten er i
falge Hgium (2005) a fa frem informantenes erfagingg opplevelser gjennom
analyser, og tolke funn i relasjon og kontekst. lévay Brinkmann (2009) viser til at
fenomenologien i kvalitativ forskning er et begsapn peker pa en interesse for &
forsta sosiale fenomener ut fra aktgrens egne ltispr og gi en beskrivelse av
verden slik den oppleves av informanten. | arbeici&idet vektlegges presise
beskrivelser, og sgken etter essensielle betydnirgeskrivelsene. Dette med

utgangspunkt i en forstaelse av at den virkeligkelighet, er den mennesker
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oppfatter. Dalen (2004) beskriver en analyse byigdet fenomenologiske
perspektivet, der en farst far en forstaelse akdteh, sa finner meningsbeerende
elementer eller temaer, far en gjgr en overordretisk tolkning av materialet.
Kvale (2007) papeker den fordomsfrie maten a itiaformanten, pa en slik mate at

de kan snakke fritt uten for mange spgrsmal.

Dette er ogsa utgangspunktet for undersgkelsenjgéarfinne og belyse

ungdommens erfaringer gjennom beskrivelser gitlem.

3.4.2 Hermeneutikken

Hermeneutikken blir definert som "leeren om tolkrigDalen, 2004). Ordet
hermeneutikk kommer fra det greske hermenvein aglsetyr "tolke”. Denne
forstaelsen gar helt tilbake til antikken, og éilkiningen av tekster (Fuglseth, 2006).
Hovedpoenget i all hermeneutisk teori har veertfin@lbegynnelsen, at meningen
med en del farst kan forstdes om den settes i saheng med helheten (Alvesson &

Skoldberg, 2008). Dette gar helt tilbake til bilkelsekster og tolkningen av disse.

Pa en eller annen mate ma vi tolke oss selv inlkiningsprosessen, i mgte med andre
er vi med og skaper en felles ramme for forstasiamtidig som en dynamisk prosess
pagar. Denne dynamikken mangler derimot i mgte emedbjektiv kilde, som for
eksempel en tekst er. Det er en grunnleggendejédirpla matet mellom mennesket
og en tekst, og mgtet mellom to mennesker. Merditevel mange fellestrekk, for
ogsa med tekster ma vi ha en dialog (Fuglseth, 2@ hermeneutiske tradisjonen
har hatt en forankring til teksttolkning, der dearineneutiske spiral illustrer en
pendling mellom teksten og et stigende niva avikirg) forstaelse (Befring, 2007).
Denne undersgkelsen ma ta hgyde for denne kunnskajen den har teksten som
tyngde i materialet, men den kan dra inn dynaméd&ment fra den apne samtalen
som ogsa skal inngad i materialet. Slik kan undestsgk draftes i et hermeneutisk

perspektiv.
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| et hermeneutisk perspektiv ma delen forstaea hiétheten og helheten ma forstaes
utfra delene. Dette viser Alvesson og Skoldber@®&@il som den objektiverende
sirkel. | tolkningsprosessen ma jeg se pa helhd¢enekstene har oppstatt, bade
tolkningen og draftingen av funn ma sees i sammegneed det biogkologiske
perspektivet som er gjort rede for i kapitel 2. #m({2004) sier at en ved a studere
dataene utfra dette prinsippet, og i flere omgang®ikler en stadig ny innsikt.

Denne vekslingen mellom helhet og del skjer nettiop@ oppna en dypere forstaelse
av det materialet en har. Den vekselvirkningen mmegar mellom tekst og leser, det
objektive og det subjektive kommer godt frem i enmeneutiske spiralen eller
sirkelen (Fuglseth, 2006). Fuglseth (2006) fremhenidere at teksten ma leses i
tekstens kontekst, og at denne ma forstaes i ehrbeming. En tekst ma analyseres

utfra tre nivaer:
1. Det skriveren mente
2. Det teksten selv avslagrer
3. Det vilegger i teksten (Fuglseth 2006, s.264)

Malet er & oppna en gyldig forstaelse av tekstérag@ard, 2006).falge Johnsen
(2006) handler det om hvordan en kan finne fremartigrunngitt forstaelse og
mening, der forstaelsen er betinget av den korgeksbe skal forstdes innenfor. Det
innebzerer at for & fa en dypere mening ma budslsaiess inn i en sammenheng, en
kontekst. Fugleseth (2006) papeker viktigheten g& &n i den hermeneutiske
spiralen pa en bevisst mate for & holde pa trogbeden. Jeg ma tolke deler av
teksten inn i helheten, og helheten inn i deleméfoppna troverdighet i

undersgkelsen.

Alvesson og Skoldberg (2008) peker ogsa pa en ameastilling innenfor den
hermeneutiske tradisjonen, den aletiske, her mesiforholdet mellom forstaelsen
og forforstaelsen. Forskeren skal i stedet forasken korrespondanse mellom den
subjektive tanke og den objektive virkelighet, saten objektive sirkel, avdekke det

som skjuler seg. Den poetiske retningen innenfaraletiske hermeneutikken viser
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til at en analyse skal gijennomfgres for a kunnerkertil kjernen av teksten og dets
grunnleggende tenkemate (Alvesson og Skoldberd3)26tr finner, slik jeg ser det,
undersgkelsen sin styrke ved valg av essay sorgrdataag. Ved a "bade” i disse
tekstene kan det dukke opp temaer som gker mitafdse og utvikler min
forforstaelse, samt belyser problemstillingeennskapets betydning for barn og

unges psykososiale fungering.

Alvesson og Skoldberg (2008) ser pa de to sirkimme komplementzere ved at de |
tolkningsarbeidet utfyller hverandre. De viseiatihele tolkningsprosessen bgr
giennomsyres av disse grunnleggende hermeneutiklens. En tolker teksten ved &
se delene i en helhet, samtidig krever forstaedsesn tekst en forforstaelse. Men
skal forforstaelsen kunne utvikle seg krever deteforstaelse for den nye teksten.
Thagaard (2006) karakteriserer analysen som eagdiakllom forstaelsen til
forskeren pa den ene side, og forstaelsen til imémten. En analyse bygger pa den
ene side pa informantens tolkninger av sine erf@rinmed eksempelvis vennskap,
men pa den andre side representerer ikke presemeasinformantens forstaelse men
forskerens tolkninger. Dette er hva litteratubsttegner som dobbel hermeneutikk.
Thagaard (2003) viser til Giddens (1976) som dielette er fordi forskeren fortolker
en virkelighet som allerede er fortolket av de stwttar i den samme virkeligheten. |
denne undersgkelsen vil dette skje ved at inforarentolker sine erfaringer og

opplevelse gjennom essayene, og at jeg som foigjkertolker og presenterer dette.

3.5 Etikk, validitet og reliabilitet

3.5.1 Etiske utfordringer knyttet til ungdom som in formanter

Siden det i kvalitative studier ofte er snakk omspalige og naergaende temaer, kan
det vaere vanskelig & finne personer som er vitligestille som informanter (Dalen
2004). Forskeren ma, i falge Forskningsetiske mgslinjer for samfunnsvitenskap,

humaniora, juss og teologi, NESH (2006)vise respekt for menneskeverdet i valg
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av tema, i forholdet til dem som studeres, og weahitiling av forskningsresultatene
(NESH, 2006, s.11). Prosjekt som kan fremskaffesitiga opplysninger om
informantene skal meldes til Norsk samfunnsvitepskg datatjeneste,
personvernombud for forsknings- og studentprogpdD). Dette prosjektet er meldt

og godkjent (Vedlegg 1).

Ungdom er i en sarbar alder, mellom det a vaere dgwoksen (Berg, 2005; Grgholt,
1998), og det er derfor mange spgrsmal som erastewnar man skal finne en etisk
forsvarlig fremgangsmate. Er informasjonen somaresl pa noe vis ekstrem eller
svertende? Er personen selv eller pargrende tdgjanfor a gi sitt samtykke?

(http://www.etikkom.n®

| analyser av beretninger og historier som besknnigige hendelser i et menneskes
liv, har informanten en fremtredende plass. Analgsma derfor veere strekt knyttet

til den teksten som foreligger, informantenes "stexri blir tydeligere nar en jobber
med teksten som helhet Thagaard (2006). | dettsjgki®t ma jeg derfor se essayene
som deler samtidig som de blir analysert og tallest helhet, slik kan jeg best ivareta
informantenes forstaelse og anonymitet. NESH (2806 retningslinjer fremhever
dette under punkt &rav om respekt for individers privatliv og neerelasjoner”.
Dilemmaet blir som Thagaard (2006) viser til adeh ene siden har en analyser neert
knyttet til informantens forstaelse, og pa den arsiden fortolkningen av denne
selvforstaelsen. Dersom mine analyser og tolkniageiker fra informantens
opplevelser, kan dette fare til et overgrep fooinfantene. Her blir kvaliteten pa den
informasjonen som gis informantene i forkant aveiale for lasningen pa dette

etiske dilemmaet. Et av NESH (2006) sine punktetfeusireker nettopp denne
rettigheten, punkt Srav om fritt samtykke”.Jeg ma som Dalen (2004) papeker veere
bevisst at den informasjonen jeg gir er forstasigmtidig som jeg ma vaere bevisst at
dette samtykke ikke innbefatter mine tolkninger abglette kan fgles som et
tillitsbrudd for informantene. Dette kan Igses eedar informantene lese gjennom de
analyser og tolkninger som er gjort, og vektleggermasjon om de faglige

perspektivene som ligger til grunn for analysersmtdig som en fglger punkt 14
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"krav om konfidensialitet’NESH (2006), der alle opplysninger om personlige
forhold skal behandles anonymt. Thagaard (2006¢k&pen mate a lgse dette pa er &
skjule informantens identitet slik at den ikke djgmnes av andre, og at alle

opplysninger blir behandlet fortrolig.

3.5.2 Validitets- og reliabilitets utfordringer kny ttet til metoden

Validitet og reliabilitet henviser til undersgketsetroverdighet, palitelighet og
bergrensninger, til sammen utgjar det mal sommmefiinnen vitenskapen om a
levere et produkt som er til & stole pa (Kvale,0Thagaard (2006) forklarer

begrepene troverdighet, bekreftbarhet og overfadigra denne maten:

Troverdighet sier noe om forskningen utfgres péilisvekkende mate.
Bekreftbarhet knyttes til kvaliteten av tolkningeg,om den forstaelsen det
enkelte prosjekt fagrer til, stgttes av annen foirglgnOverfgrbarhet har
referanse til at tolkninger som er basert pa eneinkndersgkelse, ogsa kan

gjelde i andre sammenhenger (Thagaard 2006, s.21).

Kvalitativ forskning bygger pa den grunnleggendesti&elsen av attiennesker
skaper eller konstruerer sin sosiale virkelighetgigmening til egne erfaringer”
(Dalen 2004, s. 101). I min undersgkelse blir dieiey for meg a fa frem at det er
ungdommens refleksjoner rundt problemstillingem Sbaerer” undersgkelsen. Det
blir derfor viktig & bruke en del sitater i pres#sjon og draftingsdelen. Nar en da
skal tolke de utsagn som informantene har gittd#iren fortolkning av deres
virkelighet og det blir da viktig & veere bevisshdrakten en har som fortolker.
Kokkersvold (2005) papeker at en allerede ved a&ltema er kommet i en posisjon
der en har makt over andre (Kokkersvold, 2005). &¥¢al i bruk mange og fyldige
sitater fra informantene kan dette, slik jeg sér tileen viss grad vaere med pa utjevne
dette maktforholdet. De retningslinjer og etiskedaringer som jeg redegjorde for i
kapitel 3.5.1, vil ogsa styre presentasjonen dgitnfen av informantenes
refleksjoner rundt temaet og problemstillingen.réifette blir det tolkningen av de

data jeg har som valideres, og ikke selve maleneetod
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Validiteten i undersgkelsens sier noe om dens glvaenale det jeg har tenkt & male
(Johnsen, 2006). Kvaliteten i de kvalitative metoalar seg vanskelig teste ved hjelp
av ulike beregninger som i kvantitative underseielskvalitativ metode definerer en
validitet ved a peke pa forskerens valg og handlimennom hele prosessen, fra
utforming til gjennomfaring og tolkning. | falge lale og Brinkmann (2009) er
validiteten avhengig av den handverksmessige letatitpa undersgkelsen og han
papeker at funnene ma sjekkes, utspgrres og ttakestisk og kontinuerlig.
Reliabilitet i kvalitative studier er i fglge Dal€¢R004) vanskelig a stille som krav,
siden dette forutsetter en fremgangsmate ved initspog analyse av data som skal
kunne etterpraves ngyaktig av andre forskere. Ederfér som forsker prgve a
neerme seg sparsmalet om reliabilitet pa andre nitemate er a redegjare for
undersgkelsens gang og ha problemstillingen sowsegigjennom hele prosessen. |
min undersgkelse har jeg nettopp forsgkt dettengjenulike valg og redegjgrelser,
dette har gitt utslag i blant annet hvordan kapéler utformet og hvor detaljert
prosessen er beskrevet. Dalen (2004) presiseeer mdyaktig beskrivelse av de
enkelte ledd i prosessen kan bidra til at en afoesker i prinsippet kan gjennomfare
samme undersgkelsen. Det vil imidlertid uansetgilikative studier veere forskerens
rolle og samspillet med informanten og datamatetrisdm blir den viktigste faktoren.
| mitt prosjekt vil derfor min tolkning av inform#enes essayer veere avgjgrende for
de resultat undersgkelsen gir. | kvalitative sanmmeeager er et sjelden snakk om en
generalisering av resultatene, men heller at lesgtal kjienne seg igjen (Johnsen,
2006). Det ma utfra dette bli et mal for meg aetes ser problemstillingen og

kjenner den igjen i de resultat som fremkommer.
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4.Undersgkelsen

4.1 Utvalg

Det er nyttig & bevege seg i det feltet prosjeskel gjennomfares i, finne hvilke
informanter som er aktuelle og a finne eventuediggpnere. Dalen (2004) beskriver
dette som & "spane” feltet for & finne et egnealgtwg er en anbefalt tilnserming for
nye forskere. Dette ville jeg ta pa alvor, og meghngspunkt i temaet jeg hadde
valgt, kontaktet jeg tidlig i prosessen psykiatiisesgster i kommunen. | en samtale
med henne drgftet jeg temaet og den forelgpigeemuiillingen. Johnsen (2006)
viser til at valg av informanter bade handler orttlklkompetanse i form av
kjennskap til praksisfeltet, samt et godt teoregjgknnlag. Hennes erfaringer som
psykiatrisk helsesgster, ga meg denne kjennskdpeaksisfeltet og hennes tanker
var at dette var et interessant tema og en hgystlabroblemstilling. Som utvalg
anbefalte hun meg a ta kontakt med en farstek@sstderegdende. Hennes erfaring
tilsa at de i denne alderen bedre kunne reflekieee problemstillingen enn i
ungdomsskolealder, da fglelsene som huriksex varierer fra dag til dag.”Denne
erfaringen tok jeg pa alvor, siden mitt hovedfokas ungdommens erfaringer og
refleksjoner over vennskapets betydning. Jeg koetakktor ved den videregaende
skolen, og i en samtale la jeg muntlig frem prosjekinnhold og formal, og jeg fikk
en muntlig tillatelse til & kontakte norsklaerer.dvtworsklaerer avtalte jeg a ta kontakt
ved skolestart og at jeg da hadde en skriftlignmi@sjon vedrgrende prosjektet og
gjennomfgringen, samt en godkjenning av prosjdkaeNSD.Thagaard (2006) kaller
denne formen for utvalg for strategiske utvalg,\desi at vi velger informanter som
har de egenskaper eller kvalifikasjoner som eteggiske i forhold til
problemstillingen. | fglge Befring (2007) kan spmédet om utvelging mer ses pa
som et faglig problem heller enn et metodisk. Friaglig synspunkt er malet a finne
frem til et utvalg som gjar oss i stand til & treldeneraliserbare teoretiske

konklusjoner, i forhold til et metodisk utgangsptiskm vektlegger et representativt
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utvalg. For meg var det viktig a finne et utvalgrsbadde erfaringer med fenomenet

vennskap sapass at de ogsa kunne reflektere otter de

En annen metodisk innfallsvinkel kunne kanskje &gt en mer utfyllende
intervjuguide i form av et semistrukturert interyfar & nettopp gjare temaet mindre.
Men dette ville pa da vaert med pa a ta undersakéise fra dens malsetting, nemlig
a "lytte” til ungdommenes egne stemmer, gjennonesl@arrativer. Ogsa gruppe
intervju med fokus pa et bestemt tema, kunne modigeert en egnet metode for
denne problemstillingen, da ville jeg kunne fadleefleksjoner samtidig. Murray
(2008) sier at det kan vaere nyttig a ha et grupeeiju med fokus pa et tema, der en
kan dele erfaringer rundt spesielle hendelser.eDfiskusgruppene kan sa bli fulgt

opp eller supplert ved enkelt intervju i etterkant

4.2 Innsamling av datamaterialet

A ta i bruk essay som en sé& stor del av data radgervar for meg en spennende méte
a tenke forskning pa, samtidig som det hjalp mé&ygraye data pa fra flere

informanter pa kort tid. falge Murray (2008) er det alltid et mal & finmetoder som

er komfortable for deltakerne. Det a skrive fortdkke seg og reflektere over gitte
temaer har, slik jeg kjenner det, stor plass iekoDermed blir dette en
hensiktsmessig metode, bade for innsamling og aealy dataene. Dette er igjen

med pa & styrke validiteten og troverdigheten iausdkelsen (Thagaard, 2006).

| forbindelse med tidspunkt for undersgkelsen lskieereren essay som sjanger, til
norsk undervisningen for klassen. Essayet som eéeskrev var ogsa en del av den
obligatoriske innleveringen. Her ser jeg helt kitrtlet faktum at jeg ikke var
deltaker i disse timene gjar at jeg ikke kan vibe om innholdet i undervisningen, og
de fgringer som ble lagt i forhold til hvordan skriet essay. Ogsa det faktum at det
var en del av den obligatoriske innleveringen kamjort elevene mindre "frie” i sine
refleksjoner, men pa den andre siden kan det hitivdgelp for undersakelsen, i

form av at flere samtykket til & delta og at datmgiaget dermed ble starre.
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| forkant av skrive prosessen deltok jeg i en tirklassen der jeg presenterte meg og
redegjorde for undersgkelsen. Jeg vektla her tenoggigaven og hva de som
informanter kunne bidra med. Jeg hadde ogsa paridriaget en overskrift til
essayenévennskapets betydning for megbm jeg presenterte for klassen som tittel
til deres essayer. Dette kan selvsagt pa den dae b virket som en sterk fagring pa
deres refleksjoner, men pa den andre side kanadéthket som en ledetrad for hva
jeg var ute etter. Det sist var intensjonen min&gi dem en tittel til essayet, for pa

den maten a sette i gang deres refleksjoner.

Det ble ogsa under dette mgtet, understreket anicetgm under og i etterkant av
prosessen. | den forbindelse hadde jeg med dagfetarbeidete informasjons — og
samtykkeskjemaet (Vedlegg 2), som bade eleven megditte skulle skrive under og
returnere ved samtykke. Dette hadde jeg lagt eedid frankert konvolutt, slik at det
ikke skulle veere noen form for kostnad for de ewelt¢ informantene. Det ble i
timene apnet for eventuelle spagrsmal og uklarhbtrga jeg ogsa telefonnummeret
mitt slik at jeg kunne kontaktes i etterkant. Jagpgsa pa dette tidspunkt informasjon
om at jeg @nsket a gijennomfgre en apen samtaleniedte av elevene i etterkant av
min gjennomgang av essayene. Her redegjorde jegvfindan dette skulle forega,
dette innebar informasjon om opptaksutstyr, hvantaien kunne forega, lengde og
innhold. Jeg understreket ogsa den enkeltes Irgfetinom hele prosessen a kunne

trekke seg fra undersgkelsen.

Det var norsklaerer som tok imot og anonymisertayesse ved a kode dem med tall,
og jeg fikk deretter utlevert de essayene som gyl mottatt samtykke til.
Datamaterialet mitt bestod i essay fra 15 inforragrdette utgjorde sammen med den

transkriberte apne samtalen 41 sider med ramagerial

4.3 Den apne samtalen

| etterkant av innsamlingen av essayene valgtedjdg en apen samtale med en av

informantene. Bakgrunnen for dette valget var &stynetode bruken samtidig som
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jeg gnsket & se om det kunne gi meg en "tykkerekieelse. Kriteriet for valg av
denne informanten, var at jeg tok utgangspunkv eteaessay som for meg var veldig
fortellende i sin stil. Utfra dette hadde jeg ikane at dette var en informant med

ogsa en god muntlig fremstillingsevne.

Selve intervjuet avtalte jeg med informanten oeéefon, og det ble her avklart tid og
sted for gjennomfarelsen. Jeg la opp til at infantea selv kunne velge bade tid og
sted, dette for at informanten skulle kunne veerd p#ea legge rammer for samtalen.
Dalen (2004) presiserer hvor viktig det er med ed gtmosfeere og
likeverdighetsfglelse under intervjusituasjonendMette utgangspunktet ble
intervjuet gjennomfart etter skoletid, pa skolesaintalen over telefonen, hadde jeg
ogsa avtalt bruk av minidisk under intervjuet, éett i falge Dalen (2004) sterkt
anbefalt fordi det er sa viktig & ta vare pa infamens egne uttalelser. Siden jeg
skulle bruke sitater under presentasjonen av datdette ogsa et velegnet verktay
(Thagaard, 2006).

Jeg hadde pa forhand lest igjennom denne informar@ssay en rekke ganger, fordi
dette skulle veere utgangspunktet for samtalenaldénne gjennomgangen hadde jeg
notert meg ned noen stikkord fra essayet som jegat informanten skulle reflektere
mer utdypende rundt. Selve intervjusituasjonergfofint, og jeg opplevde at vi

hadde god kontakt, informanten fremstod som tryg@matsom. Det var bare
nadvendig for meg & innlede med litt om hvordantgéket ulike deler i essayet, og i
lgpet av samtalen tok jeg bare i bruk et par astitt&ord jeg hadde notert. Bare et
par ganger avbrgt jeg metkan du si litt mer rundt det?’Etter samtalen avsluttet vi
med & snakke om litt lgst og fast, og jeg fikk igkk av at informanten naermest fglte
seg litt ekstra beaeret over & ha blitt intervjette understreket mitt inntrykk av at

det hadde veert en god og eerlig samtale.
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4.4 Bearbeiding av datamaterialet.

Kravet om konfidensialitet star sterkt innen viteaselig forskning, de som er
informanter har krav pa at alle opplysninger deogir personlige forhold blir
behandlet konfidensielt (Befring, 2007; NESH, 20a8¢tte punktet har jeg tatt pa
alvor ved & anonymisere de sitat jeg bruker bes$igpette har jeg gjort ved a skrive
alle sitat pa bokmal (ikke dialekt)og ta bort aleive- og grammatiske feil for
dermed & gjagre dem minst mulig gjenkjennelige éseten. Det samme gjorde jeg
ved bruk av uttalelser fra den apne samtalen, fmtikke & synliggjere denne i

forhold til essayene. Jeg har ogsa valgt a ikkeskdelsitater jeg tar i bruk i kapitel 5.

Transkriberingen av den apne samtalen farte &iehine funn i materialet, her sa jeg
at denne informanten bade i essayet sitt og i $amteflekterte over vennskapets
betydning fra “far til na til fremtid”. Dette kanutigens tolkes til det Kvale (2007)
viser til ved & papeke at selve transkriberingdee lare er en teknisk prosess, men
ogsa isolert sett en del av tolkningsprosessematedler om a gjgre muntlige
uttalelser om til skriftelige. Dette funnet fikk opél & ga gjennom materialet mitt pa
nytt med "nye” briller og jeg fant da mye av detsae, ogsa hos de andre
informantene da gjennom deres essayer. | den vimssbeidelsen av datamassen
leste jeg gjennom alle essayene flere ganger @y sied mine umiddelbare tanker
under de ulike delen, samt tanker rundt de funn &pembarte seg tydeligst og som
gjentok seg oftest. Dette gjorde jeg ved at jegmnetned stikkord i margen, som
markerte ulike temaer informanten var innom. Dieseaene kategoriserte jeg i neste
omgang skjematisk i ulike temaer, og disse temaemngen brukt som utgangspunkt
for den fortolkende fasen, i analyse delen. Sorskiar leter en hele tiden etter
likheter og forskjeller innenfor datamaterialet fofa frem bade nyanser og likheter
(Dalen, 2004). Dalen (2004) viser til at en ma g@nga dataene for a sette
merkelapp pa hva de egentlig handler om. Forskeederetter lete etter mer
abstrakte kategorier som kan samle de pa nye niiesjkten med dette er a gi

muligheter til & forsta dataene pa et mer fortofleeng teoretisk niva.
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Gjennom transkriberingen av intervjuet ble det, sagt, klart for meg at

informanten min fortalte langs en tids lin[@et ble ogsa klarere for meg at de enkelte
essayene ogsa hadde denne dimensjonen. Dette fijard at jeg har valgt a se pa
sammendraget i et tids perspektiv, fra en begyenels midtdel og til en avslutning.
En slik inndeling samsvarer med narrativ forskrileg analysen blir delt inn i to

faser, en deskriptiv og en fortolkende fase (Mure®y08). A lage et kort sammendrag
av historiene vil gjare det lettere a identifiskowedtrekkene (Kokkersvold, 2005).
Dette kan veere med pa & utvikle en ramme for detalkende fasen. Kokkersvold
(2005) papeker at det er viktig a utvikle et ariakytammeverk som rommer de ulike
hendelsene i narrativene. Rammeverket for denlkemaole fasen i undersgkelsen, blir
de temaer som utkrystalliserte seg ved bearbeid@l¢enaterialet og som ble
tydeliggjort ved & samle dem i ulike kategoriemsaammendraget av essayene i den

deskriptive fasen.

4.4.2 Deskriptiv fase: Sammendrag av essayene og de  n apne
samtalen.

| den narrative tilneermingen er selve analysenmulelt i to faser: en deskriptiv og en
fortolkende. Den deskriptive gir et sammendragssagene og den fortolkende
tolker, drgfter og knytter funn i materialet mondeoretiske forankringen (Murray,
2008).

Jeg har valgt & bruke mine egne ord i denne deslgifasen og lage et sammendrag
av essayene som beskriver en tidslinje i informaedgaefleksjoner rundt vennskapets
betydning Begynnelsergir ungdommens refleksjoner rundt begrepet verpsia
tidlig som de huskeMidtdelen gir refleksjoner om "vennskapets betydning for
meg,” her og ndAvslutningen gir innblikk i ungdommens refleksjoner rundt
vennskapets betydning og fremtiden. Tilslutt v jeekke frem de temaene som
utkrystalliserte seg i datamaterialet, disse temagrjeg ta med videre og presentere

og drgfte i den fortolkende fasen.
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BegynnelseNar informantene forteller om vennskap de kan husktes disse ofte i
sammenheng med ulike opplevelser og handlingetfdaiyl konkrete ting som for
eksempel leke gjenstander. Nar informantene refgénegnner de har hatt, og kanskje
fortsatt har, forteller de historier om noe de dg@samen eller opplevde sammPs.
forteller om leker de har lekt sammen og om gjerdsa og ting de har byttet eller
delt pa. Alle informantene forteller ogsa at saytaste kan huske, har de hatt venner.
Noen av disse er venner de fortsatt har, og sobedkriver som viktige for dem.
Mange beskriver vennskap som har startet da demarog som fortsatt er sveert
betydningsfulle vennskap. De forteller at vennséfip starter nar en er liten og varer
livet ut. Alle informantene referer til positiveplevelser nar de forteller om
vennskap de kan huske fra de var sma. De fortejjsa at for eksempel i barnehage

tiden hadde de venner som bade var eldre og ymgree selv.

De fleste av informantene vektla den forandringan skjer med et vennskap over
tid. De forteller om hvordan samhandlingen endrer sedj alder og dermed ogsa
betydningen av de ulike vennskap. Slik mange av bleskriver det er det naturlig at
noen vennskap ikke varer. For mange ser det utdstrskjer et skille nar de kommer
pa ungdomstrinnet, her beskriver mange endringeeiesser og modning og at
mange nye vennskap knyttes utfra felles intere&ae de sterkeste vennskap varer.
Noen forteller ogsd om venner de ikke har sett paga ar, som plutselig "dukker”
opp pa en felles arena og et nytt vennskap knyWiesr. venner pa en helt annen mate

na, forteller en av informantene.

Midtdel: Alle informantene beskriver vennskap som noe awittéigste de har.
Enkelte sier det er viktigere enn familien, noesKoizer det som like viktig og andre
peker pa de ulike rollene venner har kontra dereriagnilien. En sier det er som min
andre familie. A se for seg et liv uten venneraerdile utenkelig og de ulike
informantene reflekterer rundt ulike spgrsmal kewtil deres venner. Hvem er mine
virkelige venner? Hvem kan jeg stole pa? Hvor maregmer ma en ha? Har jeg
falske venner? De forteller ogsa om situasjonesmevelser der det er viktig med

stgtte og trygghet fra venner. Noen forteller onbhing, om & komme seg pa skolen,
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vanskelige situasjoner de har veert oppe i, gamaé sammen, bare vaere, lytte og om

hvordan venner er med pa a pavirke og forandre dgrhjelpe dem gjennom livet.

Informantene bruker mye tid pa & fortelle om uliigeer vennskap og ulike roller
innenfor disse vennskaprelasjoner. De fortellemm®n av deres venner som kan
brukes til alt, mens andre er nyttige i ulike anslenmenhenger. Enkelte beskriver
sine venner som gode & ha nar en trenger tilbakiimgelr pa ulike prosjekt en holder
pa med, eller ideer en har. De fleste understie&dningen av a vite at de bare er
der. Noen av informantene deler vennene sine gnapper, de jeg er med pa skolen,
de jeg reiser pa tur med og de jeg er med i helgendre mater de definerer ulike
vennskap pa er: som bestevenner, klassekamerat&r; gg jentevenner, sjelevenner,
venner du trives sammen med, venner du kan fodélld og venner du ikke kan
fortelle alt til og hjertevenner. Noen relasjoneriktigere enn andre, de beskriver
noen venner som noen de ma ha hele livet og andteneen de trenger her og na.
Alle vektlegger imidlertid den pavirkningen de wikyper venner har pa dem. De
beskriver ulike aktiviteter og opplevelser de hadnde ulike gruppene venner, og
hvordan disse er med pa a utvikle og forme demmemesker. Mange av
informantene forteller mye om fglelser rundt deresnskap, om hvor utrolig viktig
vennen deres er for at de skal ha det godt. Negrasiet er sa godt a fa bekreftet at
de fglelsene de har, ofte er de samme som venmenBét er ogsa noen av
informantene som vektlegger vennskapets betydrettg ®rhold til helsesgstrer og
psykologer, nar de forteller om vanskelige sparatedaker svar pa. De beste

svarene far de fra venner, dette fordi vi tros$eader i den samme verdenen, sier de.

A vaere populzer blant venner er ogsé beskrevetri avessayene. Det & utvikle ulike
roller der den ene er den du virkelig er og derraed slik andre mener du skal veere.
Noen papeker det meningslgse i en slik rollefondglimens andre mener det bare er

sann det ma veere.

Avslutning: En av informantene sammenligner vennskap med qhdtikke. Uten
mat og drikke dgr man, uten vennskap dgr man ikée em blir helt alene og ensom.

Akkurat det & bli ensom er den faktoren de flestener nar de forteller eller tenker
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seg et liv uten venner. Mange reflekterer over fréem der de ser for seg mange
vanskelige valg, mer ansvar og det & komme igjenimeendagene som umulige uten
a ha gode venner a stgtte seg til. Noen av inforem@papeker at venner har utgjort,
og vil komme til & utgjare, en forskjell i livetnHorteller om en vanskelig oppvekst
0g om ting som endret seg drastisk i mgte med besten. Mange reflekterer over
vanskelige opplevelser og hvordan de kom, og stairke seg videre. Disse
refleksjonene inneholder alltid vennene. Om denmange eller fa venner sa sier de at

venner spiller en stor rolle i livet deres.

| bearbeidelsen av datamaterialet utkrystalliseeteseg enkelte temaer som gjentok
seg hos mange av informantene. Disse temaene leomgjennom den prosessen jeg
beskrev der jeg leste og leste de enkelte essaggraget meg et skjiema der jeg
noterte ned de hovedtrekk som gjentok seg ofteogjeg kunne relatere til
problemstillingen min?hvilken betydning har vennskap for barn og unges
psykososiale fungeringDette er det som i narrativ bearbeiding og analystge
(Goodson & Numan, 2003), kalles for a "bade” i éai@ Dette leder ofte til
overraskelser, flere og nye temaer eller som Mu{2898) beskriver som ngkkeltrekk
I materialet. Jeg kom frem til to hovedtemaer atigkkeltrekk, som jeg plasserer de

ulike funn i narrativene i den fortolkende fasen.
* Sosialisering og ulike former for vennskap
* Vennskapets betydning for psykososiale fungering

Jeg har forsgkt a la hensynet til informanteneogarf og styre alle de valg jeg har tatt
| presentasjon og drgfting av datamaterialet. Deted ydmykhet og respekt for mine

unge informanter at jeg tar fatt pa den fortolkefaten.
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5. Fortolkende fase: presentasjon og drgfting av
empiri relatert til teori

Som vist til i kapitel 4.4.2 utkrystalliserte defgsetter analysen noen temaer i
datamassen som var sveert interessante, dissg yitgsentere og drgfte. Jeg har
valgt & dele funnene inrtd hovedtemaer. Den videre bearbeidingen av dacaiakt
tar utgangspunkt i denne delingen. Et av de mestthedende funn i datamaterialet
mitt var maten de ulike informantene delte venrgne inn i ulike grupper. Dette var
for meg det mest overraskende funnet i materigetas ogsa et funn som gikk igjen
hos alle informantene. Det at de sa kategorisiskigjeg tolker det, bevisst deler sine
venner inn i ulike grupper og etter ulike kriterieg nytteverdi var et ganske
overraskende fenomen. Maten jeg analyserte megtiteiette, blir i falge Dalen
(2004) betegnet som "Experience distant” der ettaielser har inkludert
informantens tolkninger av hendelser og opplevelsgiforskerens egen tolkning av
de samme uttalelsene. Det neste interessante @edaypgang av litteraturen rundt
fenomenet vennskap var at alt tilbake til Aristegefinner vi en slik inndeling av
vennskapsrelasjoner. En slik refleksjon over hvitkaretiske innfallsvinkler en kan
trekke inn, finner en ogsa i begrepet "experieristadt.” Denne delen handler om a
fa tak i hva informantene virkelig gir uttrykk fog hva det egentlige budskapet er. |
et fenomenologisk perspektiv er det ogsa lagt pékat en far rikholdige og nyanserte

beskrivelser av det fenomenet en skal undersgkalé& Brinkmann, 2009).

Det samme begrepet blir i teorien ofte omtalt saiykke beskrivelser” (Dalen,
2004), og jeg vil gjennom hele den fortolkende faswtte meg til informantenes
refleksjoner gjennom fyldige sitater. Dette gjay [#de for a drafte og belyse
problemstillingen’Hvilken betydning har vennskap for barn og ungegkmsosiale
fungering?”, og fordi jeg vil sgke a na et av mine mal, nemllg &ngdommens

"stemmer” komme frem i undersgkelsen.

Det regnes som et godt mal for reliabilitet nAutedene er i overensstemmelse med

andre forskningsfunn (Kvello, 2006; Thagaard 2006y vil derfor ogsa statte meg
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til funn fra rapporten til Nasjonalt folkehelseiitsttet: "13 — 15 aringer fra vanlige
familier i Norge — hverdagsliv og psykisk helse’glldnd & Mathisen, 2009). | den
pafglgende delen vil jeg trekke frem funn fra rap@o som statter, slik jeg ser det,

funn i mitt eget datamateriale.

5.1 Sosialisering og ulike former for vennskap

Innledningsvis starter jeg med & presentere ogeldaf funn jeg relaterer til
sosialiseringsprosessen og systemperspektivedefetter & presentere og drgfte de
ulike former for vennskapsgrupper, som informanteeskriver. Kan denne delingen
av venner opptre som en beskyttende faktor for amdOg ha en betydning for barn

0g unges psykososiale fungering?

"En venn er med pa & forandre, pavirke og hjelpg dignnom hele livet{12).

Mange av informantene beskriver den innflytelsemnes har pa dem, og hvordan de
pavirker valgene de gjar og deres personlighnner er jo folk en kan samhandle
med”(18). De poengterer ogséa det faktum at det er emsgjighet i denne
samhandlingen og pavirkningen. Det som kommer kiarh hos mange av
informantene er den gjensidige avhengigheten sonefisted i vennskapsrelasjoner.
Jeg ser disse funnene i sammenheng med sosialiseeigrepet, der nettopp denne
gjensidigheten blir understreket som grunnlagesémialiseringsprosessen (Bg &
Schiefloe, 2007; Kvello, 2008).

Det er ikke bare vennene som pavirker deg - durk@vilem og. Dine venner
definerer hvem du er og hva du har lov til & veS& hvilke venner du har

definerer mye hvem du er. Venner modererer hvesfid).

Denne informantens utsagn knytter jeg til nettoppsisialiseringen handler om, den
gjensidige pavirkningen mellom individet og omgaahe, og om enkeltindividets
sgking etter identitet. En kan ogsa, slik jeg sar thlke den gjensidige pavirkningen

som et mal pa a oppna livskvalitet, med det utgaungist at mennesket trenger
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hverandre for & tale livets pakjenninger. Pa defreaside vil det da bli ekstra sarbart
dersom et individ ikke opplever denne gjensidigheten relasjon, noe som kan fare
til en forringet vekst (Bg og Schiefloe, 2007). &gén av psykologisk kontinuitet og
samhgrighet er strekt forbundet med identitetsdaeneng individet er avhengig av
et konsist bilde for & oppna en sunn og strek itir{Erikson, 1992 ). rapporten fra
folkehelseinstituttet blir det slatt fast at fire f'@m ungdommer sier de er forngyd
med livet sitt. Ungdommene er likevel i tvil om aadiker dem, og hver tredje
ungdom synes det er vanskelig a fa venner (Helaimhthiesen, 2009). Jeg tolker

det en av informantene mine sier til den sammenvil

Men noe som en ofte spgr seg selv om er, bryrthanseg egentlig om
meg? Det er mange spgrsmal rundt dette, og enlaetheelt om han/
hun egentlig ser pa meg som en venn. Det finnegensdgnne falske

venner(3).

Dimensjonen gjensidighet finner vi ogsa igjen iidisfoner av fenomenet vennskap.
Et av de kriterier som enkelte teoretikere legd@runn er gjensidighet, og selv om
det hersker en del uenighet om denne dimensjonereend tilstede i
vennskapsrelasjonen, er det ingen tvil blant faeskd vennskap basert pa
gjensidighet er de beste (Kvello, 2008; Helmen Ba&gNatvig 2007; Frgnes, 2006).
Slik jeg ser det bekrefter mange av mine informalategt pa vei de teoretikere som
understreker gjensidighetens betydning, og nettlgmpsaeregne formen for
gjensidighet som utvikles gjennom vennskap. Gjegbit i sa naere relasjoner krever
ogsa at en kan se andres behov og ta i betrakanitiges motiv, og balansere dette

mot egnes. (Frgnes, 2006; Kvello, 2006).

Ser en videre er det et faktum at det kan oppstébatanse i denne relasjonen, ved at
det er ulike former for gjensidighet tilstede (Kegl2008). En negativ balanse der
den ene parten gir mer enn den opplever & mddakan fa hjelp av vennene dine,
men du kan og se pa at vennene dine snur ryggdadihar du trenger hjelp. Er de
da virkelige vennene dine, dersom de snur rygd@h (l2). Det kan synes som om

denne informanten opplever at det er en ubalaredasjonene, der en stiller
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spgrsmalet om gjensidigheten i vennskapet. Erubli#tanse kan medfgre konflikter
og i mange tilfeller brudd i relasjonen. Det ergieligheten som holder liv i
relasjonene, og det kan indikere at menneskerthaseakt behov for balansert
gjensidighet i sine relasjoner. Der en finner desitive balansen i relasjonen, nar
begge partene opplever at en gir og mottar noeellikdi forholdet, er det rom for et
utviklingsfremmende miljg (Bronfenbrenner, 2005efeck & Oden, 2003; Kvello,
2008). Denne informantens formidler en opplevelst/dog muligens en erfaring av

& ha blitt snudd ryggen til og avvist, nar en hatt behov for hjelp.

"Det at jeg viser mine venner en viss grad avttilr viktig” (18).”Venner er livet

mitt, det har de alltid veert. Jeg blir lykkelig awha dem rundt meg(14). Her vises

det ogsa, etter min mening, til det fenomenologisespektivet som vektlegger
opplevelsen i den sosiale relasjonen, og der déelige virkeligheten er den
mennesker oppfatter (Bg & Schiefloe, 2007; KvalBi&nkmann, 2009). Denne
opplevelsen viser ogsa til individer som er i s&@ sammenheng at de er gjenstand for
hverandres fglelser og omsorg. Skal en relasjonexekrever det at den alltid
vedlikeholdes av aktgrene (Bronfenbrenner, 2008n€s, 2006).

Sosialiseringsarenaer oppstar der individer m@@tessom styrer hvilke individer
som trekker mot ulike arenaer er ofte sammenfadlentéresser og likheter hos
aktgrene. Denne dimensjonen er ogsa fremhevet sdorsetning for etablering av
vennskap og ikke minst som en faktor for stabiligtvarighet i relasjonen. Likhet
pavirker bade tilfredshet, varighet og dybde panekapsrelasjonen (Kvello, 2006).
Det oppstar mikro miljger, som defineres ved apekte har direkte kontakt med
hverandre (Klefbeck og Ogden, 2003). Den positivieningen av at ungdom har god
tilgang til arenaer der de kan komme i kontakt nogdutvikle vennskap understrekes
gjennom funn i rapporten fra folkehelseinstituftéelland & Mathiesen, 2009). Funn
i materialet mitt understreker ogsa at de arenaesasialiseringen oppstar ofte
dannes nettopp utfra felles interessegrunnlagt dg danner rammene for utvikling

av relasjoner.

Vi holder kontakten og spiller fotball i Iag).
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Jeg valgte & veere med de som spilte fotball, daljegminst ville vaere med
var de som bare var med jentene. Jeg kommer dldriaingre pa at jeg valgte

de som spiller fotball, for na er de helt rayk ogsfrie(7).

A ha felles interesse, kan vaere en fordel nar ereen med noen. A diskutere

tema som begge interesserer seq(1ak).

Samtidig understreker disse informantenes refleksjodet faktum at mye av
sosialiseringen foregar pa sekundaere arenaer,lsainay fritidsarenaer der
jevnaldrende mgtes. Hvilken arena en sa mgter deslaendaere sosialiseringen vil
dermed vaere med pa pavirke den enkeltes utviklingaken etter identitet. |
rapporten fra folkehelseinstituttet blir det undexket at arenaens betydning endres
fra barndommen til ungdomstiden, etter hvert fatrarenn familieforholdene og
miljget rundt, starre betydning for ungdommenskiaditet og psykiske helse
(Helland & Mathiesen, 2009).

Mange av informantene beskriver ogsa vennskap saireeseg over tid.
Vennskapsrelasjonene er i stadige endringer fraghdll ungdomsalder, og farer
dermed til endret gjensidig pavirkning fra aktgrelette stemmer overens med
annen forskning, som beskriver at barn og ungédj@ele blir i stgrre og stgrre grad
velger hvem de tilbringer sin tid med (Helland & tHi@sen, 2009; Kvello, 2008). Det
er ikke ngdvendigvis kvantiteten men heller kvaditepa relasjonene som er i
endring. Det skjer pa den maten en endring av ls@mregnes som de signifikante
andre. Dette stemmer ogsa overens med det Fre0@8) (@apeker, nar han pa
generelt grunnlag hevder at fra tidlig ungdomsahdiefjevnaldrende sett pa som de

dominerende andre. En av informantene sier:

Nar en blir eldre er det bare de sterkeste vennsiap overlever. Dette viser
til at venner som vokser opp sammen er med pasigliserer hverandre, og
kan dermed bli ganske like. De hjelper hverandeel i@ utvikle seg, og dette

merker en godt nar en blir eld(®).
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Dette tolker jeg som at det er her de signifikaantdre fremtrer (Levin & Trost 1996;
Mead, 2005), og far dermed en dominerende pavigskiraft pa individet opp
giennom ungdomstidemformanten er pa den ene siden, slik jeg serdsiisst at
noen vennskap vokser en i fra mens andre er dét &énvestere i. Det kan videre
tolkes som at det er i de relasjoner det er veidveéstere i, at de signifikante andre
fremtrer. Dette er personer som en har et fakoskdid til, og det Mead (2005)
betegner som personer en tolker seg selv gjennemederaliserte andre. Ser en dette
tidsperspektivet i lys av det Bronfenbrenner ograrnmetegner som gkologiske
overganger og de risikofaktorer som disse overgam@gan inneholde (Klefbeck &
Ogden, 2003; Kvello, 2008), kan nettopp denne caeggn fra barneskolen til
ungdomsskolen veere en av det mest sarbare overganfyghold til & bevare og
opprette nye relasjoner. Det danner seg nye mikjmenisom pa den ene side kan
virke utviklingsfremmende for individet, men pa damdre siden
utviklingshemmende. Sett i et forebyggende persp&kin det veere avgjgrende a
planlegge og tilrettelegge denne overgangen, méatpa nettopp relasjonsbygging.
Rapporten fra folkehelseinstituttet papeker ogsdakeum at ungdomstiden skiller
seg fra bade barndom og voksen alder, ved at en dfmet ma omstille seg til nye
roller i forholdet til jevnaldrende bade av samngenaotsatt kjgnn (Helland &
Mathiesen, 2009).

"Pa ungdomsskolen fikk jeg mange flere jeg bletkjped i den nye klassen. Det
synes jeg var veldig kjekt(...)ikke bare de vanligennekretsen likson(16). Utfra
denne informanten kan det se ut som om det skgkilét i nettopp denne
overgangen fra barne- til ungdomsskolen. Det askier en forskyvning i det sosiale
miljget til et individ, kan skape en ubalanse ogrerlig krise hos ungdommen. | dette
utsagnet ser en at det pa den ene siden kan vaitegtalelser knyttet til en
gkologisk overgang, ved at det som her represergaratvikling som fremmer
livskvaliteten der informanten beskriver det somkkja utvide vennekretsen. P& den
andre side kan en oppleve negative forskyvninger lsar den motsatte effekten, den

virker hemmende pa individet (Kvello, 2008). Dersemopplever et sosialt miljg
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som ikke speiler de fglelser og prestasjoner ke desultere i identitetskrise.
(Erikson, 1992; Mead, 2005.)

Rapporten fra folkehelseinstituttet viser at enudedom er i tvil om andre liker dem,
og hver tredje ungdom synes det er vanskelig &@fd@er (Helland & Mathiesen,
2009). Dette bringer oss over pa de aktgrene sdtar dsosialiseringsprosessen,
sosialiseringsagenter. Dette er personer som fipaeke arenaer der individet ferdes

og de har en viktig pavirkning (Kvello, 2008).

"Jeg tror at vennene mine har stgrre innvirkning p&g enn mamma og pappa.
Vennene mine er jeg jo med hele tidea.er som den andre familien min(16). Her
understrekes det at venner blir regnet som karukjeviktigste aktgren, og det
papekes at dette har en sammenheng med den aemappholder seg mest pa. De
jevnaldrende utgjer sammen med familien de ufonsdisialiseringsagentene. Pa
den andre siden spiller ikke alle de uformelle @les@ringsagentene like viktig rolle,
bare de som har den sterkeste innvirkningen btedreet, som tidligere nevnt, de
signifikante andre (Mead, 2005; Kvello, 2008).

"Jeg har flere venner, bare noen fa av dem regegrgom de beste. Jeg tror en kan
ha flere enn en bestevenn, resten er en venneg@ndiar kjent hverandre lenge”

(9). Dette farer oss videre til det neste punktet:

5.1.1 Hvordan grupperer informantene sine venner?

Alle vennene mine kan deles inn i grupper, for s de jeg kan veere med i
helgene, de jeg kan reise pa tur med og de jeg/éne sammen med pa
skolen. De er bade hjelpsomme og nedbrytende. Bettgzg ma veere noe av

det mest praktiske i venne — verd&®g).

La oss farst se pa Aristoteles sin fgrste formvéamskap som er basert pyte,
dette ser han i sammenheng med i hvilken grad en getil nytte og fordelaktig for
egne interesser. Det som oppfattes som nyttigrantierlig derfor er dette en ustabil

vennskapsform (Kvello, 2006). | en slik form fotagjon vil det oppsta en negativ
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balanse, der den ene part har starre behov enandita og kanskje dermed ogsa
bidrar mer for & opprettholde relasjonen (Bg & 8fibe, 2007, Kvello, 2008).

"(...)gjgre noe sammen med. En fijernere venn av rapgdg ha noen samtaler med,
sjelden noe givende men en bra kar a spille sl @ller se en film'(18). Her tolker
jeg det til at informanten for dekket sine behoglasjonen gjennom at nettopp dette
vennskapet er basert pa nytte og er fordelaktigd@me interesser. Det viser ikke en
naerhet i relasjonen som i en dyade der samhandlieiggsterer selv om en ikke er
sammen. Der en selv om en ikke er i lag, vil vageaggand for hverandres tanker og
fale omsorg (Klefbeck & Ogden, 2003). Her oppsetrderimot en sekundaer
relasjon, som til en viss grad synes a veere neardisrt og upersonlig (Franes,
2006). Informanten beskriver ikke et miljg som exget av positive fglelser og
overfgring av kompetanse, som vi finner i de sardhager som preger miljg med
utviklingsmuligheter. Vennskap som er basert péenyit ikke inneholde den
gjensidigheten og det fglelsesmessige engasjensartema til for a utvikle varige
relasjoner (Bg & Schiefloe, 2007). Dermed kan ep&denne typen vennskap som i

liten grad beskyttende for individet.

"Nar en venn arrangerer en fest slipper jeg gratig, eller om en av vennene mine
skal pa hyttetur far jeg veere med. Noen & veereirmadinuttene, noen som kan lane
meg penger om jeg trenge(7). Her beskrives ulike relasjoner som slik jelxer det

er mer til nytte, enn preget av dype beskyttendmehter. Et slikt vennskap er ikke
basert pa gjensidighet, og vil dermed ikke haistavirkning pa den psykososiale
fungeringen til menneskene i relasjonen (Kvell Q&0 Slik jeg tolker det beskriver
ogsa denne informanten en relasjon som ikke i gea#t er preget av naerhet. Trekker
en parallell til tilknytningsteori kan dette kanslgees som en type utrygg tilknytning,
der individet viser unnvikende atfred i forholdaihdre (Bowlby, 1989; Smith, 2002),
noe som dermed kan resulterer i at en inngar sjaiar basert pa et mer overfladisk

niva.

Den andre formen er basertgl@édeog sgken etter behovsdekking hos den andre.

Glede kan i likhet med nytte oppfattes som et ftykty noe ustabilt fenomen. Dette
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kan da ogsa oppleves som relasjoner med til ergvissliten dybde og dermed lite
varige (Kvello, 2006).

"De er hyggelige a prate med, sladre og smaprat@egreie aktiviteter som skaper
samhold og interne vitser(’18). | dette utsagnet kan en dra parallelledeil
Aristoteles beskriver som preger denne formen éomekap, sgken etter en form for
behovsdekking gjennom ulike aktiviteter og handtindneller enn egenskaper ved
den andre. Kjennetegn kan sees pa som mer ytreepgvarfladiske. En kan se for
seg at dette samholdet fort kan ga over, nar eneblile aktivitetene som skaper
relasjonen. Det blir lite dybde og neerhet i relasjg det synes som om det blir noe i
neerheten av den informantens refleksjdiier:) venner har du for & ha det sosialt
og kjekt(...)114).

Den tredje er basert pid, der begge gnsker det gode for den andre pag ikke
for seg selv. Forholdet baserer seg pa likeverdjegsidighet (Kvello, 2006).denne
formen for vennskap kan en trekke likheter til desjonen av vennskap. De fleste
teoretikere og forskere knytter fire dimensjonkddfinisjonen av vennskap.
Relasjonen ma vaere overveiende positiv og varetaeden ma ogsa vaere frivillig
og gjensidig med en samhandling mellom likeverdigkakere, slik en finner i en
horisontal relasjon (Gjgsund & Huseby, 2009). Deinf@rmanten trekker frem og
beskriver nettopp noen av disse dimensjonéigt som bruker tid med deg og ikke
dgmmer, som ikke gar fra meg om jeg gjgr dumme \inkan tulle faelt uten a sare

hverandre og bryr oss lite om hva andre syn@ds).

De personlige nettverkene vi omgas med, bestaremnasker vi har direkte og
personlige relasjoner til. | den aller innersteesonvart nettverk finner vi intim
sonen, der den aller sterkeste pavirkningen fistedt og dermed der en mengde
beskyttende faktorene finnes. Det er flere som ppéalen avgjgrende betydningen
de personlige nettverket har for a handtere liwetage pakjenninger og utfordringer
(Bg & Schiefloe, 2007; Klefbeck & Ogden, 2003; Keel2008). De mange
prosessene som foregar i en dyade kan virke beskigt pa en andre siden kan en

opplevelse av a ikke veere en del av en relasjonmeges av disse faktorene, farer
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til at en da mister disse beskyttende mekanismeagiestress og andre negative
opplevelser.(Helmen Borge & Natvig, 2007). Mangevame informanter plasserer
enkelte av sine venner, slik jeg tolker det, i vetkets intim sone: Det er bare en

av vennene mine jeg stoler helt fullt og fast &), Vennskapets betydning blir her
understreket giennom den intensiteten som pregeredesere relasjonene. Her kan en
dra klare paralleller til primeergruppe som ogsgreget av denne intimiteten og

neerheten og dermed preger individene pa en dyptuptip mate.

"En du kan stole pa, en som tar meg for den persgeg virkelig er, en som hgrer
hva jeg har og si, en jeg kan dele mine innerst&eamed”’(18).”(...)som jeg kan
veere meg selv med og som jeg kan stole(p2). Her kan en se pa den psykologiske
betydningen vennskap har, i fglge Frgnes (2006)ybhnskap skapt og opprettholdt
gjennom gjensidighet og vedlikehold. Dermed blivédig dimensjon ved
vennskapet individets evner til & vedlikeholde \skapet. Her blir ogsa den
kommunikative responsen en avgjgrende komponemhgepa den ene siden sgke a

tilpasse seg samtidig som en gir av seg selv.

Vennskap er en viktig del av livet. Venner hjelpgs gjennom problem vi
mgter og gode venner er der alltid for oss. Venpsiandler om tillit og
selvofring for en person vi faler er sa viktigvidt vart at vi gjgr hva som helst
for & beholde den. Det er viktig a vite at venneder for deg, det er en god
folelse(2).

Tillit er bade en forutsetning for intimitet og dyet, og kan ogsa veere et resultat av
det (Kvello, 2006). Denne informanten beskriveihehrekke av de elementer som er
til stede i den gjensidige relasjonen, samt detisebmessige aspektet som sa

fremtredende i vennskapet mellom ungdom.

De funn som er presentert og drgftet bekreftavri gtad hvordan informantene deler
sine relasjoner inn i ulike vennegrupper. Serlbiate til Aristoteles, delte han ogsa
inn fenomenet vennskap i ulike former og konklueatterede pa sin tid med

falgendeDet er stor forskjell pa vennskap basert pa nyttevennskap basert pa
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oppriktighet. Bare det siste fortjener navnet vdsaps Aristoteles (384 — 322 f. kr) i
(Gjasteen). Den samme konklusjonen velger jegkikérénjer til, utfra funn i mitt
materiale og en av informantene har fglgende rsjitek’Det er veldig greit & skaffe
seg ulike venner, som en kan gjar ulike ting med.som er utfordrende er a finne en

eller flere venner som kan dekke de behov du (iE2).

5.2 Vennskapets betydning for psykososial fungering

Rapporten fra folkehelseinstituttet papeker sammegén mellom ungdommens
psykiske helse og kvaliteter i relasjonen til andiegdom som har et naert forhold til
venner, har bedre psykisk velvaere og mindre psgiiskger enn ungdom som har et
vanskeligere forhold til andre mennesker. Med pykelvaere blir det i rapporten
vektlagt god sosial fungering og tilfredshet meeti(Helland & Mathiesen, 2009).
Berg (2005) viser, som tidligere nevnt, til Sid&ealbert sin definisjon som samsvarer
med denne vektleggingetyod psykisk helse er evnen til & fordaye livets
pakjenninger’(Berg 2005, s.33). Dette samsvarer igjen med mauagke funn jeg
gjorde i min undersgkelse, der informantene veltlanskapets betydning for deres

psykososiale fungering far, na og i refleksjonemtufremtiden.

Nar en blir eldre merker en hvor viktig det er aéragod venn. Livet er
hardere og innebaerer mer ansvar, og det kan vaandt Rskomme gjennom
hverdagen uten en god venn. Hva er vel verdenskié&kelige venner a stole
pa?(9).

Denne informanten reflekterer over betydning agaett og varig vennskap, gjennom
a stille spgrsmalet om det i det hele tatt finrtesdternativ. Slik jeg tolker det finner
en her ogsa igjen elementer som ser pa sosialispriosessen som en livslang
prosess, samtidig som informanten understrekerekstens betydning. Det & ha
venner en kan stole pa, kan slik jeg tolker denfarinanten virke beskyttende mot
de utfordringene og pakjenningene en mgter i hygnd#Frenes, 2006; Helmen
Borge & Natvig, 2007; Kvello, 2008). Den sarbaréesibn ungdom befinner seq i,
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mellom barndom og voksen status (Berg, 2005; Gtgh®98), blir ogsa understreket
giennom denne informantens tanker rundt det ddieeog hva det innebaerer av
stgrre ansvar. Utsagnet har ogsa, slik jeg sekideg paralleller til Underlid (1997)
sin definisjon av primaergruppen, (se s. 20), ogg@aden maten opptre beskyttende
som definisjonen papeker. Men pa den andre sideetasjonene eller
primaergruppene som er sosiale situasjoner mellgnajdrende, ha uklare grenser og
involverer mange personer (Frgnes, 2006). Dettefdsamtil at de involverte gar inn i
ulike "mgnstre” for a tilpasse seg de andre. [gtolker den neste informanten, kan
dette pa den ene side handle om a skaffe seg denesfiring, gke sine sosiale

ferdigheter og dermed sin sosiale kompetanse (Q@0H€38).

Noen ungdommer oppfarer seg annerledes sammenimeesfkalte venner,
enn de ellers gjar. En utvikler to ulike roller,ra¥en ene er slik du virkelig er,

mens den andre slik er vennene dine eller andreensiunskal veeré9).

Det kan pa den andre siden tolkes som om det ekeig & finne ut av de ulike
rollene en mater, samt den sterke pavirkningerewldnnegrupper kan ha. Opp
gjennom ungdomstiden gker intensiteten i vennskdgegonene, og det settes store
krav til & kunne spille sine roller pa en hensiktssig mate(Gjgsund & Huseby,
2009). Stgtter en segq til teorien kan en besky&daktor ligge i a finne stgtte og
identitet i flere og ulike sosiale samspill, gjermpositive rollemodeller (Helmen
Borge & Natvig 2007; Ogden, 2003 oe av samspillet mellom aktgrene i en gruppe
gjentas, og dermed kan det oppsta varige band §atetkere til noen, og svakere til
andre (Bg & Schiefloe, 2007). Det er pa den anidie ferskjell pa sosial aksept i en
sosial gruppe og det & ha venner. Fordi menneslsars@le av natur er det a fgle seg
akseptert av et fellesskap grunnleggende for i@t & oppleve & ha venner hgyner
kvaliteten pa denne trivselen, og dermed livsketgin til den enkelte og det beskytter
ogs& mot ubehagelige sosiale erfaringer, samt e &eg avvist og isolert. A veere
uten venner kan fare til at en fungerer i et vakdnlamt andre, og andre
sosialiseringsagenter kan ikke erstatte eller kars@ee jevnaldrende i dette vakuumet

(Kvello, 2008). Forskning tyder pa at det a bliistvav andre er en starre risiko enn
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sosial isolasjon (Ogden, 2003)ten venner har du omtrent ikke noe sosialt livaag
blir veldig ensom{3). Her synes det som om denne informanten trelkker mellom
den ngdvendige sosiale omgangen et individ hanb&rpog den risikoen mangelen

pa sosial aksept kan medfare.

Jeg kan trygt si at jeg gjiennom mine 16 ar har v@arelig ensom til tider. Nar
det er sagt jeg har jo venner, men de er nzere ofjdé stort sett veert en
raring og ikke like god som andre, og det har vaiktig for meg a ha en venn
som ikke gar bort fra meg om jeg gjgr dumme titey sier ting om meg som
ikke er alt for kjek{15).

Her synes det som om denne informanten reflektereit en av de dimensjonene
som belyser psykososial fungering, forholdet melkwsial tilhgrighet versus
ensomhet. Ensomhet er ofte basert pa fglelser skke &zere sosialt akseptert, noe
en kan tolke den informantens vurderinger av skgssen. Mangelen pa venner er
ogsa en fglelse av ensomhet, men forskning haat/it ofte er tilstrekkelig med en
venn for & unnga ensomhetsfglelsen. Ogsa det Sonmianten trekker frem som
viktig, nemlig kvaliteten pa relasjonene, er enkyeende faktor for individet.
(Kvello, 2006). P& den andre side ser en at détadbist en stor risikofaktor for a bl
ensom, en slik avvisning kan i falge Ogden (208By|des mangel pa sosiale

ferdigheter som farer til at en ikke klarer & santh@ med andre.

Vi gjgr mange dumme ting i livet og av og til komeretil & involvere
vennene i det en har gjort. | slike situasjoneeegodt med noen som er villig

til & sta sammen med meg nar ingen andre er2gr

Denne informanten reflekterer gjennom denne utafebver at manglende sosiale

ferdigheter, som relateres til dumme ting en hartgjlivet, kan fgre til at en avvises
av den sosiale gruppen (Helmen Borge & Natvig, 2@yden, 2003). Pa den andre
siden kan stressnivaet eller risikofaktoren receseed at som her, kvaliteten i

relasjonen informanten har til venner, utgjer eskigiende faktor (Kvello, 2006).
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Dette kan utgjgre en "vi” fglelse som vanligvis wéere sterk i en gruppe som ter seg

litt annerledes (Haugen, 2008).

Samspillet med andre mennesker preger oss alp&adbsrnstadiet, og individets
behov for & bli sett, forstatt og reagert hensilessig pa vises alt fra fadselen
(Frgnes, 2006; Kvello, 2008). Slik jeg ser det gpiler denne informantens

refleksjoner noen av disse behovene.

Hvordan vet jeg om folk bryr seg om meg? Hvordanegeat folk bryr seg om
meg for den jeg er? Hvordan vet jeg hvem jeg kale $t3? Det er fa av de jeg
omgas med pa skolen, i friminuttene og pa fritigenliker & snakke med, som
forstar meg ordentlig og vet hvordan jeg har detehh skal du snakke med om
ingen av vennene dine gidder a hagre? Selvsagttekkiesa vanskelig alltid,

men det trenger ikke veere lett hel{&R).

Jeg tolker denne informantens mange spgrsmal, ssppesmal om usikkerhet og et
behov for & bli sett og bekreftet. Det er i falge &) Schiefloe (2007) relasjonen
mellom aktgrene som definerer kvaliteten for dekedia involverte. Dette viser ogsa
til den tosidigheten vi finner i vennskapsrelasjopnm@oe som kan sla begge veier. Den
kan pa den ene siden fare til at venner hjelperamd¥e og pa den maten fremmer en
positiv utvikling. Pa den andre siden kan den virk@tsatt, noe denne informanten er
inne pa. Den kan fare til usikkerhet og dermed fadévidet inn i en prosess som kan
fare til dype problemer. Det a utvikle gode og gjeige relasjoner er i hgy grad
knyttet til personlighetstrekk, ensomme personkfovieksempel ha kjennetegn som
innebaerer vansker med a etablerere stattendeorsdss{Kvello, 2006). Her kan en
ogsa dra trader til Bowlby (1989) sine "indre” adsenodeller som trekker frem
betydning av disse for hvordan en skal opptrekieusiituasjoner en mgter. Utrygge
tilknytningsformer kan ogsa fare med seg at en dtkéer pa andre eller makter &
avklare sine relasjoner til andre (Grgholt, 1988pporten fra folkehelseinstituttet
stgtter denne usikkerheten, og viser til at hwadje 14- 15 aring synes det kan vaere

vanskelig & etablere vennskapsrelasjoner (Hellahaghiesen, 2009).
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Trygge tilknytningsmanstre vil pa den andre sidenrie fare til "indre”
arbeidsmodeller som gjar individet i stand til atenaye relasjoner med apenhet, og

dra ut det beste i relasjonen (Bowlby, 1989).

Det varmer a hgre at de er glad i meg for den jeg/enner er livet mitt. En
jeg foler jeg kan dele alt med. Fortelle hvordanhdu det med deg selv,

falelser, tanker og andre ting uten at noen fae déet(14).

Denne informanten trekker frem beskyttende elemessté vennskap som jeg tolker
til Bronfenbrenner (2005) sin betegnelse av prinyaetdr. Her viser han til to som er
i en sa neer samhandling at de eksisterer i hvezarndnker, er gjenstand for
hverandres fglelser og omsorg selv nar de ikkdagy.iDe samme elementene tolker
jeg at denne informanten ogsa trekker fr&m som bryr seg om meg, en person som
du kan snakke med og som sier alt. En du kan géotér du trenger det som mest.
En du kan dele stunder med, glade som t(é}eHos denne informanten kommer det
I tillegg frem elementer som gir positive effektiéden psykososiale fungeringen, det
a ha andre mennesker & snakke med om en stressamdkdse, gir ofte positive
effekter i form av god psykisk helse (Kvello, 2006gorien viser at i
utviklingsfremmende miljg ma relasjonene mellom meskene baseres pa
gjensidighet, fglelsesmessig engasjement, samiovaretid, fordi det er tidkrevende
a utvikle dype relasjoner (Bg & Schiefloe, 2007:elo, 2008). Trekker en trader til
tilknytningsteorien kan det, slik jeg ser det, eassksom om det her er en person som
reflekterer over det & kunne gi og ta innenforsjeiaen vennskap, har en trygg
tilknytning som grunnlag og bruker dette i sitt sgil med andre, og som igjen kan
fare til en beskyttende faktor. Informanten evriérjeg ser det a utlgse sosial statte
ved behov i sitt nettverk (Bowlby, 1989; Grghol®98; Smith, 2002). Som tidligere
nevnt viser funn fra folkehelseinstituttet sin rapgpat statte fra jevnaldrende er
forbundet med fa psykiske plager og mye psykiskaeeé (Helland & Mathiesen,
2009).

| mitt materiale fant jeg at statte fra andre kuwise seg gjennom mange ulike

former, den ene informanten beskriver venners Ingtgdved at de gir en positiv
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motivasjonsfaktor i hverdagen. Det kan synes sondemtgjegr en avgjgrende

betydning for at denne informanten skal oppleves&tre sin hverdag.

Jeg hadde ikke veert halvparten sa flink pa skoden jgg er, fordi jeg rett og
slett kienner meg utrolig skolelei til tider. Detda det er godt & ha venner

som du ser frem til & mgte pa skolen, om ikke afigt

Videre reflekterer informanten over at vi gjennoetehlivet pavirkes av positive og
negative faktorer, der negativ pavirkning, ellerdfgelte egenskaper pa den ene side
kan utgjare en risikofaktor for darlig psykosodialgering, mens positiv pavirkning
kan ha en beskyttende effekieg hadde et i overkant temperament da jeg var
mindre, men da jeg ble venn med rolige (guttenawmdyet det seg drastisK15). Her
beskriver informanten trekk ved sin personligheitig et sterkt temperament, som
en risikofaktor for utvikling av negativ atferd. e bekreftes ogsa av teorien som ser
pa et vanskelig temperament som en risikofakttitetjg kan en muligens lese av
dette sitatet at det her er snakk om en gutt, opeasa kan opptre som enda en
risikofaktor (Nordahl et al., 2005). Utfra beskilsen informanten gir kan det tolkes
som om informanten ser for seg en annen livssibuadgrsom den ikke hadde mgatt
denne spesielle vennen. Dermed kan en trekke lihgrnettopp dette vennskapet

virker som en beskyttende faktor og reduserte gawigen fra de negative faktorer.

En slik vektlegging av vennskapets betydning fonleg unges psykososiale
fungering stattes ogsa av Helmen Borge og Nati@12 Det samme bekreftes av
Kvello (2006) som viser til (Dunst, Trivette & Jgrd997), de sier at personer som
mestrer livet sitt godt, ofte ogsa har et nettws®i er kjennetegnet av mye god
emosjonell og instrumentell sosial stgtte. Vidéee de at personer som lykkes med a
skape et godt liv, evner & skape positive samstl andre og slik utlgse sosial statte
ved behov. Det er denne sosiale stgtten informantene trekker frem som en
beskyttende faktor, og som dermed understrekerskapets betydning for deres
psykososiale fungering. Et vennskap som er basegjgnsidighet utlaser en slik

beskyttende faktor: "Jegl stille opp for vennene mine uansett hy8yj.
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5.3 Sammenfattende drgftinger

Det synes utfra denne undersgkelsen, som om ungdoenfardeler og bruker sine
venner utfra ulike behov de har eller skal ivarBtan viser ogsa at mange av
informantene trekker frem og vektlegger de fgletsessige dimensjonene ved
relasjonen, de samme trekk som en finner i primappgne (Gjgsund & Huseby,
2009; Underlid, 1997). De knytter vennskapet ttl fsindamentale behov for trygge,
stabile og nzere relasjoner og mange ser ikke fpeskv uten venner. Trekker en sa
linjer til systemteorien, og ser pa de ulike vermegene som egne mikromiljger, og
relasjonene mellom disse til mesosystemet, kameste omgang ha muligheter for &
identifisere de risiko- og beskyttende faktorena spptrer i de lokale kontekstene.
Hva som preger de ulike mikromiljgene vil veere rpédremme eller pa den andre
side hemme den enkeltes utvikling og psykiske vedvdded andre ord hvor mange
stress faktorer som er finnes i miljget. Som erkyté=nde faktor kan det veere
interessant & se pa de forbindelsene som eksistetirm de ulike mikromiljgene.
Det kan virke som om informantene deler inn detnoetegner som sin vennekrets
eller vennegruppe, til ulike arenaer (skole, bytaise og lignende). Slik jeg ser det
da, er det mesosystemet som utgjar en beskyttaktier fved at en drar fordeler av de
ulike vennskapsrelasjonene en har og samhandlexarien finner vi at dersom
forbindelsen mellom disse miljgene fungerer, girudeiklingsmuligheter i de enkelte
milijgene (Bronfenbrenner, 2005). En kan tenke s$elgba oppleve psykisk velvaere
og trivsel i en sammenheng, kan viderefgres ogvpdsitivt pa andre relasjoner. Slik
kan gode forbindelser styrke de ulike miljgene egmed som helhet, opptre som en
beskyttende faktor for individet. P& den andre &ale svakheter hemme og skape
ubalanse for individet, dette kan vaere gjennom riikdang, usikkerhet og andre

risikofaktorer som kan medfgre ensomhet og misttijisvello 2008).

Dette kan tolkes inn i og illustreres ved hjelpLagerberg og Sundelin (2005) sin
fremstilling av Bronfenbrenner sitt gkologiske gyst(s.17). De ulike vennegruppene
blir egne mikro miljg og relasjonene mellom de Mgktsosiale miljgene for den unge,

utgjar mesosystemet og den beskyttende faktoren.
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Mesosystem

Klassevenner

Fritid

(mikro) (mikro)

Bestevenner \
——— | Venner
(mikro) ,
(mikro)

(Egen fremstitlibygd pa Lagerberg & Sundelin 2005, s. 19)

Her ser en at enkelte venner fra ulike vennegruppen del av flere lokale
kontekster, eller mikro miljger som individet elefeav. Det at noen av vennene
opptrer i flere av miljgene skaper den kontinurtetem utgjar kvaliteten i

mesosystemet, og pa den maten opptrer relasjooemers beskyttende faktor.

Paden andre siden vil det i motsatt fall kunne visken risikofaktorer, ved at
mangelen pa en trygg base kan skape engstelsegwérlig selvbilde. Uten venner
mister individet en beskyttende faktor mot stregsdre negative hendelser. En kan
I verste fall ende opp i et sosialt vakuum, ogslit vakuum kan ikke for eksempel
voksne kompensere eller erstatte de erfaringeaefnd jevnaldrende (Helmen Borge
& Natvig, 2007). Dette understreker den ngkkelfyoksn Bronfenbrenner (2005)
papekte at mesosystemet representer, og at kealitet pa en avgjgrende mate viser
til de utviklingsmuligheter eller pa den andre sidelekker de risikofaktorer som

finnes i miljgene.
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De funn jeg har gjort kan ogsa indikere at inforteae etablerer relasjoner som bade
er tette og mer lgse. Forskning som Kvello (200&¢mtil, viser at ulike typer

nettverk dekker ulike behov og at mennesker trebggge. Tette nettverk med neere
relasjoner kan gi bedre statte pa det emosjonkieqy i kriser, mens lgsere nettverk
dekker mer distanserte behov eksempelvis ved ralléeger og disse kan ogsa
fungere som "bro byggere” mellom nettverk. | matkai fremtrer disse ulike typer
nettverk, slik jeg tolker det, gjiennom ulike betelger informantene har pa sine
venner (bestevenner, klassekamerater, venner sder edr ingen andre er der).
Rapporten fra folkehelseinstituttet viser funn ddsier at vennenettverket synes a
veere seerlig betydningsfullt for ungdom. To av f€@®PP-) studien fgler seg naert
knyttet til vennene sine, mens hver sjette ungdppyo at de ikke hadde noen
venner spesielt nzert. | tillegg konkluderes det atedet bar vaere et hovedmal a
legge til rette for at ungdom i starst mulig graoh kngte og utvikle gode relasjoner til
andre. Det at det er tilgang til mgteplasser detaamtreffe jevnaldrende synes i fglge
rapporten a ha stor betydning for ungdommens psgKisngering. (Helland &
Mathiesen, 2009).

Gjensidige vennskap kan i fglge Kvello (2006) kegttil en rekke av mal pa
psykososial fungering, eksempelvis forholdet melkwsial tilhgrighet versus
ensomhet. Vennskap er som tidligere nevnt en haasoelasjon, dette innebaerer
jevnbyrdig leering og utvikling. De barn og unge smangler denne relasjonen, taper
mange impulser og en viktig relasjon for & gveisegeere tett innpa og forpliktende
overfor andre. Sosial kontakt med jevnaldrende ppginés, barn og unge trenger
ulike strategier og kompetanse for & oppna sosiatdkt. Det trenger sosiale miljger
der de kan trene sine sosiale ferdigheter og glifné sosial kompetanse (Nordahl et
al., 2005; Ogden, 2003ylange av mine informanter vektla nettopp den batygken
og innflytelsen deres venner har pa dem, og paxgan er med pa a gi og regulere
hverandres sosiale ferdigheter og gke deres sdsialpetanse. Pa den andre siden
viste ikke studien at ungdom "velger” vekk familisom en sterk pavirkende faktor.
Empiri viser ogsa til at horisontale og vertikaddasjoner ikke erstatter hverandre,

men heller virker supplerende (Kvello, 2006).
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Tall fra rapporten fra folkehelseinstituttet sorg jaste til innledningsvis viser til at
ungdommer med hgy grad av psykisk velveere beskdiva@mye statte fra vennene
sine (r = 0,43; p<0,001). Samtidig peker pilen itgatt retning for ungdom med mye
psykiske plager, disse ungdommene mangler hyppgigtee fra jevnaldrende (r = -
0,32; p< 0,001) Helland & Mathiesen 2009, s. 52). Samme funn Satteen av
informantene i min undersgkelse om den betydnimgerennskap kan ha. Den
samme informanten oppsummerer og statter mye asodeta til grunn for min egen
forforstaelse av vennskapets betydning for barorages psykososiale fungering, og
som fikk meg til & formulere problemstillingen, gignnomfare denne undersgkelsen.
Slik jeg tolker det beskriver denne informantemngjom denne delen av sitt essay,
hvordan et gjensidig vennskap kan opptre som ekytieade faktor og ha stor

pavirkningskraft i en ungdoms liv.

” Jeg hadde gjerne veert deprimert, kunne hatt sasigét, jeg kunne havnet pa
kjgret og gudene vet hva mer! Men takket veere vienmgne vet jeg at jeg har
noen andre enn de hjemme, jeg laerer a stole paeandrjeg har blitt et

generelt bedre menneske av a ha venner’(15).
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6. Vurderinger, konklusjoner og refleksjoner

6.1 Metodiske og etiske vurderinger av undersgkelsen

Har jeg klart & belyse og finne svar pa problefirsién min:”hvilken betydning har
vennskap for barn og unges psykososiale fungerigg&inom teori, metode, analyse

0g presentasjon?

| vitenskap er det viktig & fremvise premissenekiamklusjonene, dette har vaert en
av mine rgde trader gjennom alle fasene i mastgamm. Thagaard (2003) trekker
frem begrepet troverdighet som sier noe om forglennutfares pa en tillitsvekkende
mate. Til kvaliteten av tolkningen knyttes begrepekreftbarhet, som stiller spgrsmal
rundt om den forstaelsen det enkelte prosjekt fidrdrar statte fra annen forskning.
Jeg har gjennom oppgaven sgkt & trekke linjeotdkning gjort omkring

betydningen av vennskap for barn og unge. Dette b&da statte mine egne funn,
men ogsa for & belyse andre sider ved relasjonmarhso betydning for individets

fungering.

Befring (2002) viser til at en viktig forutsetniigr at forskning skal veere etisk
troverdig, er at man unngar tilsiktede feil. Dédttr jeg sokt & vise gjiennom en
detaljert presentasjonen av hele prosessen. Peoskasjeg synliggjort gjennom valg
av teori og annen forskning, gjiennom presentasjatedgamaterialet, gjennom valg av
temaer og gjennom oppdelingen av oppgaven. Ogsdavainetode er med pa & styre
fremstillingen og tolkningen av data, Goodson (20@#peker to hovedproblemer
knyttet til en narrativ tilngerming. Det fgrste erske om & utvikle generaliserbar
viten. Livshistorieforskning kan ikke gi sikre ogphinger om det representative, og
kan derfor ikke direkte generere teori. Det andodlgmet som kan bremse denne
type forskning, er at det ofte er omfattende olgraglende prosjekter, og som i liten
grad gir garantert generaliserbare fuDet var mitt gnske at denne undersgkelsen

skulle bygge pa informantenes erfaringer knyttaetnaet vennskap, jeg ville at deres
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"stemmer” skulle komme frem i undersgkelsen. Jeg da den narrative
tilneermingen bade interessant i seg selv, men egsaetode som kunne fange
akkurat dette perspektivet. | ettertid ser jegtahlget i undersgkelsen kunne veert
stgrre, spesielt med henblikk pa at den apne samkainne hatt flere informanter.
Grunnen til at jeg ikke hadde flere &pne samtakarat jeg i etterkant av
transkriberingen sag at de funn jeg gjorde gjensamtalen ikke ble mer utdypende
eller ga "tykkere” beskrivelser enn de jeg haddmgpm essayet. Dette kan veere
sammenfallende med det Goodson og Numan (2003ktkeaiserer som en risiko ved
valg av utvalg. De peker pa at i det & sette sanehatvalg som for eksempel er
kjent, kan det oppsta en situasjon der det ersikori det informantene forteller sin
historie til deg. Det at jeg ikke gjorde flere lddunn i det apne intervjuet, kan ogsa
ha med temaet & gjare. Dette kan ha sammenhengtrirddrmanten kanskije ikke
hadde flere refleksjoner rundt et pa den ene gigléeima, som allerede var besvart
giennom et essay, men pa den andre side stortesgtdmadet kan veere vanskelig &
konkretisere i en samtale. Dette medfart ogsatanukterialet ved farste gyekast
kunne virke lite og det som blant andre (GoodsoiNoman, 2003) betegner som "a
bade” i data uteble. Jeg ble imidlertid overragjfehnom og etter den lange
prosessen med & bearbeide, analysere og tolkendataer hvor mange ulike
refleksjoner som befant seg i essayene rundt uakieisens problemstilling. Dette
kan vise tilbake til det valget jeg gjorde ved anformantene en tittel pa essayet.
Dette kan ha bidratt til at de fortalte meg hisgosom fikk frem gode refleksjoner og
ga meg gode funn til undersgkelsen. Pa den andieekan dette valget ha bundet
informantene i en slik grad at jeg kanskje vendég fort fra den narrative

tilneermingen ved at jeg la for sterke fgringerifdormantene.

Utgangspunkt for valg av metode var at jeg syn@esnderative tilnserming virket som
en egnet metode for & belyse min problemstillieg. ser imidlertid at jeg i valg av

essay som hovedgrunnlag i datamassen, befinner emelgarfin balansegang mellom
en narrativ tilnaerming, og tekstbehandling som ehet®et at jeg ikke gjennomfarte
mer en ett intervju flyttet til en viss grad mittkius bort fra samtalen og over til & ha

stgrst fokus pa innholdet i essayene. Dette udtavtlirray (2008) papeker som
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hovedkilden til narrativ tilneerming som metodegeivjuet. Samtidig har jeg i metode
kapitelet funnet og draftet det jeg ser pa sonrésteante sammenhenger mellom den
narrative tilneermingens klassiske elementer og ehten knyttet til essayets form.
Riessman (2008) understreker ogsa at kjernen atiagrstudier ligger i tolkningen,

og dette statter min tanke om a tolke essayemnagrativ tilnserming.

Et etisk dilemma i undersgkelsen finner jeg ogséldet av en narrativ tilneerming,
ved hjelp av informantenes essayer. A gjgre brugvasrt sensitive data der personer
lett kan identifiseres giennom mine analyser astike og presentasjon av
undersgkelsen, medfgrer at en gjennom hele prosdsstter etiske utfordringer og
dilemmaer. Undersgkelsen er bygd pa de krav sarafigtifier om at all vitenskaplig
virksomhet skal reguleres av de overordnete epsiksipper som er nedfelt i lover
og retningslinjer, dette er prinsipper jeg drefteapitel 3.5.1. Det har kunnet oppsta
dilemmaer underveis, der mine analyser og tolkrieg@annerledes enn den
forstaelsen informanten har, slik at jeg har magtdétensyn til bade en ansvars- og
konsekvensetisk norm. Befring (2007) definerer letmensetikk som det er falgene
en handling far, og som avgjar om den vurderesgaaog rett. Ansvarsetikk setter
sekelyset pa kvaliteter ved det mellommenneskdilige gjennom makt- og
ansvarsrelasjoner. Jeg kobler ogsa etikken tiidligere papekte maktrefleksjonene
mellom forskeren og informanten, jeg har hatt medj @t av grunnprinsippene i
etikken at vi bruker den makten vi har over antrelet beste for dem og ikke til det
beste for oss selv. Skal vi kunne klare det mdwige Befring (2007): ta i bruk

bade sunn fornuft og rikelig med fantasi og innedgievne.

6.2 Konklusjoner

Samspillet mellom venner skiller i falge Kvello (&), seg helt klart fra samspillet
barn og unge har med jevnaldrende. Relasjonen melémner er preget av et meget
variert register av fglelser. Nar urett og andenkelser rammer venner forsvarer

man raskere og mer intenst, enn dersom det sammmeaaandre jevnaldrende
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(Kvello, 2008). A se p& om nettopp dette samsgpiillinne relasjonen hadde
betydning for barn og unges psykososiale fungexnagutgangspunktet for hele
prosjektet. Jeg ville undersgke ved hjelp av ungteitken betydning denne
relasjonen har for ungdoms psykososiale fungenggeg ville at ungdommene selv
skulle belyse og reflektere over de faktorene samviktige. Den narrative
tilneermingen skulle nettopp "fange” de faktorenmmamgdommene fremhevet som
betydningsfulle gjennom deres essayer. Dette odpl@ag var en tilneermingsmate
som fungerte, pa den maten at det ga meg et dadatatsom belyste mange ulike
faktorer, men som ogsa ga mange sammenfallenderéaktos informanten. Utfra
dette og med de vurderinger jeg drgftet i kapit&| @il jeg konkludere med at den

narrative tilneermingen var en egnet metode for dgamoblemstillingen.

Ved a analysere og tolke essayene til informantgkmystalliserte det seg flere
faktorer som jeg plasserte inn i to temaasialisering og ulike former for
vennskapog vennskapets betydning for psykososial fungeringisse dannet
grunnlaget for de drgftingene som ble presentapitel 5, og med utgangspunkt i

disse drgftingene kan en trekke flere konklusjorerhold til problemstillingen.

Mead (2005) beskriver signifikante andre som pegssom har en sterk pavirkning
pa individet. Ungdommene i undersgkelsen undemstrédn sterke pavirkningen
venner har pa hverandre, og en kan dermed konlduded at venner blir sett pa som
de signifikante andre. | den sammenheng trekkergda frem de dimensjoner mange
teoretikere knytter til definisjonen av fenomenetmskap. Den ma veere frivillig,
overveiende positiv og vare over tid, mellom uligeretikere er det ulike meninger
knyttet til kravet om gjensidighet og dens betydnimelasjonen (Frgnes, 2006;
Kaland, 2006; Kvello, 2006; Kvello, 2008). Gjenntoikninger og analyser gjort i
denne undersgkelsen vil jeg konkludere med at dettet til & veere en faktor som
informantene vektlegger som betydningsfull i redagin. Funn viser at der en ikke
opplever en gjensidighet, kan det virke som onfaler til usikkerhet og engstelse
ved at det blir stilt spgrsmal knyttet til tryggeetog naerheten i relasjon. Det at

fraveeret av gjensidighet i relasjonen har betydritigogsa vist gjennom spgrsmal
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om en kan stole pa den andre. Dette rgrer ved feir@amentene i
vennskapsrelasjonen, den tilliten som ma veerediésbg som farer til at en vager a

stole pa den andre (Kvello 2008).

Ved a ha fokus pa betydningen av vennskap for bgnmnges psykososiale fungering
ble det naturlig & se pa beskyttende faktorer \eathskap. Ungdommene i
undersgkelsen synliggjorde faktorer som jeg totken beskyttende for a fordaye
livets pakjenninger. Maten de delte vennene sine irike grupper har jeg i
drgftingen sammenlignet med Aristoteles sine forfoewennskap basert pa nytte,
glede og dyd, og reflektert over som beskyttenéwofar. Slik jeg ser det kan det
trekkes konklusjoner som betrakter de ulike venmggene som beskyttende faktorer,
utfra funn i undersgkelsen. Det at ungdommene igé atenaer og ved hjelp av ulike
sosialiseringsagenter tilegner seg sosiale fertiéglog derav sosial kompetanse farer
til at en er bedre rustet til a fordgye og & mge utfordringer pa nye arenaer
(Haugen, 2008; Helmen Borge & Natvig, 2007; Nordethdl., 2005; Ogden, 2003).
Slik sett kan en konkludere med at vennskap hadbetg for barn og unges
psykososiale fungering, ved at relasjonen kan epgam en beskyttende faktor. Funn
I undersgkelsen viser at vennskap kan virke beskg#d mot ensomhet, mobbing,

skulk, fglelsen av a ikke vaere som alle andre,rgjenet nzert og dypt vennskap

Vennskap er knyttet til menneskets fundamental®@bédr trygge, stabile og neere
relasjoner og denne merkelige, bade sterke ogeskgamt viktige relasjonen har veert
preget av lite avklarte sentrale begreper (Kvel@)8). Jeg vil avslutte denne
oppgaven med en av mine informanters makigke ord, som pa sin mate

oppsummerer vennskap:

Vennskap er mektig. Utydelig, men mektig(12)
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6.3 Avsluttende refleksjoner

Arbeidet med masteroppgaven har vaert en interepsasess pa mange plan.
Bakgrunnen for valg av tema var min interesse dtasjonens betydning, og jeg
valgte i undersgkelsen a bevege meg bort fra mén &gjemmearena” barnehagen,
og inn pa ungdommens arena. Pa den maten fikk jegltenytt perspektiv og mindre
naerhet til feltet, dette tror jeg bidro til mangesjtive resultat ved at jeg hadde en
distanse til arenaen i mine tolkninger, og at jikl bgsa et stagrre utbytte rent

kunnskapsmessig.

Det har veert interessant og leererikt & kunne fardgy i teori pa omradet samtidig
som det til tider har vaert vanskelig & velge tegrikke minst, & velge vekk

spennende sideveier i teorien.

Et av de mest spennende deler av teorien, som kumntenteressant a fulgt videre,
er tilkknytningsteorienes elementer sett i sammegimead relasjonsferdigheter hos
sma barn. Det & kunne fordype seg i disse teongrgort en undersgkelse der en
belyser sammenhengene mellom barns tilknytningstresog deres ferdigheter til &
innga i og skape relasjoner. Med andre ord i hvilgead "indre arbeidsmodeller”

som er dannet tidlig i livet, preger evnen til net¢rbg dermed pavirker i
intimrelasjoner senere i livet. Dette kunne videsere interessant & se pa innenfor en
ramme knyttet til foreldreveiledning som en foregpggde faktor i arbeidet med barn
0g unges psykiske helse. Rammene for denne oppgarnenet ikke denne

sideveien, men kan komme i senere arbeider.
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Vedlegg 2 Informasjon og samtykke

Valestrandsfossen 24.09.08

INFORMASJON TIL FORESATTE OG ELEVER

Deltakelse i Masteroppgave for Hildegunn Reigstad

| forbindelse med min masteroppgave i spesialpegiggwed universitet i Oslo har
jeg kontaktet XXX skole, ved rektor og fatt tikdge til & samle data fra 1.klasse ved
skolen. Disse dataene skal veere i form av et dssdnele klassen som igjen vil danne

grunnlag for et apent intervju/samtale med noealavene.

Temaet for min oppgave er vennskapets betydnigggijesker a fa tak i ungdommens
egne opplevelser i forhold til dette temaet og tler&nytte det opp mot teori om
fenomenet vennskap. | fglge forskning har jevnaideestgrre og stgrre betydning og
pavirkningskraft pa ungdommen i dag, i forholditiligere. Venners meninger og
betydning blir stadig viktigere i ungdoms liv ode valg de gjar. | min
masteroppgave vil jeg se pa vennskapet som fenamgemyordan kunnskap om dette
kan brukes i et forebyggende perspektiv. Et av midémed oppgaven er a fa innsikt

| dette fenomenet ved hjelp av ungdom.

Som nevnt gnsker jeg hjelp fra elevene i form awat enkelt skriver et essay.
Oppgaven inngar som en del av den ordineere undérgsn i klassen, og blir i
tillegg en del av materialet i min oppgave. Jegolukke ut de fortellingene som er
mest "interessante” i forhold til mitt tema, demklingen jeg vil ha pa oppgaven og
den teorien jeg har som utgangspunkt. Disse vibfegaermere inn i, ved hjelp av et
apent intervju med noen elever. Dette ma ngdveislikje pa fritiden til eleven.

Intervjuene vil bli tatt opp pa band, transkribegtbehandlet konfidensielt under hele
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prosessen. Bade jeg og min veileder er underlaghttsplikt. Ved godkjenning av
oppgaven vil alt materiell bli makulert (senestj@i.2009). Navn pa elev og skole
vil ikke komme frem i oppgaven. Utsagn fra elevdnkke bli identifiserbare for

andre enn informanten selv.

Deltakelse i prosjektet er frivillig og eleven kaar som helst fgr denne dato trekke

samtykket sitt uten & oppgi grunn.

Min veileder er Else Kokkersvold ved Hggskolen iefdhus (e.post:Else
Kokkersvold@hiak.no, t1f:64849134). Faglig ans\@#r fgrsteamanuensis Erling
Kokkersvold ved Institutt for spesialpedagogikk,ivémsitetet i Oslo.

Jeg vil pa forhand takke de som vil vaere med dabilik at oppgaven kan bli

realisert.
Med vennlig hilsen

Hildegunn Reigstad (e. post: hil-re@online.no)
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I henhold til personopplysningsloven, skal detrbfodelse med innsamling og
behandling av potensielt sensitive personopplysringnhentes aktivt samtykke fra

foresatte for barn og unge under 18ar.

SAMTYKKE ERKLARING

Jeg/vi samtykkeriat..........cocoviiiiiiiiii i deltar sofammant

Hildegunn Reigstad sin masteroppgave gjennom exsgay eventuelt intervju.

Vi er informert om hva eleven skal bistd med, ogjent med malet for oppgaven.

Vi er kjent med at eleven er sikret anonymitet steeoppgaven og at informasjonen

de gir vil bli behandlet konfidensielt. Alt matdaavil bli makulert innen 30.06.09

forelder/foresatte elev



