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Sammendrag:

Denne masteroppgaven belyser temaet innagerende atferdsvansker i forhold til barn i
farskolealder. Terje Ogden og Ingrid Lund er begge enige om at barn med
atferdsvansker alleredei farskolealder kan utvikle alvorlige atferdsvansker, bade nar
det gjelder utagerende og innagerende atferdsvansker. Det kanskje ikke alle er klar
over er at innagerende atferdsvansker kan vaare like problematisk som utagerende

atferdsvansker i barnehagealder. Min problemstilling er som fglgende:

Hvilke utfordringer mater vi i arbeidet med de innagerende barnai barnehagen?

Hvordan kan vi utvikle og gke de innagerende barnas sosiale kompetanse?

Begrepet atferdsvansker er et velkjent begrep som er relativt godt kjent blant de som
arbeider i barnehagen. Nar man derimot kommer inn pa begrepet innagerende
atferdsvansker kan det virke som om mange er usikre pa hva det begrepet kan bety.
For akunne mate de innagerende barna pa deres egne premisser er det viktig avite
hva innagerende atferdsvansker er, hvilke utfordringer man kan mete og ikke minst
hvilke tiltak som kan hjelpe disse barnai deres samspill med andre mennesker i

barnehagesammenheng.

| masteroppgaven har jeg jeg omtalt teori som belyser begrepene knyttet til
innagerende atferdsvansker. | denne forbindelse har jeg ogsa valgt a konsentrere meg
om Sternsteori rundt det nyfadte barnet og dets tilknytningsprosesser. Denne teorien
sier noe om hvordan det lille barnet reagerer pa det tidligste samspillet med sine negre
og hvilke konsekvenser det kan hafor den senere utviklingen. Ved siden av det har
jeg benyttet meg av teori knyttet til begrepene sosia kompetanse og barns
medvirkningsrett i barnehagen. Jeg har brukt relevant teori fra de to Rammeplanene
for barnehagen, samtidig som jeg har ssmmenlignet dem med tanke pa det som er
sagt om aktuell teori. Jeg har ogsa omtalt begrepet anerkjennelse fordi jeg mener
dette kan knyttes til hvordan de voksne burde vaaei sin relasjon med de innagerende

barnai barnehagen.



Problemstillingene mine har blitt belyst gjennom det kvalitative forkningsintervjuet.
Jeg utarbeidet en intervjuguide med 10 spersmal som ble sendt til informantene i god
tid. Jeg intervjuet 1 styrer, 3 pedagogiske ledere og 3 fagarbeidere. Mitt forma med
denne undersgkelsen var afa et innblikk i hvilken kjennskap informantene hadde til
begreper knyttet til innagerende atferdsvansker, hvilke utfordringer de mente de
mette i forhold til den innagerende barnegruppen i barnehagen og hvilke tiltak de s&

pasom viktige for & utvikle og gke de innagerende barnas sosiale kompetanse.

Intervjuundersgkel sen avdekket at informantene hadde kunnskap om hvem det
innagerende barnet i barnehagen var, men at de var usikre pateorien innen feltet
innagerende atferdsvansker. Under intervjuundersakel sen kom det ogsa ganske klart
frem at de voksne var bekymret over at de innagerende barna kunne bli litt ”borte” i
forhold til de mer aktive barna. Hovedutfordringene blant informantene dreide seg
om det aklare a se barnet, og det a klare & etablere kontakt med det innagerende
barnet, samt det &fa barnet til & knytte kontakter med andre i barnehagemiljget. Pa
tiltakssiden ble |ekegrupper og det ala det innagerende barnet vaare i mindre grupper,
sett pa som et viktig tiltak for a utvikle de innagerende barnas sosiale kompetanse. |
intervjuene ble det nevnt fatiltak knyttet til voksen — barn tiltak. Undersgkelsen viser
at samarbeid mellom barnehage og foreldre er vektlagt i stor grad, samtidig som PPT
blir sett pa som en svaat viktig samarbeidspartner. Informantene i undersgkelsen er
opptatt av & utvikle sin egen kompetanse innen dette feltet, men at det kan veare
vanskelig & falge opp den innagerende barnegruppen fordi mye av tiden kan ga med

pa a aktivisere de som hele tiden krever mer.



FORORD

Nar jeg startet pa masteroppgaven, safant jeg fort ut at dette arbeidet villetalang tid.
Jeg valgte dette temaget fordi jeg har et stort engasjement nar det gjelder den
innagerende barnegruppen. Denne oppgaven hadde ikke blitt til uten hjelp, veiledning
0g stette fraandre. Den jeg farst og fremst vil takke er veilederen min, Rakel K.
Rohde Naess. Hun har vaat en viktig padriver og motivator nar det gjaldt afa
oppgaven ferdig til tiden. Jeg vil ogsa benytte anledningen til arette en stor takk til de
7 informantene som var villige til & bli med i min intervjuundersgkelse. Til slutt vil

jeg takke mann og barn for & holde ut med meg gjennom denne perioden.



1. Innledning

|nnagerende atferdsvansker er et tema som opptar meg fordi jeg har erfaring i det a
arbeide med den innagerende barnegruppen. En annen grunn til at jeg velger &
fordype meg innen feltet som dreier seg om innagerende atferdsvansker er fordi jeg
har hert veldig lite om denne gruppen barn i barnehagesammenheng. | Norge finnes
det lite teori pa dette feltet, samtidig som flere forel esere pa spesial pedagogikkfeltet
har vaat opptatt av at det er viktig & fange opp de "stille”, tause” og “usynlige
barna” barnehagen fordi det kan fa alvorlige konsekvenser for barna hvis vi ikke gjer
det. Jeg har hele tiden engasjert meg i arbeidet med disse sdkalte usynlige barna”,
men mainnregmme at jeg har jobbet mest med utagerende barn bade som

spesial pedagog og pedagogisk leder/styrer. Det er noe eget ved det a klare & etablere
en giensidig relason med et tille” barn, som i utgangspunktet ikke snakker til deg
0g som prever & unnga gyekontakt. Nar du klarer & opprette kontakt og skape en
relagion til et slikt barn, sa gjer det noe med deg bade som menneske og pedagog.

Jeg syns det er viktig at de som arbeider i barnehagen har en reflektert holdning til
hvordan man skal mgte de innagerende barna. For a kunne mgte de innagerende
barna pa deres egne premisser er det viktig a vite hvainnagerende atferdsvansker er,
hvilke utfordringer man kan mate og ikke minst hvilke tiltak som kan hjelpe disse

barnai deres samspill med andre mennesker.

1.1 Problemstilling

Hvilke utfordringer mater vi i arbeidet med de innagerende barnai barnehagen?

Hvordan kan vi utvikle og gke de innagerende barnas sosiale kompetanse?

Jeg tolker den farste delen av problemstillingen som at jeg skal belyse hvilke
utfordringer barnhagepersonalet mater i hverdagen med de innagerende barna
Utfordringer kan lett oversettes il ting vi syns det er vanskelig a gjare noe med. Nar

jeg sier barnehagepersonalet, sa refererer jeg til alle som arbeider med barnai



barnehagen. Det er viktig at bade assistenter, fagarbeidere og ferskolelarere far
muligheten til & uttale seg om utfordringer de mater i sitt arbeide med de innagerende
barna, fordi barnet alltid vil mete pa alle disse arbeidsgruppenei sin hverdag. Jeg
forstar innagerende atferd som en vaareméate som er preget av nervgs og hemmet
atferd. Det innagerende barnet beskrives av flere som et barn som trekker seg sosialt
tilbake, som er passiv og som nesten alltid virker usikker i sin omgang med andre.
Iversen, Lanberg og Oskal (2006) hevder de innagerende barna ofte er preget av
tristhet, og at de gelden er glade og spontane.

Problemstillingens andre del saker a belyse hvilket arbeid det er lagt ned i
barnehagene for afa de innagerende barnatil & bygge relasoner til de andrei
barnegruppa. Jeg forstar det med & utvikle relagoner, som at det innagerende barnet
kan utvikle en ferdighet med hensyn til det & kunne omgas andre mennesker (Jamfar
Juul og Jensen, 2003). Begrepene "utvikle” og ”gke” er synonymt med det at barna
opplever en positiv progresjon i deres utvikling av egen sosial kompetanse. Nér jeg
definerer begrepet sosial kompetanse, stetter jeg meg til Kari Lamers definigjon.
Lamer (1999) sier at sosial kompetanse handler om det & klare & mestre samspill med
andre, og at det handler om alykkesi det &omgas andre. | denne delen av
problemstillingen er jeg ogsa opptatt av afafram hvordan de som arbeider i
barnhagen kan sette inn tiltak, for & gi de innagerende barna redskaper som setter de i

stand til & utvikle og gke sin egen sosiale kompetanse.

1.2 Oppgavens oppbygging

| kapittel 2 presenterer jeg relevant teori i forhold til begrepet innagerende
atferdsvansker. Jeg gar inn pa ulike definisjoner, beskriver hvordan det innagerende
barnet kan vagre og jeg kommer inn pa hvilke utfordringer det kan knyttestil det &
arbeide med de innagerende barnai barnehagen. Deretter kommer jeg inn pa
risikofaktorer og beskyttende faktorer, samt relevant teori fra Rammeplan for

barnehagen. Avslutningsvisi dette kapitlet kommer jeg inn pd hva sosial kompetanse
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er og hvordan de innagerende barnas sosiale kompetanse kan fortone seg for oss.|

kapittel 3 presenterer jeg ulike tiltak i arbeidet med innagerende barn.

| kapittel 4 kommer jeg inn pateorier rundt det nyfadte barnet og dets
tilknytningsprosesser. Farst gar jeg inn pa Daniel Sterns teori. Deretter presenterer
jeg Schibbyes begrep som dreier seg om anerkjennel se. Dette begrepet kan knyttes til

det som star sentralt i Daniel Sterns teori.

| kapittel 5 gir jeg en redegjarelse for hvilken metode jeg har valgt for innhenting av
data og begrunnelse for dette valget. Jeg har valgt det kvalitative forskingsintervjuet
som metode, og beskriver derfor denne metodens syv stadier ut ifrateori og

erfaringer jeg har gjort meg underveisi denne prosessen.

| kapittel 6 presenteres mine funn knyttet til intervjuundersgkelsen. Jeg har
kategorisert funnene i tre hovedkategorier. Hovedkategoriene er som fglgende:

1) Informantenes kjennskap til begrepene innagerende atferdsvansker, det
innagerende barnet og sosial kompetanse

2) Informantenes utfordringer i mete med de innagerende barnai barnehagen

3) Informantenes forslag til tiltak som kan vaae med pa a utvikle og gke de

innagerende barnas sosiale kompetanse.

| kapittel 7 drefter jeg teori opp mot mine funn i de tre hovedkategoriene i kapittel 6.

Avslutningsvis, i kapittel 8, saker jeg og oppsummere i korte trekk hva oppgaven har

handlet om, og konkludere i forhold til problemstillingen.
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2. Innagerende atfedsvansker.

Nar vi snakker om innagerende atferd bruker vi forskjellige begreper som feks det
tilbaketrukkete” barnet, det stille” barnet, eller ”det generte barnet”. Lund (2004b)
hevder at det gjennom forskning blir slatt fast at det er calike mange gutter som
jenter som utvikler innagerende atferdsvansker i farskolealder. Det er farst ved 14 ars
alder at man kan se at det forekommer innagerende atferdsvansker oftere blant jenter

enn blant gutter.

2.1 Hva er innagerende atferdsvansker?

Ingrid Lund (2004b) har valgt a bruke innagerende atferd som et paraplybegrep for
den gruppen barn/elever hun beskriver i boken sin. Lund (2006: 9) definerer begrepet

innagerende atferd som:

”En benevnelse pa en atferd der falelser, opplevelser og tanker holdes og vendes
innover mot en selv. Utttrykk som kommuniseres kan vaare: sarbar, awisende,

deprimert, tilbaketrukket, angst og usikkerhet”

En annen definigon Lund (2004b) arbeider ut fraer at innagerende atferd
kjennetegnes av nervas og hemmet atferd. Denne atferden kan da vaae preget av bla
personlighetsvansker, nevrotiske trekk og angst. Lund (2004b) sier videre at disse
barna gjerne unngar nye og ukjente situasjoner, at de ofte kan virke triste, passive og
vage preget av en hel del overkontroll. Videre sier Lund (2004b) at
atferdsbeskrivelsen mavaae av en dik art at varighet, intensitet og frekvens at den
ialfall dekker tre av punktenei definisionen til Sarlie og Nordahl.

Sarlie og Nordahl (1998) sier i sin definigon om ’problematferd” at denne atferden
omfatter all elevatferd som kan skape problemer i skolen fordi den:

1) bryter med gjeldende normer for det som betegnes som forventet atferd.
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2) hemmer laging og/eller utvikling hos barnet selv.
3) hindrer positiv samhandling med de andre barna.

| utgangspunktet er min masteroppgave vinklet mot innagerende atferdsvansker i
forbindelse med barn i barnehage. Jeg mener likevel denne definisjonen kan relateres
til barn i barnehage fordi det innagerende barnets atferd kan skape problemer i
barnehagen pa samme méate som pa skolen. Serlie og Nordahl (1998) beskriver videre
de innagerende som ulykkelige, ensomme, passive, engstelige og relasjonsskadde. De
fremhever ogsa ensomhet, alenehet, darlig selvoppfatning, passivitet, depresjon, angst
og usikkerhet som eksempler pa den innagerende atferden. Iversen, Lanberg og Oskal
(2006) hevder at de innagerende barna kan bli sett pa som hemmete, sosialt isolerte
og engstelige, samtidig som atferden stadig kan veae preget av tristhet, liten glede og
spontanitet. Lund (2004b) hevder at de innagerende barna ikke er en ensartet gruppe,
men at denne gruppen barn er sammensatt av individer med ulike behov, tanker og
opplevelser knyttet til atferden. Hilde L. Damsgaard (2003) knytter den innadvendte

0g den utagerende atferden til sosiale og emosjonelle vansker. Hun sier at:

”Sosiale og emosjonelle vansker fanger opp bade den utagerende og den

innadvendte atferden. Kombinasjonen av disse to dimensjonene er med pa a fremheve
sammenhengen mellom det sosiale (ytre) og det emosionelle (indre) ”. (Damsgaard,
2003: 58).

Damsgaard (2003) hevder videre at en slik bruk av dette begrepet kan lede
oppmerksomheten mot en forstaelse av arsak og virkning. Her ser man utagerende
atferd som er forarsaket av indre vansker, eller at barnet har sosiale vansker som farer
til emogionelle problemer. Terje Ogden (1996) benytter seg av begrepene utagerende
atferd pa den ene siden og passivitet, tilbaketrekkings- og unngael sesatferd pa den
andre siden. Med det mener han at vi vanligvis arbeider ut i frato hovedformer for
atferdsvansker. Pa den ene siden har man det impulsive barnet som ofte handler fer
det tenker. Dette kaller vi utagerende atferd, og den rammer oftest andre enn barnet
selv. Paden andre siden har vi det innagerende barnet som trekker seg sosialt tilbake,
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som er passiv og som nesten altid virker usikker i sin omgang med andre. Denne
atferden blir sett pa som mindre synlig, og kalles derfor innadvendt atferd (Jamfer
Ogden, 1996).

2.2 Det innagerende barnet

Jeg vil starte dette kapitlet med a gi leseren en kortversjon av historien om det
usynlige barnet Ninni, skrevet av Tove Jansson (1962). Denne skjegnnlitteraare boken
illustrerer problematikken rundt den innagerende barnegruppa pa en sveat god mate,
samtidig som den kan vaae med pa a gi oss et bilde av hvordan det innagerende

barnet kan vaae.

2.2.1 Det usynlige barnet

Ninni kom til Mummidalen en merk regnvaarskveld. Tootiki forklarer
Mummifamilien at Ninni er usynlig fordi hun ble skremt skikkelig av en tante.
Mummimamma fant en kur som het — Hvis ens venner blir takete og vanskelige a se.
Morgenen etter kunne man se Ninnis fgtter. Nar Mummimamma ikke syns det var sa
ille at Ninni mistet eplemosglasset i bakken, sd kom plutselig beina hennes tilsyne.
Néar kvelden kom satte Mummimamma seg ned for sy en liten kjole. Neste morgen
hadde Ninni pa seg kjolen og sjalet, og hun var synlig helt opp til halsen. En dag
skulle Mummifamilien ned & trekke opp baten og Mummimamma satte seg ned pa
brygga. Nar Mummipappa skulle til & dytte litt pA Mummimamma sa var Ninni der
0g bet Mummipappai halen. Plutselig kunne de se hele Ninni med oppstoppernese og
red pannelugg. Nable hun blitt synlig for alle. Tove Jannsons (1962) historie om det
usynlige barnet Ninni kan fa den innagerende barnegruppen til ainnse at de ikke er
alene, og at det faktisk finnes hjelp &fa. Boken illustrerer ogsa pa en god méte
hvorfor det er saviktig & hjelpe de innagerende barna med a utvikle egen selvtillit,
selvfglelse og selvhevdelse. | mormors huskur stod det sikkert mye om hvor viktig
det er & gi barnet masse oppmerksomhet, og hvor viktig det er & vise at man bryr seg
om barnet. Dette kan vaare en parallell til virkelighetens usynlige barn. Nar vi
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oppdager et usynlig barn ber vi gi dette barnet mye positiv oppmerksomhet og tid.
Samtidig som vi prever gi det innagerende barnet oppmerksomhet og tid, sa ber vi
ogsa fokusere pa & gi det ros og gode tilbakemeldinger. Videre burde vi preve og fa
med oss det innagerende barnet pa aktiviteter som det mestrer. Jeg tror mange av
disse tiltakene var med pa & hjelpe Ninni i prosessen med abli synlig. Nar Lille My
var lei av hgfligheten til Ninni, sdsahun at Ninni aldri ville fa et ansikt far hun laate
seg adass! Det huni overfert betydning mente var nok at hun mente at Ninni méatte
hevde seg litt sterkere, og ikke finne seg i alt. Nar sa Ninni satte de skarpe tennene
sinei Mummipappas hale, sa viste hun endelig alle en holdning som ikke hadde vaat
der for. Akkurat i det gyeblikket ble Ninni synlig for alle de som bodde i
Mummidalen. Denne erfaringen ga Ninni bedre selvtillit, samtidig som hun laate

hvordan hun kunne hevde seg selv i andres sel skap.

2.3 Begrepsavklaring

Far jeg gar viderei oppgaven faler jeg at det er viktig a definere begrepene selvhilde,
selvtillit, selvfglelse, selvhevdelse og identitet.

Lund (2004b) sier selvtillit er basert pa de tingene vi mennesker er flinke til, det vil s
at selvtillit er knyttet til handling. Selvfalelse og selvbilde er mer var viten om og
opplevelse av hvem vi er. Stein E. Ulvund (2007) sier at selvbildet handler i stor grad
om hvordan barnet oppfatter seg selv, og at det i stor grad formes av at barnet speiler
seg i de andre barnas/voksnes reaksjoner. Ulvund (2007) papeker ogsa at det a ha et
godt selvbilde gjer barn lykkelige og robuste, og gir dem en bedre evnetil atakle
nederlag og pakjenninger i framtiden. Selvfalelsen handler kort og godt om hvor godt

vi kjenner oss selv, og hvordan vi forholder osstil det vi vet.
Kari Lamer (1999) definerer selvhevdel se som:

”Selvhevdelse handler om a tore & handle i trad med sine egne vurderinger og

standpunkter i samspillet med andre, og a ta sosiale initiativer. Da er det viktig med
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en generell optimismei forhold til den praktiske gjennomferingen av de slutningene
man har kommet framtil” (Lamer, 1999: 48).

Gjervan (2006) hevder at identitet alltid kan s noe om hvem jeg er, eller noe om
hvem du er. N& man snakker om identitet, sd kan det forstas som vart selvbilde, var
selvoppfatning og selvfalelse. For &finne ut hvem man er ma man veaei relasjoner
med andre barn og voksne. Noen av barnehagebarnas faste elementer av identitet kan
vage at barnet presenterer seg selv som guitt eller jente, som storebror/lillebror,
eldst/yngst i barnehagen, om de er flinke til noe eller hvade liker & gjegre. Gjervan
(2006) hevder videre at identitet kan defineres bade utifra en subjektiv og en sosial
tilskrevet identitet. Den subjektive identiteten kan defineres som individets
opplevelse av seg selv. Dette er barnets forstaelse av de andres opplevelse av seg
salv. Sosidlt tilskrevne identiteter blir ikke definert av barnet selv, men av andre
mennesker rundt det. Et viktig prinsipp i barnehagen burde vaare & skape et naturlig
mangfold. Dette er med pa a gi alle barn identitetsbekreftelse, og ikke minst et mer
positivt selvbilde. Solli (1993) beretter at positiv identitet blir karakterisert som det &
lett komme i kontakt med andre, det & hagod selvtillit og det & vaare et individ som
kan "tenke gad”.

2.4 Utfordringer knyttet til det a arbeide med de
innagerende barna i barnehagen

Flaten (2006) sier at man hadde et annerledes syn pa de innagerende barnafer i tiden.
Det avage genert ble da betegnet som en dyd. For barn og unge har begrepet
sienanse blitt mer og mer brukt for & beskrive en ubehagelig sosial situasjon (Jamfar
Flaten, 2006). For & kunne klare @ mgte samfunnets krav blir det ofte stillt hgye krav
til barnets sosiale ferdigheter og barnets fleksibilitet. Anne Nielsen (2007) beskriver
de innagerende indvidene som mer disponert for & fremsta som stille og beskjedne
uten at det ngdvendigvis er usunt. Nielsen (2007) pdpeker at denne gruppen med
mennesker trives best i mindre og ikke minst trygge forsamlinger omgitt av kjente

fjes, og at deikke trives med atainitiativ i forhold til ukjente mennesker eller nye
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situagioner. Videre hevder Nielsen (2007) at de usynlige barnafort kan bli glemt. En
av utfordringene barnehagen meter vil davage det a stille krav som ikke er for haye,
men som er tilpasset den enkelte. Vi matarre agai oss selv, og tenke gjennom
hvilken holdning har vi til det innagerende barnet. Hvordan kommuniserer vi egentlig
med det innagerende barnet? Hva forventer vi av denne gruppen med barn? Lytter vi
til derestanker og ord, eller harer vi bare pa dem i forbifarten? Ser vi de signalene de
sender ut? Tolker vi disse signalene riktig? Rammeplanen (2006) sier at vi ma haen
evnetil ase, oppfatte og forsta barns ulike méter a uttrykke seg pa, for sa atilpasse
var atferd til deres. Det er akkurat det historien om Ninni, det usynlige barnet, handler
om. Flere hevder det er sunt med litt Sienanse, fordi det gker barnets evnetil a skape
en gjensidig kommunikasjon med et annet menneske. Iversen, Lgnberg og Oskal
(2006) mener det er positivt & vaare litt innagerende eller senert fordi det gjer oss
sosialt flinkere og mer sensitive. Jeg tror en anelse generthet kan bidratil at barnafor
eksempel velger & observere andre barn i lek for afinne ut hva de leker, hvilke roller
som deles ut, hvordan det Iekes og hvilke |ekeregler som gjelder for den spesielle
leken. Dette kan bidratil at det litt Sienerte barnet vet mer om leken som foregér
akkurat der og da, i motsetning til barnet som gar inn i leken uten & observere farst.
Det litt 5enerte barnet vil dakunne gainn i leken og oppleve mye mindre friksjoner

enn det barnet som bare kommer inn uten kunnskap om hva som skjer.

”Det er nar man blir for fglsom for disse signalene fra andre, nar man automatisk
legger for stor vekt pa eller konsekvent tolker negativt signaler fra andre, at det a
vag e genert blir problematisk” (Flaten 2006: 5).

| sitatet ovenfor papeker Flaten (2006) at sjenansen lett kan bli et problem, og at de
barna som er ganske sienert sliter med det a tolke andre menneskers signaler i
hverdagen. Nar barna er i denne situasjonen tror jeg at de fort kan pendle fradveae
senert til det abli et innagerende barn. De innagerende barna kan ofte oppleve store
problemer knyttet til det ata kontakt med andre pa grunn av at de ser pa seg selv med
et negativt blikk. Flaten (2006) hevder videre at den sosiale angsten kan gi et barn
liten eller ingen tro pa seg selv, og at den er med pa a utvikle et darlig selvbilde. Dette
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gjer at barnet ofte vil velge dikke deltai situasjoner hvor det ikke faler seg sikker.
Denne atferden farer ogsatil at barnet ikke fér sd mange sosiale erfaringer, og
dessuten ikke far mulighet til & oppleve sd mye sosial mestring. Neste utfordring gar
da ut pa a styrke dennelille troen barna har pa seg selv, egne valg og egne
muligheter. Hvordan kan personalet i barnehagen arbeide bevisst for a gke disse
barnas selvbilde og gke troen pa at de er flotte akkurat som de er, og at de er like
verdifulle som alle de andre i barnegruppa? Noen vil vel kanskje stille spgrsmalet:
“Er de virkelig sa flotte sdnn som de er?’ ”Far de lov til & vaae sann som deer, eller
forandrer vi dem dlik at de kan passe inn sammen med de andre barnai
barnegruppa?’ | denne sammenheng er det viktig & understreke at barn i barnehagen
altid vil veare forskjellige, og at det a vaae stille og beskjeden ikke er noe man skal
jobbe for at barn ikke skal vaae. Det er bare hvis man tydelig kan se at det
Innagerende barnet lider under sin rolle som det stille barnet i barnegruppa, at det blir
viktig autvikle forskjellige tiltak som gjer barnet mer synlig og tydelig for seg selv
og de andre barnai gruppa. Dette ber kanskje gjaresi mindre grupper, og pa det
Innagerende barnets premisser (Jamfer Damsgaard, 2003). Flaten (2006) hevder at
det aller viktigste i denne anledning blir atavare paale barns egenart, og skape en sa
trygg atmosfagre i barnehagen dik at de uten stemme ter &si noe om hvordan de vil
hadet i sin egen barnehagehverdag. Det innagerende barnet vil ofte slite med
manglende selvhevdelse, noe som igjen farer til at han eller hun trekker seg ut av
situasionen nar den feles ukomfortabel. Brodin og Hylander (1999) vektlegger at
barn er unike pa hver sin méte, og ut ifra dette sd kan den voksne mgte barn pa

forskjellig vis:

” De barna som kommer vakne og ivrige til barnehagen er det lett & mate pa en
positiv og dpen mate. Det er ogsa lett & ha tiltro til at de mestrer samvaaret med de
andre barna. De somer stille og blyge, eller innadvendte og slumrende som
spedbarn, vekker uro. Noen barn kan man vente pa til de vakner, hos andre ma
nysgjerrigheten og lysten vekkes av andre barn eller av aktive voksne” (Brodin og
Hylander, 1999: 31).
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Dette sitatet kan vaare utgangspunkt for nok en utfordring knyttet til innagerende
barn som er i barnehagen. Jeg vil illustrere denne utfordringen med et eksempel. Jeg
har arbeidet i barnehagei mange ar, men det er fabarn som har gjort et sterre
inntrykk pa meg enn det barnet som plutselig sluttet & kommunisere verbalt med oss.
Til @ begynne med gikk vi pa utfordringen med “krum hals” og gjennomferte flere
tiltak for afa hare barnets stemme igjen. Etter hvert falte vi at barnet forsvant mer og
mer for oss. Jo mer barnet ble ”borte”, jo mer maktesl gse falte vi | personalet oss.
Hva gjar man, og hvordan kan man best hjelpe et barn i en slik situagon? Hvilken
kompetanse befinner seg i de ulike barnehagene?

Lund (2006) hevder at det er spesielt viktig at de innagerende barnafaler seg godtatt
av jevnaldergruppa. | denne gruppa prgver man ut ideer og forskjellig type atferd,
samt at barna sammenligner seg med hverandre og laarer av hverandre bade pa godt
og vondt. Vennskap og venner rangeres hgyt av barn i alle aldersgrupper. Iversen,
Lonberg og Oskal (2006) sier at man gjennom den nage tilknytningen til et annet
barn, laarer barnet hvordan det skal forholde seg til andre mennesker. Det & haen god
venn reduserer ensomhetsfalelsen, og gjar det lettere hvis man blir ekskludert fraen
starre jevnaldergruppe. Iversen, Lanberg og Oskal (2006) sier videre at det & mestre
sosial kompetanse blir kjempeviktig fordi barnets identitet utviklesi samhandling
med andre. Dette bringer oss til den tredje utfordringen barnehagepersonellet star
framfor. N& man har et innagerende barn i gruppa savil det vaare en utfordring for
den voksne a fa dette barnet til &8 kommunisere og vage i sosialt samspill med andre
barn. Jeg husker godt det tause barnet som hadde fast plass pa bilteppet nér de andre
ikke var der, og som €llers pleide & gjemme seg under trappa nar de andre var i
nagrheten eller i lek oppe pa bilteppet. Hvordan far man et slikt barn til & bygge en
relasion til noen? Hva gjgr man for afa dette barnet inn i en gjensidig
kommunikason med andre barn? Den fjerde utfordringen vil dadreie seg om
hvordan man kan utvikle og stette de innagerende barnas sosiale kompetanse,

samtidig som man tar hensyn til deres unike vareméte og identitet.
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2.5 Mulig problematikk senere i livet

Liv Gjems (2007) hevder at det er en naa sammenheng mellom barns spraklige
mestring i farskolealder og deres senere laging pa skolen. Gjems (2007) hevder
videre at barn som har skaffet seg et stort og variert ordforrad og en god
begrepskunnskap i farskolealder vil klare seg bedre pa skolen. De innagerende barna
kan ha et mer begrenset ordforrad og kanskje de ikke har fullt sa gode
begrepskunnskaper som de sosiat flinke barnafordi de innagerende barnaikke helt
klarer a kommunisere med de andre i gruppa. Dette vil da kanskje bli en utfordring
for noen av de innagerende barna nar de kommer over til skolen fra barnehagen.
Paulsen og Bru (Paulsen og Bru i Stangeland, 2007, 3. avsnitt) sier det er sannsynlig
at de stille elevene ligger en halv karakter lavere enn sine mer aktive klassekamerater
I fagene norsk muntlig, musikk og i gym. Paulsen (Paulsen i Stangeland, 2007, 4.
avsnitt) hevder de stille elevene ofte blir sett pa som mindre interesserte, motiverte og
mindre deltagende. Videre forteller Paulsen at de passive elevene sliter med afaen
nag relagon med laareren, samtidig som det er et stort problem for elevene at de ikke
far vist hva de kan. Paulsen (Paulsen i Stangeland, 2007, 9. avsnitt) mener at
framfaringer foran de andre i klassen kan virke truende for denne elevgruppen, og
derfor trekker de seg ut av situasjonen. Paulsen konstanterer videre at hvis du
mislykkes pa skolen, sd kan det fa store fglger for framtiden. Dette kan vaare med pa a
opprettholde et lavt selvbilde, og ikke minst sa vil man slite med afinne seg en jobb
etter endt skolegang. Denne forskningen viser et bilde av hvordan framtiden kan bli
for den innagerende barnegruppen. Dette bildet kan fortone seg ganske annerledes
hvis vi klarer & falge opp barna med innagerende atferdsvansker allerede fra

farskolealderen av.
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2.6 Risiko- og beskyttende faktorer for de innagerende
barna

Under dette punktet vil jeg komme inn pa ulike risikofaktorer og tilsvarende
beskyttende faktorer som kan veare med pa a pavirke barnet til & utvikle innagerende
atferdsvansker eller ikke.

2.6.1 Risikofaktorer hos barnet

Nielsen (2007) hevder at barns ulike personligheter og/eller temperamenter kan vaae
en av risikofaktorene som avgjar om barnet blir innagerende eller ikke. Nér et barn
blir fadt for tidlig eller har lav fadselsvekt, sd kan dette fare til at sove-, spise- og
samspillsrutinene ikke blir godt nok innarbeidet fra begynnelsen av. Dette kan av og
til gi seg utsdlag i en mer utrygg tilknytning mellom mor/far og barnet. Barn som er
for tidlig fedt blir ofte atskilt framor den farste tiden fordi de maligge i kuvese.

L gnberg (2006) hevder at madrene til disse barna har en tendenstil aveae mindre
oppmerksomme og lydhare overfor barna. Nielsen (2007) sier ogsa at invaderende
overbeskyttel se kan ogsa skape et innagerende barn pa den méten at barnet stadig er i
sentrum for ugnsket oppmerksomhet. L anberg (2006) hevder at en annen gruppe barn
som stér i risikosonen for & utvikle innagerende atferd er barn med ulike
funksonshemminger og barn som er fadt av medre med et rusproblem er mer utsatt
for & utvikle en innagerende atferd.Foreldre som har et rusproblem er mindre flinke til
aplukke opp barnas signaler, noe som kan fa et barn til atrekke seginni seg selv
(Lenberg, 2006).

2.6.2 Risikofaktorer hos foreldrene og i miljget.

L anberg (2006) hevder at foreldre som har opplevd negative og utrygge forhold i
barndommen vil kunne overfare dette til sine egne barn fordi de har opplevd fa gode
tilknytningsmenstre gjennom sin egen barndom. Noen barn som har flere alvorlige
og/eller uheldige opplevelser i Igpet av barndommen er mere disponert for A utvikle

innagerende atferd. Madre som har en depressiv lidelse kan ofte vaae mindre
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tilgjengelige for barnet sitt. Barn som har madre med sosial angst, kan lettere bli
innagerende fordi de har en mor som sannsynligvis ikke kan tilfgre dem mange gode
opplevelser innen sosial omgang med andre. Lgnberg (2006) hevder videre at nar
barna mangler muligheten til &delta gjevnlig i en jevnaldergruppe, vil de pasikt ga
glipp av de sosiale kodene som finnes i gruppa. Det a overbeskytte barna eller veae
distasert fra dem, kan sammen med mye kritikk og negative tibakemeldinger veae
med pa a fremme en innagerende atferd. Lanberg (2006) sier ogsa at andre ting som
vil kunne ha negativ effekt pa barnaer for blant annet vansker i familien, umodne
foreldre, konflikter, vold, omsorgssvikt, seksuelle overgrep, rusproblemer, darlig

egkonomi, mye flytting og manglende nettverk.

2.6.3 Beskyttende faktorer hos barnet

L anberg (2006) sier at barn som er fadt med et temperament som kan karakteriseres
som enkelt og positivt, vil nesten alltid motta positive responser frade andre i
familien. Dette vil veare med pa & gi barna en positiv opplevelse av seg selv, noe som
resulterer i et positivt selvhilde. Barn som har enten en gjennomsnittlig eller hay
intelligens vil kunne prestere godt i skolesasmmenheng, og stadig oppleve mestring i
sammenheng med gode resultater. L gnberg (2006) sier videre at motivason er en
viktig drivkraft som er med pa a utvikle mestring og selvtillit. Det a kunne klare ting
selv og vaae selvstendig skaper en sterkere identitet og skaper en mer positiv og
sterre selvfglelse. Det a kunne uttrykke seg gjennom kunstneriske uttrykk skaper
flere mestringsopplevelser som kan gi barn en bedre oppfatning om seg selv (Jamfer
L anberg, 2006).

2.6.4 Beskyttende faktorer i familien

L gnberg (2006) hevder at en klart beskyttende faktor i familiesammenheng er et godt
samspill og en god tilknytning til de som er omsorgspersoner. Det A gi barn ansvar er
synonymt med det alaare seg atdle milde former for stress, noe som igjen gir barna

mulighet for &laae seg atakle ulike problemer som kommer i deresvei. Regler,
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rutiner og struktur skaper alltid forutsigbarhet og gir barn trygghet. Videre hevder
Lgnberg (2006) at rollemodel Ifunksonen kommer til syne gjennom hvordan
foreldrene kommuniserer sammen foran barna. Nar foreldrene har en god og
giensidig kommunikasjon resulterer det oftest i et langt samliv uten fare for
skillsmisse og store konflikter som er ulgsbare. Foreldre som aktivt lytter til sine barn
og virkelig kommuniserer med dem gir barnaen falelse av a bli sett og ikke minst bli
tatt paalvor (Jamfar Lenberg, 2006).

2.6.5 Beskyttende faktorer i miljget

L anberg (2006) mener at barnehagen er en meget viktig del av ferskolebarns
hverdag, og kanskje spesiellt for de barna som er i faresonen for a utvikle en
innagerende atferd. Opplevelsene barna far i barnehagen kan ha stor betydning for
hvordan deres sosiale kompetanse, mestringsfalelse og deres selvbilde blir utviklet
viderei livet. Hvis det innagerende barnet mater en forstael sesfull voksen i
barnehagemiljget, sa er gansen stor for at dette barnet blir sett og tatt pa alvor, og
opplever positive mestringsopplevel ser som kan gke bade selvtilliten og den sosiale

kompetansen.

2.7 Rammeplan for barnehagen

Rammeplan for barnehagen (2006) presiserer at vi voksne i barnehagen skal bidratil
at barnafaler seg trygge nok til a utvikle sin egen personlighet, samtidig som vi
sammen med barnas foresatte skal gi barna et inkluderende miljg som sikrer dem
individuell og gruppevis omsorg og stette, stimulering, utfoldelse, laging og etisk
veiledning. Det betyr at vi i barnehagen ma strebe etter a skape en barnehagehverdag
hvor de innagerende barna feler at de kan vaare seg selv. For akunne vaae seg selv
maman vagei et miljg hvor det a vaare forskjellig og annerledes er akseptert.
Rammeplanene (1996/2006) sier tydelig i fraom at begge kjann i barnehagen skal ha
lik rett og mulighet til abli sett og hert. Som vi alle vet sa er det avgjerende for barns

utvikling at de mestrer det & vagre i samspill med andre under oppveksten. Disse
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samspillsmatene vil vaare med pa a forme enkeltbarnets oppfatning av seg selv og sin
verden. | Rammeplanen for barnehagen (1996) sies det lite om barns muligheter til &
pavirke sin egen hverdag. | Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver (2006)
legger man starre vekt pa at barn har rett til & uttale seg om ting, og at barn har fatt en
offisiell selvbestemmel sesrett og medvirkningsrett i barnehagen som ferer til et enda

tydeligere krav om ataale barn pa alvor. Hva skjer med de som er “tause” og de
som “ikke har” stemme i denne sammenhengen? Nar man diskuterer medvirkning er
de fleste enige om at det kan by pa store etiske utfordringer divareta alle barn med
sin ulike uttrykksmater. Barn som er lite synlige og ikke sa selvhevdende vil ofte
mgte pa sterkt verbale barn som kan ta opp all plass med sine ytringer. Dette betyr
iIkke at de innagerende barnaikke har like stor rett til medvirkning, men det betyr at
de ma fa delta pa egne premisser. Eide og Winger (2006) hevder at det & fa medvirke
er viktig for barns deltagelse i den sosiale arenaen. Hvis det innagerende barnet blir
sett og far delta pa egne premisser, kan dette gi barnet en reell mulighet til & pavirke
hva som skal skjei sitt eget milja. Vi som arbeider i barnehagen plikter ataale barn
paalvor, og det betyr ogsa at vi skal gainn for a preve aforsta deres ulike perspektiv.
Dette vil dabety at vi ma bruke myetid til & skape en trygghet i gruppa dik at alle
barn faler seg konfortable nok til & si noe om ting som betyr noe for barna og deres
hverdag. Kanskje vi mabli litt mer utradigonelle, og avvike fra det faste mensteret i
barnehagen. Vi ma ga igjennom barnehagens planer og faste rutiner for & se om det er
noe vi kan gjare for & fafram disse barnas stemme. Vi ma vaae beredt pa a bruke
mye mere tid, for &fafram alles mening. Vi makanskje se litt pa egne holdninger til
denne barnegruppa, og aktivt vise dem at vi er interessert i hvade har og si. Vi ma
samtidig veae forsiktige slik at vi ikke presser denne barnegruppatil & medvirke pa
vare premisser. Som det star i temahefte om barns medvirkning (2006), er det viktig
at vi lar barna bruke det “’spraket” de gnsker selv. Med det mener jeg for eksempel
verbalt sprak, nonverbalt sprak, gester eller til og med kunstneriske uttrykk som kan
gi oss en pekepinn pa hva barna mener om ulike ting i barnehagehverdagen. Barns
medvirkning er ikke bare det alabarnasi sin mening, det er ogsa det ta barns

falelsesuttrykk paalvor. Vi mabli flinkere til & oppfordre barnatil & sette ord pa ulike
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ting, og skape et miljg hvor alefaler seg sdtrygge at de ter &si noe om hva de tenker
pa. Dette er bare gjennomfarbart hvisvi i barnehagepersonellet er villig til og har
tidsressursenetil agi barnatid og rom der de ensker og ikke minst der de trenger det.
Rammeplan for barnehagen (1996/2006) sier at hvis barnet skal utvikle et positivt
selvbilde ma vi som er naae mgte dem med en solid dose anerkjennende holdning. Vi
voksne ma vaae bevisste pa var vaaemate ndr vi er sammen med de sm3, fordi vare
holdninger kan vaare med pa & skape trygge eller utrygge barn. Trygge barn far man
ved & se dem, lyttetil dem, oppfatte hvade vil, faler og tenker, samt forsta
kroppsspraket deres. Rammeplanene (1996/2006) er svaat tydelige pa at de voksnes
kanskje viktigste oppgave er a sikre at ingen barn faller utenfor oppmerksom omsorg.
Dette er en viktig holdning & ha, men den er enda vanskeligere autfare i praksis,
nettopp fordi det innagerende barnet fort kan bli usynlig for oss voksne hvisvi ikke
er bevisste pa ata det med hele tiden. Utfordringen blir da afabarnatil abli synlige

for alle og hele tiden mens de er i barnehagen.

Lamer (1999) hevder at for & opprette et godt selvbilde er barn ngdt til & mete
positive holdninger ogsa frade andre i barnegruppa. De ma fa oppleve bade det & gi
0g motta omsorg, og det & gi og fa anerkjennelse av hverandre. | og med at de
innagerende barna trekker seg vekk fra barnegruppa, savil jo den samme
barnegruppa trekke seg vekk fradem. Her mavi sette inn tiltak som kan hjelpe disse
barna pa sikt. Rammeplan (2006) sier barnehagen skal gi barn troen pa seg selv og
andre. Den presiserer ogsa at ale barn har krav pa a bli mett som den de er.
Rammeplanen (2006) henviser ogsatil undersgkelser som kan slafast at de barna
som blir hyppig avvist av venner er de som pasikt vil utvikle de sterste sosiae
problemene. Dette er en vektig grunn til at vi i barnehagen skal tatak i denne gruppa
med barn og hjelpe dem til & mestre den sosiale kompetansen som trengs for & utvikle
vennskap. | Rammeplan for barnehagen (2006) legges det vekt pa at ndr man har en
omsorgsfyllt relasion til et barn, sd er denne situasjonen preget av lydhgrhet, naarhet,
innlevelse og evnetil og viljetil samspill. Dette utvikler selvtillit og tillit til andre,
gode relagoner og til gradvista starre ansvar for seg selv og fellesskapet.
Rammeplanene (1996/2006) er samstemtei at alle barn skal fa likeverdige muligheter
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til atil adeltai meningsfyllte aktiviteter i et fellesskap med jevnaldrende. Et av
barnehagens viktigste mal ma vaae & utvikle barns selvstendighet og trygghet pa seg
selv som menneske, og egen personelle og kulturelle identitet. For de innagerende
barnai barnehagen vil dette vaae svaat viktig, fordi de pa denne méten kan utvikle
bedre selvbilde, selvhevdelse og ikke minst selvtillit. Rammeplan for barnehagen
(1996/2006) sier ogsa at den estetiske dimensjonen er ofte nagrt knyttet til identitet og
livskvalitet. | denne dimensjonen kan de innagerende barna bearbeide forskjellige
Iaktagel ser og sin egen oppfatning av virkeligheten. Flere av barnai den innagerende
barnegruppa har ikke sjelden problemer med a sette ord pating. Nar man tegner,
maler eller uttrykker noe viamusikk sa er det ofte mindre truende enn & bruke

stemmen for & oppna forstael se.

2.8 Sosial kompetanse

Sosial kompetanse handler i falge Kari Lamer (1999) om det & kunne mestre det
daglige samspillet med andre. Det & kunne omgas andre er viktig fordi det gir barnet
en mulighet til & utvikle en sosialt kompetent atferd. Far barn tidlig vansker med
samspill, kan det fort fere til tap av status, avvisning og irettesettel se. Rammeplan for
barnehagen (2006:28) definerer begrepet sosial kompetanse slik:

”Sosial kompetanse handler om & kunne samhandle positivt med andrei ulike
situasoner. Denne kompetansen uttrykkes og tilegnes av barn i samspill med
hverandre og med voksne. Den gjenspeilesi barns evnetil atainitiativ og til a
oppretthol de vennskap. Forstael se for sosiale forhold og prosesser og mestring av
ssiale ferdigheter krever erfaring med og deltakelse i fellesskapet .

Sosial kompetanse utvikles gjennom alt det vi gjer sammen med barna, og det er i seg
selv et argument for at alle barn burde fa oppleve gode f 2l el sesmessige opplevel ser
hver dag de er i barnehagen. Jeg mener den gode barnehage kjennetegnes ved at
hverdagen er gjennomsyret av estetiske opplevel ser, glede og masse humor. Nar barn

leker, lager og uttrykker omsorg, blir barns sosiale kompetanse synlig. Rammeplanen
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(2006) viser til at det blir viktig for barnehagene & kunne tilegne barna kunnskap og
ferdigheter innen sosiae ferdigheter. Rammeplanene (1996/2006) tydeliggjer
personaletsrollei dette arbeidet. De voksne i barnehagen ma vaae aktive og tydelige
i sin vaweméte, slik at barnas miljg blir godt og inkluderende. Det understrekes at
anerkjennende og ikke minst stgttende relagjoner altid er grobunn for utvikling av
sosial kompetanse. Kari Pape (2004) hevder sosial kompetanse kan knyttesttil til
hvilke holdninger vi har til andre. Hvordan behandler vi egentlig de andre rundt 0ss?
Viser vi at vi respekterer dem? Pape (2004) hevder videre at sosial kompetanse i
hgyeste grad er personavhengig og situasjonavhengig, samtidig som miljg og kultur
kan virke styrende pa hva som defineresinnunder dette begrepet. Lamer (1999)
hevder at sosial kompetanse omfatter bade oppfatninger, vurderinger og handlinger
som gjer barn i stand til alykkesi sine soside interaksjoner. Videre hevder Lamer
(1999) at denne kompetansen vil gi barnaen mulighet til & kunne ta oftere initiativ,
fortsette og tilpasse seg i ulike situagoner og ikke minst endre og avslutte
interakgoner etter som situasjonen tilsier det. Dette gker barnas selvbilde og gir dem
en mer positiv sosial selvoppfatning. Forskning viser til at sosial kompetanse er

vesentlig for mestring og motstandsdyktighet.

”Sosial kompetanse er summen av de enkelte observerbare ferdighetene et barn
anvender ” (Lamer, 1999: 123).

Lamer (1999) sier videre at vi ma bestrebe oss for alaae barnet s mange sosiale
ferdigheter i s mange ulike sosiale situasjoner som mulig. Med dette mener hun ikke
bare de konkrete og observerbare ferdighetene, men ogsa de indre ferdighetene.
Lamer (1999) sier at de indre ferdighetene kan vaare det a tolke og oppfatte en sosial
situagion riktig, eller det akunne handle i trad med det man vurderer som det beste
aternativet. Dette leder ossi den retning at sosial kompetanse dreier seg om bade den
individuelle og den sosiale utviklingen i enkeltbarnets liv. Davil sosiale ferdigheter
vage “toppen av isfjellet”, det vil s det observerbare, mens den sosiale kompetansen
vil vaare béde det observerbare og det selvoppfattede. Lamer (1999) hevder videre at

det er viktig alaare seg ferdigheter som fremmer utvikling av rolletaking og empati
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for &kunne mestre den sosiale kompetansen. Videre hevder hun at barnet ma utvikle
evnetil selvkontroll ved a kontrollere egne impulser. Barnet ma ogsa inneha

egenskaper som gar pa de observerbare sosiale ferdighetene, det vil si selvhevdelse.

2.9 Hvordan beskriver vi det innagerende barnets sosiale
kompetanse?

Jeg har valgt a starte dette avsnittet med en kortversjon av den skjgnnlitteraere boka
”Snill”, skrevet/illustrert av GroDahle og Svein Nyhus (2002).

Lussi er en jente som er bade snill og stille. Hun sier aldri noe hvis hun ikke blir spurt
om hun kan svare pa noe. Plutselig en dag, sa forsvinner lille Lussi. Hun blir usynlig
fordi ingen ser henne, og alle glemmer henne. Etterhvert sitter Lussi fast i veggen, og
nar de andre roper pa henne sa far deikke noe svar. Alle blir engasjert i letingen etter
Lussi, men de finner henne ikke fordi hun har satt ordene fast i stemmen. Til slutt
reiser Lussi seg opp og roper sa hayt hun kan. Nar hun starter pa hjemreisen blir hun
synlig og sier at nok er nok! Stemmen til lille Lussi baaer langt, og ale harer henne.
Nakommer det flere som vil ut av veggen og Lussi bestemmer seg for &gi dem en

hjelpende hand. Til slutt kommer til og med Lussis oldemor ut.

Luss er et av de barna som kan beskrives som et innagerende barn. Hun passer inn i
beskrivelsen fordi hun er sveat stille, og fordi hun har gétt sd langt inni seg selv at
hun har svaat store vansker med a komme ut av skallet sitt igjen. Hennes sosiale
kompetanse har helt tydelig lidd under dette. Folkman og Svedin (2004) hevder at de
Innagerende barna ofte mangler en del av den sosiale kompetansen fordi de ofte sitter
alene pa samme sted store deler av tiden, eller de gar rundt, eller star med ansiktet
vendt ned eller mot veggen. Grunnen til dette er da ofte at de mangler erfaringer i
forhold til gjensidige relagjoner, og derfor har de kanskje gelden eller adri opplevd
respons fra andre jevnaldrende heller. Flaten (2006) mener at dette sosiale ubehaget
sannsynligvis vil kulliminerei at barnai denne gruppen trekker seg helt vekk, at de

blir sett pa som vanskelige og at de far nok en erfaring som sier at de ikke mestrer
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ting som de skal. Dette kan utvikle seg til sosial angst, som igjen har en svaat darlig
effekt pa et selvbilde under utvikling. Folkman og Svedin (2004) hevder at for a
kunne utvikle sosial kompetanse s ma barnet vagre intressert i og nysgjerrig pa hva
de andre barna driver pa med, for sa & bevege seg ut mot de andre. De innagerende
barnablir fort utrygge nar de maforlate tryggheten i de voksnes nagrhet. De
utadvendte barna er ofte rede til & dele sine tanker og opplevelser med andre, mens
dette ikke er tilfelle for de innadvendte barna. De bruker ofte lang tid pa a bestemme
seg for asi noe, og nar de har tenkt asi det sd kommer det ofte ikke ut alikevel. Det &
vaae sammen med andre barn er vanskelig for den innagerende barnegruppen fordi
det kreves kunnskap om bladet 4 bli enig, dele ting, vite forskjell paliksom og
ordentlig, det & velge type lek og hvordan denne leken skal foregd. For de mer
forsiktige barna blir dette en noe uholdbar situasjon fordi den skaper mye
uforutsigbarhet. Barnafaler seg fort utrygge, og velger atrekke seg bort fra

Situagonen.
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3. Tiltak

| dette avsnittet vil jeg kommeinn pauliketiltak i arbeidet med innagerende barn.

3.1 Voksen — barn — tiltak

Lund (Lund i Oskal, 2006) mener at det kanskje viktigste tiltaket med den
innagerende barnegruppen ma vaae at den voksne ser barnet pa en anerkjennende
méte. Du ma vise det innagerende barnet at du virkelig bryr deg om det gjennom a
mgte det pa en positiv méate hver dag. Det kan for eksempel gjares ved at den voksne
hver dag setter seg litt ned hos barnet, sier hei, og smaprater litt med det uten a
forvente noe svar der og da. Nar den voksne opplever at barnet snur seg vekk, sa er
det svaat viktig & akseptere det samtidig som man ikke gir opp pa grunn av dette
nederlaget. Mange innagerende barn har kanskje gang pa gang opplevd at andre
voksne ikke bryr seg, og da er det veldig lett atro at du ikke bryr deg heller. De
innagerende barna trenger afaen mer utdypende tilbakemelding som forteller barnet
at feks: Jeg liker maten du valgte & gjere det pafordi.. (Jamfer Lund i Oskal, 2006).
Dette gir barna en starre trygghet pa det a bli sett, og samtidig fa barnet en meget
konkret tilbakemelding pa noe barnet mestrer. Disse tibakemeldingene skaper mer tro
pa barnets egne evner og det gker barnets selvtillit pa sikt. Et annet viktig tiltak for a
skape en relasjon mellom den voksne og det innagerende barnet er via gjensidig
kommunikasjon og samtale. Gjennom tolkning av kroppssprak, ansiktsmimikk og
gester kan man etterhvert ”lese seg” fram til hva barnet liker eller ikke liker, og sa
kan man utvikle et felles utgangspunkt og et felles stasted. Oskal (2006) mener at nar
man har kommet dithen at man har begynt a fa barnets oppmerksomhet, sa er det
svaat viktig at man bygger videre pa denne relasjonen. Hvis man som voksen
begynner &”sappe av” i denne fasen, sa kan man fort oppleve at det innagerende
barnet lukker seg og trekker seg inni seg selv igjen.Vi voksne mavaae flinke til &
lytte til barnet og la det selv falov til @ komme med egne lasninger. Hvisvi klarer &

utvikle en slik positiv relasjon med det innagerende barnet kan vi hjelpe det til afa
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mer tro pa seg selv og sine evner til a mestre ting. Oskal (2006) hevder ogsa at nér
man har et innagerende barn i barnegruppa s ma den voksne tenke ngye igjennom
hvilke aktiviteter barnet ikke mestrer/mestrer. Hvis barnet ikke liker & vaare med pa
feks. skuespill, samling med mange barn osv, s burde de voksne ta ekstra hensyn til
det. Det ma vaae rom for & kunne slippe & eksponere seg foran mange hvis dette fales
vanskelig. Kanskje burde man innfgre mindre grupper i samling, samt at det barnet
som er forsiktig kanskje kan falov til avelge hvor i rommet det sitter nar
barnegruppa har dlike fellesaktiviteter. Liv Gjems (2007) hevder at barn laarer
giennom aktivitet og deltakelse, og at det er viktig at barna opplever engagerte
voksne som kan hjelpe dem til & bygge bro mellom barnets ndvaarende forstéel se og
ferdigheter, og tilrettelegge for ny ny forstaelse og nye ferdigheter. Dette kan gjares
for eksempel ved & snakke med det innagerende barnet pa starten av hver dag, og
informere det om hva som skjer denne dagen. Under denne samtalen kan man ogsa
komme inn pa temaer man har tenkt ata opp i feks samling, og forberede et svar fra
barnet sammen. Dablir det mer forutsigbart og tryggere & vaare med i samling. Barnet
vet da hva som skjer, og det vet det ’riktige” svaret paforhand. Liv Gjems (2007)
hevder videre at barn helt nedei tre-fire arsalderen klarer a fa frem egne perspektiver
ndr de voksne er veiledende deltagere som lytter og gir stettende respons. Dette blir
straks vanskeligere nér barn presenterer sine perspektiver for jevnaldrende. Her far de
sterre problemer med & presentere og tilpasse egne erfaringer og meninger til andres
erfaringer og meninger om det samme. Dette skjer fordi barn ikke er like stettende og
fordi deikke har den samme evnen til innlevelse som de voksne. Siden de
innagerende barna ofte kan ha problemer med aterre atatil ordei fellesskapet, sa
blir det svaat viktig at de voksne statter de innagerende barna gjennom forberedel ser
0g gjennom en stettende holdning som gjer det lettere for denne barnegruppen atarre
atatil orde nar de er sasmmen med jevnaldrende barn i for eksempel samling,
aktiviteter og i forskjellig type lek. Folkman (1999) tar til orde for kontinuitet og
forutsigbarhet. Det & gke det innagerende barnetstillit kan gjgres gjennom faste
rutiner og at alle dagene har sine spesielle men faste opplegg. Folkman (1999) peker
ogsa paat det er viktig alokke fram barnets vitalitet og energi. Med dette mener hun
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at vi voksnei barnehagen ma vise og laare disse barna hva de forskjellige tingene og
lekene representerer. Det innagerende barnet vil ofte métte bli satt i gang nar det
gielder lek, og de mangler erfaringer fordi de ikke ter eller kanskje fordi de ikke kan
eller forstér hvordan det skal gjares. | og med at disse barna ofte er tause, blir det da
vanskelig for dem a uttrykke overfor oss voksne hva de trenger alaare eller avite for
akunne klare dette. Ved & observere barnet vil man som barnehagepersonell
etterhvert kunne finne ut hva enkeltbarnet trenger hjelp med, for sd a sette inn tiltak
pa dette omradet. De voksne ma kontinuerlig veilede barnet ved & gjere det
oppmerksom pa hva de andre barna gjer, hva de leker. Vi maarbeide ut ifra
enkeltbarnets styrker, og oppmuntre det til & gjare det han/hun kan sammen med de
andrei barnehagen. De opplevelsene barnet far ut av disse situasjonene kan vaare med
pa & skape starre trygghet og oppbygning av selvtillit. Flaten (2006) hevder at noe av
det viktigste et innagerende barn kan oppleve i barnehagen, er et harmonisk miljg

med voksne som er gode og positive rollemodeller.

Folkman (1999) mener at vi som ansvarlige voksne i barnehagen ma bestrebe ossi &
lagre det innagerende barnet til &finne sin egen vilje, til & vage a hevde den og klare
seg pa egen hand. Det er ikke nok & vagre nag og uteve omsorg, vi ma ogsa sarge for
agi barnet et ”puff” av og til. Med det menes det at vi ma hjelpe og oppmuntre barnet
til & preve og feile selv, nér vi ser at han eller hun er moden for det. | fglge Folkman
(1999) trenger ogsa det innagerende barnet a utvide grensene sine gjennom a bruke
sin egen vilje. Vi som voksne ma gi denne barnegruppa mulighet til selvhevdelse
gjennom feks hjelp til aklare a bruke ordet ”jeg” om seg selv. Folkman (1999)
hevder ogsa at mange innagerende barn brenner inne med mange av de falelsene de
har, fordi de faler at det kan vaare “farlig” a vise falelser ssmmen med andre og alene.
Dette kan vaare skadelig for barn, og de kan bli syke av det. Hvilke tiltak kan vi sette
inn i forhold til dette? Det finnes mange forskjellige pedagogi ske programmer som
har falelser som tema. | barnehagetradigonen har ”Du og jeg og vi to” og ”Steg for
steg” stétt sterkt en stund. Jeg har valgt & ga naamere inn pa det pedagogiske
programmet Steg for steg som forebygger atferdsproblemer pa en positiv mate ved a

styrke barns evne til empati , mestring av sinne og evne til problemlasning. Jeg syns
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ogsa steg for steg programmet gir barnehageansatte en reell mulighet til & gjere
opplegget til sitt eget gjennom at det gir rom for improvisasjon og tilpasning til den
enkelte barneruppen. Dette gir personalet mulighet for a ta de innagerende barna pa
alvor, og dessuten styrke deres evne til & kommunisere, og & omgas de andre barna pa

en positiv méte.

3.2 Steq for steg

Nagjonalforeningen for folkehelsen (2001) har utgitt et pedagogisk program, Steg for
steg, som har som ma og gke barns sosiale kompetanse gjennom a gve pa ferdigheter
innen empati, probleml@sning og mestring av sinne i sosiale sammenhenger. | steg for
steg jobber man for at barn skal kunne utvikle sin evne til a8 kommunisere, og det &
kunne omgas andre pa en positiv méte. Holdningsarbeid stér ogsa sentralt i steg for
steg fordi den voksne blir sett pa som en viktig rollemodell for barna. Det &fa venner
og det afabli medi gjengen er utrolig viktig for barns oppvekst. For & vaae med i
gjengen ma man kunne deltai samspill. Det er ogsa nadvendig & deltafor a utvikle
sosiale ferdigheter som fungerer i samspill med jevnaldrende (Jamfar
Nasjonalforeningen for folkehelsen, 2001). Steg for steg er delt inni 3 deler: Empati,

mestring av sinne og problemlasning. Empati defineres her som:

“forstael se, oppmerksomhet og falsomhet overfor en annen persons tanker og
falelser, og evnentil aleve seginni disse” (Nasjonalforeningen for folkehelsen,
2001: 27).

For a utvikle egen empati méa barnehagebarnet, i falge steg for steg programmet,
kunne leve seg inn i forskjellige falelser, og oppfatte emosjonelle signaler som skiller
en falelse fra andre emosjoner (Nasjonalforeningen for folkehelsen, 2001). For a
kunne reagere emosjonelt pa noe er det viktig vagei stand til dleve seginni de
andre barnas enmosjoner. Steg for steg har utviklet forskjellige tiltak som gir barna
muligheten til A utvikle egen empati. Deretter trenes barnapa aforsta at felelser

endrer seg og hvorfor dette skjer. Nasjonalforeningen for folkehelsen (2001) hevder
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at barnehagebarna ogsa blir opplaatt til & uttrykke omsorg, omtanke og medfalelse for
andre gjennom dette pedagogiske programmet. Ved a bruke jeg-budskapet og ved &
lytte aktivt til en annen person sa kan de laare seg og uttrykke falelser selv. Til slutt |
denne delen av steg for steg, salegger man vekt pa afabarnatil aforsta at mennesker
kan ha ulike gnsker og behov. Del 2 i steg for steg tar for seg mestring av sinne. |
denne delen brukes det metoder som det a tenke hayt eller snakketil seg selv for a
rettlede egen atferd. Innen denne delen av steg for steg er det spesielt viktig for
barnehagebarna & kjenne igjen fysiske tegn som varsler sinne og bruke spesielle
teknikker for aroe seg ned. Her lager de ogsa a handtere sterke falelser uten at de
skader andre og det & akseptere konsekvenser. Del 3 i steg for steg har fétt tilnavnet
problemlgsning i falge Nagonalforeningen for folkehelsen (2001). | denne delens
lekg oner mgter barna en rekke hypotetiske problemsituasjoner som de skal vaare med
paalese. | falge Nasjonalforeningen for folkehelsen (2001) har denne metoden 5
trinn. | denne delen preaver barnehagepersonellet ogsa atilstrebe at barna lagrer seg
hva som matil for aklare eller terre a deltai leken med de andre. Det & be om hjelp
er en viktig ferdighet & kunne, spesielt for de innagerende barna. Mange barn i
barnehagen trenger ogsa hjelp til &laare seg a dele, byttelane og ikke minst til

hvordan man blir enige.

3.3 Barn — barn — tiltak

Lund (2004b) hevder det er svaat viktig at det innagerende barnet far kontakt med
sinejevnaldrende fordi vennskap betyr svaat mye. Det innagerende barnet er kanskje
mer sarbar nar det gjelder det a utvikle et naat vennskap til flere barn i barnegruppa.
Barnai denne gruppen som har venner opplever ofte en falelse av & vaare fortapt hvis
vennen blir borte over tid, fordi de ofte ikke har sA mange venner. Siden det
innagerende barnet ogsa er tilbaketrukket, vil han/hun sannsynligvisikke vaare
farstevalg hos de andre i barnegruppa. Hva kan vi gjare for a hjelpe disse barnatil &
utvikle vennskap med sine jevnaldrende? Folkman (1999) sier at det kan vaae

overveldende for barn som er tilbaketrukket og stille & forholde seg til mange
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forskjellige barn og forskjellige leker. | en liten gruppe blir sammenhengen ofte
klarere. | barnehagen arrangeres det ofte |lekegrupper for &ivareta barn som har
problemer med lek eller som sliter med det & bli inkludert i barnegruppa pa ulike vis.
| denne gruppakan de stille barnas initiativ bli mer synliggjort, og de voksne kan
fortere gainn med riktig stimulering. Folkman (1999) sier videre at betingelsen for &
bruke lekegrupper som tiltak i denne sammenhengen er at barnaer i faste smagrupper
gjennom lengre tid for a skape trygghet og forutsigbarhet for det innagerende barnet.
Det er ogsaviktig at de andre deltagerne i lekgruppa er barn som det innagerende
barnet liker og som det passer sammen med. De voksne ma videre legge opp til en
lek, og leke den om og om igjen. Pa denne maten kan det innagerende barnet i falge
Folkman (1999) oppleve mestring samtidig som det far en positiv lekeerfaring som
kan tas med videre i andre sammenhenger. Det a dele sin egen verden med andre kan
vage vanskelig, men nar det innagerende barnet mestrer dette kan det fortere oppleve
falelsen av vennskap med andre barn. Det & vaare sammen med andre barn kan vaae
vanskelig ndr man ikke kjenner til de sosiale lekereglene. Hvordan lagrer barna disse
reglene? Folkman (1999) sier at nar man tar plassi leken forutsettes det at barnet er
intressert i og klarer & vekke andre barns interesse. Mange av de innagerende barna
opplever kanskje ofte at de kommer til kort i frileken. De blir usynlige for de andre
fordi de gelden deltar palinje med de andrei denne typen lek Dette er et vektig
argument for at man mafokusere pa ulike tiltak som kan vaare med pa a utvikle denne

barnegruppens kunnskap og erfaringer med sosial rollelek.

3.4 Foreldresamarbeid

Rammeplan for barnehagen (2006) konstanterer at det daglige samarbeidet mellom
barnehagen og hjemmet ma bygge pa gjensidig apenhet og tillit. Det er viktig at
barnehagen viser at enkeltbarnet blir sett, respektert og at barnet far deltai et
inkluderende fellesskap. Samtidig er det ogsa viktig at foreldrene faler at barnehagen
er lydhar overfor deres forventninger og gnsker. Lund (2004b) mener det i

foreldresamarbeidet er viktig & bidratil anerkjennende kommunikasjon mellom
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foreldrene til det innagerende barnet og barnehagen. Det innebager at vi lytter til hva
de har og s, at vi viser interesse for dem, og at vi forsgker aforsta og respektere dem.
| falge Lund (2004b) blir forel dresamarbeidet bedre ndr vi sammen med foreldrene
avklarer hvilke forventninger vi har til hverandre, og nar vi forsgker 8 megte
hverandre med et pent sinn. Det er ogsa viktig at vi tar osstid til evaluering sammen
med barnets foreldre. Dette er i falge Lund (2004b) viktig for videre opplegg og ikke

minst i forhold til barnets videre framgang.

3.5 Samarbeid mellom systemer

Det innagerende barnet vil i likhet med andre barn befinne seg i mange forskjellige
systemer. Nar det gjelder barnai barnehagen er det viktigst & nevne samarbeid med
Instanser som PPT, barnevern og hel sestasjonen, samt samarbeid med skolen
vedrgrende overgangen mellom barnehage og skole. | Stortingsmelding 16
(2006/07:26) siesdet falgende om barns overgang til skolen:

”En god overgang fra hjem og barnehage til 1.klasse kan veare bestemmende for

skolegangen, for selvbildet og senere kompetanse”

Dette utsagnet forutsetter at barnehagen og skolen har en god og gjensidig
kommunikasjon. Rammeplan for barnehagen (2006) sier at det er viktig for barn at de
kan mete ulikhetene knyttet til disse to virksomhetene med nysgjerrighet og tillit til
egne forutsetninger. Rammeplanen tar ogsatil orde for at det maleggestil rette for en
god overgang som gir barnet en opplevelse av at det er en sammenheng mellom
barnhage og skole. Hvilke tiltak ma datil for & sikre at de innagerende barna opplever
denne gode overgangen til skolen? For det fgrste ma barnehagen og skolen komme
sammen og utarbeide en plan som tar sikte pa a sikre at denne barnegruppa blir mett i
forhold til de forutsetningene de har. | denne planen bar man blant annet avklare
forventninger til skolestarteren fraskolen sin side, i god tid far barnet skal begynne
paskolen. Nar dette er avklart kan barnehagen bedre forberede det innagerende

barnet pa hvilke krav det vil mate pa skolen. Denne planen kan ogsa brukes i
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foreldresamarbeidet pa den maten at barnehagen sammen med foreldrene kan trene
bevisst pa de ferdighetene som barnet burde inneha det siste aret i barnehagen. |
denne planen burde det ogsa legges opp til at de innagerende barna kan komme pa
besgk til skolen flere ganger dlik at de er godt kjent med stedet og personalet far
skolestart. Det optimale ville veat om ogsa barnets laarer ogsa kunne besgke

barnehagen for & fa bakgrunnsinformasjon om éarets skolestartere.

Hva kan PPT bidramed? De kan komme inn pa et tidspunkt hvor barnehagen trenger
faglig hjelp utenfra. PPT kan observere barnet i barnets naturlige miljg, for saa
komme med forslag til hvilketiltak vi i barnehagen kan arbeide videre med. De kan
henvise til forskjellig litteratur innen det aktuelle temaet, samtidig som de kan gi rad,
veiledning og hjelp til atenke systemisk. Rammeplan for barnehagen (2006) sier at et
samarbeid med barnevernet burde baseres pajevn og formalisert kontakt, pafelles
mal i forhold til enkeltbarnet, og pa kunnskap om hverandres arbeidsoppgaver og
arbeidsform. Rammeplanen (2006) hevder videre at barnehagen og barnevernet er to
av flere aktgrer som kan bidratil & skape trygge og gode oppvekstvilkar for barn i
blant annet farskolealder. Nar det gjelder samarbeid med hel sestasjonen sa hevder
Rammeplan for barnehagen (2006) at hel sestasjonen med helsesgster i spissen, har
ansvar for adrive generelt forebyggende og helsefremmende arbeid for &trygge
barns oppvekstvilkar i kommunen. Dette forutsetter at den enkelte barnehage har et
naart og godt samarbeid med bade hel sestasjon og barnevern.

3.6 Voksne som veiledende deltakere

Liv Gjems (2007) er opptatt av at de voksne som veiledende deltakere er bevisst pa
det & bruke inviterende spersmal og tonefall for ainvitere barn til afortelle om egne
erfaringer, og hvade selv forstar og tenker utifra det som blir sagt. Videre sier Gjems
(2007) at inviterende sparsmal inspirerer barn til & bruke sprak og til & samarbeide
med andre om a konstruere forstael se og finne ut hva slags hedelse det er snakk om.
Jeg tror dette er spesielt viktig i arbeidet med de innagerende barnegruppen. | denne
settingen blir det vesentlig at den voksnes oppmerksomhet rettes mot det det
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Innagerende barnet sier, og at den voksne gir et svar som rettes mot det spesielle
temaet dette barnet prever og er opptatt av aforsta. Dette fordrer en lydher voksen
som er interessert i &felge opp barnets egne ord og tankerekker. Nar den voksne
opptrer som en veiledende deltaker, ma hun passe seg for aikke bruke et tatt-for-gitt-
sparsmdl. Hasan (Hasan i Gjems, 2007) forklarer begrepet tatt-for-gitt-spersma med
at et grunnleggende trekk ved dette sparsmélet er at de voksne kommuniserer at
barnas svar er irrelevante. Hasan (Hasan i Gjems, 2007) hevder videre at dette
spesielle sparsmalsstillingen gir lite stette til barns anstrengel ser for & skape en
mening. De innagerende barna kan kanskje defineres som en ”nykommer” paden
maten at barnet kanskjei liten grad deltar i det sosiale fellesskapet, og derfor ikke har
sa stor kompetanse pa a bruke spraket for & uttrykke en mening. Dette betyr i falge
Gjems (2007) at de trenger & gjere seg mange erfaringer og delta aktivt i mange
samtaler og aktiviteter. For afatil dette er det viktig at den voksne som arbeider med
det innagerende barnet har inngdende kunnskap om hvordan man kommuniserer med
barn, og at hun vet hvor betydningsfullt det kan vaare for barn abli invitert til a
fortelle og bli lyttet til (Jamfar Gjems, 2007). Dette fordrer at den voksne deltar aktivt
sammen med barnai forskjellige aktiviteter og gi dem tilbakemeldinger pa det som
blir gjort og sagt. Gjems (2007) presiserer at det er viktig at barna blir oppmuntret til
abruke stemmen, snakke hayere og kommunisere til de andre hva de tenker, tror og
mener (Jamfar Gjems, 2007). Disse utsagnene viser hvor viktig det er at vi far de
innagerende barnatil & bruke stemmen sin og klare &si ifraom hvordan de har det i
forskjellige settinger.
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4. Teorier rundt det nyfagdte barnet og dets
tilknytningsprosesser

Jeg har valgt & hafokus pa Danel Sterns teori fordi hans teori er en tilknytningsteori
hvor han tar for seg barnets farste selvutvikling. | denne teorien understrekes det at
spedbarnet har et medfadt sosialt behov, og hvor viktig det er at kvaliteten i
relagonen mellom spedbarnet og den voksne er til stede. Iversen, Lanberg og Oskal
(2006) hevder Sternsteori tar utgangspunkt i selvutvikling/selvrepresentasjon, selvet
sammen med andre og selvet sammen med den materielle verden. Han utmerker seg
ved at hansteori er vinklet mot hvordan den voksne hele tiden forholder seg til barnet
pa. Jeg velger ogsa domtale Anne Lise Lovlie Schibbye betraktninger rundt

begrepene anerkjennel se og anerkjennel sens kunst

4.1 Daniel Sterns nyere tilknytningsteori

De fem selvopplevel sene og rel asjonsomradene;

4.1.1 Det gryende selvet (0-2 mnd) — Fglelsenes verden.

Hedenbro og Wirtberg (2002) hevder at spedbarnet i sine farste levemaneder pavirkes
av sine kroppsopplevelser, og nar barnet setter disse opplevel sene sammen med
sansefornemmel sen av de samme opplevel sene vil spedbarnet utvikle en begynnende
falelse eller opplevelse av selvet. Stern (Stern i Lund, 2004b) kaller spedbarnets evne
til & oversette frem og tilbake mellom sanseopplevelser som amodal persepsjon. Lund
(2004b) beskriver begrepet amodal persepsjon som en tilstand hvor barnet blir i stand
til & oppfatte helhet og sammenheng sansemessig. Lund (2004b) hevder videre at
Stern har stor tro pa at ting kan endre seg, og at de tidligste negative sporene kan
fjernes fordi mgter med andre mennesker ogsa er med pa a forme disse barnas
selvomrader. Lund hevder videre at flere forskere med stor sikkerhet sier at nye

relasjoner kan dpne opp for slumrende ressurser. Sterns teori baserer segi stor grad, i
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falge Lund (2004b), pa at barnet stadig er i bevegelse ogsa nar det gjelder
selvutviklingen. Dette betyr at det innagerende barnet har en mulighet for a utvikle
selvet Sitt i riktig retning, uansett hvilken aldersgruppe dette barnet er i. Denne
teorien forteller oss ogsa at det er viktig & vaae til stede sammen med barna, og at det
ogsa er svaat viktig at den tiden vi tilbringer med barna er preget av kvalitet. Lund
(2004) hevder at Stern papeker at nar selvoppfattelsene farst er dannet, sa vil disse
fortsette & fungere og vaae aktive gjennom hele livet. Denne teorien gir osstro pa at

de innagerende barna med riktig hjelp kan arbeide seg bort fra denne diagnosen.

4.1.2 Kjerneselvet (2-6 mnd) — Den naere sosiale verden.

Brodin og Hylander (1999) beskriver denne tidsperioden med at det lille barnet
begynner ale og sgke blikkontakt. | de neste manedene kommer barnet til & utvikle
sine egne sosiale evner. Sma barn elsker a studere andres ansiktsuttrykk og vil gjare
det om og om igjen hvisresponsen i samspillet er positiv. Lund (2004b) sier at
opplevde episoder gar over til Abli karakterisert som hendelser i spedbarnets
motoriske hulkommelse i denne perioden. Lund (2004b) definerer videre et episodisk
minne som et spesielt minne som muliggjer integrering av det & henge sammen og det
avege agent i eget liv. Nar spedbarnet har tilstrekkelig med erfaringer i samspillet
med feks mor, sa kan det lage et slags gjennomsnitt av erfaringene det har hatt. Dette
kaller Stern en indre representagion (Jamfer Lund, 2004). | dette stadiet forekommer
det ikke noe bevisst reflekgon fra barnets side, men det opplever en felelse av a
kunne starte en handlingsprosess. Lund definerer et kjerneselv som et fysisk selv med
mening, samtidig som kjerneselvet har ogsa en sammenheng som er knyttet til
handling og erfaring. De fire opplevel sene som danner grunnlaget for kjerneselvet er
selvhandling, selvsammenheng, selvaffektivitet og selvhistorie.

4.1.3 Det subjektive selvet (7-15 mnd) — Sinnelandskapets verden

Hedenbro og Wirtberg (2002) sier at i denne tidsperioden blir barnet klar over at det
er i samspill med et annet menneske, og at barnets intersubjektivitet er i ferd med a



40

utvikles. Lund (2003) hevder at intersubjektivitet defineres som deling av felles
oppmerksomhet, deling av intensjoner og deling av affektive tilstander. Stern (Stern i
Brodin og Hylander, 1999) hevder at man i denne tidsperioden matcher et aspekt ved
atferd som refererer til den andre partens falel sestilstand. Lund (2003) hevder at dette
farer til et sterkere fellesskap mellom de to aktuelle partene, samtidig som begge
parter ser pa seg selv som separat i samspillet. Brodin og Hylander (1999) sier at
barnet med & kunne oppleve gjensidig forstael se uten ord, tar et nytt skritt i sin
framtidige utvikling. Lund (2004) definerer affektiv inntoning som det & aterre ata
initiativ til finne ut hvordan barnet opplever den tilbakemeldingen den voksne gir, for

saa”tune’ seg inn pa hvordan barnet vil bli mett utifrasin virkelighet.

4.1.4 Det verbale selv (15-18 mnd) — Ordenes verden

Hedenbro og Wirtberg (2002) sier at na bruker barnet ordene og spraket for a
formidle noetil andre, og at dette skaper rom for nye samvaasmater med andre
mennesker. | denne fasen frigjer barnet seg fra den konkrete verdenen. Det begynner
afantasere og imitere mer og det utvikler evnen til a se seg selv utenfra, samt det &
sette seg i andres sted. Det a utbryte jeg” og ”meg” viser at barnet har begynt
prosessen med & tenke noe om seg selv. Brodin og Hylander (1999) sier at i denne
perioden begynner identiteten & bryte fram, og empatiutviklingen ferer til at barnet
begynner & vise omsorg for andre. Stern (Stern i Brodin og Hylander, 1999) ser pa
spraket som et tveegget sverd, som for alltid deler opp verden og selvet pa hver sin
side. Barnafér i denne fasen oppleve det at spraket dpner mange nye derer for dem
nar det gjelder kommunikasjon og samspill med andre mennesker. Nar barna har
tilegnet seg spraket, sa tar det over som hovedkommunikasjonsmiddel. Lund (2004b)
sier at ordene plutselig gjer barnet synlig pa en annen mate enn far, barnet krever

plutselig mer plassi samspillet.
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4.1.5 Det narrative selvet (3-31/2 ar) — Historienes verden

Hedenbro og Wirtberg (2002) sier at i denne fasen laarer barnet a fortelle forskjellige
historier. Dette er en begynnelse pa det & beskrive seg selv. Barnet bruker ord som
”jeg” og ”meg” for a signalisere at det er dem det dreier seg om. Barnet laarer om
sammenheng nar det forteller historier. Dette fremmer identitetsutviklingen. Nar de
farst bestemmer seg for afortelle noe sa har det gjerne med noe han/hun har opplevd
og vaat med pa. Brolin og Hylander (1999) hevder at barnas identitet og selvbilde pa
en mate kan knyttestil historiene gjennom det at barna skaper et bilde av seg selv og
sin personlige opplevelse. Lund (2003) sier at det narrative selvet dreier seg om a

skape mening og sammenheng gjennom det afortelle sine egne historier.

4.2 Anerkjennelsens kunst

Ordet anerkjennelse er opprinnelig hentet fra Hegels filosofi. Anne Lise Loavlie
Schibbye (2004) sier i sin definigon at anerkjennelse er noe du er, ikke noe du har.
Anerkjennelse handler mer om hvordan vi er mot hverandre, og hvordan vi behandler
andrei et gjensidig samspill. Lund (2004a) mener at anerkjennelse ogsai overfart
betydning kan bety avgrensing, noe som igjen kan gi den andre i relagonen en falelse
av afaseg selv tilbake som anerkjent. Lund (2004a) sier videre at anerkjennelse er

bygd opp av to stavelser, nemlig ”an” og "erkjennelse”.

Erkjennel se forstas som sannhet eller aalighet og/eller det agai seg selv, sealle
sider ved seg selv, ogsa de som ikke oppleves behagelige” (Iversen, Lanberg og
Oskal, 2006: 28).

Lund (2004a) mener den voksnes oppgave Vil vaare a bekrefte og sekke ut det
han/hun har hert, uansett hva det er man har hart. Dette er med paa gi kraft til barnets
opplevelse av noe, og vil gi det en forsterket opplevelse av anerkjennel se og et styrket
selv.
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”Anerkjennelse defineres som a bekrefte et annet menneskes rett til sine egne
opplevelser, uavhengig av hva andre matte mene” (Iversen, Lanberg og Oskal 2006:
29).

Videre vektlegges barnets bidrag nar det gjelder utviklingen av selvet. Schibbye
(2004) er opptatt av at barnet er sosialt helt frabegynnelsen av, og at det ogsa helt fra
starten er deltagende i den tidlige interaksjonen. Barnets egne handlinger kan pavirke
den voksne til @ kommunisere med barnet pa den méten barnet ensker det. For afa et
forhold til seg selv er spedbarnet avhengig av tilbakemeldinger fra omsorgspersonen,
noe som gir den voksne definigonsmakt over det barnet opplever og ikke minst
tenker. Relasjoner som er preget av anerkjennelse vil inneholde sentrale elementer
som dpenhet, initiativ, tillitsfullhet, kreativitet, respekt for andre, evnetil alytte osv i
natid og senerei livet. Videre nevner Schibbye (2004) at anerkjennel sesbegrepet

inneholder til sammen fire sentrale elementer:

4.2.1 Lytting:

Schibbye (2004) presiserer at det & lytte ikke er det samme som det & hagre. Nar vi
lytter til noen, far vi med oss det som ligger bak ordene. Lund (2004a) hevder at for &
klare dtainn det perspektivet barnet har, sd er det viktig at vi tar i bruk alle vare
sanser for afaet helhetlig bilde av hvordan det har det her og nd. Schibbye (2004)
mener det er viktig at vi som voksne i barnehagen gir barnet plass og tid til aformidle
sitt eget perspektiv palivet. Nar man arbeider med innagerende barn i barnehage er
det viktig a bruke tid til &lyttetil det barna har a formidle. | denne sasmmenhengen
betyr begrepet alyttetil” at det er svaat viktig alyttetil barnaved afa med seg bade
ordene, stemmeleiet, kroppsspraket og ikke minst blikket. Overfart til
barnehagehverdagen vil dette innebagre at vi voksne ma gi de innagerende barna full
oppmerksomhet, og gjare det vi kan for & sgke a forsta dette barnets budskap. En
utfordring i forhold til dette kan vaare mangelen pa mulighet til & vaare en til en med
barnet, fordi barnehagen har fa rom og ikke nok voksne pr avdeling til afeglge opp

disse barna. Den sterste utfordringen i det alytte til de innagerende barna vil
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sannsynligvis vagre det afa barnai tale, og ikke minst tale tausheten som stadig kan
oppstai samtalen mellom den voksne og det stille barnet. En annen del av den samme
utfordringen vil kanskje vaare aikke legge ordene i munnen pa barnet fordi vi ikke
helt klarer a vente eller vi ikke har tid til & vente pa svaret fordi et annet barn krever

oppmerksomhet samtidig som dette barnet |eter etter en mate & si noe pa.

4.2.2 Forstaelse

Schibbye (2004) mener at vi for avirkelig forsta, ma kunne kjenne pd” tilsvarende
falelser som barna sitter inne med, pa oss selv. Det betyr ikke at du ma havaat et
innagerende barn selv som liten for & forsta barnets opplevelse av feks det aikke tarre
againni en relagon. Det det betyr, er at du ma kunne gjenkjenne falelsen av redsel
for ikke a strekketil i et fellesskap, redselen for & si noe som andre reagerer negativt
paosv. Nar et innagerende barn begynner & sette ord pa ulike hendelser i barnehagen,
er det svaat viktig at vi ikke overtar deres historie ved afortelle hvor mye vi forstar
dem, for sdataall plassved afortelle en lignende historie fra egen barndom eller en

historie om et annet barn som har opplevd noe lignende. Vi malabarnas regst bli hert.

4.2.3 Aksept

Schibbye (2004) hevder at aksept og toleranse innebaarer at vi voksne i barnehagen
verken dgmmer eller bedemmer barnets opplevelse og perspektiv pauliketing i livet
og barnehagehverdagen. Dette vil s at vi skal akseptere at den andre parten i
samspillet har rett til sin falelse. Det er viktig at vi taler denne fglelsen og at vi lar den
sta de som den er (Jamfer Schibbye, 2004). Dette kan vaae vanskelig i en barnehage
fordi vi stadigmagainni konflikter og andre sosiale settinger som vi kanskje ikke
har full oversikt over fordi vi ikke har vaat der og sett alt. Det kan vaae dlik at vi til
tider harer vi pa de som roper hgyest fordi de villig deler ’sin side” med oss. De som
er stille og innagerende vil ofte syns at det er vanskelig & sette ord pating som
akkurat har skjedd, kanskje de ikke har blitt trodd sist gang det skjedde noe og har en
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forstaelse av at det ikke nytter &si noe? | dike situasjoner ma man vaae tAlmodig og

bruke den tiden som trengs for at vi skal kunne se ting fra barnets synsvinkel.

4.2.4 Bekreftelse

Lund (20044) hevder bekreftelse ofte handler om a bekrefte det som er formidlet til
oss. | mange tilfeller vil vi da gekke om vi har forstatt det som er formidlet til oss ved
a speile budskapet. Schibbye (2004) mener bekreftelsen ligger i forstaelsen, i den
umiddelbare tilbakemeldingen, og i den falel sesmessige matchen. Méaten vi bekrefter
barna pavil veare avgjarende for om vi klarer & etablere en gjensidig kommunikasjon
med de innagerende barna pa sikt. Hvis den voksne er ensidig i sine gester og i sin
kroppsholdning vil barnet sannsynligvis oppleve at han/hun ikke faler seg sett. Davil
dette barnet kanskje holde igjen viktige tilbakemeldinger og gdendamer inni seg
selv. Deinnagerende barnai barnehagen trenger & oppleve kongruente voksne som
har en indre kontakt med seg selv, noe som kan hjelpe dem til &se at det er greit a
vage den du er, uansett hvordan du ser ut eller uansett hva du gjer. De stille” barna
behaver gjentatte bekreftelser pa at de er verdifulle og at vi viser dem gjennom var

holdning at det de sier, tenker og faler er viktig for oss.
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5. Metode

| dette kapitlet vil jeg beskrive hvilken metode og hvilken arbeidsprosess jeg brukte

for algse problemstillingen i masteroppgaven.

5.1 Datainnsamling

Edvard Befring (2002) skiller mellom fire empiriske design. Han skiller mellom
kvalitativ tilneaming, empirisk-kvantitativ tilnaaming, eksperimentelle opplegg og
aksonsrettede strategier. Kalleberg (2002) sier at det finnes fem framgangsmater eller
metoder om man vil, for innsamling av data. Man kan benytte seg av feltstudier,
eksperimenter, intervjuing i form av standariserte, representative rundsperringer,
intervjuing i form av dpne samtaler og kildestudier basert pa foreliggende
dokumenter og andre informasjonsbaaende ting. Wilhelm Aubert definerer metode
som en framgangsmate eller et middel til & l@se problemer for sa a komme fram til ny
kunnskap (Aubert i Hellevik, 2002). Begrepet metode kan ogsa forklares som en
planmessig méte for a na fram til kunnskap pa (Jstbye m fl, 2002). Den kvalitative
metoden bearbeider ord og frie uttrykksformer. Innen denne metoden er det vanlig a
benytte seg av teknikker som for eksempel observasion, sperreskjema og/eller
intervju. Den kvantitative tilnaarmingen legger mer vekt painformasjon som er
malbare og som kan uttrykkesi tall eller andre mengdetermer. Befring (2002) sier at
det prinsipielle skillet mellom disse to tilnaa'mingene/metodene bygger i farste rekke
paformalet med forskningen og egenskapene ved de forskjellige dataene. Etter naye
vurdering valgte jeg & bruke en kvalitativ tilnaarming nar det gjaldt mitt
forskningsopplegg. | problemstillingen min gnsker jeg afinne ut hvilke utfordringer
personalet mgter i arbeidet med denne barnegruppen og hvordan de gar fram for &
utvikle deres sosiale kompetanse. Jeg ser for meg at jeg far mere utfyllende
informasjon om utfordringene og tiltakene vedrarende sosial kompetanse ved a
giennomfere intervjuer med informantene. Dette gjer at jeg har valgt & benytte meg

av det kvalitative forskningsintervjuet som kildeinnsamling i masteroppgaven. Jeg
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kom ogsatidlig fram til at jeg vil oppsgke informantene for &fadet vi kaller et

personlig intervju.

5.2 Det kvalitative forskningsintervju

Det kvalitative forskningsintervju er delt inni syv stadier:

5.2.1 Tematisering

Kvale (2001) hevder at det er viktig ainnhente forhandskunnskap om det man skal
forske pai dette stadiet. Det ma gjeres for a kunne klargjare for seg selv hvilket
formal man har med oppgaven. Deretter er det viktig med en grundig gjennomgang
av hvilke teknikker man kan benytte seg av innen intervju- og analyseringteknikker,
for sd avelge hvilken man skal benytte seg av for a fa den informasjonen man ansker
seg. Grunnen til at jeg har valgt a fokusere pa de innagerende barnai
problemstillingen min er til dels at denne barnegruppen er lite omtalt i bade media,
skole og ikke minst i barnehagesammenheng. Jeg fant ut at Ingrid Lund er en av fa
norske forfattere som skriver faglitteratur om dette i Norge. En viktig grunn til at
problemstillingen min dreier seg om de innagerende barna i barnehagen, er at jeg
etterhvert fant ut at det finnes lite forskning som legger vekt painnagerende
atferdsvansker i barnehagesammenheng her i Norge. Siden det var vanskelig afinne
noe teori, sa farte dette til mye bruk av internett for & finne teori og faglitteratur som
omhandlet innagerende atferdsvansker knyttet til barn i barnehagen. |
masteroppgaven har jeg brukt forskjellig teori som belyser temaet innagerende
atferdsvansker. | forbindelse med dette har jeg ogsa konsentrert meg om Sterns teori
rundt det nyfadte barnet og dets tilknytningsprosesser. Videre har jeg valgt aomtale
teori som omhandler blant annet sosial kompetanse, barns medvirkningsrett i
barnehagen, sammenligning av de to Rammeplanene for barnehagen og ikke minst
anerkjennel sens kunst. Halvorsen (2003) sier man kan velge mellom flere ulike
metoder innen intervjuteknikker. Her er det snakk om et intervju, et sparreskjema

eller obsevasgion som oftest brukes sammen med sparreskjemaeller intervju. Kvae
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(2001) nevner de fem viktigste analysemetodene. Disse er meningsfortetting,
meningskategorisering, meningsstrukturering gjennom narrativer, meningstolkning
ogad hoc meningsgenerering. Formalet med intervjuet mitt var innledningsvis & finne
ut hvordan informantene definerte begrepene innagerende atferdsvansker, sosial
kompetanse og hvordan de ville beskrive det innagerende barnet. Deretter ville jeg
finne ut hvilke utfordringer informantene falte de mette i sitt daglige arbeid med de
innagerende barna. Neste steg var sd afafram hvilke tiltak informantene konkret
falte det var viktig & sette inn for & gke de innagerende barnas selvbilde, selvhevdelse
og selvtillit. Videre pravde jeg afinne ut hvordan informantene arbeidet for a utvikle
de innagerende barnas relagjoner til de andre barnai gruppa, og hvordan de gikk fram
for &utvikle de innagerende barnas sosiale kompetanse samtidig som det ble tatt
hensyn til denne barnegruppas veaeméte og identitet. Avslutningsvis ville jeg finne
ut av hvordan informantene sa pa egen kompetanse i forhold til feltet innagerende
atferdsvansker, og hva de falte de trengte mer av nar det gjalt kompetanse pa dette
feltet.

5.2.2 Planlegging

Kvale (2001) sier at man i planleggingsfasen ma se pa ale de syv fasene for a skaffe
seg en god oversikt. Dette er viktig fordi man ellers kan risikere atreffe feil
avgjerelsei forhold til masteroppgavens innhold og formal. Kvale (2001) hevder det
er viktig alage en plan som tar hensyn til riktig tids- og ressursbruk, samtidig som
man hele veien ma vaae dpen for & se endringer underveis ettersom man tilegner seg
mere kunnskap pa det aktuelle feltet i planleggingsfasen. Man ma ogsa haklart for
seg hvilket innhold og forma man ensker at masteroppgaven skal ha. Dette gjer det
enklere & utarbeide en intervjuguide. | denne fasen er det viktig atenke ngye gjennom
hvordan man vil bli oppfattet i intervjuarbeidet. Hvamatil for a utfgre et godt
forskningsintervju? Dreyfus og Dreyfus (Dreyfus og Dreyfusi Kvale, 2001) har
utviklet en modell for ferdighetslaaing.
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”Ferdighetsmestringen oppnas gjennom a ga fra en regelstyrt “vite at  til et
erfaringsbasert "vite hvordan” ” (Kvale 2001: 63).

Modellen til Dreyfus og Dreyfus arbeider ut i fra5 stadium som beskriver veien fra
ufaglaat til profegonell. Forskernovisen er ”langsom i sin yrkesutgvelse” fordi hun er
redd for agjere feil. Nar hun gar over til abli en kompetent utever, ser man at
forskeren opplever gkning av oversikt pa utfordringer knyttet til faget. | denne fasen
ser man fordelen ved & planlegge og man ser at forberedelse er nadvendig for afa et
best mulig resultat. Den dyktige forskeruteveren har god oversikt over formalet og
veien framover. Forskereksperten kjennetegnes ved totaliteten i sin ekspertise og ikke
i spesialisering pa komponenter. Eksperten pendler ofte mellom niva 4 og 5, fordi
hun ma vaare bevisst pa & tenke igjennom og begrunne det hun til enhver tid gjer. |
noen av disse situasionene er det av og til vaskelig & vaae ekspert, men kanskje det
ikke burde veare et mal i seg selv og alltid se pa seg selv som ekspert? | et tett
samarbeid med andre mennesker kan det av og til vaae vanskelig ata med seg
ekspertstempelet fordi alle mennesker er forskjellige og fordi vi ale tolker hverandre
paforskjellige méter. Det jeg mener her er at fordi om vi er opptatt av personalets
profesjonalitet i matet med de innagerende barna, sa er det ikke anskelig at disse
barna mgtes av voksne som til enhver tid mener & ha et “fasitsvar” i forbindel se med

barnas atferd. Rett og dett fordi fasiten ikke finnes!

| begynnelsen av denne fasen var det vanskelig &fa en total oversikt over alt som
matte gjeres, og ikke minst utvelgelsen av den teorien som skulle nedfellesi skriftlig
form. Jeg fant fort ut at det ville bli en utfordring afinne nok teori. Etterhvert fant jeg
en referanse som farte meg til begrepet innagerende atferdsvansker, og dalot ikke
resultatet vente pa seg. | og med at det er innagerende atferdsvansker det refererestil
nar man snakker om de stille” og ”usynlige” barna, sa ble det naturligvis dik at jeg
benytter meg av termen “de innagerende barna” i problemstillingen min. Nér det
riktige begrepet var funnet, startet arbeidet med & lage en god masteroppgaveplan.
Dette arbeidet er interessant fordi jeg har hatt erfaringer med denne gruppen barn fra

far av. Etterhvert som teorien kom pa papiret innsa jeg mer og mer at dette er en
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barnegruppe vi har hart veldig lite om i barnehagen, og jeg benyttet alle anledninger
til a diskutere dette med mine kollegaer. Flere av disse ga uttrykk for at de ogsa
hadde hert lite eller ingenting om disse barna, og det ga meg enda mer nysgjerrighet i
forhold til hva de ansatte i barnehagen hadde av erfaringer i forhold til disse barna.
Disse diskusjonene ledet meg fram til flere sparsma som jeg gnsket a fa svar pa Jeg,
som alle andre, var oppsatt pd a komme i gang med intervjuguiden sa fort som mulig.
Heldigvis har jeg en veileder som mener at det er viktig a skyndte seg langsomt, og
hun fikk meg til dinnse at det er svaat viktig & hateorien i bunn, fgr man setter i gang
med intervjuguiden. Jeg bletidlig drillet pa at det var vikitg & ha et realistisk syn pa
det med tidsbruk i forhold til oppgaven, og derfor valgte jeg tidlig i planleggingsfasen
agi meg selv god tid pa oppgaveskrivingen. Den starste utfordringen i denne
prosessen var det afalagt inn en tid som passet for begge parter i forbindelse med

Intervjuene.

Hovedformalet med problemstillingen min er afaflerei barnehagesektoren til a
virkelig SE de barna som stadig far betegnel ser som for eksempel ”’de usynlige
barna’ eller de tille barna”. | barnehagen har vi i de siste &rene hatt et sterkt gkende
fokus pa barn med sakalt utagerende atferd, spesielt takket vaare forskere som Terje
Ogden. Han har tidligere hevdet at barn helt nede i 3 arsalderen kan utvikle alvorlige
utagerende atferdsproblemer, og at det derfor er viktig at vi i barnehagen allerede pa
et tidlig tidspunkt tar tak i denne problematikken (Jamfar Ogden 1996).
Hagskolelektor Ingrid Lund (2004) sier pasin side at fordi om mesteparten av
litteraturen pa omradet atferdsvansker er konsentrert om utagerende atferd, sa
behaver ikke det & bety at innagerende atferd er mindre problematisk. Enkelte fagfolk
hevder til og med at den innagerende atferden er farligst, siden den med tiden kan
resulterei at barn og unge bedriver selvskading. Dette viser bare hvor viktig det er at
vi i barnehagene er mer bevisste pa a sette de innagerende barna pa kartet, og at vi tar
oss mere tid til & se pa hvilke utfordringer det knyttes til denne barnegruppen,

samtidig som vi arbeider enda mer bevisst med a heve deres sosiale kompetanse.
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| denne fasen begynte jeg 0gsa & sette meg inn i hvordan et forskningsintervju skulle
forberedes og utferes. Jeg har hele tiden sett for meg at det er viktig & skape en god
atmosfaare rundt intervjuet, og det inkluderer at man har en bevisst holdning til det &
mgte intervjupersonen der han eller hun er. Hvis jeg vil haintervjupersonen til & pne
seg, er det viktig a skape en god tone, vise at man er oppriktig interessert i det den
andre bidrar med, ved at man gjennom egen kroppsholdning og mimikk matcher
denne personen (Jamfer Kvale 2001). Jeg vil gjerne bli oppfattet som serigs, og det
betyr at jeg ma vaae godt forberedt og mete presistil intervjuene. Jeg tror det ogsa er
viktig dinnse at pvelse gjar mester, og at for & na dette malet sd ma man gjere det
maange ganger. (Jamfar Kvale 2001). Jeg hadde planer om aforetaet eller flere
proveinterjuer for a vaare enda bedre forberedt, men det falt desverre ut. Hadde jeg
foretatt flere preveintervjuer, sd er jeg overbevisst om at de ferste intervjuene hadde
blitt bedre og mer informative. En ting jeg angrer pai ettertid under intervjuperioden,
er at jeg ikke tok kontakt med veilederen min for &fa mer veiledning i forhold til den
gjennomfaringen av de aktuelle intervjuene. | denne fasen métte jeg ogsa ut for a
finne ut om jeg trengte konsesjon for & oppbevare alle dataene og kildematerialene
jeg skulle samleinn i oppgaveperioden. Jeg valgte a utfare intervjuer helt anonymt.
Etter det henvendte jeg meg til den aktuelle kommunen med et presentas onsskriv,
hvor jeg presenterte meg selv og forklarte hva masteroppgaven min gikk ut pa | dette
presentasjonsskrivet bajeg om afa benytte meg av det samlede personalet i
kommunen i forhold til innsamling av data. Nar jeg i min problemstilling sper etter
hvilke utfordringer vi mgter i arbeidet med de innagerende barna, safaller det
naturlig for meg a stille det sparsmalet til alle som arbeider tett med barna. Jeg far
ikke et allsidig svar bare ved & henvende meg til pedagogene eller bare il
assistentene. | presentasjonsskrivet til kommunen bajeg om afaintervjue bade
styrere, pedagogiske ledere, spesiapedagoger, fagarbeidere og assistenter, og til slutt
ble det bestemt at jeg fikk intervjue 1 styrer, 3 pedagogiske ledere og 3 fagarbeidere.
2 av de pedagogiske lederne fungerte ogsa som spesia pedagoger. Informantene ga
meg muntlig samtykke i at intervjuene kunne bli brukt i denne forskningsoppgaven.

De ble ogsainformert om at de skulle fa se igjennom sine egne intervjuer nar de ble
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transkribert, samt at de skulle fa se gjennom oppgaven far den blir levert inn, for &
kunne komme med sine kommentarer i tilfelle noe matas bort fra oppgavens endelige
tekst. Jeg har forsgkt etter beste evne & anonymisere informantene, og de dataene de
har bidratt med. Informantene ble ogsa gjort kjent med at jeg har taushetsplikt i
henhold til det kildematrialet som er samlet inn.

5.2.3 Intervjuing

Kvale (2001) sier forskningsintervjuet foregdr som en samtale mellom forskeren og
intervjupersonen rundt et tema av fellesinteresse. Forskeren utarbeider en
intervjuguide som inneholder de temaene som skal tas opp i intervjuet , og hvilken
rekkefglge de skal ha

“Kvaliteten pa det orginale intervjuet er avgjarende for kvaliteten pa den senere

analyseringen, verifiseringen og rapporteringen av intervjuet” (Kvale 2001: 89).

Sitatet viser til at jo grundigere jobb man gjer fra starten, jo bedre blir det ferdige
resultatet. Det gjar intervjuet mer autentisk. | denne fasen er det svaat viktig at vi har
et reflektert tilnaarming til den kunnskapen vi seker, samtidig som vi tar hensyn til det
mellommenneskelige aspektet i intervjusituasonen (Jamfar Kvale, 2001).

Jeg valgte & benytte meg av personlige intervjuer. Det vil si at det dreide seg om et
formelt/strukturert intervju med en intervjuguide som ble sendit til informantene en
uke far jeg kom og utfarte intervjuene. | tillegg til det hadde jeg bestemt meg for a
stille noen fa oppfalgningsspersmal hvis det falt seg naturlig i intervjusettingene. Jeg
tenkte ogsd at dette gainformantene mulighet til a forberede seg dlik at de kunne gi
meg mer utdypende og fyldigere svar enn om de fikk intervjuguiden nar jeg kom for
aintervjue dem. | problemstillingen min sper jeg om hvilke utfordringer vi mgter og
hvordan vi kan utvikle og gke den sosiale kompetansen til de innagerende barna. Med
ordet vi mener jeg alle som arbeider med barn i barnehagen, uavhengig av tittel og
utdanning i forhold til barnehagefeltet. | hverdagen mater det innagerende barnet
bade assistenter, fagarbeidere, pedagogiske ledere, spesial pedagoger og styrere. Da
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blir det viktig & forske pa hva ale de forskjellige aktarene har av kunnskap og
erfaring innen dette feltet, for sa & se pa hvilke utfordringer det samlede
barnehagepersonalet opplever som vanskelige. Det blir ogsa viktig afafokus pahva
de forskjellige aktarene i barnehagen tenker i forhold til utvikling av den sosiale
kompetansen, fordi dette er tiltak som ale i barnehagen vil vaare med pa & uteve
sammen med barna. Det ville vaat interessant & sammenligne hva de ulike gruppene

svarte, men dette er ikke gjenstand for min undersgkelse i denne masteroppgaven.

Jeg fikk utdelt 7 informanter fordelt pa 3 forskjellige barnehager, og alle bortsett fra
en har lang fartstid i barnehagen. Denne ene informanten har arbeidet i barnehagen
ett &r. Vi satte opp en time pr intervju, men endte opp med a bruke fra 30-45 minutter
pa hvert intervju. Vi startet intervjuet med a snakke litt om bakgrunnen for min
forskning. Etter det ble intervjupersonene informert om at intervjuene ville bli
anonymisert, om min taushetsplikt, og om hvordan lydopptakene ville bli behandlet i
ettertid. Far selve intervjuet startet fikk jeg muntlig samtykke av informantene til &
bruke bandopptager. Videre fortsatte vi intervjuet med litt uformell prat, samt at vi
satte litt ord pa hva de forskjellige informantene tenkte i forhold til de forskjellige
begrepene og spersmalene i intervjuguiden min. Flere av informantene trengte ogsa
litt tid til & venne seg til tanken paat de ble tatt opp pa band. Bandopptakeren gjorde
bade meg og informantene litt ”stressa’” til og begynne med. Far jeg satte
bandopptakeren kom det fram at tre av informantene hadde vaat inne painternett for
ase om de kunne finne noe om temaet far intervjuet. De mente det var vanskelig a
finne noe om temaet, og at dette ga dem en tanke om at dette er et tema man burde
vite mer om. | flere av intervjuene var jeg ikke flink nok til & komme med
oppfalgningssparsmal. Det viste seg igjeni at jeg ikke fikk helt tak i hva
informantene konkret gjordei forhold til forskjellige tiltak rettet mot denne
barnegruppa. Dette ble spesiellt tydelig i sparsmal 8, som har med utvikling av den
innagerende barnegruppas sosiale kompetanse samtidig som man tar hensyn til deres
vagemate og identitet & gjere. De fleste av informantene sa de kunne bruke det
pedagogiske programmet steg for steg ” i forhold til dette. Jeg klarte imidlertid ikke

afainformantene til 8 komme med forslag til hvordan man konkret kan bruke dette
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programmet i forbindel se med de innagerende barna. Jeg tror at grunnen til dette
delviser at jeg selv arbeider med steg for steg, og at jeg ikke var bevisst nok pa dette
i intervjusituasjonen. Jeg ble flinkere til &8 komme med oppf @l gningssparsmal
underveis, men har et klart forbedringspotensiale her. Under de farste intervjuene
opplevde jeg det som vaskelig & sitte & vente pa svarene, men etterhvert ble det mer
naturlig & vente pa svarene og da ble atmosfaaren i intervjusituasjonen mere

avs appet. Jeg merket at jo mer avslappet jeg var, jo mer avslappet var
intervjuobjektene ogsa. Jeg fikk ogsa flere tilbakemeldinger pa at noen av de
begrepene jeg bruktei intervjuguiden var vanskelige & sette ord pd, og at det derfor
var fint Akunne sette seg ned a prate litt sammen om dette far bandopptageren kom
pa. Dette far meg til atenke at jeg skulle ha brukt enda mere tid pa hvordan jeg skulle
formulere spersmalenei forkant av intervjuene. | etterkant ser jeg ogsa at jeg kunne
ha reflektert enna mer over sparsmalenei intervjuguiden. | sparsmal nr. 9 spar jeg om
hvilken kompetanse informantene faler at de har i forhold til dette ”spesielle” feltet.
Dette gir kanskje intervjuobjektet og leseren et inntrykk av at disse barna har et ekstra
spesielt behov, eller at de blir sett pa som en gruppe som trenger spesialisthjelp. Dette
trenger ngdvendigvis ikke & stemme. Etter at vi hadde slétt av bandopptakeren
snakket vi litt om hvordan intervjuobjektene oppfattet intervjusituasonen og hvordan
de opplevde spersmalene jeg hadde gitt dem. Alle sa at sparsmaene var greie, men at
de kunne vaae vaskelige a svare pa fordi de ikke hadde vaat sd mye borti den
innagerende barnegruppafer. Alle intervjuobjektene var opptatt av at intervjuet var
interessant, og at det var med pa a gke deres bevissthet rundt denne gruppa. Pa slutten
av intervjuene sa de fleste at de gjerne kunne tenke seg &fa mer kunnskap nar det
gjaldt denne barnegruppa og at dette var et tema de kom til atenke mer pai tiden som

kom.

5.2.4 Transkribering

Kvale (2001) sier at transkribering forutsetter at intervjueren far tatt et opptak av ale
intervjuene, og at man kan hare samtalen som er tatt opp pa bandet. Dette betyr at

man ma sette seg inn i det tekniske ved det a utfare et lydopptak, samt at man mavite
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ngyaktig hvordan man gér fram for afa et godt og ikke minst tydelig intervju som
kan skrives ut i etterkant av et intervju. Transkribering av intervjuene gjer dem bedre
egnet til analyse (Jamfar Kvale, 2001).

Jeg er desverre ikke sa god teknisk, sa mitt mgte med bandopptakeren skapte noen
utfordringer til & begynne med. Bandopptakeren ble grundig studert far bruk, men jeg
var redd for at dataer skulle gatapt pa grunn av mine smatekniske ferdigheter. | de
ferste intervjuene var jeg usikker pa bandopptakeren, og det skapte nok litt usikkerhet
i begynnelsen, men ndr jeg laate meg a stole pa den sa var det mye lettere & vagre
naturlig i intervjusituasjonen. Jeg fikk 7 tydelige intervjuer til transkribering. Det &
skrive dem ut tok lang tid, og det var spennende a gjenoppleve ordrett hva som hadde
blitt sagt i intervjusituasgonen. Det som overrasket meg mens jeg transkriberte
intervjuene, var at det a si ting og det & skrive ned ting er to forskjellige ting? Hva er
saforskjellen padet asi enting og det & skrive ned en ting? Nar man sier ting, sa
merker man kanskje ikke at man for eksempel gjentar seg selv flere ganger eller at
man stopper opp midt i en setning og ikke fullferer den helt. Néar jeg transkriberte
intervjuene oppdaget jeg at dette kommer veldig tydelig frem i det skrevne ord fordi
man skal skrive av sa nagyaktig som mulig. Nar man skriver ned ting, sa skriver man
ned setningen helt korrekt helt fra starten av, og spraket i det skrevne ord flyter mye
mer fordi man tar seg mere tid til & formulere setningene far man setter det ned pa
papiret. | transkriberings arbeidet har jeg vaat opptatt av a gjenngi intervjuet sa
ngyaktig som mulig. | to tilfeller har jeg flyttet et par av ordene, dlik at
setningsoppbyggingen ble mer korrekt. Jeg illustrerer det med et eksempel: ’Dette
tenker jeg pa at det kommer det forsiktige barnet til gode”. Denne setningen ble
omskrevet til ”Jeg tenker pa at dette kommer det forsiktige barnet til gode”. Nar
intervjupersonen gjenntok det samme ordet eller den samme setningen flere ganger,

valgte jeg a skrive det ned en gang.
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5.2.5 Analysering

“Formalet med analysen er & avdekke meningen med sparsmalet, & fa frem
forutantakel sene som ligger bak, og dermed den implisitte oppfatningen av kvalitativ
forskning” (Kvale, 2001: 112).

Analysen har vaat en utfordring for meg, og jeg famlet veldig til & begynne med.
Dette gir meg en klar indikasjon pa at jeg burde ha tenkt mye mer pa hvordan jeg
skulle foreta analysen pa et mye tidligere tidspunkt. Etter transkriberingen begynte
jeg da a klarlegge den spraklige meningen i intervjuene ved a skrive et sammendrag
av hvert intervju. Der gikk jeg inn for & bruke informantenes egne ord, samtidig som
jeg valgte ut det jeg sa som viktigst afamed i sammendraget. Deretter fant jeg i ut i
fellesskap med veilederen min at materialet kunne kategoriseres. | denne fasen ble det
viktig for meg alete etter meningen og budskapet i sasmmendragene av intervjuene.
Jeg endte opp med tre hovedkategorier som tok for seg informantenes kjennskap til
begreper, informantenes utfordringer og deres forslag til forskjellige tiltak. Det har
vaat interessant & preve og tolke informantenes besvarelser, og jeg haper det er i tréd

med det de tenker i forhold til temaene som er tatt opp.

5.2.6 Verifisering

Kvale (2001) hevder at nar vi skal gainn pafeltet som har med verifisering a gjare,
vil det vaae naturlig a definere ordet validitet. Ordet validitet defineres ofte som en
uttales sannhet og riktighet. Nar man undersgker noe ma man sarge for a kontinuerlig
sjekke, utsparre og tolke funnene teoretisk. Man ma huske at validitet ogsai hegyeste
grad handler om forskeren som person, og at denne personens moralske integritet er
avgjearende for det resultatet undersgkelsen avslgrer (Jamfer Kvale 2001). Holter
(2002) hevder at den kvalitative forskningens gyldighet og troverdighet ofte er
behandlet ut fra dennes egne begreper om validitet. | den kvalitative undersgkel sen er
det viktig & & fastholde meningsrammene, og det vil si at paliteligheten blant annet
hviler pa forstaelsen av mening som et tolkningsrepertoar. En viktig

palitelighetsprave vil veare & gi intervjupersonene transkriberingen av
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enkeltintervjuene, for safa godkjenning tilbake. Nar man benytter seg av det
kvalitative forskningsintervju som metode, sa ligger materialets og konklusjonenes
troverdighet innebygd i hver del av forskningsprosessen (Holter i Holter og
Kalleberg, 2002).

Etter & ha transkribert intervjuene, sendte jeg de tilbake til intervjupersonene. En av
de som stillte opp til intervju ble overrasket over ordlyden i sitt intervju. Denne
informanten valgte & endre noe av egen tekst i intervjuet. Dette ble tilbakelevert til
meg, og sa endret jeg den teksten som var gnsket i kildematerialet. To av
informantene saifraat de ikke trengte & se over intervjuene som ble tilbakelevert, de
stolte pa at jeg gjorde det som var riktig i forhold til de aktuelle intervjuene. Resten
av informantene endret ikke pa noe, men sa seg forngyde med det som allerede var
transkribert.

5.2.7 Rapportering

“Intervjurapporten er i seg selv en sosial konstruksjon, hvor forfatterens valg av
skrivestil og litteraare virkemidler gir et bestemt syn pa intervjupersonens livsverden”
(Kvale, 2001: 178).

Kvale (2001) hevder at intervjurapporten skal danne grunnlaget for forskerens
vurdering av kunnskapens gyldighet. Nar man skriver en rapport som kan bli, eller
blir publisert, er det viktig & huske pa a hainformert samtykke fra intervjupersonene.
Det er ogsa viktig & vaae bevisst pa at man benytter seg av konfidensialitet for a
beskytte intervjupersonens privatliv. Maet med en slik rapport er dinformere andre

forskere innen feltet og “folket” om funnenes betydning og troverdighet.

5.3 Kildekritikk

Kvale (2001) peker paat intervjustudier fort kan fakritikk fordi funnene ikke er
generaliserbare, ettersom den involverer for fa personer. Davil det vaae av sterste

viktighet at man helt fra starten har det klart for seg hvor mange intervjupersoner man
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trenger for &finne ut det man vil vite i undersakelsen. | min oppgave har jeg avdekket
et manster som tilsier at det er en stor usikkerhet blant intervjuobjektene som er
intervjuet, knyttet til den innagerende barnegruppen. Mine funn involverer klart for fa
personer til at dette kan sies & vaae en sannhet i landets barnehager. Dama man ga
endamerei dybden og intervjue et mye starre antall informanter. Kvale (2001)
hevder ogsa at forskningsintervjuet bare kan fungere hvis forskeren til enhver tid kan
takle de utfordringer som ligger i det & ga utenom manus. Som uerfaren intervjuer
oppdaget jeg fort at min usikkerhet kunne smitte over til intervjupersonene.
Intervjuresultatene mine ble noe ujevne akkurat fordi jeg ikke hadde nok kunnskap
om hvordan jeg skulle opptre som intervjuer pa begynnelsen av intervjuperioden.
Dette kan ha veat med pa & gi meg darligere intervjuresultater enn om jeg var en
erfaren intervjuer. Det at jeg ikke stillte nok oppfalgningsspersmal kan ha bidratt til

at jeg ikke fikk all den informasjonen som informantene var i stand til a gi. Dette kan
ogsa ha en invirkning pa det endelige resultatet pa den maten at det ikke er 100%
valid sett fra en forskers stasted. | denne kvalitative forskningsmetoden er man svaat
opptatt av blant annet konfidensialitet. Dilemmaet her er da at det ikke er mulig for
andre forskere & kontrollere forskningsresultatene fordi man ikke vet hvem som
deltok, eller nar studien fant sted. Konsekvensene av en intervjustudie kan ogsa skade
Intervjupersonene hvis forskeren ikke har vurdert ngye hvilke konsekvenser som kan
oppsta far, under og etter intervjuet. Jeg ser helt klart at denne oppgaven hviler helt
og holdent pa mine skuldrer. Andre har ikke muligheten til &gainn i mine studier og
kommeinn med ”nye” gyne, og stille meg kritiske sparsmdl utifra det eksisterende
kildemateriellet. Dette har nok vaat med pa & gjare meg mer usikker, og har bidratt til
at jeg er noe engstelig for ikke afafram de riktige konklusjonene. Fer og i etterkant
av intervjuperioden har jeg tenkt mye pa hvajeg ville gjort hvis jeg hadde fatt
sensitiv informasjon vedrarende enkeltbarn. Jeg var tidlig ute med & skaffe meg
informasjon om bestemmel ser vedragrende konsegonsplikt. | begynnelsen av
intervjuene lajeg vekt pa anonymisering av bade voksne og barn, samtidig som

intervjupersonene ogsa var meget profesonellei forhold til det &ikke nevne navn,
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eller det 8 komme inn pa personlige opplysninger. | etterkant har jeg vaat papasselig
med & sgrge for at oppgaveteksten ikke inneholder informasjon som kan skade noen.

Kvale (2001) mener at en forskers uavhengighet kan saboteres ved at hun har nagre
forbindelser til enten sponsorer pa den ene siden eller deltagerne pa den andre siden.
Jeg kjenner til flere av intervjupersonene frafar av, og det har fert til at jeg har veat
ekstra papasselig med & ha et dpent sinn. Dette er en av grunnenetil at det var sveat
viktig for meg alevere de transkriberte intervjuene tilbake til intervjupersonene for sa
afaentilbakemelding i forhold til det som var transkribert. | sammendragene har jeg
vaat ngye pa det & bruke intervjupersonens ord, slik at dennes tanker og meninger var
tydeligei forkant av analysen. For & unnga & overse funn eller vektlegge uttalelser pa
feil grunnlag, har jeg bestemt meg for & sende oppgaveteksten til de som deltar som
intervjuobjekter far jeg lever inn det endelige utkastet. Her vil de famuligheten til &
s i frahvisdet er ting de gnsker skal skrives annerledes eller formuleres pa en bedre
méte. Kvale (2001) hevder at det i denne kvalitative forskningsmetoden har blitt tillt
flere kritiske sparsmal vedrarende virkningen av ledende spegrsmal. Nar forskeren
formulerer sine sparsmal, og ikke disse sparsméalene samsvarer med
intervjupersonens hverdagsvirkelighet og virkelighetsforstael se, kan dette fare il at
dataene blir forringet (Jamfar Leiulfrud og Hvinden i Holter og Kalleberg, 2002). Til
og begynne med var jeg redd for at ledende sparsma kunne bidratil & pavirke
intervjupersonene til & svare det jeg ansafor et godt svar. Min erfaring var at jeg
métte stille noen faledende sparsmdl for a fainformanteneinn patemaet. Et par
ganger opplevde jeg ogsa at jeg stillte informantene det samme spgrsmalet flere
ganger uten afa svar pa det jeg spurte om. Davar det fristende a stille et ledende
sparsmal for afadeinn pa’riktig” spor. Transkripgonsstadiet kan fare til at
intervjupersoner far §okk som konsekvens av alese sine egne intervjuer (Jamfer
Kvale, 2001). En av mine informanter ble litt overrasket over ordlyden i sitt eget
intervju, og hun tok kontakt med meg pr telefon og forklarte hva hun ville forandre.
Vi ble enige om at hun skulle rette pa det, og sa endret jeg teksten i kildematerialet.
For & unnga dette er det viktig for forskeren & gjengi uttalelsenei intervjuet paen

sammenhengende mate. | transkriberingsarbeidet har jeg vaat opptatt av a gjengi



59

intervjuet sa nayaktig som mulig, og i to tilfeller flyttet jeg pa noen ord dik at
setningsoppbygningen ble mer korrekt. Dette kunne selvfglgelig ha blitt problematisk
fordi jeg kunne gétt glipp av viktig informasjon. Noen ganger kan det at setningen
iIkke er ortografisk riktig bygd opp gi en informasjon. Det kunne for eksempel fortalt
noe om at informanten ngite med svaret sitt. | dissetilfellene gikk jeg tilbake for a
dobbeltgekke om jeg hadde oversett noe. Det viste seg heldigvis at jeg ikke hadde
gjort det.



60

6. Kategorisering

Etter at intervjuene var transkribert, lagde jeg et sammendrag av hvert enkelt intervju.
Grunnen til det var for & gjere analysearbeidet mer oversiktlig og mer ngyaktig. Nar
jeg hadde laget sasmmendragene innsa jeg at materialet kunne kategoriseres fordi flere
av sparsmalene kunne sammenstilles under samme hovedpunkt. Jeg fant etterhvert
fram til tre hovedkategorier, nemlig informantenes kjennskap til begreper,
informantenes utfordringer knyttet til den innagerende barnegruppen og
informantenes fordlag til tiltak knyttet til ulike sider i arbeidet med de innagerende

barna.

6.1 Informantenes kjennskap til begrepene innagerende
atferdsvansker, det innagerende barnet og sosial
kompetanse.

Innagerende atferdsvansker, hva er egentlig det? 6 av 7 informanter mener at
innagerende atferdsvansker kan assosieres med barn som er stille. Videre beskrives
denne barnegruppa ved at de viser lite glede, at de ikke synes, at de er vanskelige a
komme i kontakt med og at de tar liteinitiativ til kontakt, at de har vanskelig for a
kommeinni barnegruppa, at de kan virke innesluttet og at de sier lite. En av
informantene mener at barn i denne kategorien kan ha et darlig selvbilde, at de er
selvutslettende og har liten selvhevdelse. En annen av informantene er opptatt av at
det innagerende barnet ikke virker konfortabel med a vaare den det er, og at dette kan
skape et vanskeligere forhold til andre mennesker. En tredje informant bruker
begrepet borte i tapeten” nar hun beskriver de innagerende barna.

Sosial kompetanse er et begrep som er svaat godt kjent blant informantene.
Forklarende betegnel ser som for eksempel: ~evnen til & vagre a veare sammen med
andre pa en fornuftig méte”, ”samspill med andre, at man greier atakontakt paen
ordentlig méte”, ”man skal kunne oppfatte situasonen”, “til passe seg omverdenen”,

»gjensidig kommunikasjon”, og det ”a kunne forholde seg til andre, og klare 8 omgas
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andrei en sosial setting”. En beskrivelse som gikk igjen hos alle informantene nar det
gjelder det innagerende barnet i barnehagen, omhandlet deres manglende evnetil &
samhandle med andre barn og voksne i miljget. Flere av informantene uttrykker
personlig erfaring i arbeidet med de innagerende barna gjennom eksempler i forhold
til barn detidligere har arbeidet med. Her kommer de ogsa med konkrete beskrivel ser

pa& hvordan barnet oppfattes av de voksne.

6.2 Informantenes utfordringer i mgte med de innagerende
barna i barnehagen.

Det var to utfordringer som gikk igjen oftere enn andre. Den farste utfordringen gikk
ut pa det dklare & se de innagerende barna. 3 av 7 informanter nevner ogsa pa
forskjellig vis at denne barnegruppa lettere kan ”glemmes” fordi de voksne ma
forholde seg til barn som er mer krevende. Den andre utfordringen gikk ut pa det &
etablere kontakt med de innagerende barna, og fa dem til & etablere kontakt med
andre barn og voksne i barnehagemiljget. En tredje utfordring som ble nevnt var det &
klare & etablere kontakt med et barn som tydelig er preget av en trist holdning til
livet. Den fjerde utfordringen gikk ut pa hvordan man skulle fa et innagerende barn til
abli utadvendt. En av informantene sier hun syns det er vanskelig a komme med helt

konkrete ting ndr det gjelder ting man kan gjere med de innagerende barna.

6.3 Informantenes forslag til tiltak som kan veere med pa a
utvikle og gke de innagerende barnas sosiale
kompetanse

| nformantene hadde mange forslag til tiltak som kan settes inn nar man har et
innagerende barn i barnegruppa. Flere av informantene foreslar lekegrupper og det &
integrere det innagerende barnet i mindre grupper som viktige tiltak. Flesteparten av
informantene mener dette kan skape et sterkere og mer positivt fokus pade

innagerende barna, samtidig som dette kan gi disse barna en mulighet til  utvikle
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vennskap med andre og samtidig skape et starre nettverk for seg selv i barnehagen.
En av informantene nevner helt konkret at hun kan benytte seg av en- til en samtaler
som tiltak for de innagerende barna, mens to av informantene vektlegger viktigheten
av det a haen voksen som stette i lek. Eninformant er lite konkret pa hvilke tiltak
som kan settesinn i forhold til det & ha et innagerende barn i barnegruppa, men
fokuserer padet a gi positive tilbakemeldinger og det & fokusere pa barnets positive
sider. To av informantene har beskrevet det & se barnet som et konkret tiltak. Alle
informantene er enige om at de innagerende barnets selvbilde, selvhevdelse og
selvtillit gker nédr de mestrer ulike ting. Det vil si at det & oppleve & ha positive
erfaringer er viktig. Fem av syv informanter nevner det pedagogiske programmet
steg for steg” som et mulig tiltak med tanke pa a utvikle de innagerende barnas
sosiale kompetanse samtidig som man tar hensyn til til deres varemate og identitet.
Informantene er kortfattet i sin beskrivelse av steg for steg. Nér det gjelder
samarbeid, s nevner samtlige informanter at det er viktig afatil et godt samarbeide
med foreldrene farst, og deretter henvise barnet videre til PPT eller andre instanser.
To av informantene er opptatt av at det er viktig & samarbeide i personalgruppa nar
man har et innagerende barn i barnegruppa. Ut ifraflere av intervjuene far jeg en
forstaelse av at det er viktig a fa eksperthjelp fort.

Nar informantene skulle svare pa hvilken kompetanse de falte de hadde i forhold til
innagerende atferdsvansker, sa svarte 4 at deres egen kompetanse var litt mangelfull.
Flere av informantene begrunnet dette svaret med at man skjelden snakker om denne
barnegruppen i barnehagen, og at barna kunne bli litt glemt. En av informantene sier
at de stille og rolige barna alltid har blitt sett pa som barn som ikke har problemer.
Treinformanter sier eller antyder hver for seg at de savner dette som temai
farskolelagrerutdanningen. To av informantene syns det var vanskelig a finne

informasjon og fagstoff om innagerende atferdsvansker bade pa nettet og i fagbaker.

Informantene ser pa det &fa kurs som et viktig hjelpemiddel for afamer kunnskap
om innagerende atferdsvansker. Pa et slikt kurs gnskes det informasjon om hvordan

man kan se etter kjennetegn og fafordag til hvordan et eventuelt opplegg kan se ut.
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En informant etterlyser en mulighet for dialog med andre rundt dette temaet, dlik at
man kan utveksle refleks oner rundt dette temaet. Flere av informantene reflekterer
over hvor viktig det er at vi tenker over denne problemstillingen, og at det er
skummelt & overse de forsiktige fordi de virkelig kan ha problemer. En informant
reflekterer over at hun ikke har sett pa de stille og rolige som barn med potensielle
diagnoser far. Hun spar ogsa seg selv om de har hatt flere av disse barna uten d ha

tenkt over dette.



7. Drgftingskapittel

| dette kapitlet vil jeg forsgke & drefte teori opp mot mine funn i de tre
hovedkategoriene i kapittel 6.

7.1 Informantenes kjennskap til begrepene innagerende
atferdsvansker, det innagerende barnet og sosial
kompetanse.

Som tidligere nevnt i kategoriseringsdelen, sa beskriver informantene begrepet
innagerende atferdsvansker ganske likt, og stort sett alle informantene assosierte
begrepet med barn som er stille. Informant nr 1 svarte som fglgende nar hun fikk
sparsmalet om hvordan hun definerer innagerende atferdsvansker. Datenker jeg
umiddelbart pa unger som er veldig stille og som kanskje viser litt lite glede”.
Informant nr 3 beskriver innagerende atferdsvansker med setningen “Et stille,

innedl uttet, spent barn”. Informant 6 sier ”Datenker jeg pa de barna som er tille, de
som ikke gjar s mye utav seg, og de som det kan vaae vanskelig & sette i gang en
samtale med”. Som tidligere nevnt i teoridel sa hevder Lund (2006) at betegnelsen
“gtille” ofte er brukt som merkelapper pa de innagerende barna. Som nevnt i
kategoriseringsdel en sa beskriver informantene den innagerende barnegruppa med at
de viser liten glede, at deikke syns, at de er vanskelige a komme i kontakt med, at de
virker innesluttet og at de sier lite. Informant nr 2 sier dette om de innagerende barna
”De kan jo vaare senerte og bestemmer seg for ikke aville fram i gruppa”’. Hvaer det
avage senert? Som nevnt i teoridelen sa hevder Flaten (2006) at man fer i tiden sa
padet & vaae senert som en dyd, mens man i nétiden bruker begrepet §enanse for a
beskrive en ubehagelig sosial situagion. Iversen, Lanberg og Oskal (2006) mener det
er positivt avaae litt innagerende eller genert fordi det gjer oss sosialt flinkere og
mer sensitive. Nar kan det oppleves som problematisk a veare senert? Flaten (2006)
hevder at senanse er problematisk for barnet nar man er overfglsom overfor de

signalene man mottar fra andre mennesker i sin omkrets. Flaten (2006) hevder videre



65

at det ogsa er problematisk hvis man legger for stor vekt paeller konsekvent tolker
signaler fra andre negativt. Hvis man ser naamere pa de innagerende barna, sa kan
man med en gang se at ienanse kan kommettil abli et problem for denne
barnegruppen. De innagerende barnas historikk forteller oss at denne barnegruppens
bakgrunn i noen tilfeller kan vaare preget av utrygg tilknytning til primaapersoner
(Jamfar Lenberg, 2006), eller at de har opplevd flere alvorlige og/eller uheldige
opplevelser i Igpet av barndommen sin. De innagerende barna har kanskje ogsa
opplevd manglende mulighet til & deltajevnligi en jevnaldergruppe (Jamfer Lenberg,
2006). Hvis man gelden er sammen med jevnadergruppen vil man kunne oppleve at
det kan vaare vanskelig & forsta de andre barnas mening med ting som gjares eller ting
som blir sagt. Videre tror jeg de innagerende barnai lys av det som tidligere er sagt,
finner det vanskelig & forholde seg til de sosiale reglene fordi de kanskje ikke forstar
helt hva disse reglene innebaaer. Flaten (2006) hevder da at det 8 mestre den sosiale
kompetansen kan bli svaat vanskelig for de innagerende og/eller generte barna.
Utifra disse uttalelsene tror jeg det er viktig & holde ngye gye med de barna som kan
defineres som generte eller bare litt generte. Jeg mener barnehagepersonalet i slike
tilfeller burde diskutere seg fram til en felles definigion pa hva”sunn” senanse er, og
tydelig definere nér sjenansen gar frad vaare sunn til  bli problematisk. Dette betyr
ogsa at barnehagepersonalet ma sette seg inn i hvainnagerende atferdsvansker bestar
av, for & kunne avklare om barnet bare er litt §enert, eller om det beveger seg mot det
avage et innagerende barn. Ut ifrainfomantenes beskrivelser av det innagerende
barnet ser jeg for meg et tydelig bilde av et barn som star mye alene, og som skjelden
eller adri tar initiativ til samhandling med andre mennesker. Disse beskrivel sene
samsvarer mer eller mindre med Terje Ogdens beskrivelser om at det innagerende
barnet er passivt, tilbaketrukket, og ikke minst usikker i sin omgang med andre
mennesker (Jamfar Ogden, 1996). Denne informasjonen forteller meg at
informantene har kunnskap om hvem det innagerende barnet kan vaae, og at de fleste
har truffet pabarn i denne kategorien far. Informant nr 2 mener at innagerende barn
kan ha et dérlig selvbilde, og at de er selvutslettende og har lite selvhevdelse. Hun
uttrykker det pa felgende méte ”De har kanskje et darlig selvbilde og har liten
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selvhevdelse. De er selvutdettende” Flaten (2006) hevder at dette ofte kommer av at
de reagerer pa de kravene som stillesi sosiale situasjoner, og dermed blir de stille og
keitete. Flaten (2006) hevder videre at dette ubehaget etterhvert blir sa stort at barna
velger atrekke seg helt vekk. Alle disse beskrivelsene maler et bilde av hvordan et
innagerende barn kan vaae, men det sier vel kanskje ikke sa mye om hvilken type
atferd man forventer afinne hos disse barna. For & beskrive selve atferden ville jeg
brukt betegnelser som for eksempel at barnet virker hemmet, sosialt isolert, passivt,
usikker eller kanskje forklart det med et ord som tilbaketrukkethet (Jamfer Lund,
2004b). En grunn til at informantene beskriver atferden noe uklart kan kanskje vaae
at informantene er usikre pa teorien bak begrepet innagerende atferdsvansker, eller at
informantene kanskje har generelle manglende kunnskaper nér det gjelder feltet innen

innagerende atferdsvansker.

Informant nr 7 legger vekt pa at det innagerende barnet ikke virker konfortabel med &
vage den det er, og beskriver dette ved a s ’Deinnadvendte faler seg ikke
konfortable med & vaae den de er, de har vansker i forhold til seg selv og andre barn”.
Hun sier ogsa at ’Det kan forega ganske mye inne i dem”. Jeg mener at disseto
utsagnene kan settesi sammenheng med Ingrid Lunds definigon av begrepet
innagerende atferd. Hun definerer innagerende atferd som en benevnelse pa en atferd
der falelser, opplevelser og tanker holdes og vendes innover mot en selv (Jamfar
Lund, 2006). Nar jeg harer disse utsagnene danner det seg et bilde av et barn som
ikke har det bra falelsesmessig. Jeg tror at nar et barn har vansker i forhold til seg
selv og andre barn, s vil noen av konsekvensene innebage at dette barnet isolerer seg
og velger dikke prate om ting som foregar painnsiden. Dette barnet har kan ha
opplevd negative ting knyttet til sin tidlige barndom (Jamfer L@nberg, 2006). Disse
barnamafahjelp, ogi felge Daniel Stern (Sterni Lund, 2004b) er det hap for
innagerende barn i alle aldrer. Han papeker at de tidligste negative sporene kan
fjernesfordi det innagerende barnet kan mgte andre mennesker, som for eksempel de
voksne i barnehagen, og at disse rel asjonene kan dpne opp for det innagerende
barnets slumrende ressurser. Disse utsagnene sammen med Rammeplanens

oppfordring om ata barns falel sesuttrykk pa alvor, kan hjelpe de voksne i barnehagen
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til bli mer bevisste pa hvordan man kan hjel pe det innagerende barnet til & faen bedre
livskvalitet i barnehagehverdagen (Jamfer Rammeplan for barnehagen, 2006).
Informant nr 3 forteller: Jeg tenker ut ifra et barn som er hos oss. Barnet er stille,
nikker, godtar alt vi sier og vi sier til barnet: Vil du?, og sa nikker det.” Hun forklarer
videre at hun ikke tror at barnet er s glad for alt som blir sagt, eller for alt som skjer.
Hennes refleksjon ut fra dette, er at hun ikke tror at dette barnet har det sa godt hele
tiden. Hilde Larsen Damsgaard (2003) sier det er svaat viktig autvikle forskjellige
tiltak som gjer barnet mer tydelig og synlig for seg selv og de andre barnai gruppa,
nar man tydelig kan se at dette barnet lider under sin rolle som det stille barnet i
gruppa. Denne informantens berettelse er et godt eksempel pa at her har vi et barn
som lider under sin rolle som det innagerende barnet i gruppa, og at det i dette tilfellet
virker det som informanten har gjort seg opp en mening om at barnet trenger hjelp.
Informant nr 1 beskriver det innagerende barnet med at ”de malirkes og luresi gang,
og at de ikke viser noe salig glede ved det aleke og det & vaare sammen med de
andrei gruppa. De virker rett og slett litt lei seg”. Folkman (1999) peker pa at det er
viktig a lokke fram barnets vitalitet og energi. Med dette mener hun at vi i
barnehagen mavise og laae de innagerende barna hvordan de skal gjare ting og hva
de forskjellige tingene og |ekene representerer. Folkman (1999) hevder ogsa at det
innagerende barnet ofte vil méatte bli satt i gang med lek fordi det mangler erfaringer,
eller at det ikke tar eller kanskje fordi det ikke kan eller forstar hvordan ting skal
gjares. Disse uttalelsene forteller at det er viktig at de innagerende barnafar hjelp i
forskjellige situasjoner, slik at de til slutt ter atrakke over terskelen. | en slik
situasjon tror jeg det blir viktig & gi barnet kontinuerlig veiledning, stette og hjelp.
Jeg tror informanten bruker ordene ”lirkes og lures” bevisst og at hun ser pa dette
arbeidet i et langsiktig perspektiv. Det jeg legger i det er at den innagerende
barnegruppa trenger talmodige voksne som har bade tid og anledning til & gi dem
mye oppmerksomhet, omsorg, kjaalighet, og ikke minst stette i situasjoner som
forutsetter samhandling med andre barn og voksne. Informant nr 1 benytter seg av et
interessant uttrykk. Hun sier: ”de barna som jeg tenker pa, er de som ikke viser glede

og som blir borte i tapeten”. Dette spesielle uttrykket far meg til &tenke pa boka
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”Snill” av Gro Dahle (2002). Boka handler om en jente som heter Lussi, og som godt
kan beskrives som et innagerende barn. | boka gar faktisk Lussi inn i tapeten/veggen.
Jeg tror ”borte i tapeten” er synonymt med det & vaae usynlig. Jeg mener bestemt at
denne boken kan brukes som et viktig verktay i arbeidet med denne barnegruppen,
ved at barnafar et innblikk i at deikke er alene og at det er mulig afahjelp til &

komme ut av tilstanden som de befinner segi.

Informantene var godt kjent med begrepet sosial kompetanse. Kjennskapen til
begrepet kom tydelig fram gjennom uttalelsene i intervjuene. Informantene definerer
sosial kompetanse som blant annet at det dreier seg om det atilpasse seg
omverdenen”, at man greier atakontakt pa en ordentlig méte” og det ”akunne
forholde seg til andre, og klare &omgas andre i en setting”. Alle disse betegnel sene
samsvarer med Kari Lamers definigon, som sier at sosial kompetanse handler om det
akunne mestre det daglige samspillet med andre, samtidig som det ogsa handler om
det akunne lykkesi det & omgas med andre (Lamer, 1999). Lamer (1999) hevder
videre at det & kunne omgas andre er viktig fordi det gir barnet en mulighet for &
utvikle en sosial kompetent atferd. Det som kan skje hvis hvis barn far vansker med
samspill tidlig, er at de kan oppleve atape statusi barnegruppa, barnet kan oppleve a
bli avvist og bli mer irettesatt. Dette er akkurat det som kan skje med den innagerende
barnegruppen fordi de ofte blant annet mangler erfaringer i forhold til
jevnaldergruppa. Ut i fra sammenligningene av definisjonene pa sosial kompetanse,
ser jeg at informantene har kunnskap om hva sosial kompetanse er, og hva som ma il
for &arbeide med dette i barnehagen. Informant nr 1 definerer begrepet sosial
kompetanse mer inngdende ved & si: “det at man viser empati, medfalelse, kan traste,
kan skjgnne at man har gjort noe vondt mot andre, og at man ikke minst kan forsta
hvordan man gleder andre”. Dette er viktige egenskaper som skal til for & utvikle
egen sosial kompetanse. Mitt inntrykk av denne definigonen er at denne informanten
har gjort seg mange refleksoner rundt barns sosiale kompetanse, og at dette er noe
hun arbeider mye med pa egen arbeidsplass. Det kan ogsa gi uttrykk for at hun har en
betydelig kompetanse innen dette feltet. Alle informantene var dessuten opptatt av at

det innagerende barnet har en manglende evne til & samhandle med andre mennesker
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I barnehagemiljget. Terje Ogden (1996) mener at det innagerende barnet trekker seg
sosiat tilbake, at det er passivt, og at det nesten alltid virker usikker i sin omgang
med andre. Dette far meg til atenke at de innagerende barna mangler erfaringer i
forhold til gjensidige relasjoner, og at de er usikre pa seg selv og de andre barnai
gruppa. Utifra dette trekker jeg den slutning at de innagerende barna mangler den
sosial kompetansen som skal til for &deltai fellesskapet, og at det er viktig a gjere
noe med dette.

7.2 Informantenes utfordringer i mgte med de innagerende
barna i barnehagen

Nar det gjaldt innformantenes utfordringer i mgte med de innagerende barna, sa var
det to utfordringer som gikk igjen oftere enn andre. Greier vi ase dem? sier informant
nr 1. Informant nr 2 beskriver utfordringen slik: ”Den sterste utfordringen er at vi
glemmer dem fordi det er andre barn som er stikk motsatt, som hevder seg masse og
som vi ma forholde oss mye til”. Informant nr 3 bruker samme beskrivelse som den
andre informanten, men legger til at de stille barnalett kan bli bortei gruppa nar de
som krever sitt, krever de voksne veldig”. Nielsen (2007) sier i denne sammenheng at
det krevende barnet far ofte hjelp, mens det usynlige barnet mer eller mindre kan bli
glemt. Jeg tror nok det innagerende barnet kanskje kan glemmes av og til, i og med at
det som regel aldri lager trabbel. Noen voksne vil nok se pa det innagerende barnet
som et stille og snillt barn, som sjelden eller adri ber om hjelp. Jeg velger ase pa
disse uttalel sene som flere sider av samme sak, og tror det ale vil fram til er at det
kan veare en utfordring & se disse barna. Dette star i sterk kontrast til Rammeplanens
uttalelse om at vi ma ha en evnetil ase, oppfatte og ikke minst forsta barns ulike
mater a uttrykke seg pa (Jamfear Rammeplan, 2006). Hvorfor er det da en utfordring &
se det innagerende barnet? Ut ifratidligere sparsmal har det kommet fram at
informantene hver for seg har en klar formening om hvordan det innagerende barnet
kan vage. Dette leder meg til atro at det kan vagre vanskelig a skille mellom det

barnet som bare er litt forsiktig og genert, og det barnet som kan defineres som
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innagerende. Kan dette dilemmaet knyttes il at 5jenerthet far ble sett mer pa som en
dyd enn et mulig problem? Hva matil for & stille diagnosen innagerende
atferdsvansker? Et flertall av informantene nevner at de innagerende barna kan bli litt
”borte” til fordel for de utagerende barna. Jeg tolker det som at det kan bli fokusert
mer pa de utagerende enn pa de innagerende barna. Jeg tror at den viktigste grunnen
til at det kanskje fokuseres mer pa barn med utagerende problemer er fordi denne
typen atferd kan vaae svaat forstyrrende, samtidig som den mye oftere kan virke og
vaae mer truende for andre barn i gruppa. Det er selvfgigelig viktig at allebarn i
barnehagen faler seg trygge, samtidig som det ogsa er svaat viktig at de med
problemer knyttet til sosial samhandling laarer seg & omgas andre paen
tilfredsstillende méte (Jamfar Rammeplanen, 2006). Jeg tror utifrainformantenes
uttalelser i intervjuene at de kanskje ikke er klar over at innagerende atferdsvansker
er vel sdvanlig i barnehagealder som utagerende vansker, og at denne diagnosen kan
vage like alvorlig. Jeg mener utifra disse utsagnene at det burde settes et sterkere
fokus pa a likestille de utagerende og de innagerende barna, og finne tiltak som kan
fungere bra for begge barnegruppene. Informant nr 1 sier noe vesentlig om det a

bal ansere tiden mellom de utagerende og de innagerende barna. Hun sier ’vi ma
kanskje av og til tilrettelegge for de som er fulle av pepp og initiativ for at de andre
skal komme fram, og at vi sterkt oppfordrer detil & komme fram”. Dette utsagnet
viser at hun ser viktigheten av det a bal ansere oppmerksomheten mellom de som
krever noe hele tiden kontra de som ikke ber om, eller far s mye. Nar informantene
er bevisst padette, tror jeg det er lettere a utvikle tiltak med tanke pa & overvinne
denne type utfordring. Den andre utfordringen gikk ut pa det a etablere kontakt med
de innagerende barna, og fa dem til a etablere kontakt med andre mennesker i
barnehagemilj@et. Dette ble blant annet formidlet gjennom uttalelser som for
eksempel barnet tar sielden kontakt med de andre barna”, det blir en utfordring afa
kontakt med dem”, dette med at ungene skal fa seg venner, det er vanskelig” og
’punkt 1 ma vagre afakontakt med dem”. Dette er en utfordring som ma overvinnes
fordi det er spesielt viktig at de innagerende barna faler seg godtatt av
jevnaldergruppa. Lund (2006) hevder at det er viktig for de innagerende barna a bli



71

godtatt av jevnaldergruppa fordi man pregver ut ideer og forskjellig type atferd i denne
gruppen, samtidig som man sammenligner seg med hverandre og lazrer av hverandre
bade pa godt og vondt. Videre sier Lund (2004b) at vennskap betyr ofte mye for barn
i farskolealder. Bare en av informantene nevner det & bygge opp vennskap som et
tiltak man kan sette inn nér det gjelder det innagerende barnet. Jeg er overrasket over
at sAfa har nevnt dette konkrete tiltaket med tanke pa at dette er et svaat viktig tiltak.
Lund (2004b) hevder videre at en annen vektig grunn til ata det med vennskap pa
alvor er at det innagerende barnet er mer sarbar nar det gjelder det a utvikle et naart
vennskap til et eller flere barn i barnegruppa. Nasjonaforeningen for folkehelsen
(2001) hevder ogsa at det er svaat viktig for barns oppvekst at det far venner og far
lov til Avaare eni gjengen. Det viktigste informantene burde sparre seg selv om er da:
Hvorfor er det vanskelig a fa kontakt med de innagerende barna? Hva er det som gjer
at denne barnegruppa gelden tar kontakt med de andre i barnehagemilj@et”? Hvordan
kan vi naarme oss det innagerende barnet? Jeg tolker de foregaende uttal el sene som et
tegn pa at flere av informantene er usikre pa hvordan man kan etablere kontakt med
det innagerende barnet, og at usikkerheten kan for eksempel bunnei at personalet har
liten erfaring med de innagerende barna eller at de ikke har nok kunnskap i forhold til

problematikken innenfor feltet innagerende atferdsvansker.

Informant nr 1 nevner en vektig grunn til hvorfor det er sa viktig & etablere en kontakt
med det innagerende barnet. ”Hvis unger baaer preg av at de har en sorg eller er
deprimerte, sSAmavi preve afadei tale, og preve afinne ut av hvadet er for noe”.
Nar informanten bruker ordet ma, sa tolker jeg det dit hen at informanten syns det er
viktig atatak i det ungene sliter med, far noe kanskje skjer. Folkman (1999) hevder
de innagerende barna brenner inne med mange av de fglelsene de har fordi de faler
det kan veare “farlig” avise falelser sammen med andre og alene. Dette kan vaae
skadelig fordi barna kan bli bade psykisk og fysisk syke av det.

To av informantene sier det kan vaare en utfordring & klare a bygge opp de
Innagerende barna, og samtidig gi dem et bedre selvbilde. Her tror jeg de mener at de

innagerende barna oftest har liten tro pa seg selv, og at de er redde for atre fram og
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bli synligei gruppa. Dette stadfestes av Flaaten (2006) gjennom uttalelsen om at den
sosiale angsten gir det innagerende barnet liten eller ingen tro pa seg selv, og at det er
med pa autvikle et darlig selvbilde. Jeg tror disse utfordringene kan knyttestil for
eksempel hvor mye tid man har med barnet, hvor god tilknytningen til barnet er, om
tiltakene er vellykket og ikke minst hvilke holdninger de voksne i barnehagen har i
forhold til det disse barna gar igjennom til daglig i barnehagen. Informant nr 5 sier at
»utfordringen blir jo det &fa dem utadvendt istedenfor innadvendt”. Hilde Larsen
Damsgaard (2003) understreker at det & vagre stille og beskjeden ikke er noe man skal
jobbe for at barn ikke skal vaare. Poenget her er afa de innagerende barnatil & bli mer
sosiale og mer nysgjerrig paadeltai det sosiale fellesskapet. Jeg tror ikke alle som er
innagerende vil bli utadvendte, men tror det er riktig og viktig & gi de innagerende
barnatro paat det de har atilby er like verdifullt som det de andre har atilby. Vi ma
akseptere at barn er forskjellige, og at ikke alle er like glade i &vaarei rampelyset.
Med andre ord sa er det ikke nadvendigvis dik at disse barnamaty til mye prat og
hyppig sosial omgang for & bli akseptert, men at det er viktig at de laaer seg & hevde
seg selv i situagioner hvor dette er viktig, samt at de opplever det som positivt &

samhandle med andre mennesker.

7.3 Informantenes forslag til tiltak som kan veere med pa a
utvikle og gke de innagerende barnas sosiale
kompetanse

Flesteparten av informantene var veldig opptatt av a bruke lekegrupper og mindre
grupper som tiltak for a utvikle og gke de innagerende barnas sosiale kompetanse.
Folkman (1999) hevder dette tiltaket ofte er brukt i barnehagen for aivareta barn som
har problemer av forskjellig art. Jeg forstar utifra bade teorien og informantene at
dette tiltaket kan bidratil at de innagerende barnafar bedre trening i & mestre sosialt
samvag i samhandling med andre barn og voksne i disse smagruppene. Denne type
gruppe bidrar ogsatil at de stille barnasinitiativ blir mer synliggjort, og at de voksne
kan ga raskere inn med rett stimulering (Jamfar Folkman, 1999). Informantene sier

det er viktig at man fokuserer pa barnas interesser, og ikke minst det de kan i
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| ekegruppene/smagruppene. Tryggheten i slike sma grupper burde sikres ved at
gruppa bestar av barn dette barnet liker, og som det har lyst til aleke med. Disse
uttalelsene forteller meg at informantene har fokus paindividet i gruppa, samtidig
som de tydelig aksepterer at barn er forskjellige, og at man av og til mata
individuelle hensyn til enkeltbarn i barnegruppa. Viderei prosessen vil det i falge
informantene vaare behov for afa veiledning og stette av en anerkjennende
voksenperson, som har det som mal a fa barnet mer inni gruppa pa en positiv mate.
De mener at en voksen kan hjelpe barnet gjennom for eksempel ros, en- til
ensamtaler, avtaler av forskjellig art og ikke minst positive tilbakemeldinger. Jeg tror
disse tiltakene pa sikt kan gke de innagerende barnas status i barnegruppa, og gi dem
en mer lystbetont hverdag i barnehagen. Det ale disse tiltakene har til felleser at de
kan stette det innagerende barnet i leken og i samhandlingen med de andre |
barnehagen. Dette leder meg til atenke at informantene har god kjennskap til, og at
de har gode erfaringer i & bruke mindre grupper/lekegrupper som tiltak for & hjelpe
barn inn i barnegruppa. Jeg forstar det slik at dette tiltaket er med pa & sette mer fokus
pa det innagerende barnet, samtidig som det kan feles tryggere for barna. Jeg tror det
er viktig atenke bevisst igjennom blant annet hvor mange barn det burde det vaae pa
en slik gruppe, om nar er det riktig & sette inn et slikt tiltak, og om barnet burde fa en-
til en oppfelging parallellt med dette tiltaket. Pa den andre siden kan informantenes
tydelige kjennskap og erfaring med sma lekegrupper bety at de kanskje ikke har sa
mye erfaring i & arbeide en- til en med de innagerende barna. Dette er ganske
interessant med tanke pa at man i mange barnehager arbeider en- til en med barn som
har for eksempel utagerende atferdsvansker og/eller sprékvansker. To av syv
informanter legger vekt pa voksenstgtte til barnet, og bare en av informantene nevner
helt konkret at man kan benytte seg av en- til en samtaler for de innagerende barna.
Dette kommer fram gjennom beskrivelsene ”En ting man kan , er jo adele opp i
smagrupper og stette det innagerende barnet i leken”, sier informant nr 1. vi ville
kanskje ogsa satset pa at en voksen er litt mer paen, og har det for gye at man far
barnet mer inn i gruppa”, sier informant nr 2. Oskal (2006) hevder at det & skape en

relagon mellom den voksne og det innagerende barnet er svaat viktig, og at dette kan
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gjares best via gjensidig kommunikasjon og samtale. Liv Gjems (2007) hevder det er
viktig at de innagerende barna mgter engasjerte voksne som kan hjelpe dem til a
bygge bro mellom barnets ndvaarende forstéel se og ferdigheter, og tilrettelegge for ny
forstael se og nye ferdigheter. De innagerende barna trenger en voksen som kan hjelpe
dem til &fa fram sine egne perspektiver, samtidig som de trenger stette slik at de ter &
taordet i jevnaldergruppa. Det er overraskende at bare et fatall av informantene har
listet dette opp som et konkret tiltak, og tror dette nok en gang kan forklares ved at
informantene har liten erfaring, og at de feler usikkerhet rundt det a arbeidei enerom
med dette barnet. Jeg antar at den ene informanten legger vekt pa dette fordi hun har
erfart at de innagerende barna trenger hjelp til & bevege seg mot de andre barnai
barnegruppa. Jeg ser ogsa ut ifra disse utsagnene at disse to informantene er opptatt
av at barnaskal fatid og hjelp til aleae seg akommeinni en lek pabest mulig méte,
og at de skal faen mulighet til &tilegne seg kunnskap om de forskjellige egenskapene

som matil for addtai lek.

Ingrid Lund (2004a) beskriver det a se disse barna, som det kanskje viktigste tiltaket
man kan presentere for denne barnegruppa. Informant nr 3 sier at ”Det majo vege at
Vi voksne ser det barnet”. Informant nr 7 beskriver tiltaket dlik: at vi ser dem og tar
vare pade, og hjelper dem” Lund (Lund i Oskal, 2006) sier det er svaat viktig ase
det innagerende barnet pa en anerkjennende mate. Hva betyr ordet anerkjennelse?
Schibbye (2004) sier at begrepet anerkjennelse handler om hvordan vi mater
hverandre, og om hvordan vi behandler andrei et gjensidig samspill. | overfart
betydning tror jeg det betyr at vi ma preve sd godt vi kan & mgte det innagerende
barnet pa en positiv og respektfull méte hver eneste dag. | praksis betyr det at de
voksne hver dag setter seg ned med det innagerende barnet, sier hei og smaprater litt
med det uten aforvente et svar der og da. Videre blir det viktig at den voksnetdler &
bli avvist og aksepterer det uten & be om en forklaring. Gjennom tolkning av barnets
non-verbale sprak, kan man etterhvert lese seg fram til hva barnet liker eller ikke
liker, og pa den maten klare &ndinn til barnet. Disse tiltakene kan sammen med flere
andretiltak faretil at den voksne pa sikt kan klare & oppna en gjensidig

kommunikasion med det innagerende barnet. Samtlige informanter var inne pa at det



75

ase disse barnavar en utfordring. Ville det ikke vaat naturlig & sette opp det ase
barna som tiltak nar akkurat dette ble sett pa som en utfordring? Alle informantene er
enige om at det innagerende barnets selvbilde, selvhevdelse og selvtillit gker nar de
mestrer ulike ting. Dette beskrives gjennom utsagn som preve afinne det de er best
paogladefaenfalelse av at de mestrer ting, da gker selvbildet”, ”selvbilde er jo det
aspille pa mestring og finne ut hva barnet er god pa” og ’Gi de oppgaver som de kan
klare Amestre”. Lund (Lund i Oskal, 2006) hevder at det innagerende barnet trenger a
fa en meget konkret tilbakemel ding pa noe som det mestrer, og at disse

til bakemel dingene kan skape mer tro pa det innagerende barnets egne evner, og gke
dets selvtillit pa sikt. Ulvund (2007) hevder at selvbildet handler mye om hvordan
barnet oppfatter seg selv, og at det i stor grad formes av at barnet speller segi de
andre barnas/voksnes reaksjoner. Nar Ulvund sier at barnets selvbildei stor grad
formes ved at barna speiler seg i andre menneskers reaksjoner, sablir det desto
viktigere & spille pa det de innagerende barna mestrer og det de liker & gjere. Dette er
helt palinje med det informantene har uttrykt i intervjuene. Jeg tror pa bakgrunn av
det Lund (Lund i Oskal, 2006) sier om at det innagerende barnet trenger en meget
konkret tilbakemelding pa noe som det mestrer, at det blir viktig & begynne med ata
tak i en enkelt ting. Dette betyr at den/de voksne kanskje begynner med & observere
det innagerende barnet, for sa deretter afinne en type lek, en ting, en bok eller noe
annet som barnet uttrykker at det liker, for sd alage et lite opplegg rundt dette. Jeg
tror det er viktig at den eller de voksne som setter i gang et slikt progekt setter av
rikelig med tid til denne aktiviteten. En av informantene kommer med et viktig poeng
ndr det gjelder hva som konkret kan gjeres for a gke de innagerende barnas selvbilde,
selvhevdelse og selvtillit. Informant nr 1 sier Vi ma dempe de som alltid hopper
fram og forteller om seg og sitt, slik at de som er stille og forsiktige kan fortelle eller
bli oppfordratil &fortelle”. Videre forteller hun at for hver gang man far dette barnet
til a komme fram og forteller, sa viser de jeget sitt. Dette tolker jeg som at
informanten er opptatt av ta vare pa alle barns egenart. Jeg tror ogsa denne
informanten er opptatt av & skape en sa trygg atmosfaare at de innagerende barna ter

si noe. Nar hun er opptatt av a dempe de som alltid hopper fram, satror jeg hun
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sender et signal til de innagerende barnaom at hun er opptatt av atadem paalvor.
Informantens intengoner understattes av Rammeplanens utsagn om at de voksne i
barnehagen skal bidratil at alle barn faler seg trygg nok til & utvikle sin egen
personlighet (Jamfar Rammeplan for barnehagen, 2006). Dette betyr da at alle barn
mafalov a komme fram og fa sin stemme hert. Noen ganger betyr det at de mer
aktive barna ma ta hensyn til de andre, samtidig som det noen ganger betyr at vi ma
akseptere at de aktive far lov til & uttrykke seg noe mer hgylydt. Mange av
informantene vektlegger betydningen av det & gjere positive ting sammen med de
innagerende barna nar de snakker om hva som konkret kan gjeres for a gke deres
selvbilde, selvhevdelse og selvtillit. De er ogsa opptatt av aav agi de innagerende
barna positive tilbakemeldinger, positive opplevelser og positive erfaringer. Hva er
det & gjare positive ting? Det virker som det er vanskelig a komme med helt konkrete
forslag til tiltak under dette punktet. Igjen tror jeg det kan komme av usikkerhet i
forhold til arbeidet med de innagerende barnegruppa.

Fem av syv informanter nevner det pedagogiske programmet steg for steg” som et
mulig tiltak med tanke pa & utvikle de innagerende barnas sosiale kompetanse,
samtidig som man tar vare pa deres vaaemate og identitet. Informant nr 3 forklarer
steg for steg med at ”det gar ut pa at de klarer & sette litt mere ord pade forskjellige
falelsene”. Nagonalforeningen for folkehelsen (2001) sier via steg for steg at man
ved a bruke jeg-budskapet og ved & lytte aktivt til en annen person, sa kan man lage
seg og uttrykke falelser selv. Dette er helt ngdvendig for at de innagerende barna skal
klare & utvikle et positivt selvbilde (Jamfar Nasjonalforeningen for folkehelsen,
2001). | intervjuene er intervjuobjektene kortfattet i sin forklaring vedrerende hva
steg for steg er, og hvordan dette programmet kan brukes som tiltak for den
innagerende barnegruppa. Dette kommer fram i utsagn frainformant 3 med ”na
jobber vi med steg for steg, det er vel en méte ata hensyn til vearemate og identitet”,
og giennom informant nr 7 ”Empati er at man ser pategnene, hvilke falelser et barn
har, og at man kan se er du glad? Er du sint, redd? At man da etterhvert lagrer seg ata
hensyn til det.Sa er det |ettere & akseptere at vi er forskjellige og ta hensyn til

hverandre, og det at ikke alle ma gjere det samme.” Informanten som eier det siste
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utsagnet avslutter dette med &si at hun tror at dette kommer det forsiktige barnet til
gode. Et fatall av utsagnenei forhold til steg for steg var basert pa praktisk erfaring,
og det var bare en av informantene som gjorde et forsgk pa & knytte sine
kommentarer vedragrende steg for steg programmet til den innagerende barnegruppen.
Hvorfor er det safa som har foretatt koblingen mellom steg for steg som et mulig
tiltak og den innagerende gruppen? Dette er ganske interessant med tanke pa at steg
for steg er et mye brukt tiltak for & utvikle barns sosiale kompetanse. En av grunnene
til dette kan vaare fordi undertegnede ikke var god nok som intervjuer pa dette
sparsméalet. En annen grunn kan vaare at informantene er usikre pa hvordan man kan
bruke steg for steg som et konkret tiltak for a utvikle de innagerende barnas sosiale

kompetanse.

Nar det gjelder samarbeid, sd nevner samtlige informanter at det farst og fremst er
viktig & ha et godt samarbeid med foreldrene til de innagerende barna. Informantene
sier blant annet ”Farst og fremst ville jeg samarbeide med hjemmet”, ”Det aller
viktigste samarbeidet er jo med foreldrene. Vi kan fatips av foreldrenei forhold til
hvordan man skal forholde seg til barna’, og Vi majo ogsa snakke med mor og far
og sparre dem hvordan de oppfatter barnet sitt. Det er viktig for oss & here hvordan
de oppfatter barnet sitt, og at vi sammen blir enige om tiltak vi kan gjare her i
barnehagen, kanskje de kan gjare disse tingene ogsd”. Disse utsagnene er i trad med
det Lund (2004b) sier om at det er viktig & bidratil en anerkjennende kommunikasjon
mellom foreldrene til det innagerende barnet og barnehagen. Lund (2004b) hevder
hovedpoenget i denne sammenheng er at personalet meater foreldrene der de er. Dette
innebager en evnetil alyttetil hvaforeldrene har asi, samtidig som man viser
interesse for dem og det de har &si (Jamfer Lund, 2004b). Det at informantene er
opptatt av & samarbeide med foreldrene tyder pa at de ser pa dem som viktige
samarbeidspartnere. Jeg tror det er viktig & vaare bevisst pd & mate foreldrene med en
holdning om at vi vil barnets og foreldrenes beste, samtidig som vi dpent setter ord pa
hvilke utfordringer barnet mater i sin hverdag i barnehagen. Jeg tror ogsa det er viktig
med en tett oppfelgning og hyppige tilbakemeldinger og samtaler med det som mal

for gye og informere foreldrene om viktige ting som skjer. Gjennom disse mgtene
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kan vi ogsa fatilbakemeldinger om hvordan vi kan handtere ulike situasjoner som
kan oppsta. Informant 1 og 2 presiserer ogsa gjennom ytringer som “det er viktig afa
til et samarbeide i personalgruppa ogsa’, og ”selvfalgelig s mavi jo prate sammen i
personalgruppaom at alle er innstillt pa a ga fram pa samme méte og bruke de
tiltakene”, at det er viktig med et samarbeide innad i personalgruppa. Oskal (2006)
sier at ndr man har et innagerende barn i barnegruppa, s ma den voksne tenke ngye
giennom hvilke aktiviteter barnet ikke mestrer. Disse utsagnene oppfordrer til et
samarbeid mellom de voksne som er i barnehagen. De voksne kan hjel pe hverandre
med avaae bevisste pAhva de sier og gjar nar de er sammen i barnegruppa ved a
kommunisere kontinuerlig sammen. Nér det gjelder &finne ut av hva det innagerende
barnet mestrer eller ikke mestrer, sd kan de voksne pa den avdelingen g sammen om
aobservere og preve afinne ut av hvabarnet liker eller ikke liker. Nér personalet er
enige om & samarbeide for & hjelpe det innagerende barnet, satror jeg at det vil bli
lettere for dette barnet atarre &bli synlig. Nar personalet ikke har kommet til en felles
forstaelse nar det gjelder hjelp til det innagerende barnet, sa er det kanskje |ettere at
barnet blir mett paforskjellig méte av de voksne, og dette kan faretil at det tar lengre
tid fer barnet ter & komme frem i lyset. Nar informantene nevner viktigheten av a
samarbeide og snakke sammen, sa forteller det meg at personalet pa avdelingene
deres er innvolverte i dette arbeidet og at de har en felles strategi for hvordan de
innagerende barna skal bli mett i barnehagehverdagen. Jeg tolker dette som at disse
to informantenes personalgrupper er opptatt av a settei gang tiltak i samréd med
foreldrene, samtidig som de er bevisste pa & falge opp disse sammen med barnet. |
dissetilfellene tror jeg PPT vil bli kontaktet farst etter at ulike tiltak har blitt dreftet,
utfart og evaluert. Hvorfor nevner ikke de andre fem informantene det med
samarbeid innad personalet? Er det fordi samarbeid faller seg sa naturlig at
informantene ikke tenker pa & nevne det, eller er det fordi disse informantenes
personalgrupper ikke har en felles strategi i forhold til det & arbeide med den
innagerende barnegruppa? Mange av informantene kommer forholdsvis fort inn pa a
bruke PPT som samarbeidspartner. Dette overrasker meg litt fordi jeg har fétt et
inntrykk av at PPT i mange tilfeller gnsker at barnehagen observerer og kartlegger
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barnaen tid i forkant av en eventuell henvisning. Det innagerende barnet vil i likhet
med mange andre barn befinne seg i mange forskjellige systemer, og nar det gjelder
barnehagen er det viktigst a ha et samarbeid med instanser som blant annet PPT og
barnevern (Lund, 2004). Nér er det riktig at PPT og barnevern kommer inn? Hvakan
de bidramed for at det innagerende barnet skal kunne utvikle og gke sin sosiale
kompetanse? Det at PPT gnskes raskt inn, kan igjen vaare en indikasjon pa
informantenes usikkerhet i forhold til hvordan man skal arbeide med denne
barnegruppa. Jeg finner det ogsd interessant at informantene ikke har nevnt noe om
samarbeid med for eksempel skolen i forhold til overgang fra barnehage til skole.
Hvordan kan barnehagen og skolen samarbeide om dette, og hvilke tiltak kan vaare
med pa agi disse barnaen sa god overgang som mulig? Stortingsmelding 16
(2006/07) vektlegger at en god overgang fra hjem og barnehage il 1. klasse pa skolen
kan ha stor betydning for skolegangen, selvbildet og senere kompetanse. For de
innagerende barna kan denne overgangen by pa problemer hvis ikke barnehagen og
skolen sammen pa forhand har utarbeidet tiltak med det for @ye aimatekomme disse
barnai henhold til de forutsetningene de har. Her kan det vaare lurt &invitere foreldre,
hel sesaster og/eller PPT med i samarbeidet om overgangen fra barnehagen til skolen.
Hva kan skje med den innagerende barnegruppen hvis barnehagen og skolen ikke
makter & falge opp disse barna? Liv Gjems (2007) hevder at det er en sammenheng
mellom barns spraklige mestring i ferskolealderen og deres senere laaring pa skolen,
og at barn som har skaffet seg et stort og variert ordforrad og en god
begrepskunnskap vil kunne klare seg bedre pa skolen. | og med at de innagerende
barna ofte har et mindre utviklet sprak enn de sosialt flinke barna, savil det
sannsynligvis gi seg utslag i en vanskeligere skolestart. Paulsen og Bru (Paulsen og
Brui Stangeland, 2007, 3. avsnitt) mener det er sannsynlig at de stille elevene far
darligere karakterer enn de som er aktive, samtidig som lagrerne ser pa de innagerende
som en barnegruppe som ikke er sd interesserte, motiverte eller sa deltagende som
aktive barn. Disse holdningene kan bidratil at det innagerende barnet ser pa seg selv
som en taper etterhvert, og da er det |ettere a falle utenfor. Disse utsagnene forteller

oss hvorfor det er saviktig a se og felge opp de tille barna, og jeg tror disse barnas
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framtidsprognoser kan endres hvis de blir tatt pa alvor. De voksne burde ta seg tid til
ase og ikke minst falge opp tiltakene som er satt opp, dik at de innagerende barna

opplever at de klarer og mestrer ting som er viktige for skoleforstéelsen deres.

Samarbeid med helsesaster og barnevern er heller ikke nevnt i forbindel se med
intervjuene. Hvorfor? For meg er helsesaster den farste fagpersonen disse barna og
deres foreldre mgter, og hun er den eneste som fglger dem opp gjennom hele
barnehage- og skolelgpet. | mine gyne blir det da svaart viktig & ha et godt samarbeid
med helsestagonen og helsesgster, dels fordi hun har kontakt med det innagerende
barnet gjennom bade barnehage- og skoleforlgpet og dels fordi hun oftest har
opprettet et godt og fortrolig samarbeidsforhold til barnets foreldre i barnets tidligste
barndom. Hvor kommer barnevernet inn? Hvis et innagerende barn har en forelder
som har et rusproblem, eller hvis dette barnet har blitt utsatt for vold, omsorgssvikt
eller for eksempel seksuelle overgrep, kan det tenkes at det innagerende barnet
kommer innunder barnevernet. | diketilfeller er det svaat viktig a ha et samarbeid

med denne institusjonen.

Flere av informantene definerte sin egen kompetanse i forhold til feltet innagerende
atferdsvansker som noe mangelfull. Dette ble beskrevet gjennom utsagn som for
eksempe ~litt darlig”, ”jeg har ikke sdmye, skulle gjerne hatt mer”, ”jeg faler vel
kanskje ikke at vi har mye kompetanse pa dette” og ~jeg tror ikke vi har kjempemye
kompetanse padet”. Hele fire av syv informanter konstanterte at de kanskje burde
hatt mer kunnskap pa dette feltet. Dette tolker jeg som at over halvparten av
informantene ikke er sa godt kjent med hvainnagerende atferdsvansker er. Jeg er litt
overrasket, fordi vi gjennom flere forelesninger innen spesial pedagogikken disse siste
arene har blitt fortalt hvor viktig det er a gripe fatt i denne gruppen med barn. Dels
ogsafordi vi har hart utsagn om at konsekvensene kan bli alvorlige hvis de
innagerende barnaikke blir sett allerede i tidlig barnehagealder. En annen tanke som
faller meg inn, er at hvis man ikke vet tilstrekkelig nok om innagerende
atferdsvansker sd kan det kanskje bli vanskeligere afa gye pa det innagerende barnet
I entil tider travel barnehagehverdag. Det at barna av og til blir litt glemt, og at man
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skjelden snakker om dem kan tyde pa at man ikke ser pa dette som et alvorlig nok
problem. Hva kommer det av at informantene har noe begrenset kunnskap innen
feltet innagerende atferdsvansker? Det kan selvfalgelig bero pa at fokus pa denne
problematikken varierer fra hggskole til hagskole. Hvem kan bidratil &g
informantene og barnehagene generelt mer kunnskap innen dette temaet? Tre av
informantene etterlyser dette temaet i tilknytning til farskolelaarerutdanningen. Dette
er et overraskende funn med tanke pa at det blant disse informantene er en som bare
har jobbet noen fa ar som farskolelaarer. Hvordan vektlegger hagskolene og
universitetene denne barnegruppa? Nér to av informantene syns at det er vanskelig &
finne informasjon og konkret fagstoff om dette temaet i forhold til barnehagebarn, sa
styrker det min tro pa at dette temaet kan bli viet mer plassi institusoner som
utdanner de som har eller far barnehagen som arbeidsplass. Samtlige informanter
etterlyser kurs og mere kunnskap om den innagerende barnegruppen. Flere
informanter uttrykte pa slutten av intervjuet bekymring over & kanskje ha oversett et
innagerende barn i tiden som har gétt mens de har arbeidet i barnehagen. Andre
uttrykte bekymring for &ikke tenkt nok over denne problemstillingen. Disse
refleksionene viser at informantene er villigetil &gai seg selv, og at de er opptatt av
alare mer om barnegruppa. Avslutningsvis far det meg til atenke at de gnsker ata
den innagerende barnegruppa pa alvor, men at de trenger hjelp til afasatt i gang

tiltak som tar sikte paa synliggjere disse barnai sterre grad enn far.
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8. AVSLUTNING

Jeg har med denne masteroppgaven forsgkt a belyse hvainnagerende atferdsvansker
er og hvilke utfordringer det knytter seg til den innagerende barnegruppen i
barnehagen. Videre har jeg ogsa sett pa hvordan man kan utvikle og ikke minst gke
de innagerende barnas sosiale kompetanse gjennom tiltak som har det for gye afa de

innagerende barna mer synlige for andre barn og voksne.

Etter & haintervjuet 7 informanter sitter jeg igjen med en falelse av at alle
gjenkjenner et innagerende barn, men at flere av informantene er usikre pa hvilke
konkrete tiltak som kan vaare med pa & hjel pe denne barnegruppen. Dette kom tydelig
fram gjennom informantenes egenuttalte hovedutfordringer. Informantene ansa det
med a klare afaaye pa, eller & se det innagerende barnet som en hgyst aktuell
utfordring. Pa samme tid synes de ogsa det var utfordrende a klare a etablere kontakt
med det innagerende barnet, og a fa barnet til a etablere en egen kontakt med andre
mennesker i barnehagemiljget. | denne sammenheng uttrykte flere av informantene
bekymring knyttet til at de innagerende barna kunne bli litt ”borte” i forhold til de

utagerende barna.

Patiltakssiden var informantene opptatt av at |ekegrupper og det ala det innagerende
barnet vaare i mindre grupper kunne fungere som gode tiltak for & utvikle de
innagerende barnas sosiale kompetanse. |nformantene nevnte fa tiltak knyttet til
voksen — barn tiltak. Steg for steg ble nevnt som tiltak av mange informanter, men fa
klarte & foreta den rette bindingen mellom det pedagogiske programmet og den
innagerende barnegruppen. Nar det gjaldt samarbeid ble foreldresamarbeid og
samarbeid med PPT vektlagt i stor grad, mens jeg herte lite om samarbeid knyttet til
Barnevernet, Hel sestasjonen med helsesgster i spissen og samarbeid med skolen
knyttet til overgang fra barnehagetil skole.
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| intervjuene opplever jeg at informantene gnsker avaae der for de innagerende
barna, men at mye av tiden kan ga med til a aktivisere de som krever mer. | noen av
intervjuene har informantene dpent sagt at de faler at egen kompetanse ikke er sd god
som den burde vaare. Dels pa grunn av at de har liten erfaring med det innagerende

barnet og dels fordi temaet ikke er sd godt kjent blant de som arbeider i barnehagen.

Utifrateori- og empiridelen ser vi hvor viktig det er at de innagerende barna mater
profesjonelle voksne som tar seg rikelig med tid til & hjelpe og veilede dem i kunsten
asamhandle med andre pa en positiv méte. Far vi gjar det tror jeg det kan vagre viktig
at den voksne tenker bevisst gjennom hvilket syn hun eller han har pa de innagerende
barna. Det vil ogsavaae viktig & se pa seg selv, og pa hvilken mate man meter de
innagerende barna. Deretter blir det viktig & sette seg inn i relevant teori og forsake &
sette inn tiltak som kan hjelpe de innagerende barnatil & utvikle og gke sin egen

sosiale kompetanse.

Forskning konstanterer at et barn som har et begrenset ordforréd og
begrepskunnskap, og som samtidig ikke er sa sosialt dyktig, vil kunne mgte starre
utfordringer nar det kommer opp pa skolen. Sannsynligheten for at denne
beskrivel sen samsvarer med det innagerende barnet er stor. Hvis dette bildet av det
INnnagerende barnet vedvarer gjennom skolel gpet er sannsynligheten stor for at dette
barnet/denne ungdommen far problemer med lavt selvbilde og at hun/han kan fa
vanskeligheter med a etablere seg i yrkeslivet etter endt skolegang. Denne
forskningen viser hvorfor det er svaat viktig at barnehagemiljget tar den innagerende
barnegruppen pa alvor, og ikke minst hvorfor det er viktig at fagmiljgene rundt

barnehagene serger for en grundig belysning av temaet.
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Vedlegg 1

11.12.06
Barnehagegjef i kommune
Unni Dahl Ottesen

Intervju/innsamling av datai forhold til masteroppgave som omhandler innagerende

atferdsvansker blant barnehagebarn

Jeg er for tiden student ved Universitetet i Oslo, og skal skrive en masteroppgave som
har innagerende atferdsvansker blant barn i barnehagen som tema. Min forel gpige

problemstilling er som falgende:

Hvilke utfordringer mater vi i arbeidet med de innagerende barna i barnehagen?
Hvordan kan vi gjennom forebyggende arbeid og tiltak utvikle denne barnegruppas

relagoner og gke deres sosiale kompetanse?

Jeg ansker med dette brevet & sparre derei *** kommune om deler av
barnehagepersonellet kan vaae interessert i & vaare informanter i min masteroppgave?
Det jeg gnsker er aforeta et personlig intervju med 12-15 personer innen kommunens
samlede barnehagepersonell, gjerne innen alle faggrupper i de respektive barnehager.
Hvert intervju vil taca 1 time, og informantene vil fatilsendt en intervjuguide en uke
far intervjuet foretas. Hvis det faller seg naturlig under intervjuets gang ensker jeg a
stille et par oppfalgningsspersmal underveis. Intervjuguiden vil inneholde 8-10
sparsmal. Intervjuene vil bli foretatt av undertegnede i perioden februar til og med
april, og jeg er svaat fleksibel i forhold til nér det passer for den enkelte barnehage a
fa besak av meg. Informantene vil bli anonymisert i oppgaven, og jeg vil i forkant av
innlevering sende et eksemplar til hver barnehage, dik at de kan se over oppgaven og
gi meg tilbakemeldinger hvis de gnsker at noe av teksten skal forandres pa fer

innlevering.
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Jeg legger ogsa ved kopi av prosjektplan for masteroppgave slik at dere kan se
hvordan jeg har tenkt & bygge opp masteroppgaven, og hvordan jeg vil ivareta

informantenes rettigheter i forhold til datatilsynet, Lov om personregister mm.

Haper pa positivt svar
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Vedlegg 2

INTERVJUGUIDE

1) Hvordan vil du definere begrepet innagerende atferdsvansker?
2) Hvordan vil du definere begrepet sosial kompetanse?

3) Hvordan ville du beskrive det innagerende barnet i barnehagen?

4) Hvilke typer utfordringer feler du at dere mgter i arbeidet rundt disse barnai
barnehagens hverdag?

5)  Hvilketiltak kan settesinn, og hvem er det lurt & starte et samarbeid med nar

man oppdager at man har et innagerende barn i barnegruppa?

6) Hva kan konkret gjeres for & gke disse barnas selvbilde, selvhevdelse og
selvtillit?

7)  Pahvilken méte arbeider dere for a utvikle de innagerende barnas relasjoner il

de andre barnai gruppen?

8) Hvordan kan man utvikle denne barnegruppens sosiale kompetanse samtidig

som man tar hensyn til deres vaaemate og identitet?
9) Hvilken kompetanse faler du at dere har i forhold til dette spesielle feltet?

10) Feler du at dere trenger mer kompetanse pa dette feltet, og i tilfelle hva?



