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Sammandrag
Titel: Barn som stammar och deras upplevelse av vanskap.

Bakgrund och syfte: Att stamma innebar en svarighet som kan verka storande i
kommunikationen med andra. Barn som stammar kan utveckla negativa kanslor och
forhallningssatt till sig sjalva som kommunikationspartner, nagot som kan paverka
deras sociala anpassning. Den sociala tillvarelsen for ett barn, ar till stor del
tillsammans med véanner. Dessa vanskapsrelationer utgor en viktig del av ett barns liv.
De bidrar bland annat till att skapa deras identitet och ge dem en roll i gruppen. Mitt
syfte med uppsatsen var att undersbka hur barn som stammar upplever sitt

forhallande till vanner.

Problemstéllning: ’Har stamning nagon inverkan pa barns upplevelse av

vanskap?”’

Problemstéllningen ar operationaliserad av sex forskningsfragor som é&r indelade

under tva teman:

Stamning

e Hur upplevs stamningen?
e Hur upplevs klassituationen fran ett kommunikationsperspektiv?

e Hur uppfattar barnen sig sjalva i ljus av varderingar och forvantningar fran sig
sjalva och andra?

Vénskap

e Vad betyder vanner, och vilka egenskaper &r viktiga i en vanskapsrelation for
de som stammar?

e Paverkar stamningen valet av fritidsaktiviteter?
e Finns det en upplevelse av att skilja sig ut och kénslor av ensamhet?



Metod: Med utgangspunkt i problemstallningen var det naturligt att anvanda sig av
en kvalitativ semistrukturerad intervju som metod. Jag valde en semistrukturerad
intervju pa grund av att den gav mig majlighet att inhamta information om de teman
som var centrala for att besvara problemstallningen, samtidig som jag kunde folja upp
oforutsedda teman informanterna tog fram. Vid att rikta fokus mot informanternas
egna upplevelser och erfarenheter narmade jag mig problemstéliningen pa ett
fenomenologisk sétt. Intervjuena blev inspelade pa band och transkriberade. Jag
anvande mig av dataprogrammet NUD*IST for att analysera, organisera och
kategorisera mitt material. | denna processen visade sig vissa teman som mer centrala
an andra och Over och underkategirier kom darefter till. Forskningsfragorna fran

intervjuguiden var utgangspunkt for analysering och framstallning av materialet.

Informanterna bestod av fyra barn (en flicka och fyra pojkar), som hade en stamning
man kan bendmna som 6vergangsstamning. De var i en alder av tolv ar och bodde i

Ostlandsomradet.

Resultat: Undersokningen ger en inblick i hur barn som stammar kan uppleva sin
situation med vanner och vad stamningen kan ha att saga for upplevelsen av vénskap.
Intervjumaterialet visar att informanterna i stor grad upplever att de maéstrar
vanskapsrelationer &ven om de stammar. Det har dock framkommit att stamningen
kan innebdra vissa utmaningar i kommunikativa och sociala sammanhang, som t.ex.
upplevelser av retande, verbal deltagelse i klassen samt i forhallande till att ta kontakt
med nya barn. Detta verkar dock inte ga ut 6ver deras generella upplevelse av sig
sjalva eller upplevelsen av véanskapsrelationer pa andra satt. Resultaten visar ocksa

den sora betydelse och hjélpande effekt vanner kan ha.

Resultaten ar upplyftande sett i forhallande till hur litteraturen ofta beskriver den
sociala tillvarelsen for personer som stammar. Undersokningen kan bidra med en
optimistisk syn och kanske ge en mer nyanserad bild nar det galler barns upplevelser

av sin egen stamning och upplevelser i forhallande till vanskapsrelationer.
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1. INLEDNING

Vénskapsrelationer har kommit att utgéra de ramar inom vilka vi blir till de individer
vi dr (Lundberg 2005). Pa tre omraden kan barn fylla klara funktioner for varandra:
nar det géller att ge anledning till att lara sociala fardigheter, att frdmja social
jamforelse med andra och att utveckla en kansla av grupptillhdrighet (Rubin 1982).
Stamning innebér svarigheter med kommunikationen pa flera plan, nagot som kan fa
konsekvenser fOor personens upplevelse av sig sjdlv som kommunikationspartner i
sociala sammanhang (Hagtvet 1979). For ett barn utgors den sociala tillvarelsen till
stor del tillsammans med vénner. Man kan darfor stalla sig undrande till om stamning

kan ha nagot att saga for barns upplevelse av vanskapsrelationer.

1.1 Bakgrund for val av tema

I mitt egna liv och genom motet med barn i olika aldrar har jag sett den stora
betydelse vénner har for upplevelsen av trivsel. Under min tid som
logopedstuderande kom jag i kontakt med barn som stammar och fick en inblick i vad
stamning kan innebéra for upplevelsen av sig sjalv och andra i ens omgivning.
Litteraturen omtalar stamning som ett talproblem som i stor grad kan ga ut éver en
persons sociala liv. Detta ledde mig in pa tanken, om det kan vara en skillnad i hur
man upplever sin situation med vanner om man stammar till skillnad fran om man
inte gor det. Jag har funnit mycket litteratur pa de bada huvudteman som gor sig
géllande i detta arbetet, ndmligen stamning och vénskap. Den mesta litteraturen som
beskriver stamning ar hamtad fran USA. Litteratur om vanskap ar hamtad bade fran
USA och 06vriga Europa. Jag har varken funnit litteratur eller forskning som knyter
ihop dessa tva falt, darfor har jag i detta arbete fragat barn som stammar om deras

tankar och upplevelser runt vanskap.



1.2 Syfte och problemstalining

Syftet med mitt arbete ar att fa en inblick i hur vanskapsrelationer med jamnariga
upplevs for barn som stammar. Problemstéllningen som bildar utgangspunkt for detta

arbete, &r som foljer:
Har stamning nagon inverkan pa barns upplevelse av vanskap?

| forhallande till denna problemstéllning kan man urskilja fyra begrepp som é&r vérda
att forklaras ndrmare, namligen stamning, inverkan, barn och upplevelse. Nér jag
pratar om stamning menar jag i detta sammanhang 6vergangsstamning. Med inverkan
syftar jag till formagan att uppréatthalla eller komma i kontakt med jamnariga. Nér jag
pratar om barn menar jag i detta sammanhang tolvaringar. Med upplevelse syftar jag
till de tankar, kanslor och forhallningssatt barn kan ha om temat vanskap. Jag tar
endast utgangspunkt i de som stammars syn pa vanskap, och kan darfor inte saga
nagot om hur vannerna uppfattar vanskapsrelationen till de som stammar. For att
belysa problemstallningen ytterligare har jag valt foljande forskningfragor. Dessa har
jag delt in under de tva huvudkategorierna: stamning och véanskap som blir en

naturlig uppdelning i forhallande till detta arbete.
Stamning:

e Hur upplevs stamningen?
e Hur upplevs klassituationen fran ett kommunikations perspektiv?

e Hur uppfattar dom sig sjalva i ljus av varderingar och forvantningar fran sig
sjalva och andra?

Vanskap:

e Vad betyder vanner, och vilka egenskaper &r viktiga i en vanskapsrelation for
de som stammar?

e Paverkar stamningen valet av fritidsaktiviteter?

e Finns det en upplevelse av att skilja sig ut och kanslor av ensamhet?
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1.3 Uppbyggning och avgrensning

Kapittel 1 innehaller en redogorelse for bakgrunden till arbetet, syfte och

problemstallning.

| kapittel 2 vill jag gora redo for de teoretiska referansramarna. Jag kommer inte ga i
djupet nar det géller beskrivelse av orsaker till stamning eller den yttre delen av
stamningen. Detta ar av liten relevans i detta arbete som till stor grad handlar om det
interaktionistiska perspektivet. Storre vikt har i stéllet lagts pa de psykologiska
faktorerna i forhallande till stamningen. Stamning gor nagot med kommunikationen
och samhandlingen till andra och den kan ocksa paverka hur du ser pa dig sjalv (Van
Riper 1982). Det blev av den grund naturligt att att skriva om kommunikation och
sjalvuppfattning i relation till stamningen under egna rubriker. Jag lagger vidare
huvudvikten pa barns véanskaper- de stabila, dmsesidiga relationerna till jamnariga,

med fokus pa barns relationer i forpuberteten.

| kapittel 3 gor jag redo for forskningsprocessen och metodiska dvervagningar. Har
belyser jag i tilligg min vetenskapsteoretiska forankring. Vikt har lagts pa

beskrivelsen av det séregna vid ett barnintervju, pga. den relevans detta har for arbet.

| kapittel 4 kommer jag att diskutera teori, barnens uttalelser samt kommentarer till
dessa véxelvis, for att pa sa satt undga en statisk uppbyggnad av diskutionskapittlet,

som kan verka trottande for lasaren.

Kapittel 5 bestar av en avslutning som uppsummerar undersokningens viktigaste

fynd, dar ocksa problemstallningen diskuteras pa nytt.
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2. Teoretisk bakgrund

Vanner har blivit definerade pa manga sétt, troligtvis pa grund av den viktiga roll de
spelar i vara liv. Vanskap utvecklas nar flera fortlopande processer &r narvarande: -
En mojlighet att kunna vara tillsammans - En 0nskan om att vara tillsammans -
Grundlaggande sociala interaktion- och kommunikations egenskaper, samt férmagan
att genom emotionella och sociala kvaliteter, kunna kvarhalla relationen medan den
utvecklas (Snell & Janney 2000). Forskning har visat att barn och unga som stammar
har fler problem med social anpassning dn barn med normalt talflyt pa samma alder.
”These difficulties include poor interpersonal skills, avoidance of contact,
withdrawel from social interaction and low rates of initiating social contact™ (Rustin
m.fl. 1995:10). | detta avseende blir det darfor intressant att se narmare pa om

stamning kan ha nagon inverkan pa véanskapsrelationer.

2.1 Vad ar stamning?

Man finner personer som stammar 6éverallt i varlden och har sa gjort i arhundraden.
Diskusionen om varfor vi stammar har varit manga och mytomspunna och ingen vet
an i dag helt svaret (Rustin m.fl. 1995). Att stamma har inget samband med kultur
och intelligens och férekommer bade hos mén och hos kvinnor i alla aldrar. Ofta blir
0,7% anvént som ett genomsnittstal nar man talar om forekomsten av stamning i en
befolkning (Guitar 1998). De flesta forskare ar eniga om att stamningen uppstar nar
barnet ar mellan 18 man och 12 ar, men vanligtvis nagonstans mellan 2-5 ar (Rustin
m.fl. 1995). Att stamma &r tre ganger vanligare hos man &n hos kvinnor och det antas
att detta missforhallande dkar med aldern. En hypotes till varfor det ar sa kan vara att
fler kvinnor véaxer av sig stamningen eller fler pojkar borjar stamma senare (Yari &
Ambrose 2005).

For att forsta ett problem eller fenomen ar det nodvandigt att definera det. Det har

varit problematisk att gora en fullgod definition av stamning pa grund av att det bland
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annat finns olika orsaksforklaringar till fenomenet och olik viktlaggelse pa de
sprakliga sidorna vs de psykologiska aspekterna vid stamningen. Det finns ocksa
stora individuella skillnader och stamningen kan visa sig pa olika satt hos barn och
vuxna. Stamning kan ocksa upptrada dalt (Andersen 1997). Att stamma har setts pa
som ett tillstand eller en egenskap hos den som stammar, en syn man i dag har gatt
bort ifran (Guitar 1998). Traditionellt satt har forskare sett stamning som ett problem
som uppstar i sprakrytmen. Da talflytet bryts i form av blockeringar eller
forlangningar (Bloodstein 1995). Stamningen férekommer nér ett ord inte blir sagt
innom ratt tidsram. En annan forklaring ar att det uppstar nar flytet och rytmen blir
avbruten pa ett sadant satt att den som lyssnar reagerar pa det (Lysvold 2002).
Stamning uppstar i kommunikationen med andra ”’For most stutterers, it takes two to

tango™ (Conture 1990:5). Gemensamt for alla definitioner ar dock att de mott kritik.

Van Ripers definition har med bade den sprakliga och motoriska aspekten samt den
psykiska sidan av stamningen, men har blivit kritiserad for att inte ha med den
maskerade stamningen (Andersen 1997). Van Riper har heller inte med hur

kommunikationshandlingen paverkas:

Stuttering occurs when the forward flow of speech is interrupted by a
motorically disrupted sound, syllable, or word or by the speaker's
reactions therto”. (Van riper 1982:15).

Denna typen av defenition anses for generell da den inte utestanger vissa andra sprak
och rost lidelser (Preus 1977).

Starkwether menar att psykiska reaktioner som fex frustration eller &ngslan &r
utvecklade som en foljd av stamningen och nar de forst finns dér kan de hjalpa till att
gOra stamningen varre (Andersen 1997). Han menar att det som skiljer en person som

stammar fran en som inte gor det &r att:

”The person who stutter uses too much effort to produce the same
syllables that the nonstutterer uses™ (Starkweather 1997: 22).



13

Med detta menar man inte bara att personen som stammar provar for hart, utan det
som lyssnaren reagerar pa som onormalt, ar den extra kraft den som stammar

anvander och tiden som denna extra anstrangning tar (Starkweather 1997).
Mark & Wolff (1994) menar att stamning &r:

’Ulike brudd i talen, ledsaget av ekstra spenninger i talemuskulaturen
som fremkaller reaksjoner i personen og i omgivelsene, slik at
kommunikasjonen forstyrres” (Mgrk & Wolff 1994: 15).

Denna definitionen behandlar den motoriska aspekten, reaktionerna det kan ge hos
den som lyssnar och hos personen som stammar, samt det faktum att det sker nagot

med kommunikationen.
Green definerar stamning som:

’Ett socialt fenomen som uppstar i kommunikationen mellan manniskor
nar en eller flera forvantar det” (Andersen 1997: 12).

Denna definitionen lagger vikt pa det sociala, kommunikationen och férvantning om
stamning. Den tar ocksa hansyn till den maskerade stamningen pga att den saknar en
beskrivning av lyssnarens reaktioner. Jag valjer att ha denna definitionen i tankarna

nér jag skriver detta arbete.

Man kan dela in stamningen i priméstamning och psykologiska faktorer. De
psykologiska faktorerna kan i sin tur delas in i sekundéra beteenden samt tankar
kanslor och forhallningssatt. | verkligheten blir det svart att gora sadana
uppdelningar, pa grund av att det paverkar varandra och upptrader samtidig, men de
kan hjalpa till att synliggora de karaktaristiska sidorna vid stamningen (Yairi &
Ambrose 2005).

2.1.1 Primarstamning

Primastamning beskriver de basala beteenden som karaktériserar stamningen. Dessa
beteenden &r inte viljestyrda och upptrader vanligtvis ndr man borjar att stamma.

Stamningen hos barn bestar av enkla repetitioner av ljud, bokstaver och ord utan
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tecken pa anstrangelse eller negativa forhallningssétt (Bloodstein 1995). Guitar
(1998) menar i likhet mer Bloodstein att den priméra stamningen karaktariseras av en
onormalt hog frekvens av stopp i talet. Forlangningar dar ljudet fortsatter men
artikulationen har stannat, forekommer ofta nagot senare i utvecklingen &n
repetitionerna. Blockeringar innebéar ett stopp i luftstrammen. (ocksa ofta
artikulationen). De kan aven uppsta blockeringar av lappar, tung, kédke och rost.
Dessa upptrader ofta senare an bade repetitioner och forlangningar. Man kan beskriva
utvecklingen som en process dér enkla repetitioner genom olika stadier blir mer
forekommande, snabba, oregelbundna och till sist ”"hdmmande” pga. social press
(Bloodstein 1995). Denna stravan med att prata kan leda till bade radsla och éngslan
for det att stamma. Dessa kanslor &r en del av de psykologiska faktorerna som gor sig

géllande hos personer som stammar.

2.1.2 Psykologiska faktorer

Liten sjalvkansla utvecklas ofta som en foljd av det att inte kunna komunicera utan
att pakalla negativ uppméarksamhet. Om stamningen far utveckla sig kan det handa att
bade beteende och livsstil blir praglat av den. Man ser att stamningen kan utveckla
sig fran att vara ett problem med att tala till ett problem som beror stora delar av livet
(Mgrk & Wolff 1994). Val av vénner och fritidssysselsattningar kan darmed bli
paverkat av de problem stamningen kan fora med sig. Barn som stammar gillar inte
att gora det, och om de inte kan undga det helt och hallet, forsoker de ofta sluta
stamma (Guitar 1998). Bluemel observerade ett ”sekundért” stadie av stamningen
som kom till uttryck da stamningen fatt utveckla sig och barnet blir medveten om den

som en social defekt (Bloodstein 1995).

Sekundara beteenden

Sekundéra beteenden ar inlarda handlingsménster som uppstar som en reaktion pa
sjdlva karnstamningen. Dessa sekunddra beteenden medverkar till att gora
stamningen varre (Starkweather 1997). Man kan dela in sekundéra beteenden i tva

grupper: Flykt och undvikande beteende.
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Flyktbeteenden upptrader da den som stammar férsoker att stoppa stamningen och
avsluta ordet med t.ex. dgonblinkningar, huvudryckningar eller tilldagg av ord osv.
(Guitar 1998). Dessa flyktbeteenden blir belénade och forstarkta genom att barnet
inte stammar. Det visar sig dock ofta innebéra ett tillfalligt stopp av stamningen, da
“effekten” av flyktbeteendena forsvinner allt eftersom nya handlingsmonster lars in
och blir till en vana (Starkweather 1997). Allt eftersom negativa situationer med
stamningen erfars, blir dessa kanslor forstarkta och overfors till fler och fler
talsituationer. Radsla kan komma som en féljd av stamningen och detta kan sa leda

till att barnet borjar undga dessa fryktade situationerna.

Undvikande beteenden &r inlarda beteenden, som kommer av de negativa upplevelser

barn har erfarit, i forhallande till sin stamning. For att undvika att stamma igjen
prévar barnet att gora nagot helt annat, som att dndra ordet han/hon tankt séaga till
nagot annat eller undviker situationen helt. I borjan blir dessa beteenden positivt
bel6nade genom att barnet inte stammar, men de Gvergar snabbt till en vana, och blir

mycket svara att andra (Guitar 1998).

Tankar kanslor och forhallningssatt

Ett barns tankar, kanslor och forhallningssatt kan innebéara en lika stor del av
stamningen som de talmassiga problemen. Dessa kénslor kan inefatta frustration och
genans, men ocksa skuld och radsla for att stamma (ibid). Sheehan (1970) beskriver
de underliggande kénslorna av skam och skuld som ofta forekommer i samband med
stamningen, med hjalp av ett "isfjall”. Over vattenytan befinner sig kdrnstamningen
(den synliga delen av stamningen), det andra hor och ser. Men den storsta delen av
isfjallet finns under vattenytan (den dalda stamningen), som innefattar kanslor av
skuld, skam och radsla. Denna delen kan véaxa sig storre allt eftersom negativa
kanslor utvecklas och far storre paverkan pa barnet. Manga av dessa kanslorna ar
skapta av andra manniskors reaktioner. Dvs. séttet du blir bemott pa av andra har en
betydelse for hur du ser pa dig sjalv och din stamning (Guitar 1998). Det é&r trots allt
inte alla som upplever det att stamma pa detta séttet. Alla barn ar olika ocksa de som

stammar. Det ar viktigt att komma ihag att vissa som stammar forhallandevis lite kan
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ha mycket starka kanslor kring detta och andra som stammar relativt mycket behtver

inte bry sig om det (Starkweather 1997).

2.2 Stamningens utveckling och karakteristiska sidor

Att stamma ar omtalt som ett multifunktionellt problem, dvs. man ser ett komplext
sammanhang mellan konstitutionella, utvecklingsmassiga, miljomassiga och
psykologiska faktorer som orsak till varfor man stammar (Guitar 1998). Guitar
(1998) delar in stamningen i fem olika stadier utifran alder och grad av stamning: 1.
Normalt oflyt (1,5-6 ar) 2. Gransstamning (1,5-6 ar) 3. Paborjad stamning (2-8 ar) 4.
Overgéangsstamning (6-13 ar) och 5. Avancerad stamning (vuxna och ungdommar).
Vi maste komma ihag att detta bara ar den mest typiska bilden, men att det finns ar en
mangd variationer med hansyn till stamningsutveckling fran barn till barn
(Starkweather 1987). Eftersom jag i mitt arbete ska beskriva barn med
overgangsstamning, ar det utvecklingen och de karaktaristiska sidorna vid denna
processen som jag gar i djupet pa och utelamnar darfor en narmare beskrivning av de

andra stamningsformerna.

2.2.1 Overgangsstamning

Ett barn med &vergangsstamning upplever snabba oregelbundna och spéanda
repetitioner av ord och forlangningar, men for manga av dessa barnen &r
blockeringar, dér ljud och andning stoppar upp, ett karakteristisk tecken (Guitar
1998). | den sena grundskolan dar kénslor av frustration, irritation och genans
utmérkande for barnet som stammar. Dessa negativa kénslor 6verfors till fler och fler
ord och situationer och till sist borjar barnet att undvika dessa orden och
situationerna, man sdger att barnet har kommit in i det Guitar (1998) omtalar som
overgangsstamning. Till sekundéara beteenden hor bade flykt och undvikande
beteenden till stamningen. Dessa undvikande beteenden forstarks av de negativa
erfarenheterna eller tankarna barnen har byggt upp som en f6ljd av stamningen. Vid

detta tidspunkt har stamningen ocksa blivit en del av barnets sjalvbild. Yari &
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Ambrose (2005) menar dock att barnen vid denna aldern kanner lite radsla och
genans i forhallande till stamningen. Aven om stamningen &r obehaglig &r

kanslomassiga reaktioner begrénsade.

Aldre barn som stammar skiljer sig fran yngre pa andra sitt &n bara genom alder. De
har manga ganger upplevelser och erfarenheter pa gott och ont, med att leva med
stamningen. De har ocksa ofta en erfarenhet av att ga till logoped for sin stamning,
aven om detta varierar fran individ till individ. Barn som har kvar sin stamning upp i
tonaren rapporteras nastan alltid ha upplevelser som innefattar negativa kanslor i
forhallande till deras tal eller dom sjalva som samtalspartner (Conture 1990). Nar vi
samhandlar med manniskor star den verbala och den nonverbala kommunikationen i
fokus. For ett barn som stammar innebar kommunikationen svarigheter pa just dessa

tva plan.

2.3 Kommunikativt samspel och stamning

En kommunikationshandling &r:

“Ein intensjon om & gjera noko kjent, ei innkoding av den intenderte
bodskapen i eit kommunikasjonsmiddel eller medium, ei avkoding av
mediet som set mottakeren i stand til & oppleva intensjonen i
innkodinga og dermed ta imot bodskapen.” (Rommetveit 1972: 31)

Centralt i kommunikationshandlingen finns en sandare eller budskapsférmedlare som
har en intension om att géra nagot kant for en mottagare. De tva rollerna i denna
kommunikationshandlingen utfyller varandra och kan bara tillsammans fa till en
fullstandig kommunikation. De maste ocksa etablera en viss kontakt for att detta ska
bli mojligt, dvs. de maste utga fran vissa premisser t.ex. veta varandras roller som
avkodare och sandare. Om kommunikationen misslyckas ser vi detta pa den andra
personens uttryck och kanner det inne i oss sjalva. Det uppstar en obalans i
kommunikationen, en diskreptans mellan det tdnkta budskapet och det som vi kodar
in i vart budskap (Rommetveit 1972). Nyckelfaktorer i en lyckad kommunikation

innefattar enligt Roffey m.fl. (1999) att man har ett passande ordforrad, klara
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sammanhang i och mellan meningar, passande modulation och styrka i talet, formaga
att inleda, kvarhalla och avsluta samtal, relevans i talets innehall, dégonkontakt,
lyssnarformaga och formaga till sjalvhavdelse. Hur kan en person som stammar
beskrivas utifran detta? Talet for en person som pratar flytande sker automatisk,
medan det fér en person som stammar inte gor det i samma utstreckning. For en
person som stammar medfor kommunikationen en fokusering pa budskapet samtidig
som det fokuseras pa artikulationen. Dalig blickkontakt (pga. de emotionella
foljderna av stamningen) kan gora lyssnaren osaker med hansyn till rollbyte dvs. &r
pausen en blockering eller en naturlig pause? (Hagtvet 1979). Det blir viktigt att har
papeka att dessa barn inte ar daliga i att kommunicera, deras tal saknar flyt, men deras

kommunikationsfardigheter ar lika bra som hos andra (Starkweather 1997).

Stamningen hos en och samma individ varierar i omfang beroende pa olika
situationsvariablar, som kommunikativt ansvar, forvantningar om lyssnarreaktioner
och behov av bekreftelse hos personen som stammar (Preus 1987). Vid sidan av att
vara upptagen av mdjliga reaktioner pa stamningen upplever personen ofta
forlagenhet, ndgot som kan avsldjas i ansiktsuttrycket till personen. Det ar darfor inte
bara personen som stammars uppmarksamhet som delas, utan stamningen verkar
ocksa in pa lyssnaren uppmarksamhet. Man skrattar nédvandigtvis inte at ett skamt
om blick och gester uttrycker lidelse hos den som stammar (Hagtvet 1979). Som Van
Riper uttryckte det ar stamning uppmarksamhetsvackande i sig sjalv men distraherar

ocksa lyssnaren fran det tankta budskapet (Starkweather 1997).

Kommunikation och samspel handlar om information, paverkan, tanke, kansla och ett
satt att fa var identitet bekraftad. Med kommunikation visar vi hur vi upplever och
reagerar pa den personen vi pratar med. Samspel sker pa manga satt t.ex. genom det
verbala dvs. talet och spraket, men vi kommunicerar ocksa med mimik, 6gonkontakt,
gester och kroppssprak; genom det nonverbala. Det ar dessa faktorerna som
tillsammans blir viktiga. Formagan till samspel kan vi anvanda for att ndrma oss och
mota en annan manniska, att skapa narhet och gemenskap, men vi kan ocksa stota

bort och skapa avstand till andra genom vart satt att kommunicera. Samspel,
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vidmakthaller och forandrar relationer mellan méanniskor (Nilsson & Waldemarson
1994).

Sheehan (1970) menar att stamning innebdr ett problem med den sociala
presentationen av ens sjalv. | grunden ar det inte ett talproblem utan en konflikt runt
sjalvet och den roll man har, ett identitetsproblem. Han menar vidare att man stammar
till en roll, inte till personen som for tillfallet inntar rollen. Roller &r kopplade till
positioner och status (ibid.). Nar kommunikationen inte fungerar, kan relationen och

sjalvkanslan bli paverkad (Nilsson & Waldemarson 1994).

2.4 Stamning och sjalvuppfattning

Sjalvuppfattning ar ett abstrakt begrepp som ar svart att beskriva precist. Det har
anvants lost och pa sa manga olika satt att det blivit problematisk att forsta vad vi
egentligen vill mena med det (Preus 1987). Skaalvik och Skaalvik (1996) definerar

begreppet sjalvuppfattning som:

”Enhver oppfatning, falelse og tro eller viten en person har om seg
selv” (Skaalvik & Skaalvik 1996 :15).

Har blir sjalvuppfattning en samlingsbeteckning av olika aspekter av en persons
uppfattningar, varderingar och forvantningar om sig sjalv. Var sjalvuppfattning ar ett
resultat av de erfarenheter vi gor oss i sociala sammanhang och hur vi tolkar dessa
erfarenheter. Sjalvuppfattning &r med andra ord ett resultat av samspelet med andra
(Skaalvik & Skaalvik 1996). sjalvbilden é&r till stor del en produkt av social
avspegling. Enligt George Herbert Mead's teori bildas sjédlvet som en del av de
miljopaverkningarn som individen blir utsatt for. Rommetveit menar att vi utvecklar
ett ”socialt sjalv” vid att leva oss in i andras vardesattning av oss, och sedan ta del av
dessa sjalva (Andersson 1997). All negativ paverkan fran andra och sig sjalv kan gora
att barnet som stammar inte bara ser sig sjalv som en dalig kommunikationspartner,

utan aven som en oodnskad sadan (Slinde 2003). For att fa en narmare forstaelse av
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hur stamningen kan paverka en persons sjalvuppfattning valjer jag att beskriva

Skaalvik och Skaalviks (1996) tva begrepp sjalvvardering och forvantning.

Sjalvvérderingstraditionen handlar om generella sjalvvérderingar och emotionella

forhallanden som hanger i hop med sjalvuppfattningen. Den fokuserar pa individers
generella uppfattning om sig sjalv. Ord som sjalvacceptering, sjalvtillit och

sjalvrespekt blir viktiga i detta sammanhang (Andersen 1997).

’selvakseptering star for en persons verdsetting av seg sjelv. | vilken
grad personen aksepterer seg selv, eller personens generelle positive
eller negative holdninger till seg selv” (Skaalvik och Skaalvik: 27
1996).

Sjalvacceptering ar summan av de varderingar vi ger oss sjalva pa olika omraden. Det
betyder inte att vara fullkommen, men att acceptera sig sjalv for den man &r. Det ar
inte alla omraden i livet som betyder lika mycket for alla, vissa tycker kanske att
sport eller musik ar bland det viktigaste och kan mycket om det. For andra &r det
viktigare att kunna umgas med andra manniskor. Da ar det av stor betydelse att man
upplever sig sjalv som duktig i sociala sammanhang for att kunna acceptera sig sjalv
(Skaalvik och Skaalvik 1996). Albert Bandura och hans mastringsbegrepp (self-
efficacy) kan defineras som en persons upplevda formaga att mastra olika situationer
(Andersen 1997). For manga fungerar detta utan storre problem, men for ett barn som
stammar kan det fa betydliga konsekvenser. Detta kan man ocksa se i ljus av det
Frones (2002) sager om social identitet dvs. vem vi &r och upprtader som, nagot som
varierar med olika sociala situationer. | vissa situationer kdnner vi 0ss mer trygga an
andra. Manga som stammar sitter inne med en dalig sjalvuppfattning nar det galler att
umgas och prata med andra manniskor. De undervarderar ofta sin kompetans, och
deras forsvar mot att komma till kort &r ofta storre &n hos personer som inte stammar
(Preus 1987). Det hander som namnt tidigare att de pa grund av denna daliga
mastringskansla drar sig undan sociala situationer, nagot som i sin tur innebér att de
inte far tranat pa de sociala fardigheter som uppnas i umgéanget med andra och réadslan
for att innga i sociala relationer blir darmed annu stérre (Guitar 1998). De manga

negativa erfarenheterna med stamningen som barn kan ha upplevt, och de manga
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undvikanden av att ga in i ett samtal med andra, har satt spar i personens sjalvkansla.
Hjalploshet, hoppldshet och meningsloshet kan komma att dominera livet (Van Riper
1971). Med tanke pa den mastringsuppgift som talet innebér for en person som
stammar ar det intressant att se narmare pa hur sjalvuppfattningen hanger i hop med

prestationer och forvantningar om prestationer.

Férvantningstraditionen: Vi manniskor strdvar efter att andra ska acceptera och

bekréfta den sammanlagda bilden av oss sjélva, vad vi &r och hur vi beter oss. Men vi
vet ocksa vad som forvantas av oss, hur vi borde eller skulle kunna vara (Nilsson &
Waldemarson 1998). Detta kan ses i ljus av Starkweathers (1997) modell om “krav
och kapasitet”. Sa lange barnets kapasitet att produsera flytande tal ar i samsvar med
omgivningens krav pa flyt, pratar barnet flytande. Férvantningstraditionen viktlagger
den kognitiva sidan hos personen, och ar speciellt intresserad av de férvantningar en
person har att klara bestdmda uppgifter. Forvantan forknippas géarna i dagligtal med
nagot positivt, men for de som stammar kan detta innebara nagot som ofta ar néra
relaterat med radsla for att stamma (Andersen 1997). Erfarenheten av att ibland
kunna tala flytande &r med pa att skapa en rollférvantning av flyt, som pga. oro och
forvantningar i sin tur leder till mer stamning (Sheehan 1970). Mycket av osékerheten
bottnar i att man ibland stammar och ibland inte. Denna otrygghet leder till att blir
svart att lita pa sin egen formaga och ger en kénsla av att mista kontrollen (Van Riper
1971). Kénslan av att mista kontroll menar Cooper & Cooper antagligen &r den enda
faktorn som ar gemensamt for alla som stammar. Eftersom stamningen ar svar att
kontrollera ar det narliggande att tro att sjalva den kommunikativa situationen ocksa
blir svar att kanna sig séker i (Smedseng 1998). For ett barn som stammar ar det
vanlig att man genom sjalvacceptering maste se sig sjalv sjalv bade som en person
som stammar och en person som ibland pratar flytande. Ingen stammar pa fulltid
(Sheehan 1970).

Hos de flesta personer som utvecklat sin stamning under lang tid &r den mer
forknippad med vissa situationer &n andra och dessa situationer innebér ofta en

forvantan om att stamma och en fruktan for den. Stamningen varierar bade
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intraindividuellt dvs. samma person har olika svarigheter i olika situationer och
interindividuellt dvs. dessa situationerna varierar fran en situation till en annan (Preus
1987). Preus (1987) menar vidare att barn med &vergangsstamning ofta har en
medveten forvantning om att de ska stamma pa bestamda ord. Forvantningseffekten
behover dock inte innebara en sa hog grad av medvetenhet. Bloodstein menar att det
inte ar en 1:1 forhallande mellan forvantning och stamning, de flesta har en

uppfattning om att de stammar mycket mer an vad de i realiteten gor.

For att inte visa Oppet for andra att de stammar, kan barn som ndmt géra myckert.
Allt fran att man undgar vissa ord, anvander sig av fysiska beteenden som att sla sig
pa benet, eller att man spelar en roll av nagon man inte ar, ofta for att uppfylla de
normer och forvéantningar for socialt beteende som anses som “normalt” av andra
(Guitar 1998). En negativ sjalvuppfattning har séallan en verklighetsgrund, det &r
nagot vi blivit larda eller skramda till att tro. Tre effektiva satt att undergrdva
sjalvuppfattningen ar: Vi doljer delar av oss sjalva som vi inte vagar visa, vi latsas
vara nagot vi inte ar, vi foljer yttre normer for hur vi "borde vara”. Om andras
uppskattning ar avgorande for sjalvkanslan, maste vi anpassa oss efter dem och
darmed ge upp mer genuina delar av oss sjalva. Detta kan i sin tur leda till att vi har
svarare att motta uppskattning och positiva varderingar fran andra (Nilsson &
Waldemarson 1994). Heidegger visar till tva olika satt man kan vara pa: egentlighet
eller oegentlighet. Egentlighet betyder att man &r lik sig sjalv, man &r existensiellt satt
I samsvar med sitt vasen och &rlig mot sig sjalv. Oegentlighet innebéar att man inte &r
sig sjalv, utan som de andra”. Da ar forstaelsen praglad av vad andra tanker, sager,
g0Or, menar och tror osv. (Wormnas 1990). Den uppfattningen man har av sig sjalv
kan i tillagg till upplevelsen av stamningen fa konsekvenser fér hur du upplever,
innleder och kvarhaller relationer till andra. Vi ska i det kommande se narmare pa en
speciell typ av relation, ndmligen vénskapsrelationen. Vi missar en viktig del av vad
som exalterar, behagar och upptar barn om vi inte ser pa vad som sker mellan barn

och deras vanner (Dunn 2004).
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2.5 Vad ar vanskap?

Ugefar en tredjedel av barns sociala natverk bestar av jamnariga, nagot som stiger i
takt med med aldern (Erwin 2000). Nar vi tanker pa hur viktigt vanskap ar for barn &r
det Overraskande att upptiacka att samhallsforskare har gett detta omradet en
forhallandevis liten uppmarksamhet genom arens gang. En av orsakerna till att man
inte dgnade faltet uppmarksamhet, var psykoanalysens teorier om att forhallandet
mor-barn stod som det centrala i barns utveckling och man gick ut fran att barns
forhallande till varandra var lite betydelsefullt. Man kan ocksa se det ur ett socialt
sammahang, da barn forr i tiden hade forhallandevis fa anledningar att samhandla
med jamnariga. | var tid har sadana anledningar vaxt i och med utvecklingen av
forskolor och fritidsverksamheter osv. Man kan samtidigt se att forskare har borjat
inse att barns vanskap kan ha viktiga funktioner i sig sjalv, att vanner kan tillfora ett

barn vissa resurser som en vuxen inte kan hjélpa till med (Rubin 1982).

Aristoteles och ”Den Nikomachiska Etiken” har lange varit ett utgangspunkt for
diskutioner kring véanskap. Den vanskapsform Aristoteles ser som den viktigaste
kallar han dygdevanskap (vanskap baserad pa det goda). Sadan véanskap handlar om
att se sig sjalv i en annan och att uppskatta det man ser, dvs. sig sjalv (Lundberg
2005). C.S Lewis menar att vanner ser de samma sannheterna, accepterar de samma
varderingarna och delar den samma passionen. En van vet nér hjalp behovs, och ger
den utan att den &r efterfragad (Cotterell 1996). Vanskap innebar friheten av att vara,
inte bara gora. De engelska orden "friend” och “free” vaxer ut av varandra. Det gamla
engelska ordet freo betyder fri; inte bunden, ddel, glad. Ordet freon betyder dlska
(James& Savary 1976). Vanner har blivit definerade pa manga sétt troligtvis pa grund
av den viktiga roll den spelar i vara liv (Snell & Janney 2000). Anledningen till att
det ar svart att finna karnan i vad vanskapsrelationer innebér, ar bland annat pga. att

de upplevs pa ett sa pass subjektivt satt (Mannarino (1980).

Sociala relationer kan vara langvariga eller temporara, kéarleksfulla eller hatfulla,
intima eller overfladiska, balanserade eller obalanserade. Det finns manga satt man

kan beskriva hur sociala relationer varierar och utvecklas mellan barn. En faktor som
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spelar in dr grad av nérhet och det att bry sig om den andra personen (James &
Savary 1976). Erwin (2000) visar till tva egenskaper som skiljer barns
vanskapsrelationer med jamnariga fran andra relationer, namligen deras likvardighet
och styrka. Bada parter drar nytta av och bidrar till forhallandet i lika stor grad, man
kan tala om en maktférdelning. Dunn (2004) namner i tilldgg att vanskapsrelationer
kan avslutas av bada parter, ndgot som gor dessa relationer mer sarbara dn t.ex.
foréldrar- barnrelationen. Snell & Janney (2000) menar en ofta férekommande
beskrivning av vad en van ar, ar att det &r nagon som ar viktig socialt sett och sarskilt

omtyckt av en person.

Pa olika stadier i utvecklingen kan nagra barn vara mer intresserade av att t.ex. rita
eller lasa, eller till och med dagdrémma &n att samhandla med andra barn. Men for de
allra flesta ar vanskap en av de mest centrala delarna i barns liv, redan fran de ar tre
ar, ibland tidigare och upp genom hela ungdomstiden. Véanskap, bade i verklig
handling, i tankarnas och fantasins vard, upptar en stor del av ett barns vakna timmar
(Rubin 1982).

2.5.1 Vanskapens utveckling

Vénskap ar en utvecklingsprocess som gar genom manga olika stadier. Barn andrar
sitt syn pa vanskap, och lar sig nya monster att forhalla sig till andra allt eftersom de
blir dldre. Sma barn ser pa vanskap som en dgonblicksbestamd fysisk handling, t.ex.
att leka med varandra (James & Savary 1976). Dvs. ett litet barns sociala varld ar
oftast uppbyggd av helt specifika sociala héndelser snarare &n samlat kring sjélva
forestéliningen av vénskap (Roffey m.fl. 1999). Vénskapsrelationer blir viktigare i
takt med aldern (James & Savary 1976). Vid sex ars alder borjar barn att forsta att det
kravs en form av Omsesidighet for att vanskap ska uppstd. De borjar goéra mer
medvetna val av vanner, aven om de inte lagger sa mycket varighet och trofasthet i
relationen. | de hogre klasserna blir vanskapsrelationerna mer stabila. Detta har att
gora med att definitionen pad vanskap andrar sig till att nu innefatta

personlighetskvaliteter t.ex. ”en som staller upp” och ”en som kan hjalpa” osv. En
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stor del av denna perioden innebar konkurans jamnariga emellan, dar barn beddmmer
sig sjalva genom att jamfora sig med andra barns prestationer och status mm. Hur de
passar in har en tydlig inverkan pa deras egen sjalvuppfattning (Roffey m.fl. 1999).
Vad ar det som utgor denna utveckling i vanskapsrelationer? Det ar stor skillnad fran
barn till barn med hansyn till den alder de borjar reflektera 6ver vanskap. Det har bla.
att géra med den intellektuella utveckling och de sociala erfarenheter barn har gjort
sig. Har har den kulturella inlarningen da vuxna, aldre barn och media har en
paverkan. Utan att undertona att det ar kulturméassiga skillnader, tror de flesta
utvecklingspsykologer anda att den storsta skillnaden inte ligger i alder eller i kultur,
utan i barnet sjalv (Rubin 1982).

Det finns ett mognadsdrag, som pa ett sarskilt satt hor i hop med forpuberteten. Nagot
som bor beféastas da, och bli synligt for att sedan under resten av livet finnas med som
en bérare av personligheten. Detta drag ar altruismen. Man kan Oversétta det med
sann vanskap eller medmansklighet. Det &r i vénskapen, kamratligheten och
gruppkéanslan vi hos en 11-12 aring kan avlasa den altruistiska mognaden (Goldinger
1986).

2.5.2 Vanskapsrelationer i forpuberteten

Forpuberteten avser tiden fore konsmognadens intrade. Flickor ar da i en alder av 11-
12 ar och pojkar i 12-13 arsaldern. Det &r svart att gora en precis tidsbestamning da
den enskilda individen foljer sin egen utvecklingsgang, och den ena perioden
omarkligt gar 6ver i den andra. Forpuberteten innebar slutet av barndomen och borjan
av tonarsutvecklingen. Det ar en gransfas och betraktas numera som den viktigaste av
ungdomens olika perioder. Hur den fortloper har betydelse for det fortsatta skeendet
(Goldinger 1986). Unga méanniskor ar upptagna av att skapa och behalla vanskap, och
de lagger ner en stor del av sin energi i att umgas socialt. De lagger vikt pa att tillhora
och inkluderas och vara en del av en grupp (Cotterell 1996). Psykiateren Harry Stack
Sullivan ar kand for sina studier av hur mellanméanskliga relationer paverkar

personligheten. Han menar att dkta vanskap intraffar da barnet ar i nagot han kallar
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"the chum period” (pa sv. "kompisperioden™). Sullivan menar den intréffar nar barnet
ar runt atta ar och varar till barnet &r runt tolv ar. (James & Savary 1976). | denna
period véljer barn vanner som ar av samma koén som de sjalva. Har blir ocksa barns
egna behov sekundara i forhallande till den tillfredstallelse det innebar att uppfylla
vanners behov (Sullivan 1972). Det ar en skillnad pa pojkars och flickors
vanskapsrelationer. Pojkars vanskapsgrupper &r generellt satt stérre och mer
handlingspragade &n flickors mindre och “samtalspréagade” vénskapskretser. Men vi
far vara uppmarksamma pa att vi inte ser denna konssplittring i ljus av sterio-typier.
Det finns manga flickor som ar aktiva i sport, samt manga pojkar som t.ex. soker en

”basta van” att ha fortroliga samtal med (Roffey m.fl.1999).

Att vara nagon, ar den viktigaste utgangspunkten for all kontakt, bade med sig sjalv
och med andra. Det utgor en grundpelare for sjalvkéanslans utveckling. Det &r under
forpuberteten kanslan av att duga dvs. att vara nagon ska finnas som en bas att sta pa.
Det ar bland vanner denna kénsla ska etablera sig. Den ska vara given av de vuxna,
men synlig i vanskapsrelationerna. Att skaffa sig en plats bland vénner, dar man syns,
hors och raknas med, &r ett ihardigt jobb for varje tolvaring (Goldinger 1986). Som
namt tidigare &r ett tolv ar gammalt barn klar éver att andra typer av kvalifikationer
an det att vara fysisk tillganglig ar viktigt for att vanskap ska uppsta. De betraktar
ndra vanskap som nagot som omfattar "intim och omsesidig deltagelse”. Det blir i
denna alder populart att "hjalpa” varandra och denna hjalpen omfattar inte bara det
praktiska, utan innebar ocksa ett psykiskt och kanslomassigt stod. Aven om de gar
med pa att tva personer kan "finna varandra med en gang” sa menar barn i denna
aldern att vanskap bast utvecklas gradvis, i och med att man lar kdnna varandras
personliga drag, intressen och vardier. For att na dessa malen inser barn att néra
vanner maste vara psykologiskt tillpassade varandra, de maste ha gemensamma
intressen och deras personligheter maste passa ihop. Barn pa denna aldern inser ocksa

att det att passa i hop inte ar det samma som att vara lika (Rubin 1982).

Barn i tolv ars aldern blir i stérre grad uppmarksamma pa, inte bara vad andra barn

gor, men ocksa vad de tanker och kanner. Tidigare vanskapers spontanitet, ersatts



27

med en stdrre medvetenhet om beteende. Detta leder till en storre grad av kanslighet,
dar ord och handlingar maste modifiseras for att kunna ta hansyn till andras méjliga
reaktioner (Roffey m.fl. 1999). Forpuberteten innebar ocksa manga forandringar
generelt sétt i barnets liv, dar vanskapsrelationer ugoér en stadig storre roll. Barn &r i
denna alder mycket fokuserade pa utseende och formagan att attrahera (Erwin 2000).
De ar pa vag fran barndomen in i tonaren. Mycket av den litteratur som omhandlar
ungdomsaren, beskriver denna tid som problemfylld, med stress och inre emotioner. |
tillagg till fysiska och kognitiva forandringar Okar samhéllets forvantningar om
mogenhet och sjalvstandighet for denna aldersgruppen. Detta verkar i sin tur in pa

identitetsutvecklingen (Goldinger 1986).

2.6 Varfor ar vanskap viktigt?

Identitet refererar till en persons formaga till sjalvreflektion i jamforelse med andra.
Den personliga identiteten &r baserad pa processer av sjalvkategorisering och
gruppidentifikation (Cotterell 1996). For barn i skolaldern ar vanskap viktigt for att
dessa relationer bidrar till att skapa deras identitet och ge dem en roll i gruppen.
Identitet utformas vid att bade vara lik och olik andra. Barn rangordnar varandra
genom att se pa olika kriterier t.ex. vem som ar langst, minst, aldst, duktigast, tuffast.
Genom en sadan plassering och andras uttalanden om hur man &r och ser ut utvecklar
barnet sin sjalvbild. Detta utvecklas i och med att barnet blir dldre och formagan att
tdnka genom handling och beteende utvecklas (Sandborg 2002). Genom samhandling
med jamnariga lar sig barnet sociala fardigheter som t.ex. metoder for att fa andra
barn med pa nagot, taktfullhet och det att méastra konflikter. Det ar genom jamforelse
med jamnariga de bast kan lara sig att dverleva pa lik fot med andra i manga sociala
situationer. Denna sociala jamfoérelse ar nodvandig for att de ska kunna utveckla en
fornuftig uppfattning av egen identitet. Katherine H. Read skriver att vi maste méta
oss sjalva mot andra som liknar oss, finna vara styrkor och tala vara svagheter, bli
accepterade och ibland avvista. Redan i tidiga barndomsar har barn ett starkt behov

av att uppleva kénslan av att tillhdra en grupp, ndgot som bara kan tillfredstallas
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genom vanskap med jamnariga (Rubin 1982). Det &r bland vanner som som barn lar
sig att se sig sjalv utifran, och samtidigt uppleva att vara en del av en gemenskap
(Sandborg 2002). Motivationsteoretiker har lange varit uppmarksammade pa att vi
ocksa har ett grundlaggande behov for sociala relationer, som har blivit kallat behov
for tillknytning, hangivenhet och intimitet. Andra kan beskriva behovet av vannskap
som en dimension i personligheten och hdvda att vanskap fungerar som en inre

beldning for individen (Erwin 2000).

Reisman menar att vi ocksa maste motsta frestelsen av att romantisera intima
vanskapsforhallanden. Om vi gor det i for stor grad ar risken att det gar ut over
mycket annat som &r vardefullt hos det enskilda barnet som t.ex. individuella
fardigheter, smak, ideal och engagemang. Barn behéver inte en massa vanner for att
bli lyckliga, kvaliteten ar viktigare an kvantiteten. Vi bor ocksa respektera att barn ar
olika, med olika sociala behov och forhallningssatt, darmed ocksa behovet av att
ibland vara sjélva (Rubin 1982). Vi ska darfor vara forsiktiga med att anta att barn
endast ar lyckliga bland vanner (Dunn 2004). Néara vanskap mellan barn kan bade ha
onskade och otnskade verkningar. Genom samhandling med andra barn l&r dom sig
inte bara att komma 6verens med varandra, utan ocksa att avvisa varandra, att sétta
andra i bas, retas osv. Intim véanskap ger inte bara rum for sjalvforstaelse, tillit och
kontakt, men ocksa for osakerhet, avundsjuka och forakt. Men det faktum att barns
vanskaper ocksa kan innebéara negativa ting, visar bara hur viktiga vanskaprelationer
ar. Vanskap star centralt nar det galler kvaliteten pa barndommen. Skillnaden mellan
ett barn med nara vanner och ett barn som vill ha vanner, men som inte kan fa nagra,
kan innebara skillnaden mellan ett lyckligt barn och ett barn som har det svart under

en lang period av sitt liv (Rubin 1982).

’Den gang jeg ikke hadde venner var hjertet mitt pakket sammen. Da
jeg fick venner ble det pakket ut igjen”” (Sandborg 2002: 101).

Att bli socialt inkluderad och lyckas i social interaktion, etablera vanskapsband och
hora till i en social gemenskap med kamrater &r avgoérande for utvecklingen av positiv

sjalvuppfattning (Vedeler 2001).
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2.6.1 Att varaen del av gruppen eller ute i kylan

Vénskap betyder gemenskap, nagot som skarmar manniskor mot ensamhet (Sandborg
2002). Vénskap fortloper inte mer enkelt &n andra sidor av livet, och de flesta barn
vill pa en eller annan tidspunkt uppleva att de &r i en svar och smartfull situation.
Konflikter och kriser kan uppsta som ett resultat av problem med vénskapsrelationer,
eller sa kan det vara orsak till dem (Roffey m.fl. 1999). Barn kan vara utan vanner av
flera orsaker. Det kan ha att géra med deras tidigare barndom, dér grundlaggande
kanslomassiga behov inte blivit tillgodosedda, nagot som kan leda till negativa
forvantningar gentimot andra. Det kan ocksa handa de inte har lart de fardigheter,
som gor dem omtyckta av andra jamnariga. Det kanske inte vet vilka beteenden som
ar passande i den sociala gruppen (Dunn 2004). Relationella svarigheter kan ha att
gbra med personers séregna karaktérsdrag, omstandigheterna dér relationen utspelar
sig eller relationens egen dynamik (Erwin 2000). Forvantningar omkring vanskap kan
ocksa ha nagot att saga for upplevelsen av ensamhet (Dunn 2004). P4 internet har
barn som stammar sént in sina tankar kring deras upplevelser av stamningen. Dar kan

man bla. lasa:

’When kids don’t want to play with me, | think it is because | stutter.”
(Kuster 2005. Lasdatum: 16.02.06)

En kénsla av ensamhet kan komma som ett resultat av problem med vénner eller
avvisning fran en grupp (Dunn 2004). For barn i forpuberteten ar en viktig funktion
vid vanskap att ha nagon att tala med och dela hemligheter och problem med. Man
hjélper varandra kansloméassigt, dd man har en stérre medvetenhet nar det géller
andras tankar och kanslor. Den nyttiga funktion vanner kan ha i svara perioder, ar att
de satter fokus pa det "normala”. Mens vuxna ofta fokuserar pa “problem”, lagger
barn mer vikt pa att uppmuntra i det vardagliga och alldagliga (Roffey m.fl. 1999).
Nar man pratar om relationella problem, maste man vara forsiktig med att inte
stampla vissa typer relationer som daliga och andra goda, man Gverser latt att det
ocksa finns avgorande individuella skillnader. Det finns manga olika relationer och
det viktigaste ar om de ar tillfredstallande for individen. Vissa barn foredrar att umgas

med nagra fa personer, medan andra foredrar ett storre natverk (Erwin 2000).
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Anledningen till att barns vanskapsrelationer ocksa fungerar har vi varit inne pa i
tidigare kapitel. Att vara socialt kompetent ligger som en forutséttning for att kunna
etablera vénskapsrelationer. Social kompetans defineras enligt Garbino som de
fardigheter, forhallningssatt, formagor och motiv som behdvs for att klara de
viktigaste situationerna en person kan forvantas mota i den sociala miljon. Den
sociala kompetansen maste vérderas i forhallande till den miljo man &r en del av och
inte som en generell egenskap. Dodge menar att personer som &r socialt kompetenta
reagerar pa ett lampligt sétt pa andras sociala signaler och kan sjélv ta sociala initiatv
nar sa énskas. Sjalvuppfattad kompetans handlar om hur effektivt personer menar att
de ar i sociala situationer och ligger nara till det man pa vardagssprak kan kalla

formagan att kanna tilltro till sig sjalv (Ogden 2002).

Sammanfattning:

Jag har i det foéregaende kapittlen diskuterat vad stamning ar for nagot. Stamningens
utveckling, med fokus pa de psykologiska faktorerna, har visat vad det kan fa for
konskvenser for barns sociala liv. Overgangsstamningens karaktaristiska sardrag har
sedan beskrivits for att kunna hjdlpa lasaren till en vidare forstaelse for hur
kommunikationssituationen kan upplevas och sjalvuppfattningen paverkas. Darefter
har jag diskuterat vad véanskap dr samt betydelsen av vénskapsrelationer med
jamnariga. Hur vanskap utvecklas sager nagot om hur barn ocksa upplever och forstar
dessa relationer. Darfor har forpuberteten beskrivits for att belysa det séregna vid
upplevelsen av vanskap i denna aldern. Vanskap innebér inte bara nagot positivt utan
kan ocksa leda till att barn blir retade, utestangda av gemenskapen och pa sa satt
uppleva ensamhet. Jag ar fortsattningsvis intresserad av att hora vad barn sjalva har

att berétta om sina tankar och erfarenheter kring sin stamning och vanskap.
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3. Metod

De ungas formaga som informanter har tidigare varit undervarderad i forskning, och
barn blev forr betraktade som opalitliga informationskallor. Barn sags genom de
vuxnas 6gon och varderade av vuxna. | dag ser forsakare varlden utifran barns
synsvinkel nér man tar barnperspektivet i stéllet for vuxenperspektivet i forskning
(Postholm 2005). Samtidig stalls det kritiska fragor till om det ar mojligt att definera
ett barnperspektiv utifran en vuxens standpunkt (Eide & Winger 2003). Tiller menar
dock att genom att se ting fran barns perspektiv kan vi upptacka vasentliga sidor vid
samhéllet om annars inte skulle bli lagt market till. Det finns perspektivskillnader
mellan barn och vuxna, som inte kommer fram utan att barn blir subjekter for
forskning (Dalen 2004).

Detta kapitel kommer innehalla en redogdrelse for mitt metodval, déar fordelar och
nackdelar diskuteras samt det speciella vid ett barnintervju. Vidare vill jag ta for mig
begreppen validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Avslutningsvis har etiska

aspekter i forhallande till prosjektet tagits upp till diskussion.

3.1 Val av forskningstillnarmande och metode

Val av forskningtillndgrmande och metod maste ses i ljus av projektets syfte och
problemstallning (Dalen 2004). Genom en kvalitativ studie kan man fa inblick i hur
verkligheten upplevs for de personer forskaren studerar. Har ar samtalet en bra
utgangspunkt for att fa kunskap om hur enskilda personer upplever sin situation
(Thagaard 1998). For att fa fram det jag &r intresserad av, namligen barns upplevelser
av sin situation i forhallande till vanner, har jag darfor valt en kvalitativ metod.
Kvalitativa forskare narmar sig forskningen med utgangspunkt i ett paradigm eller en
varldssyn. Detta betyder att man har med sig ett satt av antagelser eller en syn pa

varlden som styr forskningen (Postholm 2005).
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Fenomenologiska studier beskriver den mening manniskor lagger i upplevelsen som
ar kopplat till en bestamd erfarenhet eller fenomen (ibid.). Den tar alltsa utgangspunkt
i den subjektiva upplevelsen och forsoker att uppna en forstaelse av den djupare
meningen i manniskors erfarenheter (Thagaard 1998). Forskaren provar att utforska
ett speciellt fenomen pa ett Oppet och naivt satt genom att ta utgangspunk i en
problemstallning som star i folkus for projektet (Postholm 2005). Mitt arbete bygger
pa denna fenomenologiska forstaelse, da jag provar att forsta fenomen utifran barnens
perspektiv, och beskriva omvarlden, sa som den erfars av dem. Kvale (2006)
instdmmer nar han sdger att forskaren maste utga fran, att det som informanten
berattar ar reliteten. Informanternas uttalanden kan vara motstriande, nagot som gor
att man man séllan kommer fram till en entydig konklution nér man anvénder sig av
en sadan tillndrmelse. Detta kanske ocksa kan ses pa som en styrka, da det visar

mangfalden i det verkliga livet (Postholm 2005).

3.2 Den kvalitativa forskningsintervjun

Genom att samtala lar vi kdnna andra. Vi lar oss om andras erfarenheter, kanslor,
hopp, och om den varld de lever i. En intervju ar ett samtal som har en viss struktur
och ett visst syfte. Den gar djupare an ett spontant samtal som forekommer i
vardagssituationer, och innebar en varsam tillnarming med fokus pa att fraga och
lyssna. Forskningsintervjuet ar inte ett samtal mellan tva likvardiga personer,
eftersom forskaren definerar och kontrollerar situationen genom att bestimma vad
som ska vara tema, vilka fragor som ska stéllas och vilka som ska foljas upp vidare.
En bestdmd form for forskningsintervju ar den semistrukturerade intervjun. Det har
som mal att samla in beskrivningar av den intervjuades livsvarld, med fokus pa
fortolkning fenomenenen (Kvale 2001). Har &r samtalet fokuserat mot bestdamda
teman (Dalen 2004). Det &ar den semistrukturerade intervjun som har varit
utgangspunkten i detta arbetet. Jag hade bestamt teman pa forhand samt vilka fragor
jag ville stalla, men mina informanter var i hog grad styrande med hansyn till pa

vilket satt och ordningsfoljden de stalldes i. Beroende pa vem som blev intervjuad var
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det inte heller alla fragor som var lika andamalsenliga att stalla vid alla tillfallen. Jag
anvande mig av en semistrukturerad intervju for det gav mig mojlighet till att inhdmta
information om de teman som var centrala for att ge svar pa problemstéllningen. Den
kvalitativa forskningsintervjun ar baserad pa subjekt-subjekt forhalllande mellan
forskare och informant. Detta innebéar att bade forskaren och informanten paverkar
varandra och darmed forskningsprocessen. Darfor har kvaliten pa relationen till
informanten stor betydelse for det material forskaren far, nagot som kréaver en

medveten reflektion fran forskarens sida (Thagaard 1998).

Barn &r sjalva experter pa sin egen verklighet, men for att kunna mota barn och forsta
vad som upptar dem, bér man veta nagot om barnets erfarenheter och préva att se
varlden med deras “6gon” (Eide & Winger 2003). Detta krdaver dock senitivitet,
omtanke och kannskap till deras satt att kommunicera pa. Kéannskap till deras

utvecklingsmaéssiga och kognitiva férutsattningar (Postholm 2005).

3.2.1 Attintervjua barn

Barndomen &r ett kulturfenomen som man forst i modern tid borjat intressera sig for.
Piaget var en av de forsta forskarna som vetenskapliggjorde barndomen, da han
systematiskt borjade undersoka hur vérlden upplevs fran barns perspektiv (Doverborg
& Samuelsson- Pramling 2003). Det finns en del motforestallningar nar det galler att
ga in i enskilda samtal med barn. Dessa motférestallningar underbyggs ofta utifran
barnets kognitiva begransningar, men ocksa utifran etiska synvinklar. Det kan handla
om att barn svarar tillfalligt, att barn & omogna, att barn inte skiljer mellan fantasi
och verklighet eller att barn och vuxna inte tdnker likadant (ibid.). Holmsen (2004)
menar att barn inte svarar sa tillfalligt som man kan tro, d&ven om de &r fokuserade pa
har-och- nu-situationen och dr ganska konkreta i sin uppfattning. Vi vet ocksa att
barn och vuxna inte tanker likt. Wormnaes (1990) pratar om barnets magisk-mystiska
forstaelse vs. den vuxnas mer realitetsorienterade forstaelse. @vreeide (1998) menar
att de ideella tankesatt som tolvaringen har innebar att barnet i storre utstreckning kan

tdnka ett ideelt alternativ till det som faktisk forekommer. Om barn kanner sig
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pressade, kan de forneka den sociala verklighet de lever i, och féasta sig vid det
hypotetiska, det ideella. Det kan handa de sa garna vill att situationen hade varit

annorlunda att de pratar som om det faktisk vore den sanna verkligheten.

Som jag ndmnt tidigare stélls det sdrskilda krav till forskaren vid ett barnintervju an
vad det goér om vuxna ar mal for forskning. Forskaren maste bland annat ha tillracklig
kunskap om barn for att kunna anpassa bade metod och innehall till den aldersgrupp
som deltar (NESH 2006 punkt 12). Alla barn har inte natt lika langt i deras
tankeutveckling, detta hanger ihop med vilka erfarenheter de gjort sig pa det aktuella
omradet. Detta innebér att inte bara aldern spelar roll, utan att barn tanker olika kring
temat vanskap beroende pa vilka erfarenheter de har i forhallande till detta. For att
kommunikation mellan tva parter ska fungera, maste man ta de samma sakerna for
givet och vara medveten om varandras perspektiv. Det jag som forskare upplever som
sjalvklart och inlysande kan vara just det som barnet upplever som obegripligt
(Doverborg & Pramling Samuelsson 2003). Det betyder att jag maste forsoka satta
mig in i barns tankevarld och préva se saker fran deras perspektiv. Att jag ocksa
medvetet reflekterar 6ver utformningen och séttet jag ska stalla fragor pa blir viktigt,

sa det blir begripligt for barnen.

For att fa tillgang till barns tankar ar en god relation mellan barn och forskaren viktig
(Thagaard 1998). Detta galler den kvalitativa intervjun generelt, och kanske
barnintervjun speciellt (Eide & Winger 2003). Har man en accepterande hallning och
visar ett genuint intresse och engagemang infor barnet skapas det en atmosfar dar
barnet k&nner att man dr narvarande och intresserad av vad de har att berétta. Barnet
maste ha en tydlig forstaelse for hela situationen, vad de & med pa och vad som

forvantas av dem (Dalen 2004).

Forskaren anvander sig sjalv som ett medel for att fa information (Thagaard 1998).
Det ar viktigt att jag tanker igenom mitt forhallningssatt och min forforstaelse samt
har en sa 6ppen syn som majligt pa hur barn som stammar kan uppleva sin situation.

Det att stamma kan paverka hur du har det med dig sjalv och andra, men behéver inte
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gora det. Vi ar alla olika och uppfattar saker olika beroende pa den forforstaelsen och

de erfarenheter vi gjort oss (Guitar 1998).

3.3 Utvalet

Om man intresserar sig for barns tankning, faller det naturligt att fraga barnen hur de
tanker kring olika saker. Detta har medfort att jag har intervjuat ett fatal barn (fyra
stycken varav en flicka och tre pojkar) som stammar om deras forhallande till
vanskap. Antalet begransas pa grund av att genomforande och bearbetning av en
kvalitativ studie ar tidskravande (Befring 2002). Sett i forhallande till den tid jag har
till forfogande blir detta darfor en begransning. Mitt utval &r strategisk i den forstand
att mina informanter skulle uppfylla vissa kriterier for att delta i intervjun (Dalen
2004). De skulle vara i en alder pa tolv och ha en stamning som kan karaktariseras
som Overgangsstamning. Jag anvande mig av mojligheten att ringa en logoped jag
mott da jag varit ute i praktik for att hjalpa mig finna barn som kunde tanka sig att
vara med pa en intervju. Hon gav mig tips om att kontakta en annan logoped och jag
blev hela tiden tipsad med nya namn jag kunde ringa. Detta framgangssatt kan kallas
”snobolls-metoden”. Detta tillvagagangssatt kan dock snabbt resultera i nagot sma
och ”skeva” utval (ibid.). Mitt tankta antal informanter var sex stycken, men efter
manga telefonsamtal till logopeder runt om i 6stlandsomradet, insag jag att antalet var
tvunget att begransas. Att stamma ar tre ganger sa vanligt bland man som hos kvinnor
(Guitar 1998). Det ar ocksa en viss skillnad i vanskapsrelationer mellan flickor och
pojkar (Frenes 2002). Med bakgrund i detta blev det viktigt att ocksa en flicka blev
med som informant. Mina informanter &r bosatta i Ostlandsomradet, darfor blev det

mojligt att mota dem till en personlig intervju.

Jag begransade som sagt mitt utval till att vara i en alder av tolv ar. Vid denna alder
ar barn intresserade av ett mer djupgaende forhallande till vanner. Man skiftar fran en
relativt enkel gemenskap baserat pa aktiviteter, till att det laggs storre vikt pa
gemensamma synpunketer och 6msesidigt fortroende, dar samtal och kommunikation

star mer i fokus (Roffey 1999). Eftersom det var forsta gangen jag intervjuade barn,
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sag jag det som positivt att prata med lite aldre barn. Detta var med tanke pa att de i
denna alder har ett mer reflekterat syn pa sin egen stamning och ett mer abstrakt

tankande kring fragor om vanskap &n vad mindre barn har.

Jag valde ocksa att begransa mitt utval till att ha en stamning som &r sa pass
utvecklad att den betraktas som 6vergangsstamning. Overgangsstamning innebar i
korta drag att barnen har utvecklat en stamning som orsakas bade av att de provar att
inte stamma, samt forsOker undvika situationer dar de tror de kommer att stamma i.
Kénslor av radsla, frustration och genans kan vara knutit till stamningen.

Overgéangstamning forekommer nar barnet ar mellan ca. 6-13 ar (Guitar 1998).

Oversikt dver utvalet:

e Gabriel: Bor pa landet. Han har stammat i atta ar.
e Joakim: Bor i en forort. Han har stammat i sju ar.
e Lisa: Bor i en mindre stad. Hon har stammat i tre ar.

e Elias: Bor i en forort. Han har stammat i fem ar.

Alla barnen gick hos logoped och hade gjort sa allt fran tio manader till sex ar. Detta
ar generella upplysningar jag fick genom de samtal jag hade med barnen. Dessa
upplysningar kan jag uppge utan utan att det gar ut 6ver deras anonymitet och som
eventuelt kan ha nagot att siga for analysen av mina informanters uttalelser. Jag har
valt att beskriva informanterna med fikativa namn. De omtalas antingen vid dessa

namn eller som ”han/hon” eller ”informanten”.

Nar jag vantade pa det skriftliga samtycket fran fordldrarna visade sig att ett av
barnen hade angrat sig, och inte ville vara med pa en intervju. Nar jag pratade med
barnets far gav han uttryck for att han inte forstod syftet med mitt arbete. Jag fick
inntryck av att han tyckte tillvagagangssattet verkade for formelt, med skriftlig

godkanning och bandinspelning. Efter ett par veckor fick jag dock en ny informant.
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3.4 Forskningsprocessen

| en kvalitativ studie ar processen ganska lost fastlagd, det ar darfér maojligt att avvika
fran den tankta planen. Stegen i processen gar ocksa ofta dver i varandra och de olika
faserna paverkar varandra. En systematisk tillndrmning till forskningsprocessen kan
bidra till att tydliggora forbindelsen mellan problemstallning, datainsamling, analys
och tolkning (Dalen 2004). Jag upplevde att dven jag som forskare befann mig i en
utvecklingsprocess, dar min teoretiska och praktiska bakggrund paverkades,

formades och omformades allt eftersom ny kunskap tillagndes.

3.4.1 Utarbetelsen av intervjuguiden

En intervjuguide beskriver ordningsfoljden av de teman som ska tas upp i en intervju
(Thagaard 1998). Jag har valt att dela upp intervjuguiden i fyra delar: Fritid,
Véanskap, Skola och Stamning (se bilaga 4). For ett barn uppstar vanskap bade pa
skolan och pa fritiden. Manga unga som stammar framstéller skolgangen som en
problemfylld tid. De viktlagger egen réadsla for stamningen och de negativa
konsekvenserna av den. Nagot som kanske i sin tur kan paverka hur de har det
socialt, med vanner och klasskamrater (Rustin m.fl.1995). Det blev i tillagg viktig for
mig att fraga barnen om deras stamning, av den grund att deras forhallande till egen

stamning kanske paverkar upplevelsen med vanner.

Ett problem i manga intervjuundersokningar &r att fragorna ar for abstrakta och
generella. Det ar en utmaning for mig som forskare att utforma fragorna pa ett sadant
satt att informanten kan forstd dem och ge tillrackligt konkreta svar sa varderingar
och mening kan tolkas i ljus av deras konkreta erfarenheter (Thagaard 1998). Har fick
jag hjalp av min vagledare som har lang erfarenhet med att jobba med barn i olika
aldrar. Hon hjélpte mig att anpassa sattet jag kunde stalla fragorna pa, sa det passade i
forhallande till barnens kognitiva niva. Att starta intervjun med “enkla” fragor for att
sedan overga till mer kontroversiella kan vara bra for att skapa mest majlig tillitsfull
kommunikation (Befring 2002). Att ta utgangspunkt i en situation eller upplevelse

som ar valkand for barnet i inledningen av intervjun upplevde jag som
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andamalsenligt. Detta verkade underlatta var start pa samtalet och gora att barnen
lattare borjade prata. Detta gjorde jag genom att inleda med allménna fragor om vad
de brukade gora efter skolan for att darefter komma naturligt in pa upplevelser kring
stamning nar vi pratade om klassituationen. Pramling & Doverborg- Osberg (1993)

menar ocksa det ar med pa att skapa ett fortroende mellan intervjuare och barn.

Hur man utformar fragor har ocksa betydelse for hur utfyllande svaren blir. Man bor
undga ja/nej fragor, da dessa inte ger nagon information om hur barnen tanker
omkring det som intervjun rér sig om (ibid.). Jag kande anda att jag hadde behov av
att stalla nagra ja/nej fragor, men dessa blev utdjupade av uppfoljningsfragor for att fa
mer fyllig information. Enligt Kvale (1997) bor fragor anta en deskriptiv form, vilket
betyder att man forsoker fa fram informanternas egna spontana beskrivningar. Jag
forsokte dra nytta av detta genom att stalla fragor som: “kan du berétta lite om....”
“kan du beskriva en situation/hdndelse som...” Vad &r dina tankar om...” “hur

upplever du...” osv.

Att ha ledande fragor i en intervjuguide kan vara bade positivt och negativt. Om de
tar utgangspunkt i barnets uttalanden kan de bidra positivt med att fora intervjun i en
riktning som ar andamalsenlig i forhallande till den information forskaren onskar
(Thaggard 1998). Enligt Kvale (2006) anvands antagligen ledande fragor for lite i
kvalitativa intervjuer. Jag provade att inte stilla ledande fragor som enligt Dalen
(2004) kan bidra till att barn blir forvirrande da de kan tro att det finns ett riktig svar
pa fragorna som stalls. Jag upptackte emellertid denna “pleasingeffekt” nar ett av
barnen fragade ”Vad ska jag svara har da? ” Man kan ocksa tanka sig att fragan var

stalld pa fel satt, for nar jag omformulerade den sa var det lattare for barnet att svara.

Att min intervjuguid innehaller sa manga fragor kan forklaras med mina antagelser
om att informanternas stamning kunde fora till ordknapphet, samt att de kanske var
okomfortabla med att berétta. | tillagg blev denna detaljerade intervjuguiden en

trygghet for mig som oerfaren intervjuare.
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3.4.2 Genomféring av intervjuerna

For att forberada mig mest majligt och undvika onddiga fel gjorde jag tva
provintervjuer innan de “riktiga” intervjuerna. Det forsta var med en 13 arig pojke
med Gvergangsstamning och den andra var pa en medstudent. Jag visade ocksa
intervjuguiden for en logoped som jobbar med barn pd denna aldern och hon
kommenterade fragorna. Det &r viktigt att genomfora prévintervjuer for att testa
intervjuguiden, men ocksa for att testa sig sjalv som intervjuperson, samt det tekniska
utstyret (Dalen 2004). Efter de tva provintervjerna upplevde jag att intervjuguiden
fungerade, men jag gjorde vissa justeringar i form av andring pa ordningsféljden och
sattet jag stallde fragorna pa. Det var ocksa vissa fragor jag tog bort och andra jag
lade till.

| en intervjusituation &r det inte bara fragorna, formuleringarna av dem och
uppfoljningen pa barnens svar som har betydelse for vad man far ut av intervjuerna.
Den kontakt man far skapat med barnet ar sim namnt tidigare minst lika
betydelserfull for att barnets vilja att sammarbeta (Doverborg & Pramling-
Samuelsson 2003). Att mdta barnen en gang for en intervju gor att
kontaktetableringen inte blir optimal. Jag upplevde anda att det gick forvanadsvart
latt att trots detta korta mote, fa en fin kontakt med barnen. Detta kan ha att géra med
de positiva forvantningar de hade till att vara med pa intervjun. Samtliga gav uttryck
for att de tyckte det skulle bli spdnnande att vara med dven om det var lite nervost.
Barnen hade pa forhand fatt reda pa vad intervjun skulle handla om. Detta tror jag
kan vara en fordel da de hinner forbereda sig pa vad det kommer att handla om och

pa sa satt kanske kanna sig tryggare i situationen.

Att jag ar svensk fick barnen fick reda pa med en gang, och var nagot som inte
verkade paverka kontaktetableringen eller intervjun i sin helhet. En god férebild for
det stammande barnet &r kanske inte ett sa perfekt tal som mojligt? Jag forklarade att
de skulle saga ifran om det var nagot de inte forstod och jag forsokte vara observant
pa om nagot missforstods, samt anpassa de flesta ord till norska. En god forebild for

hur man hanskas med saker och ting som inte ar sa perfekta ar att kommentera och
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tillata egna ofullkomligheter. Pa detta sattet kan man visa att man tillater att inte prata
helt ”perfekt” och att det &r ok att vara som man &r. Det &r gott att se for alla barn och

kanske stammande barn i synnerhet (Lundberg 1995).

Jag intervjuade tva av barnen hemma och tva pa skolan i samband med
logopedtimme. Detta var nagot de sjalva speciellt dnskade, och som framst medforde
en skillnad tidsmassigt. Det tog ca 1,5 timme att genomfdra intervjuerna. Jag
upplevde dock inte att de barn jag intervjuade pa skolan upplevde nagon form av

tidspress.

Manga forskare har framhavt att vuxna genom att forhalla sig formelt till barn som
informanter upplever de att bli tagna pa allvar (Dalen 2004). Jag sédnde en egen
informationslapp speciellt till barnen (se bilaga 2) nagot jag tror kan bidra positivt i
forhallande till detta. For intervjun startade presenterade jag mig sjalv och vad
intervjun grovt satt gick ut pa. Jag fragade om det var nagot de tankt pa sedan de fatt
informationsbrevet pa posten och om de hade nagra fragor. Under den forsta
intervjun pratade informanten ganska lite, men verkade inte dngstlig. Det blev mycket
”vet inte” och korta svar. Detta kan ha att géra med att det var det forsta intervjuet, att
jag var nervos, eller att jag stallde fragorna pa ett for informanten svarforstaligt satt

0SVv.

Som namnt tidigare bade forstar och komunicerar barn annorlunda an oss vuxna. Ett
av barnen jag intervjuade pratade i en slags “dialogform” dvs. hon beskrev vad hon
sjalv sa i en situation och vad den andra svarade. Det blev en utmaning att hanga med
i svangarna i vissa sammanhang. Det &r viktigt att man foljer upp barns svar pa fragor
om man vill genomfora ett grundligt intervju (Pramling & Doverborg-Ostberg 1993).
Jag sag i eftertid att jag pa vissa stéllen borde foljt upp nagra av de uttalelserna
barnen kom med. Att jag kdnde mig oséker i situationen tror jag i stor grad kan ha
medverkat till att jag stoppade upp och gick vidare for tidigt till nasta fraga. Nar
barnen svarade “vet ikke”, var den storsta utmaningen fér mig. Jag var radd for att de
skulle kanna sig pressade och bli osakra om jag gav uttryck for att vilja fa ut mer av

dem. Att jag skulle feltolka deras osékerhet som ovilja att svara och tvart om, var en
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annan osakerhet jag hade. Efter forsta intervjun blev jag dock tryggare i min roll
nagot som underlattade de kommande intervjuerna. Jag upplevde att det var en god
stdmning i intervjusituationen och informanterna gav ocksa uttryck for att trivas i
situationen. Jag lat barnen prata ganska fritt runt temana i intervjuguiden, och var

samtidigt uppmarksam pa att jag fick stallt alla fragor jag ville ha svar pa.

3.4.3 Bearbetning och analys av datamaterialet

Gemensamt for alla kvalitativa tilindrmingar &r att de data forskaren analyserar,
foreligger i form av text. Texten kan beskriva personers handlingar, utalanden,
intentioner eller perspektiv. Analysen betraktas som en genomgaende aktivitet genom
hela forskningsprocessen (Thaagard 1998). Vid transkribering fran bandinspelningar
till text blir intervjumaterialet strukturerat sa att de lampar sig béattre for analys.
Denna strukturering &r i sig sjalv borjan pa analysen enligt Kvale (1997). Mina
informater stammar i mer eller mindre grad, men i forhallande till projektets syfte

transkriberade jag dock inte informanternas stamning.

| detta arbete har jag anvant mig av dataprogrammet NUD*IST for analysering av
mina informanters uttalelser. | analysen provar forskaren att kartldgga mening,
struktur och essensen i det informanterna sagt och upplevt. Jag har valt att anvanda
NUD*IST som ett Oversikts och kategoriseringsgrundlag. Texten bryts ner i mindre
delar, detta innebar att jag tog informanteras uttalanden ur sitt ursprungliga
sammanhang for att sedan satta ihop dem pa nya satt. Darefter utarbetade jag over
och underkategorier. Detta har hjalpt mig fa en djupare forstaelse for vad som sagts
under intervjuena. Det har ocksa inneburit att jag fatt en dversikt av materialet, nagot
som i sin tur har lett till att jag sett vilka teman analysdelen ska innehalla, samt vad
som har varit relevant att ta upp i teorikapittlet. Huvudkategorierna som till sist gjort
sig géllande i mitt arbete ar foljande: 1 Upplevelse av att stamma. 2. Stamning i ett
kommunikationsperspektiv. 3. Att uppfatta sig sjalv. 4. Véanners betydelse. 5. Att

speglas i jamnariga och 6. Paverkar stamningen upplevelsen av vanskap?
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Kvalitativa metoder kannetecknas av ett flexibelt forskningsuppléagg. Detta innebér
att forskaren kan andra insamlingsstrategi medan analysen féregar (Thagaard 1998).
Under analysprocessens gang sag jag att det jag forst trodde var relevant i forhallande
till teori inte var det langre. Detta innebar att jag fick ga in och gora vissa justeringar i
forhallande till teorin, sa denna stod i samsvar med barnens uttalelser och vad de lagt
vikt pa under intervjun. Detta tillvagagangssatt i analysprocessen kan jamforas med
det Dalen (2004) beskriver som en Grounded Theory tillnd&rmelse. Man tar har
utgangspunkten i det empiriska materialet och ar pa detta satt "grounded” i data. Min
teori utvecklades fran mitt empiriska datagrundlag och det &r just detta som &r kdrnan
I Grounded Theory. | analysen av data provar forskaren att ldgga undan sina
individuella och subjektiva teorier, for att pa sa satt fanga essensen i det
informanterna sdger, utan forskarens egna perspektiv fargar analysen. Inom
fenomenologin &r forskaren anda medveten om att den forforstaelse man har, alltid

foljer med in i analysen (Postholm 2005).

3.5 Validitet, reliabilitet och generalisering

Validitet: Bade i intervjusituationen, tolkningsprocessen och diskutionen kring temat
kan mina resultat bli mer eller mindre anvandbara, dvs. de kan komma att ge ostabila,
oprecisa eller lite trovardiga resultat. Graden av tilltro uttrycker man i termer av hog
eller 1ag validitet. Validitet handlar alltsa om hur giltiga méatningsresultaten &r
(Befring 2002). Det ar svart att betrakta validitetskriterier pa samma sétt i kvalitativa
studier som i kvantitativa studier. Den kvalitativa forskningen &r inte baserad pa en
teori om sannolikhetsberdkningar pa samma sdtt som de kvantitativa
undersokningarna. Detta far konsekvenser for bland annat tankning kring utval, hur
data blir analyserat och varderingen av resultatens generaliserbarhet (Vedeler 2000).
Manga menar man inom kvalitativ forskning maste anvanda sig av andra termer &n de
som anvands i kvantitativa studier, detta pga att kvalitativa forskningsfalt (i mitt fall
barns upplevelser) ar svara att mata (Dalen 2004). Det existerar lika manga

verkligheter eller sannheter som det finns méanniskor néarvarande (Postholm 2005).
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Det blir i detta sammanhang viktigt att tillagga att jag endast mott mina informanter

en gang, nagot som darfor kan ha en inverkan med hansyn till validiteten.

Maxwell (1992) menar att forstaelse ar ett mer fundamentalt begrepp att anvanda an
validitet, ndr man talar om en kvalitativ studie. Posholm (2005) menar att forskaren
har ett en problemstallning, men ar inforstadd med att forskningsfragorna som ar
knytna i hop med problemstéliningen kan andras i motet med informanterna. | denna
process utvecklar forskaren en gradvis forstaelse av de fenomen som studeras.
Maxwell (1992) delar in validitet i fem olika former i forhallande till kvalitativ

forskning:

1. Deskriptiv validitet (beskrivande). Handlar om att forskaren aterger informanternas
uttalanden korrekt. For att saka detta stallde jag bl.a. uppféljningsfragor, sa jag fick
en klarhet i vad informaterna svarade samt for att se om var forstaelse av ett fenomen
samsvarade. Att transkribera intervjuerna efter att jag tagit upp dem pa band hjalpte

mig ocksa att aterge informaternas uttalelser ordagrant.

2. Tolkningsvaliditet blir viktigt i processen nar man tolkar och analyserar materialet.
For att sakra god validitet har bor bl.a. min intervjuguid vara grundligt gjord, sa jag
far storst mojligt utbyte av informanternas uttalelser. Min forforstaelse har en
inverkan pa tolkningen och analysen. Darfor provar jag att synliggora varfor jag
tanker, forstar och handlar som jag gor. Det blir viktigt att man 6ppnar upp for en
storst mojlig forstaelse av informantens upplevelser och uttalelser (Dalen 2004).
Kanske vi ocksa av och till maste stélla oss fragande till barnens svar, och inse att de
ibland kan tolkas pa olika sétt, att vi inte alltid vet vad som é&r det "riktiga” (Eide &
Winger 2003).

3. Teoretisk validitet innebar att det maste vara ett samsvar mellan de fenomen man
beskriver och den teori man anvander for att forklara dessa fenomen (Dalen 2004).
Genom att diskutera mina informanters uttalelser upp mot relevant teori om stamning

och vénskap, har jag forsokt sékra projektets teoretiska validitet. Jag staller mig ocksa
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kritisk till mitt eget projekt i form av tillvdgagangssatt och val jag gjort under

processen.

Maxwells tva andra begrepp generaliserbarehet och evalueringsvaliditet kommer jag

narmare in pa vid att forklara de sista rubrikerna i detta kapittel.

Reliabilitet: Reliabilitet visar till hur hur palitliga resultaten ar (Kvale 2006). Det
handlar om att understka det som sker mellan forskaren och den som blir intervjuad.
Det handlar ocksa om hur forskaren forhaller sig till sitt datamaterial, speciellt med
hénsyn till analysredaskapen som anvands. | en intervju &r det latt hant att en person
motsager sig sjalv (Eide & Winger 2003). | intervjusituationen stallde jag flera
liknande fragor om samma tema med syfte att barnen da kanske kunde svara mer
sanningsenligt an om de bara fatt fragor stallda pa ett satt. Detta kan gora att barnet
far chans att tanka igenom fragan pé férhand, nagot Pramling & Doverborg- Ostberg
(1993) menar kan 6ka palitligheten i uttalelserna. Intervjuns reliabilitet ses ocksa ofta
i sammanhang med ledande fragor. Nar dessa inte ar en medveten del av
intervjutekniken kan de ofdrutsett paverka svaren (ibid.). Reliabiliteten innebér en
annan typ av utmaning i en kvalitativ undersokning &n i en kvantitativ pga. att
manniskor &r olika och foranderliga. Matningsreglerna ar ofta beroende pa personen
som forskar (Befring 2002). Har ser jag att jag som oerfaren intervjuare kan ha en
inverkan. Det blir i detta sammanhang viktigt att jag som namt tidigare reflekterar

éver vad mitt eget forhallningssatt kan ha att saga for det fenomen jag studerar.

Generaliserbarhet: generaliserbarhet eller dverférbarhet visar till om tolkningar som

ar baserad pa en undersokelse kan gélla i flere sammanhang. Syftet med en kvalitativ
forskning ar forst och framst att Oka innsikten och forstaelsen runt ett fenomen
(Thaggard 1998). Mitt utval &r inte tilltdckligt stort for att vara statistisk
representativt, nagot som innebér att det inte finns en mojlighet att generalisera mina
fynd. Detta skulle kravt att utvalet var tillfalligt uttaget fran en population dar mina
kriterier passade in, nagot som blev svart bland annat pa grund av att jag var oséker
pa vilka som var villiga till att vara med pa ett intervju. Det faktum att jag anvande

mig av ’snobolls-modellen” (jfr. kap.3.3) for att finna mina informater, tror jag kan
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ha bidragit till ett ndgot skevt utval. En bidragande faktor till detta kan vara det
faktum att logopederna fragade mina informanter med hénsyn till vilka de trodde

skulle svara ja till att vara med pa ett intervju.

Jag har emellertid provat att ge en grundlig redogorelse av resultaten i detta arbetet,

samt haft en kritisk blick och argumenterat for trovéardigehen i det jag funnit.

3.6 Etiska 6vervagningar

Det kan alltid ifragasattas om det ar etisk riktigt att fa barn till att beratta med
utgangspunkt i egna kanslor och upplevelser. Det kravs bade respekt tid och empati
hos den som intervjuar. Det blir viktigt att man fran borjan ar klar éver vad som ar
syftet med samtalet och vad man ska gora med den information man far av barnet.
Vid genomféring av ett forskningsprojekt ar det viktig att vara klar dver de etiska
principerna som hor till projektet. Det finns ett etisk perspektiv vid varje samtal med
barn (Holmsen 2004). Den nationala forskningetiska komitén fér samhallsvetenskap
och humaniora (NESH 2006) har utformat riktningslinjer for forskarens etiska ansvar.
Nar barn och unga deltar i forskning har de sarskilda krav pa beskyddelse i trad med
deras alder och behov. Fore intervjuerna startade sande jag in min projektbeskrivning
till Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD) for att fa projektet godkéant (se
bilaga 3). Efter samtal med foraldrarna fick alla informanter ett informationsbrev som
innehdll upplysningar om projektet, mig som forskare, konfidensialitet och
mojligheten for att nar som hallst dra sig ur projektet. Jag informerade ocksa om
barnens anonymitet samt min tystnadsplikt. Projektet kan bara sattas igang nar
informanterna gett sitt fria samtycke att vara med. Eftersom barnen i detta fall &ar
minderariga var det nodvandigt att foraldrarna skrev under ett godkannande (se
bilagal.) (NESH 2006). Barn kan uppleva det som tas upp under intervjun som
sarbart och personligt (Holmsen 2004). Det blir darfor viktig att sékra anonymiteten
och konfidensialiteten, sa att ingen kan kanna igjen barnen i undersokningen. Jag
ivaratar detta genom att ge mina informanter fikativa namn, uppbevara personliga

upplysningar tryggt samt makulera allt material vid projektets slut.
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Det ar viktigt att jag som vuxen dar medveten om min roll. Maktférhallandet mellan
barn och vuxen &r i utgangspunkten ojamn. Det kan darfor bli enkelt att manipulera
barn. Vi har som yrkesutdvare en plikt att méta barn som sjélvstandiga individer med
krav pa respekt for egna upplevelser (Eide & Winger 2003). Det blev viktigt att det
stod klart for de barn jag pratade med, att det som beréttades av dem, var deras

sannhet och deras upplevelser. Darfor kunde ingenting de sa anses som fel.

Att jag ar en helt frammande person for barnen tror jag kan ses pa som bade nagot
positivt och negativt. De kan vara svart att dppna sig och beréatta om sina upplevelser
for en frammande person, men det kan kanske ocksa vara skont att det som ségs inte
gar vidare till nagon, inga forhallsregler tas och ingen uppféljning sker. Om jag som
forskare kanner barnet gott, kanske det i tillagg hade varit svart att méta barnet med

Oppenhet?
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4. Presentation och diskution av data

Jag vill i den vidare framstéllningen diskutera de tva mest centrala omradena som
gjort sig géllande i mitt arbete, upplevelsen av stamning och vanskap. Detta vill jag
gora i ljus av mer konkreta sociala kontexter, dad mitt syfte ar att fa fram de
nyanserade, kompliserade och speciella forhallanden som kan ligga till grund for
upplevelsen av vénskap. Kodning och kategorisering av materialet har visat vilka
teman som &r centrala for informanterna. | tillagg har problemstéliningen och
forskningsfragorna varit styrande for hur avgransning/indelning gjorts i analysen. Vid
jamforelse av intervjuerna har jag sett efter likheter och olikheter i materialet. Det ar
viktigt att citat ar typiska och saregna, samtidig som de ocksa ska ha en
dokumenterande effekt (Befring 2002). Jag vill ocksa visa till barnens

samstammighet och individualitet och de olika citaten &r valt ut for att illustrera detta.

Eftersom barnen &r i en alder av tolv ar ligger det en naturlig begransning i hur
utfyllande citat jag kunnat forvdanta, men har spelar ocksa min oerfarenhet som
intervjuare in. De empiriska fynden i undersokningen galler i utgangspunkt for
informanterna sjélva, och kan inte ses pa som overforbara i den betydelse att detta
galler for barn som stammar generellt. Det finns &nda grund att tro att det &r

igenkanningsgrundlag i de beskrivningar som gjorts.

Jag borjar diskutionen med att se pa de upplevelser och erfarenheter barnen gjort sig i
forhallande till sin stamning. Dessa kategorier & som namnt tidigare: 1. Upplevelse
av att stamma 2. stamning i ett kommunikationsperspektiv och 3. Att uppfatta sig

sjalv.

4.1 Upplevelsen av att stamma

’Jeg kan jo ikke noe for det heller. Det er jo ikke jeg som vil stamme.”

Alla barnen jag pratade med gav uttryck for att stamningen var nagot de ogillade.

Detta star i samsvar med vad litteraturen sager om upplevelser av stamning. Stamning
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ar nagot som sker ofrivilligt och personer som stammar tycker inte om att gora det

(Guitar 1998). Gabriel menade han stammade minde nu &n vad han gjorde forr:

’Det var kanskje fordi jeg var litt redd for at de andre skulle glise eller
noe sant nar jeg stammet.”

Gabriel visar med hans uttalande att han forvéantade att andra skulle reagera negativt
pa hans stamning. Om stamningen ar en faktor som kan satta ett barn i en marginal
position, beror pa vilka upplevelser personen har haft med det att stamma, samt hur
detta blir tolkat av personen (Rustin m.fl. 1995). I likhet med detta menar Guitar
(1998) att individuella faktorer spelar in, men tillagger att ett barns talanger och

formagor kan vara faktorer som paverkar hur de ser pa och hanterar sin stamning.

Barnen fick en fraga som gick ut pa att fa en forstaelse for hur mycket barnen sjalva
tyckte de stammade. De skulle placera sig pa en skala fran 1-10 dar ett var lite
stamning och tio var mycket stamning. Barnen placerade sig nagonstans mellan 2-5
pa skalan. Detta kan visa att barnen inte upplevde att de stammade sarskilt mycket.
Det kan ocksa handa att barnens starka 6nskan om att inte vilja stamma kom till
uttryck genom att de omedvetet placerade sig ganska lagt ner pa skalan, nagot som
enligt @vreeide (1998) kan gora sig gallande i och med barns férmaga att tanka
hypotetiskt (jmf. kap. 3.2.1). Det kan ocksa vara sa att placera sig pa mitten av
skalan, faktiskt innebar en kansla av att man stammade ganska mycket. Ett barn som
stammar férhallandevis lite kan dnda uppfatta sin stamning som nagot som berér dem
starkt (Starkweather 1997). Det ar vanlig att personer som stammar ocksa upplever
att de stammar mer &n vad de faktisk gor (Van Riper 1982). Jag upplevde att de
barnen jag pratade med hade en klar férmening om sin egen stamning; deras
upplevelse av stamningen avspeglade deras verklighet, sa som de uppfattade den.

Joakim beskrev hur olikt stamning kan upplevas:

” Na ville jeg ikke akkurat plassert meg hgyt oppe, men nar jeg skal
snakke mye, for eksempel lese hayt i klassen overfor alle, da ville jeg
satt meg veldig hayt oppe. Det gar i perioder da.”



49

N&r man &ar ensam; ndr man inte ar i en social interaktion med andra, reduceras eller
forsvinner stamningen helt (Guitar 1998). Detta visar vilken betydelse det sociala har
for att stamning ska uppsta. Det Joakim sager, visar att det ar en skillnad beroende pa
vilken situation han dar i. Om det ar fler som lyssanar, sa stammar han mer &n om det
ar farre personer narvarande. Detta samsvarar med tidigare vist teori, som beskriver
att mangden av stamning varierar beroende pa vilka situationer man befinner sig i
(Preus 1987). Detta utdjupas emellertid ndrmare nar jag diskuterar stamning i ett
kommunikationsperspektiv. Alla barnen beskriver hur stamningen kommer och gar.
Ingen person stammar hela tiden, nagot som ocksa kommer fram av barnens citat. Det
kan upplevas problematisk att forhalla sig till denna periodvisa stamningen (Van
Riper 1971). Ingen av barnen jag pratade med visste helt varfor stamning kom ibland

och ibland inte. Aven om Joakim uttryckte att:

”’(...) det har jo selvfglgelig noe med holdningen a gjere (...).”

Jag vet inte om han da syftade pa sitt forhallningssitt till stamningen eller till de som
lyssnar eller bada dessa faktorerna. Har ser jag att jag borde foljt upp med fler fragor.
Lisa beskrev tydligt den uppgivenhet hon kanner i férhallande till att hon inte vet nar

hon ska stamma:

’Det kan veere noen uker da jeg bare sier noen fa ord feil. Sa kan det
veere en dag da hvert ord er feil. Jeg liksom, na vil jeg ikke snakke
mer.”

Nar jag fragade om hon vet varfor stamningen kommer i perioder sa hon att hon inte
visste, men att hon stammar mindre nar hon kanner sig trygg. Trygghet ar nagot som i
stor grad hanger i hop med kanslan av kontroll i en stamningssituation (Sheehan
1970). Mycket av osékerheten bottnar i att man ibland stammar och ibland inte, det
blir svart att lita pa sin egen formaga och det ger en kansla av att mista kontrollen
(Van Riper 1971). Avsaknad av kontroll kan sa leda till frustration, uppgivenhet och
undgaelse. Att undga att tala leder till begransade erfarenheter och mojligheter for
samhandling med andra. Detta kan i sin tur bli en ond cirkel da deltagelse i
kommunikativa handlingar &r ett viktigt grundlag for att utveckla sociala fardigheter

(Smedseng 1998). Nar Lisas stamning dr som vérst ger hon uttryck for att hon inte far
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lust att prata langre. Denna negativa kansla kan fora till att hon undgar att ga in i nya
relationer med jamnariga och en konsekvens kan bli att hon inte far majlighet att
uppleva det possitiva som kan komma ut av en sédan relation. Angesten kan ocksa

byggas upp ju mer hon undgar dessa situationer (Guitar 1998).

Upplevelsen av det att stamma beskrevs ocksa i fysiska termer och tva av barnen

upplevde en “klump” i halsen som hindrade flytande tal. Elias beréttade att:

’stammingen blokkerer det jeg skal si. Jeg feler at ordet er oppe i her
(pekar pa halsen). Men det vil ikke ut liksom.”

Stamning kan for barn beskrivas som nagot som finns inne i dem, som stenar, vatten,
djur, gubbar, lador osv. Om den beskrivs som en klump i halsen, upplevs den ofta
som tung, mork eller skrovlig och den forsvinner ofta lika fort som den kommer
(Lundberg 1995). Den kéansloméssiga upplevelsen av att stamma kom ocksa fort fram
nér barnen skulle beskriva sin stamning. Gabriel menar:

’Det er jo noen ganger nar jeg blir litt sint, da jeg ikke far sagt det jeg
vil. Det er jo veldig irriterende da.”

Att beskriva stamningen som irriterande &r enligt Bloodstein (1995) typisk for barn

med Gvergangsstamning. Joakim berattade att stamningen kanns slitsam:

Jeg anstrenger meg veldig mye nar jeg skal si et ord jeg ikke far til.”

Det som skiljer stamning fran flytande tal &r enligt Starkweather (1997) just graden
av fysisk och psykisk anstrangning i det att producera tal. For de flesta som stammar
upplevs blockeringar som anstrangande. Detta har att gora med spanningar i
talmuskulaturen, men vissa kan ocksa uppleva spanningar i andra delar av kroppen,
som t.ex. axlar, ben och armar (ibid.). Jag upplevde att de barnen jag intervjuade hade
den typiska karnstamningen som hor till ett barn med Gvergangsstamning dvs.
repetitioner, forlangningar och blockeringar. De sekundéra beteenden som kommer
pga. stamningen gjorde sig ocksa gallande. Det var kénslor av frustration och genans
i forhallande till sin stamning. En av de bésta satten att dvervinna radsla, genans och
de fyiska spanningarna som dessa negativa kanslorna ofta véacker, ar dock att vara

Oppen om sin stamning (Guitar 1998).
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4.1.1 Oppenhet om stamningen

Lisa berattade att de andra i klassen kunde fraga lararen varfor hon stammar och
lararen svarade att hon inte visste. D& menade Lisa att kasskamraterna tanker “da er
Lisa rar”. Kanslor och forhallningssétt i forhallande till stamningen kan forvarras i
och med att barnet inte kan tala flytande och de kan tro att lyssnaren ser dem som
dumma eller konstiga. Att prata om stamningen med vénner, och att upplysa andra
om stamning &r viktigt. Barn varierar emellertid mycket i deras vilja/férmaga att vara
oppna om stamningen (Guitar 1998). Pa fragor som handlade om viljan att prata med
vanner om stamningen, menade de flesta att detta behovet inte fanns. Orsaken var att
de flesta vannerna har vetat om stamningen under sa lang tid, att det upplevdes

onddigt.

”’(...)De er jo vant till & sperre nar de lurer pa noe, men det er ikke sa
mye av det na fordi jeg har stammet sa lenge. Selv om de lurer pa det,
nei de sper ikke, det er ikke noe searlig de lurer pa na egentlig tror jeg.
Da sper de i sa fall meg.”

Att inte vilja prata med vannerna om stamningen kan ha manga orsaker. Kanske det i
detta fallet inte upplevs som nagot storre behov for det. Det kan kanske ocksa finnas
ett motstand vid att prata om sadant som “utskiljer” en fran de andra i klassen, nar
man &r i en alder da det ar viktigt att vara lik sina jamnariga (jmf.kap.2.5.2). Att

informera om sin stamning i klassen var for Joakim inte sarskilt uppskattat:

’Det har jeg aldri villet. Logopeden vil ha meg til det eller at hun skal
komme, men det vil ikke jeg. Hun begynte a ville det siden i fjor, men da
har jeg stammet hele skolen og alle har visst det siden andre klasse. Om
noen spgar sa forteller jeg. Hun vil fortelle i klassen hva det er, men alle
vet jo hva det er stort sett.”

Att lara andra barn om stamning kan bli ett effektivt redskap i att hanskas med genans
eller oro att tala infor klassen (Guitar 1998). Joakim uttrycker emellertid tydligt sin
asikt att detta inte ar nagot han sjalv kanner nagot behov for. Barn vill ha hjalp med
olika saker och vi maste respektera detta och anpassa oss efter deras individuella
behov. Det kan handa att Gabriel har ett stérre behov av att informera sin klass &n vad

Joakim har. Gabriel beréttade att han tillsammans med logopeden skulle gora en
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PowerPoint presentation i klassen om stamning. Syftet kan vara att préva ge en
forsaelse av vad stamning innebar, och pa sa satt fa bukt med eventuellt retande i
klassen. Det ger ocksa barnet en mdjliget till att vara expert pa ett omrade som bara
han/hon vet mest om (ibid.). Dett var nagot Lisa hade fatt forklarat for sig: ”’Hun som

jeg har som logoped sier at jeg er den som vet mest om min stamming.”

Dalig sjalvuppfattning och andras bemotande kan gora att personer som stammar
undviker 6gonkontakt med den de pratar med, valjer att inte ndmna stamningen eller
diskutera den med andra. Det kan ocksa hada de undviker svara ord genom att byta ut
de mot synonymer (Bloodstein 1995). Enligt Van Riper (1972) ar det vanlig att ett
barn som stammar anvander sig av sadana strategier for att prova att inte visa att de
stammar. Detta var nagot alla jag intervjuade sa sig eniga i. Elias gor detta genom att
dra in luft fore han ska prata. Gabriel hade haft en hel del knep forr som t.ex. att
gaspa, nagot han menade blev valdigt tydligt fér den han pratade med. Att bérja ord
med en viss bokstav och andas genom nésan var tva andra knep. Bade han och Lisa
upplevde dock att de bara fungerade ett tag: Etter hvert sa er det sann at, shit den
her virker ikke lenger, hva skal jeg gere na da?” Beskrivningen &r traffande for att
visa hur sekundarbeteenden med tiden blir automatiserade och tappar effekten
(Starkweather 1997). Darmed maste nya strategier provas och det kan utveckla sig i

en ond cirkel.

Genom att dolja att man stammar, kan vara forsok pa att anpassa sig till hur man tror
andra vill att man ska vara. Ju mer man lyckas med detta, desto svarare har man att
motta uppskattning och positiva varderingar fran andra. Detta leder i sin tur till en
okad koncentration pa yttre rollspelande (Nilsson & Waldemarson 1998). Joakim
beréttade att logopeden ville att han skulle stamma Oppet, dvs. stamma frivilligt i
tillagg till stamningen. Syftet &r att de ska ge en ké&nsla av att de sjalva kan
kontrollera sin stamning (Guitar 1998). Detta ar ett traningsuppldgg som visat sig
innebéra stor nytta for vissa, men inte av alla. Att stamma frivilligt infor andra, kan

vara kravande (Starkweather 1987). Joakim forstod inte helt syftet med detta:
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> Mange sier det hjelper a stamme med vilje, men det har ikke jeg sett
noen hjelp i. Jeg skjgnner ikke hva det hjelper mot.”

Nar man pratar om Oppenhet i forhallande till stamningen, kan detta ses i ljus av
Sheehans isfjall (jmf. kap. 2.1.2). Hans behandlingsform har bland annat som mal att
andelen av ”dold” stamning ska &ndras till att innefatta mer “0ppen stamning”. Detta
kan goras genom att diskutera stamningen, utforska den, ta egna initiativ och uppsoka
fruktade situationer samt stamma 6ppet och frivillig osv (Lundberg 2003). For att inte
délja sin stamning kravs det en kansla av trygghet i situationen, nagot personer som

stammar kan sakna pga. den osékerhet stamning kan innebdra for individen.

4.1.2 Upplevelsen av trygghet

Pa fragan om det finns tillfallen/situationer dd man stammar mer &n andra svarade
barnen jag intervjuade bla. om man &r trott, radd eller nervds. Detta visar att
stamningen kan bero pa hur man upplever situationen, men ocksa att det fysiska kan

ha nagot att saga for graden av stamning. Lisa beréattade att:

’Jeg begynner lett & prate hvis jeg feler meg trygg, & da prater jeg
veldig mye.”

Stamning har ocksa att géra med vilken status det ar mellan den som talar och den
som lyssanar. Né&r det ar stor obalans i status mellan den som stammar och de som
lyssnar kan stamningen betecknas som svar (Sheehan 1970). Detta kan jamféras med
om personen i fraga kéanner sig osaker i situationen. Vetskapen om att
kommunikation &r viktigt, gor att personen som stammar blir fokuserad pa att
misslyckas i kommunikationen. Konsekvensen blir sa att siga att de stammar fore de
pratar, genom deras forvantning om att misslyckas (Green 1999). Nar personen som
stammar provar att forneka stamningen och visa sig fram som en person som pratar

flytande byggs ocksa en radsla upp for att misslyckas i denna roll.

Nar den som stammar pratar med jamnariga, tex. en van brukar stamningen ses pa
som moderat (Seehan 1970). Att stamma hemma, hos logoped och bland b&stavanner

upplevdes i stort sett tryggast for de barn jag har intervjuat. Stamningen kan variera
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med grad av meningsfullhet i det som sdgs. ”"Smaprat” med vanner kan darfor
innebdra liten grad av stamning (Van Riper 1982).

”*(...)Hvis jeg kjenner en person sa stammer jeg ikke like mye som jeg
gjor overfor en som jeg ikke kjenner.”

Elias instamde:

’Det er tryggere a stamme hos dem jeg vet at de vet at jeg stammer.”

Vi kanner alla till hur vi i vissa sasmmanhang kanner oss trygga pa hur vi ska vara och
hantera en situation, mens vi andra ganger ar otrygga och osakra (Frgnes 2002). Att
andra vet om vad du sliter med kan vara en trygghet. D behover man kanske inte
anstranga sig for att visa att man inte stammar i lika stor utstrackning. Guitar (1998)
menar ocksa att personer som stammar kan uppleva det motsatta. De kan stamma mer
néar de pratar med personer de kanner sig trygga hos, som t.ex. vanner och familj.
Detta har att gora med att de slappnar av mer i situationen och inte behover
koncentrera sig pa att visa att de inte stammar. Vid hog grad av sjalvkansla hos
personen som stammar, da han/hon inte bryr sig om lyssnarens eventuella reaktioner
pratar personen forhallandevis flytande (Sheehan 1970). Pa fragan om det var latt
eller svart att prata med de flesta manniskor svarade Elias att han tyckte det var enkelt

och han trodde inte vannerna brydde sig sa mycket om hans stamning.

Kommunikation ar bland det viktigaste for att etablera och halla kvar relationer. Om
ett barns verbala kommunikationssatt &r hdmmade, begrénsas mojligheterna for att
delta i tillfredstallande interaktioner och utformningen av goda relationer reduceras.
Néar barnet som stammar ndrmar sig tonaren kan han/hon erfarit manga

misslyckanden i kommunikationen (Rustin m.fl.1995).

4.2 Stamning i ett kommunikationsperspektiv

Man har traditionellt s&tt inte studerat stamning som en del av en
kommunikationsproblematik, utan delvis som en tal/sprakdefekt och delvis som ett

psykiskt problem. Pa grund av detta har man inte tagit tillvara kopplingen mellan



55

sprak/tal och psyke hos den som stammar i sociala situationer, i tillrackligt stor
utstrackning. I dag moter man allt oftare den syn att stamning primart &r ett socialt

problem (Hagtvet 1979). Bloodstein menar att:

’Nar stammeren blir fullstendig blokkert i sine taleforsgk, nar han ikke
kan “komme i gang”, nar hans budskap forvanskes gjennom hans
forsgk pa a finne synonymer og omskrivninger for ord han ikke er i
stand til & si, eller nar han unngar mennesker av frykt for a snakke til
dem, kan hans vanske mer korrekt betraktes som en forstyrrelse av
kommunikasjonsprosessen i sin helhet.” (Preus 1977 s. 16)

Barn som stammar kan uppfattas av andra som nervésa och angsliga. Det blir har
viktig att tillagga att personer som stammar inte i utgangspunkten ar mer nervésa an
andra, men de har ofta storre problem med social anpassning och kan darigenom pga
sin stamning bli nervosa. Dessa beteenden ses darfor pa som en konsekvens av
stamningen (Mgrk & Wolff 1994). De flesta personer som stammar gor detta i mindre
utstrackning nar de talar med djur, spadbarn eller sjunger (Guitar 1998), man vet inte
helt orsaken till detta, men man ser att stamningens omfang hos en och samma
individ ofta varierar vid olika situationsvariablar, som kommunikativt ansvar,
fovantningar om lyssnarreaktioner och behov av bekréftelse hos personen som

stammar (Preus 1987).

”Nar jeg skal lese hgyt blant alle andre, sa begynner jeg & henge meg
opp hele tiden i stammingen. Det er veldig rart.”

Joakims uttalande kan séga nagot om dessa inverkande faktorer. Som jag namnde
tidigare, har de flesta som stammar vissa situationer dar de stammar mer &n andra och
I Joakims fall &r detta nar han ska l&dsa hogt i klassen. Denna situationen kan for
honnom forknippas med mycket stamning, nagot som kan medféra en forvantning
om stamning och en rédsla for den (Preus 1977). Joakim upplever att han néstan inte
stammar nagonting nar han ar hos logopeden. Kanske ser han logopeden som en
forstaelsefull, talmodig och positiv lyssnare. Situationer dar det ar viktigt att gora ett
gott intryck, kan vara svart for manga som stammar. Detta kan vara en forklaring pa

varfor just det att tala i klassituationen upplevs som svart. | teorin kan man lasa om



56

jamnarigas betydelse, som i denna aldern ar central och man vill inte garna skilja sig

ut.

En person som stammar vill ofta fa storre problem om han maérker otalmodighet,
irritation, forvirring, genans eller medlidenhet hos dem han pratar med (Preus 1987).

Joakim beskrev hur irriterande det kan vara nar andra gissar pa ord:

”’(...) Nar de gjetter pa ord, da vil de sikkert hjelpe meg eller pa en rar
mate vise hensyn, en veldig rar mate(...) Det som irriterer meg veldig
er nar jeg stammar pa s, sa kommer, mener du Siri el Sonja el Cd-
spiller el hva?(...) gjette hva for slags ord det er. Vil du bli millionaer?”

Dessa upplevelser behdver som namnt tidigare inte ha nagot med verkligheten att
géra. Manga som stammar projicerar sina kanslor over pa de som lyssnar, och
resultatet blir det samma som om dessa reaktionerna var reella (ibid.). Detta citat kan
ocksa ses i ljus av det Hagtvet (1997) sdger nar hon beskriver att personen som
stammar vid sidan av att vara upptagen av reaktioner pa stamningen ofta upplever
forlagenhet, ndgot som speglas i lyssnarens ansikte. Detta kan fora till att andra garna
i vélvilja vill hjalpa till, nar personen som stammar sitter fast pa ett ord, och inte
verkar komma vidare (Van Riper 1982). Ett barn kan, som namnt tidigare i tillagg till
dessa reaktioner motas med blickar som sanks eller att folk latsas som de inte hor osv.
nagot som paverkar kommunikationen negativt (Guitar 1998). Som jag tidigare
ndmnt i teorin anvander personer som stammar ofta kroppssprak som kan verka
storande pa kommunikationen. Nonverbal kommunikation avspeglar och paverkar
graden av engagemang och intimitet i barns vanskapsrelationer (Erwin 2000). Lisa

berattade att det hon l&rt sig av logopeden kan hjélpa henne med dessa tingen:

”Jeg far ikke lov til & se ned i bakken, lukke gynene, se bort fra den jeg
snakker til, det er strengt forbudt.”

Mina informanter relaterade ocksa mycket av upplevelser kring stamningen i
forhallande till klassituationen. Ett satt att definera genans pa ar nar man har en
fokusering pa sig sjélv i stallet for pa andra pga prestationsangest. Det ska mycket

sjalvtillit till for att man ska undvika att tanka pa, eller ha angest for hur man
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framstaller sig sjalv infor andra (Roffey m.fl. 1999). Detta ar nagot som kan bli

tydlligt i klassituationen.

4.2.1 Hur upplevs klassituationen?

De flesta vanskapsband har en tendens att uppstd bland barn som befinner sig
forhallandevis néra varandra (Rubin 1982). De flesta barn jag intervjuade uttryckte
att manga av deras vanner gick i klassen, d&ven om det ocksa kunde vara vanner fran
runt i kring déar de bodde. Ett barn menade han sjalv pratar mycket nar han umgas
med sina ndra vanner, men inte lika mycket i klassammanhang. Pa fragan varfor han
trodde det var sa, svarade han att han inte visste. Vid ett senare tillfalle kom det fram
att han tyckte det kunde bli svart att stamma i klassen och detta gallde framst nar det
handlade om att halla foredrag eller liknande. Detta var nagot de flesta barnen som

var med pa denna intervjun menade. Lisa beskrev det sa har:

| farste klasse var jeg veldig frampa, etter hvert sa har jeg blitt mer
sann, jeg vil ikke opp pa tavla liksom.”

Lisa beskriver en forandring i hur hon var i klassammanhang fére hon stammade och
nu. Att ga upp och stélla sig infor klassen ar inte langre kul. Beskrivningar som denna
kan tyda pa att stamningutvecklingen leder till en 6kad grad av utmaningar i och med
att negativa kanslor i forhallande till stamningen uppstar (Guitar 1998). Men det kan
ocksa vara andra forklaringar som ligger till grund, t.ex. individuella faktorer eller att
barnet andrar synen pa dessa situationer i och med att de blir aldre. Lisa berattade
ocksa att hon trodde klasskamraterna uppfattade henne som stille, beskjeden og
rolig” i klassen, men valdigt "brakete™ pa fritiden. Detta var ocksa nagot hon sjalv

menade stamde.

Alla barn kénner att det ar svart att prata infor andra jamnariga fran och till i
klassammanhang, detta ar nagot som galler for barn generelt sett i denna aldern, men
man maste samtidigt se det ur barnet som stammars perspektiv. Vad som kommer
fram i arbetet med de &ldre skolbarnen som stammar &r ofta de hdga krav som stalls

pa dem. Fran att i forskolan och pa lagstadiet mest ha kommit i kontakt med
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inlarningens lustbetonade del, blir barnen efter hand utsatt for en allt mer
vuxendominerad syn pa skolarbetet. Det blir prov, redovisningar och annat som barn
flest &r r&dda for, och for de barn som stammar ar detta speciellt skrammande darfor
att talet inte alltid fungerar (Lundberg 1995).

”En gang da jeg skulle lese hgyt i klassen fikk jeg ikke frem et ord. Det

er kjipt!”
Nar det gallde att svara pa fragor i klassen eller lasa hogt var det olik uppfattning om
hur det kunde upplevas. Allt fran “det er vel greit det” till att "det er greit for jeg
slipper”. De flesta barn som jag pratade med upplevde att redovisa i klassen som en

utmaning och nagot som var lite uppskattat.

’Hvis jeg skal holde et foredrag eller sant, det er ikke sa innmari gay””.

Lisa tycker inte om att l&sa hogt i klassen och svarade att hon inte heller behtver det:

”Hun ser meg ikke, fordi jeg gjemmer meg. Jeg synker ned i stolen
liksom. (...)Vi er en klasse pa 27 og sa sitter jeg bakerst.”

Ett barn som pa forhand gar ut fran att man ska gora bort sig eller bli forlgjligad tar
ofta heller inte chansen (Roffey m.fl. 1999). Manga 6nskar att skona barn fran sadant
som kan upplevas hemskt och problematisk. Men barn ska inte skonas fran dessa
upplevelser, utan i stallet hjalpas till att hitta méstringsstrategier och se mojligheter i
det som sker (Holmsen 2004). Det visade sig emellertid att Lisa inte alltid slapp
undan. Hon beréttar vidare att hon forstar varfor logoped och larare ar lite "tuffa”

med henne i skolan, att det &r for att hjalpa henne.

Laereren sier sann, Lisa du tar neste. Jeg liksom, nei. Sa sier hun jo,
du skal opp. Jeg gar deg ikke en bjgrntjeneste gjennom a la deg sitte
her. Liksom stakkars deg, hun ter ikke. Du ma heller opp i steden for en
bjgrnetjeneste. Jeg bare ok.”

Lundberg (1995) menar att vuxna ofta ar allt for snabba med att ge rad och
anvisningar av "hardande” slag. Men naturligtvis &r krav och ambitioner en del av
vaxandet. Det svara ar att finna det som stimulerar, det som ger trygghet och samtidig

undvika det som plagar pa ett destruktivt satt. Allt undvikande ar ju inte heller nagot
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daligt, det kan ocksa vara ett satt att skydda sig mot faror. Det galler "bara” att lara
sig forsta vad som ar vad. Lisa beréattade senare att lararen, hon sjélv och logopeden
avtalar nér hon ska l&sa hogt i klassen, vilken dag och vilken turordning det &r i

forhallande till de andra i klassen.

Nar jag fragade varfor hon ogillade att lasa i klassen, svarade hon ’fordi de ser sann
veldig rart pd meg”. Hon syftade pa klasskamraterna. Jag far intrycket genom
intervjuerna att nar barnen ger uttryck for att det ar svart att lasa eller liknande infor
klassen, sa ar det inte pa grund av t.ex. lararen. Det ar klasskamraterna det ar jobbigt
att stamma infor, det kan kanske bero pa att det ar dem man jamfor sig med. Dessa
barn ar i aldern da det blir mer och mer viktigt att vara lik sina jamnariga. Studier
visar att barns kanslor av att skilja sig ut” i forpuberteten star i motsattning till den
starka kanslan av att vilja se ut och vara lik andra jamnariga. Tankar om stamningen
kommer i tillagg till allt det det andra som kanns svart for den unga manniskan
(Lundberg 1995).

Men det finns for 6vrigt manga ambitiosa aldre barn som stammar, som trotsar oron

for att prata infor andra i klassen.

’Da jeg satt i skolekomitén i fjor, skulle jeg holde en tale overfor hele
skolen og alle foreldre. Da var jeg litt nerves, men det gikk bra enda.”

Gabriel var en pojke som jag uppfattade inte upplevde sa mycket negativt i
forhallande till sin stamning och darfor kanske inte upplevde sin stamning som sa
problemfull. Han placerade sig nagonstans mellan tre och fyra pa ”stamningsskalan”
och var enligt honom sjélv vid intervjuns tillfalle i en “god period” i forhallande till

stamningen.

Vanskap utgér en central del av livet for alla barn, men vi ska inte bli sentimentala
nar vi pratar om barns vanskaper. Nar intima relationer utanfér familjen uppstar, kan
avundsjuka, osdkerhet och en ny erfarenhet av avvisning t.ex. retande goéra sig
géllande (Dunn 2004).
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4.2.2 Att bli retad
Om daliga vanner sade Joakim sa har:

’Det er de som slenger kommentarer til deg som du ikke liker. Jeg har
noen i klassen som er ganske frekke.”

Att bli accepterad eller avvist av jamnariga ar en viktig fraga for alla barn i skolaldern
(Goldinger 1986). Alla utom en av de barnen jag pratade med hade upplevt att bli
retade nagon gang under deras skolgang. Det vanligaste var att andra barn harmade

dem. Joakim beskrev situationen:

’Det er mange som gjgr det. Det var flere, na er det i stort sett bare en
(... ) Noen ganger sa er det noen skikkelig ekle i klassen som plutselig
kommer san ssssss. Da blir jeg sur altsa.”

| denna aldern ar barn medvetna om hur deras beteende kan betraktas av andra och
hur det kan paverka andra (Roffey 1999). Retande fran jamnariga kan fa forodande
konsekvenser pga. att det forstarker den redan existerande kénslan av skuld infor det
att stamma (Starkweather 1997).

Lundberg (1995) menar att manga barn bli retade eller harmade for sin stamning,
nagot som upplevs olika hart for olika barn. En del barn klarar det spontant bra
medan andra, antagligen flertalet, blir tysta eller pa annat satt paverkade av att bli
retade. Elias reagerade genom att visa att han inte bryr sig nagot om det och sade:
’Det er ingen erting eller noe sant, men etterligninger. Det er ikke noe morsomt da.”

Joakim uttryckte de emotionella sidorna vid at bli retad.

*Jeg blir innmari sur da. De kan vel passe pa sine egne saker.”

Aven om vissa barn som stammar blir retade av jamnariga och drar sig undan sociala
situationer, ar det viktigt att podngtera att det inte &r alla barn som stammar som har
det svart i sociala sammanhang. Detta blir viktigt att belysa i detta arbete da det
framst var den bilden jag fick av mina informanter. Vi far inte glomma att barn som
stammar mest av allt ar alldeles vanliga barn. De flesta barn blir retade for nagot. Det

kan galla hudféarg, kroppsbyggnad, temperament eller andra personlig egenskaper.
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Det finns dven barn som inte blir retade for sin stamning eller de som verkligen blir
retade, men inte for stamningen (ibid.). Oavsett hur mycket foraldrar, larare,
logopeder eller vanner provar att eleminera retande, ar det tveksamt om man kan
undvika det helt (Guitar 1998). Man maste kanske i stéllet hjalpa barnen hitta en
metod som de kan anvanda for att bibehalla eller aterfa sin sjalvkansla nar de blivit
retade (Lundberg 1995).

Var sjalvuppfattning formas och utvecklas genom samhandling med andra, genom de
kommentarer och de bedomningar andra har om oss. Vi konstruerar vara
personligheter genom att ta till oss reaktioner, forvantningar och evaluering av de
personer som har stor betydelse for oss, sa som tex. vanner har (Nilson &
Waldemarson 1994).

4.3 Att uppfatta sig sjalv

Sjalvuppfattning ar som tidigare namnt en nyckelfaktor néar det roér sig om hur bra
man ar till att ta initiativ och fasthalla vanskapsrelationer. Barn som har en positiv
sjalvuppfattning har lattare att skaffa sig och fasthalla vanner, kommunicera effektivt
och vara oberoende. Barn med lag sjalvuppfattning ar mer sarbara och reagerar oftare
inte andamalsenligt nar nagot gar emot dem, nagot som igen bidrar till att forstarka
deras negativa syn pa sig sjalva. Forutsattningen for en bra vanskapsrelation ar att
man har en realistisk syn pa sig sjalv och att man generellt satt tycker om sig sjalv
(Roffey m.fl. 1999). Det var Sullivan som tidig uppméarksammade véanskapens roll i
forpuberteten som en kalla till insikt och forstaelse av oss sjalva. Vi ser oss sjalv

genom att spegla oss i de reaktioner vi far fran andra (Erwin 2000).

4.3.1 Sjalvvardering och forvantning

Barnen fick svara pa olika fragor som handlade om vilken uppfattning de hade om sig
sjalva. Detta var svart att géra, nagot som kan bero pa att det generelt sétt kan kannas

svart att svara pa fragor som handlar om upplevelsen av sig sjalv. Det kan ocksa
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handa att fragorna eventuelt var for svart stallda. Alla barnen jag pratade med
uttryckte pa ett eller annat satt att de sag positivt pa sig sjalva. Joakim var duktig pa
golf och matematik. Lisa uttryckte att hon kunde borja prata om néstan vad som hellst
och att hon inte var en person som ”motsier” andra sa mycket. Med det menade hon
att det inte gjorde henne nagot att t.ex. att sitta brevid nagon i skolan hon egentligen
inte gillade. Gabriel ar duktig med datorer och Elisas uttryckte att han sag sig sjélv
som en god vén. Detta kan man se i ljus av det Skaalvik och Skaalvik (1996) pratar
om som sjélvacceptering, dvs. summan av de vérderingar vi ger oss sjalva. Nar detta
ar sagt, ar det anda svart att saga nagot om deras generella uppfattning av sig sjélva,
tatt i betraktning att jag endast mott dessa barn vid ett tillfalle och att sjdlvuppfattning
ar ett sammansatt fenomen. Det satt vi betraktar oss sjalv pa, har att géra med en
mangd faktorer som kon, alder, etnisk bakggrund, formagor, fysiska och personliga

karaktéarsdrag, social klass, kultur och religion osv (ibid.).

Som tidigare ndmnt &r identifikationen med de grupper vi k&nner vi hor i hop med
viktig for utvecklingen av sjalvuppfattningen (Roffey m.fl.1999). Upprepade
misslyckande att etablera vanskap leder till att sjalvkanslan minskas (Mannarino
1980).

”Jeg synes det er litt vanskelig a fa venner, fordi jeg ikke terr & ga a
prate med dem, fordi det fgles ut som jeg har en sann klump i halsen og
da far jeg det ikke ut. Og hvis jeg farst gar og sier liksom hei, sa spar
de hva gjar du for noe? Sa tenker de hun var rar.”

Lisa beskrev tydligt hur upplevelsen av hennes stamning hindrar henne i att ta
kontakt med nya barn. Hon beskrev det utifran hur hon forvantar att andra ska
uppfatta och beméta henne. Hon tror de andra ska tdnka att hon &r konstig. |
forhallande till forpubertetens vanskapsrelationer tanker barn som namnt tidigare i
denna aldern generelt séatt mycket pa hur andra barn ser dem. Att vara nagon ar den
viktigaste utgangspunkten for all kontakt och utgoér en grund for sjalvkanslans

utveckling; det &r bland vanner denna kénslan ska etablera sig (Goldinger 1986).

Begreppet méstring kan associeras med krav, begrénsningar, sjalvdisiplin, nederlag,

seger och mojligheter. Om begreppet ar positivt eller negativt laddat beror pa
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individens tidigare erfarenheter. Tidigare mastringerfarenheter 6kar forvantan om att
klara en uppgift, medan daliga erfarenheter, det att misslyckas, minskar
forvantningarna om att lyckas (Rognes 1996). Det kan hdnda att Lisa upprepade
ganger upplevt att misslyckas i liknande situationer och darfor inte vagar ga fram och
prata med nya barn. Utifran denna sociala despiration utvecklas enligt Starkweather
(1997) en kansla av att se sig sjalv som en dalig kommunikationspartner, men ocksa
en oonskad sadan. Detta pga. att talet dar sa ndra sammansatt med en persons
sjalvuppfattning. Skaalvik och Skaalvik (1996) menar det finns olika saker i livet som
kan vara av olik betydelse for ett barn. Det behdver kanske inte nddvandigtvis vara
att prata flytande. For ett barn kan det att vara en god fotbollsspelare vara det

viktigaste, medan det for andra betyder mest att vara duktig pa andra saker.

Kénslor av att vara omtyckt av andra barn &r beldnande. Det &r ett samband mellan
barn som har vanner och som kénner sig tamligen sjalvsdkra (Dunn 2004). Joakim

sade:

’Man er bare seg selv, ikke noe mer enn det. Sa enten blir man venner
eller sa blir man ikke venner.”

Som jag tidigare ndmnt i teorin om stamning kan det hé&nda man undergréver
sjalvkanslan genom att latsas vara nagon man inte ar genom att dolja sidor av sig
sjalv och folja normer for hur man borde vara (Nilsson & Valdemarson 1994). Detta
kan ocksa ses i forhdllande till Heideggers tva olika sdtt man kan bete sig pa:
egentlighet eller oegentlighet (se kap.2.4) (Wormnas 1990). Joakim ar arlig mot sig
sjalv och é&r sig sjalv, nagot som pa detta vis kan verka positivt i umganget med
andra. Social identitet, vem vi &r och upptrader som, dr inte bara nagot man tilldelas
fran andra utan nagot man ocksa aktivt konstruerar (Frgnes 2002). De barn jag
intervjuade hade som ndmnt tidigare en del sekundérbeteenden i form av olika knep
for att visa att de inte stammar. De gav ocksa uttryck for att vara individer med
manga olika kvalifikationer, som mastrade mycket. Kanske inte upplevelsen av att
stamma ar vad de forst tanker pa i motet med andra? | detta sammanhang blir det
intressant att se detta i forhallande till social kompetans. Social kompetans handlar

som vi namnt tidigare om hur barnet forhaller sig till omgivningens férvantningar och
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hur de tacker sina sociala behov. Kompetanse kan beskrivas som en inre kapacitet
(som tankar, kanslor och motivation) i forhallande till att umgas med andra.
Kompetans beskriver ocksa resultaten av barns handlingar, t.ex. goda vénskaper,

social méstring eller positiv sjalvuppfattning (Ogden 2002).

G.H. Mead skiljer mellan det sociala ”mig” som formas av omvarlden, och det
handlande “jag”, som &r den reflekterande och handlande sidan av sjalvet. Det
handlande ”jag” kan ocksa reflektera 6ver det sociala mig, vem jag ar och vad eller
vem jag vill bli. Foér barn i forpuberteten kan vardagen innebéra svara val om vilka

signaler man vil sdnda ut om vem man &r (Frgnes 2002). Joakim menade att:

“Det er noe med det at nar andre ser hva som skal leses sa begynner

jeg plutselig a henge meg opp pa stammingen og det er veldigt kjipt!

Da kommer alle rundt og sier, du skal jo bare si det da ikke sant.”
Stamningen &r som tidigare namnt som en pendel som svanger fram och tillbaka
mellan flytande tal och stamning. Det sker en foradndring i det 6gonblicket personen
talar, da stravan att tala blir synlig, ndgot som omgivningen annars inte & medveten
om (Van Riper 1971). Detta kan hjalpa till att forklara varfor de andra barnen kan
tycka att det &r konstigt att Joakim inte bara sager det ordet han ska ldsa hogt, nar han

strax innan pratat utan att stamma.

Barn och ungdommar som stammar kan ofta kdnna att de inte moéter de krav och
forvantningarna till kommunikation som stélls (Starkweather 1997). Joakim uttrycker
att klasskamraterna forvéantar att han ska kunna s&ga det. Deras forvantningar

samsvarar inte med hur han uppfattar situationen. Lisa beskrev det sa har:

’Andre kan si men kom igjen, det er bare et lite ord. Og jeg liksom bare
ja (later uppgiven). Nar jeg sitter sann ordentelig fast sa er det sann at
ok, na skal jeg lese pa tre. Gikk det? Nei vel. Sa sier jeg, kan noen
andre lese for meg? Sa sier lereren, hvorfor det? Fordi jeg ikke far
frem det ordet. Sa sier hun, men da hopper du over det. Da sier jeg,
men jeg sitter fast. Da sier hun ok.”

Man hor pa Lisa att hon upplever att andra forvantar att hon ska klara av

samtalssituationen, medan hon upplever sig sitta fast. Lisas larare staller krav till
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henne om att 1&sa, men hon kanner att hon inte klarar det. Starkwether (1997) &ar kénd
for sitt satt att beskriva utvecklingen av stamning. Han har formulerat en teori som
bendmns som “teorin om krav och kapacitet”. Med detta menar han att omvérldens
krav maste sta i balans med barnets kapacitet. Man kan darfor inte direkt peka pa att
vissa barn ar annorlunda, eller att vissa situationer eller krav i sig ar svara. Har blir
det verkligen en fraga om den individuella kéansligheten och anpassningen (Lundberg
1995).

Ar det da nagon skillnad i hur barn som stammar uppfattar sig sjalva till skillnad fran
personer som inte stammar? Fiedler och Wepman gjorde en av de forsta
undersokningarna pa detta omradet, men fann inga karaktaristiska skillnader. | andra
undersokningar har det visat sig att det forekommer ett stérre avstand mellan
upplevelsen av sig sjalv och sa som man onskar att vara, till skillnad fran de som inte
stammar. Detta har blivit tolkat som att den som stammar i mindre grad accepterar sig
sjalv som han ar. Man har ocksa sett stora skillnader i hur personer som stammar ser
sig sjalva i forhallande till hur andra ser vedkommande (Preus 1977). Aven om det
visat sig att de barnen jag intervjuat har lika stor variation i uppfattningen av sig sjalv
som vem som hellst, verkar det som om stamningen paverkat dem till en viss grad.
Woods upptéckte att dven om barn som stammar vanligtvis ser sig sjalva som relativt
daliga kommunikationspartner, har detta liten paverkan pa deras sociala position
bland klasskamraterna (Bloodstein 1995). Vi maste tdnka pa att upplevelsen av

stamningen &r en realitet for personen i fraga och blir darfor viktigt att ta hansyn till.

Vi har under forgaende kapittel diskuterat hur det kan upplevas att stamma, bade ur
ett kommunikationsperspektiv, men ocksa vad stamningen kan ha att saga for mina
informanter néar det galler att uppfatta sig sjalva. 1 den ndastkommande delen av
diskutionen vill jag se narmare pa de upplevelser och erfarenheter barnen gjort i
forhallande till vanskap. Dessa kategorier ar: 1. Vanners betydelse. 2. Att speglas i

jamnariga. 3. Paverkar stamningen upplevelsen av vanskap?
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4.4 Vanners betydelse

”Det er jo veldig viktig synes jeg. Hadde man ikke hatt venner hadde
det veert ganske kjipt.”

Att vanskap var viktigt for de barnen jag pratade med var det inget tvivel om. Dunn
(2004) menar att vanskap &r viktigt pga den stora betydelse det har for ett barn. Deras
lycka, svek, avunsjuka och intriger gor vanskap till nyckelkvaliteten i barns liv.
Sullivan ser som vi namnt tidigare jamnariga som de signifikanta andra i

utvecklingen av férmaga till vanskap och socialemotionella relationer (Frgnes 2002).

’Venner er veldig viktig. Det er viktig at man statter hverandre.”

Det som oftast beskrivs i litteraturen for just denna aldern ar vikten av att stotta
varandra och stélla upp for varandra (Dunn 2004), nagot som ocksa kommer att

diskuteras narmar under rubriken "hjalpande vanner”.

Man kan i litteraturen ocksa ldsa om vanskapens viktiga funktion att bidra till att
skapa deras identitet och ge dem en roll i gruppen (Sandborg 2002). Cotterell (1996)
instammer nar hon beskriver att barns personliga identitet &r baserad pa processer av
sjalvkategorisering och gruppidentifikation, dvs. identiteten refererar till en persons
sjalvreflektion i jamforelse med andra. Frenes (2002) menar att vanskap representerar
den intima utforskningen av andra och darmed ocksa en sjalv. Deras gemenskap i
forhallande till social position understracks inte bara av alder utan ocksa genom de
roller som barn upptrader i. Som vi kan se i detta arbetet ligger fokuset pa
vanskapsrollen och genom utvecklingen innanfor denna roll 1ar sig barnen sociala
fardigheter som t.ex. metoder for att fa andra barn med pa aktiviteter, taktfullhet och
det att mastra konflikter. Det er grund till att tro att barn, allt eftersom de blir aldre,
lar sig att tala och erkanna skillnader mellan sig sjalv och sina vanner (Rubin 1982).

Lisa beskrev pa ett annat satt hur hon och en vaninna utfyller varandra:

’Det begynte med att vi tok fglge og sa hjalp hun meg ganske mye med
ulike ting (...) sa hjalp jeg henne med det hun ikke visste som jeg visste
og sa ble vi venner.”
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Detta citat samsvarar med det Erwin (2000) sager nar han visar till tva egenskaper
som skiljer vanskapsrelationer fran andra typer av relationer, namligen deras
likvéardighet och styrka. Det att dela personliga delar av en sjalv och inte avsldja
hemligheter hor ocksa till ndgra av vanskaperns regler. Detta var nagot Joakim ocksa

menade och tillade:

’(...) det er det noen som ikke gjer(...) de kan jo veere gode venner,
men da sier man ikke hemmeligheter til dem heller (...)”

Det ar sallan vanskap bara innebéar positiva kéanslor. Att vara vanner innebar bade
gladje och ansvar (Rubin 1982). Lisa beskrev en person som hon skulle vilja vara vén

med, men som hon inte ar van med nu:

’Etter hun flyttet herfra sa har hun helt glemt at jeg finnes tror jeg.”

De som studerat vanskap hos tolvaringar beskriver vanskap som en relation som
innebar gemenskap, kamratskap, intimitet men ocksa bedrévelse (Dunn 2004). Jag
fick emellertid inget intryck av att stamningen hos de barnen jag intervjuade hade
varit en orsak till att nagot av barnen hade forlorat en van. Vanskap bygger pa mycket
annat an det kommunicera flytande. Betydelsen av att ha vénner och vad vénner
betyder for de barnen jag intervjuade verkar inte paverkas och bli annorlunda pga. att
de stammar. Vad gor sa dessa barn pa fritiden? Finns det vissa aktiviteter de undgar

pga. stamningen?

4.4.1 Vad gor de pa fritiden?

Studier av vanskap visar att barn och unga lagger vikt pa 6msesidighet, social narhet
och utveckling av relationen genom samtalet, som en dominerande form for
utdjupning (Frones 2002). Ut ifran litteratur om stamning hade jag en antagelse om
att stamningen kunde paverka deras fritid med vanner. Att de t.ex. skulle vara mer
tillbakadragna vad det gallde situationer med vanner som innebar hég grad av verbal
aktivitet. Samt att det var vissa aktiviteter, lekar eller situationer de inte var med pa
som en konsekvens av stamningen. Det visade sig dock att fritidssysselsattningarna

hos de barn jag intervjuade var det som barn flest gor i denna aldern. De beréattade att
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de bland annat &r tillsammans med vanner, spelar fotboll, data och gitarr. Sitter vid

internet, ar med i organiserade aktiviteter som scouterna eller ser pa tv.

I barndommen karaktariseras vanskap av att barn féredrar att umgas med varandra
(Vedeler 2001). Tolvaringar befinner sig i forpuberteten, nagot som innebar en
overgang fran barndommen till tonaren. De &r i en alder da lek forekommer i tillagg
till mer samtalspraglade aktiviteter som gor sig gallande i tonaren (Goldinger 1986).
Lisa berattade att pa rasterna sa brukar de spela kort eller bara ga ut och sta och frysa,
eller hoppa for att halla varmen. Efter en stund kom det fram att de hade en lek dar
man satt pa varandras ryggar. Killarna fick inte vara med och hon uttryckte tydligt
hur barnslig de betedde sig i jamforelse med tjejerna: Vi jenter falger med i tiden,
men det gjeor ikke guttene liksom.” Sullivan (1972) menar att barn pa denna aldern
umgas med jamnariga som &ar av samma kén som dom sjalva. Pa den andra sidan
innebar forpuberteten en viss reduktion av dessa konsskillnader, da det romantiska

och sexuella forhallandet till det motsatta konet blir av intresse (Erwin 2000).

Barns vanskaper varierar oerhort. Vissa delar intima problem, hemligheter och kan
prata i evigheter om natverket bland sina jamnariga. Andra umgas genom
sportsaktiviteter, utan att komma in pa diskutioner om kanslor och problem (Dunn
2004). Pa fragan om det var nagot de inte var med pa eller deltog i tillsammans med
vannerna svarade bade Lisa och Joakim att de ogillade att vara med pa tavlingar som
innebar hog grad av verbal deltagelse. Barn som stammar kan som nadmnt ha en rédsla
for vissa bokstaver, ord eller situationer (Guitar 1998). Joakim stammar oftast pa

bokstéverna k eller g. Han beskrev en lek i klassen som krévande.

’Det er sanne der ordleker, der man skal si bokstaver og finne pa ett
ord pa hver av de. Og sa havnet jeg alltid pa k el g. Det irriterte meg
veldig. Man blir gjerne lit oppspilt og prever a fa sagt ordet fort.”

Att undga dessa orden eller situationerna kan leda till en negativ spiral av mer réadsla
och fruktan for de ord eller situationerna man undgar. For vissa barn blir det viktigare
att inte handla, an att gora sa och da gora bort sig (Conture 1990). Detta verkade dock

inte vara tillfallet i Joakims fall, da han berattade att det inte var nagot annat han
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varken fruktade eller inte tyckte om att vara med pa. | likhet beskrev Lisa hur

stamningen forstor tavlingssituationen fér henne.

’Man er pa vei a si ett ord og sa skal jeg si for eksempel bamse, sa sier
jeg bbb. Sa sier de andre bamse! A jeg bare, gay (ironisk). Sa da gidder
jeg ikke & bli med. Det er ikke noe gay lenger.”

Dessa bada uttalelser samsvarar dock med det teorin sager om att stamning kan ha en

inverkan pa val av aktiviteter (Slinde 2003).

4.4.2 Vilka egenskaper ar viktiga?

Sullivan menar att forpuberteten &r en avgorande tid for utvecklingen av de forsta
uppriktigt Omsesidiga vanskapsrelationerna (Erwin 2000). Pa fragan om vilka

egenskaper som var viktiga eller hur en bra van skulle vara svarade de:

“De man fgler man har mest kontakt med.”
’De som man er sammen med og som bryr seg om deg.”

Detta samsvarar med de karaktéristiska egenskaper som en véan bor ha, som man
finner i litteraturen. Det ar bla hog grad av intimitet, att man bry sig om varandra och

att man delar de samma intressena (Dunn 2004).

For vissa barn var det svart att svara pa fragan vilka egenskaper tycker du ar viktiga
hos en van. Om jag omformulerade fragan pa olika sétt blev det lattare for barnen att

svara. Lisa beskrev varfér hon er van med Anna:

’For hun er veldig snill og omtenksom. Sa er hun veldig flink til ting.”

Hon beskrev ocksa vikten av att vara arlig mot varandra:

’Noen personer sier liksom: du, nei bare glem det. Sa sier man, men
hva er det?Om jeg sier det sa blir du bare sur, men du har noe der
(pekar pa kinden). Ah, takk. Mens andre bare liksom du, nei bare glem
det. Hva er det? Nei, ikke noe.”

Litteraturen beskriver denna aldern som en tid da man jamfor sig med andra barn i

form av prestationer och status (Roffey 1999). Sanborg (2000) beréattar att identiteten
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hos barn formas genom att barn bade &r lika och olika varandra. Detta samsvarar med
det Rubin (1982) sager da han forklarar att det stammer att vanskap delvis bygger pa
ett likhetsgrundlag, men att de flesta vanskapsrelationer ar beroende av att man ocksa
utfyller varandra. Nar tva personer passar ihop innebéar det att bada ar med och bidrar
med nagot saregent in i forhallandet, sa bada kan lara av varandra. Joakim forklarade

vilka egenskaper som &r viktiga for vanskap:

’Det er jo mye av det man holder pa med selv, men litt annet ogsa, sa
man ikke er prikk like. Det tror jeg skulle kunne bli kjedelig. Jeg er en
ganske rolig type og var bestevenn med en som var helt hyper.”

Detta sitatet visar att barn pa denna aldern innser att passa i hop inte ar det samma
som att vara lik varandra (ibid.). Som n&mnt tidigare understracker Sullivan
jamnarigas saregna betydelse. Han lagger vikt pa den 6msesidiga involvering som

forhallandet vanner emellan innebér.
Joakim beskrev ytterligare egenskaper i vanskap, som var viktiga genom att belysa:

’De som bryr seg om deg. Sa er det nar man stammer at de ikke hele
tiden sier noe om det.”

Han uttryckte tidig i intervjun att han inte gillade nar folk kommenterade att han
stammade. Att detta kom till uttryck pa en fraga om vad som var viktiga egenskaper
hos vannerna kan sdga nagot om att han tanker pa stamningen i storre grad an de
andra barnen, som inte reflekterade dver sin stamning pa fragor som denna. Att bli
pamind pa de egenskaper man inte tycker om hos sig sjalv kan vara en annan orsak
till att han inte ville att vannerna skulle kommentera det. Det kan ocksa handa att de
som ar hans nara vanner faktisk inte papekar stamningen pga. att de inte lagger

market till den.

Sullivan sag de nara vanskaperna i forpuberteten som avgorande for utvecklingen av
att forsta andras behov, nuvarande trivsel och senare social anpassning (Erwin 2000).
Langtan efter att accepteras av jamnariga och att inkluderas i en grupp ar en stor

motivationsfaktor i vardagslivets sociala kontakt med jamnariga (Cotterell 2006).
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4.5 Att speglas i jamnariga

| forpuberteten har barn i tillagg till stamningen andra utméarkande bekymringar, som
utseende och att vara lik sina jamnariga kamrater. Jamnariga har en inverkan pa
varandra i form av vad man gillar eller ogillar, motivation osv. (Conture1990). Jag
fick fort uppfattningen genom intervjuerna, att det var viktigt att inte skilja sig ut for
mycket dvs. att vara lik de andra var viktigt. Ett barn uttryckte bla. att det inte var
nagon som pratade mer an “genomsnittet”. Man kan ocksa veta ratt svar i klassen,
men man racker inte upp handen mer an nédvandigt, med risk for att verka som en

strevekar”. Man sdger heller inte t.ex. att man gillar &mnena i skolan.

Likhetsprinsipen ar en ideologi som dominerar vart samhélle. Darmed ges det lite
rum for avvik fran det normala. Pa det séttet ska det lite till for att bli stamplad som
onormal eller avvikare pa ett eller annat satt. Av radsla for att bli stamplad som
annorlunda skarper sig barn och korrigerar sitt eventuellt avvikande beteende. Pa
detta satt kan réadsla bli en korrigerande faktor for hur barn upptrader (Sandborg
2002). Likhet och gemensam position samt att barn umgas mycket med varandra ger
ett utgangspunkt praglat av narhet, likhet och gemenskap. Vanskap, popularitet och
duktighet forstas ofta med bas i miljon bland jamnariga och varderas ocksa i denna
miljo. Detta kan innebdra en kontinuerlig forstarkning av sjalvbilder och beteende,
men kan ocksa innebdra avvisning av andra barn (Frgnes 2002). Att préva forsta det
aldre barnet utan att forsta den stora inverkan jamnariga utgor for barnets beteende, ar

att forsta barnet pa ett relativt ofullstandigt satt (Conture 1990).

Forskning har visat att perception av "likhet” star centralt fran tidig barndom till tidig
ungdomstid. Barn som &r “signifikant” olik fran sina jamnariga vill ses pa som
mindre attraktiva, och darfor reduceras hans/hennes chanser att utvecklas socialt
(Rustin m.fl. 1995).
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45.1 Ensamhet

De barnen jag intervjuade hadde vanner som de umgicks med bade i skolan och pa
fritiden och gav inget uttryck for att kdnna sig ensamma. Detta star i motséttning till
vad barn som stammar skriver om pa internet. Dar beskriver de hur de upplever att bli
negativt behandlade av andra pa grund av sin stamning. De beskriver kéanslor av
ensamhet och att de inte kanner sig dnskade eller forstadda (Kuster 2005). Detta kan
visa att barn som stammar kan uppleva sin situation sémre an vad mina informanter
har gett uttryck for. Det kan ocksa visa att barn som stammar kan ha en upplevelse av
att vara ensamma, precis som andra barn ocksa kan ha. Jag fick tillfalle att mota
barnen bara en gang for ett intervju. Det ar kanske inte sa latt att prata om kanslor av
ensamhet, utanforskap och vanner om sddana kanslor faktisk hade agt rum? Aven om
alla kdnner sig ensamma av och till, nekar manga till att de upplever detta. Perlman &
Joshi menar att detta kan ha att géra med det stigma som detta kan innebara. Det att
k&nna sig ensam kan relateras till en kansla av socialt misslyckande (Cotterell 1996).
Barn utan véanner berkriver i storre utstrackning en kansla av ensamhet och isolation
fran andra. De &r ocksa mer sarbara mot att ibland kanna sig deprimerade. En kénsla
av depression och ensamhet kan ocksa gora att det blir svarare att forma och bevara
vanner (Dunn 2004). Aven om de barnen jag intervjuade uttryckte att de sjilva inte
hade nagon upplevelse av att vara ensamma, kunde de latt tanka sig in i situationen
om sa hade vart fallet. Gabriel beskrev hur han tror det hade kannts om han inte hade

haft nagra vanner:

’Man faler seg kanskje utenfor. Man fgler at det er ingen som bryr seg
om en eller synes man er noe grei.”

Ensamhet kan visa sig som ett k&nslomé&ssigt tomrum, som d&r ett resultat av en
upplevd saknad pa narhet i en relation eller tillkortakommande i sociala relationer.
Den &r néra relaterad till genans och social avvisning. (Erwin 2000). Lisa berattade

hur hon tror det kanns att inte ha vanner.

’Det ma veare veldig ensomt. Bare ga rundt a ikke ha det gay liksom.”

Gabriel instimmde:
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’Det kan jo veere kjedeligt & ikke ha noen venner. Det er jo viktig & ha
noen a vaere sammen med og for eksempel spille fotball sammen med.”

Dessa citat visar att kanslor av marginalisering och uttrakan ocksa kan gora sig
géllande som ett resultat av att man ké&nner sig otillracklig i sociala sammanhang
(ibid). Barn flest upplever ensamhet som nagot oonskat, men ingenting tyder dock pa
att barn som stammar ar speciellt ensamma barn (Lundberg 1995). Det finns en risk
att man Overvarderar potensiella svarigheter for ett barn som stammar med hansyn till
vallyckad social integrering med jamnariga. Vi far darfor inte glomma att manga som
stammar har stora och varierade narverk med jamnariga. Men det existerar trots allt
en liten grupp dar den sociala integreringen blivit ett problem och det kan vara manga
orsaker till detta. Det kan ses i ljus av individuella kommunikationsfardigheter medan
vissa orsaker kan ligga utanfor individens kontroll och relateras till minskad

acceptans i omgivningen (Rustin m.fl.1995).

Aven om ensamhet ofta ar betingat av omstindigheterna och ar forhallandevis
kortvarig, kan de kanslomassiga konsekvenserna av den for nagra barn innebéra en
ond cirkel som kan vara svar att bryta (Erwin 2000). Kanske det kan vara sa att
radslan for att bli ensam ocksa kan motivera att ta kontakt med andra barn? Det blir
viktig att avslutningsvis ndmna att barn som brukar vara for sig sjalva i klassrummet,
eller pa rasterna, som sallan ar en del av en grupp, kan vara det av manga olika
orsaker och vissa barn kan ocksa vara komfortabla med att vara for sig sjalva (Dunn
2004).

4.5.2 Hjalpande vanner

Vénskap innebar socialt stod av jamnarga. Pa den enklaste nivan tycker barn det &r
stimulerande och kul att vara tillsammans med vénner. Vénner kan stimulera och
kompensera for mindre attraktiva géremal och plikter i vardagen; véanner har en
belonande effekt i sig sjalv (Erwin 2000). Man kan se vanskap for barn som en social
erfarenhet av att kunna stédja varandra och kanna gemenskap. | vardagslivet ar stod
fran jamnariga vanner nagot som kommer av denna palitliga allians och kanslor av

solidaritet och tillnorighet (Cotterell 1996). Véanskap &r ofta den forsta relationen da
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barn borjar bry sig om och provar forsta andras kanslor, behov och bekymmringar.
Sattet vanner hjalper varandra pa varierar beroende pa alder (Dunn 2004). Som vi sett
pa i teorin far barns vanskapsrelationer i stigande grad narhetskvalitet i takt med
aldern, och kan forutom att vara tillfredstallande i sig sjalv, fungera som ett skydd
mot andra upplevda problem i deras liv (Erwin 2000). Kan vanskap skydda barn fran
effekterna av att bli retad? For barn i mellanskolaren ar svaret ja, men detta beror pa
vem vannen till den som blir retad &r, och hur accepterad barnet generellt satt &r i

vannekretsen (Dunn 2004).

Néstan alla de barnen jag intervjuade ndmnde att vannerna stéllde upp fér dem nér
det behdvdes. Om man ser detta i forhallande till stamning sa kan vanner som stéttar
bli en hjalp till att hantera stamningen pa ett lattare satt. Vanner kan hjalpa pa ett
generellt plan, men kan ocksa komma till uttryck for dessa barnen pa detta mer direkt

satt.

’Om for eksempel noen erter meg for stammingen, og om mine venner
ser det, sa tar de kontakt med de som erter, og sier at de ikke skal gjgre
sann.”

Elias beskrev har hur vannerna kunde stélla upp om det var ndgon som retade honom
for stammingen. Detta var ocksa nagot andra sa sig eniga i da de gav uttryck for att

det ar viktig att vanner stottar varandra (Cotterell 1996).

Han jeg sitter med pa pulten. Nar vi sitter a snakker sa pleier jeg a
stamme noen ganger, da sier han ifra at na snakker faktisk Gabriel. Det
er fint synes jeg.”

Gabriel gav ett exempel pa hjalpen fran en van da andra i klassen avbryter honom néar
han ska beréatta nagot. Joakim assosierade ordet hjalpa pa ett lite mer negativt satt nar

han satte det i forhallande till stamningen:

’Alle vil hjelpe veldig, men det er jo ikke noe & hjelpe med i stort sett.”

Uttalandet visar att stamningen upplevs som nagot som ar dar och som andra, dven
om de har positiva ambitioner, inte kan gora nagot at. Som lyssanre blir man

paverkad av stamningen och man kan ofta kénna sig hjalplés. Man kan vilja hjélpa
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till for att det ser ut som personen lider, nagot som ofta speglar ens egna kanslor mer
an kanslorna hos barnet som stammar (Lundberg 1995). Man kan ocksa se det i
relation till att stamning ar nagot man kanner inte gar att kontrollera, och darfor blir
svar att kanna man har inflytelse pa (Seehan 1970). Dessa kanslor kan ocksa ha att
gbra med om han haft férvantningar av att stamma mindre eller lattare osv. och dessa
forvantningar motsvarar realiteten. Joakim holl dock med om att nér det géllde

vannernas hjalp i forhallande till om nagon retande honom, sa var det uppskattat.

Hvis noen erter meg eller noe sant. Da praver bestevennene mine
egentlig & komme a si ifra. Den hjelpen setter jeg pris pa.”

Att hjalpa kan i detta sammanhang assosieras med begreppet “att visa hdnsyn” och

nar jag fragade om vannerna visade hansyn uppfattades detta pa lite olika sétt.

’Det er egentlig litt irriterande. De syns det er & vise hensyn, men det
syns ikke jeg at det er. A vise hensyn nér jeg snakker, & si s&nn shyy, na
snakker han (...) jeg syns egentlig ikke det er noen fordel & vise hensyn
bare fordi jeg snakker litt annerledes noen ganger.”

Hans sétt att se det kan ha att gora med att han inte ser stamningen som en sa stor sak,
eller en sak vard att kommentera, och det irriterar nar andra da ska papeka det. Han
har som alla barn ocksa en vilja att inte skilja sig ut fran de andra, nagot vi varit inne
pa tidigare, och som kan paverka den negativa synen att fa uppmarksamhet pa sattet
han pratar. Det kan ocksa handa andra prévar att ”hjalpa till” genom att avbryta eller
fylla i det personen som stammar tankt sdga, ndgot som samtliga informanter

upplevde negativt. Gabriel sade:

’Nei, det spgrs jo da. Men nar jeg stammer sa skjgnner jo kanskje ikke
den andre att jeg gjer det, da er det jo greit nok det, men nar de hgrer
og bare begynner a prate, det er jo litt kjipt da.”

Om man ser till det Gabriel sdger om att andra kan borja att prata nar han inte ar
fardig kan séttas i sammanhng med det Rommetveit (1972) s&ger om
kommunikation. |1 en kommunikationshandling maste bade mottagaren och sandaren
etablera en viss kontakt och utgd fran vissa premisser t.ex. veta om varandras roller

som séndare och mottagare. Om kommunikationen misslyckas ser vi detta i i den
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andres ansiktsuttryck och ké&nner det i oss sjélva. Hagtvet (1979) menar att detta kan
ha att gora med t.ex. dalig blickkontakt hos personen som stammar. Det blir darfor
inte bara personens uppmérksamhet som delas, det distraherar &ven lyssnaren
(Starkweather 1997).

Nar jag fragade om varfor de trodde andra gjorde sa, svarade Lisa:

’Fordi de ikke gidder & hgre pa at det tar sa lang tid.”

Uttalandet visar att Lisa i detta sammanhang kan ha en negativ uppfattning om hur

hon tror andra reagerar pa hennes stamning.

Genom hela skoltiden tar barn val i férhallande till vanner. De véajer vem de vill sitta
brevid, tala med eller leka med. Hur tas sa dessa val? Det verkar inlysande: &dldre barn
leker med andra som &r véanskapligt installda och som gillar samma saker. Vi umgas
alltsd med dem som ér lika oss sjalva. Detta reser fragan om, vilka mojligheter, de

som &r annorlunda, har att skaffa véanner (Roffey m.fl. 1999).

4.6 Paverkar stamningen upplevelsen av vanskap?

Som jag namnt tidigare visar forskning att barn och unga som stammar kan ha fler
problem med social anpassning an barn som talar flytande. Detta har bl.a. att gora
med samre individuella kommunikationsfardigheter, undvikande av social kontakt
och samre formaga att ta initiativ till kontakt (Rustin m.fl.1995). Man kan inte havda
att stammning ar orsaken till ett barns sociala situation. Men man kan ténka sig att
barn och unga som stammar star i farosonen for att utveckla negativa sociala
fardigheter pga. problem med att halla flyt i kommunikationen. Men kan dessa

negativa sociala fardigheterna ha en inverkan pa upplevelsen av vanskapsrelationer?

De flesta barnen jag intervjuade namnde att de inte tyckte stamningen paverkade
deras vanskapsrelationer i nagon storre grad. Bade Elias och Gabriel sa att ’det kan
jo gjere det”, men da jag fragade pa vilket satt, visste de inte. De har gatt i samma

klass och ként klasskamraterna och vénnerna under mestparten av sina liv och tror
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inte vannerna bryr sig nagot speciellt om deras stamning. Conture (1990) menar

ocksa att barns stamning tolereras av fler personer &n vad man kanske skulle tro.

For att etablera och kvarhalla vanskap kravs det andra egenskaper an det att kunna
halla flyt i kommunikationen. Att de inte upplever att stamningen paverkar
vanskapsrelationer kan ha att géra med deras generellt goda féardigheter i social
samhandling, som t.ex. formaga att inga i vanskapsrelationer, motta komplimanger,
god formaga att lyssana pa andra, uppmuntra och betro sig till andra samt fa andra till
att kdanna sig inkluderade i gruppen. Barn som dr kompetenta i social interaktion med
kamrater, har vanligtvis vanner. Tillsvarande ar barn som har vanner, ofta kompetenta
i social interaktion. Anda ar dessa tva aspekterna av social interaktion oberoende av
varandra. Nagra barn har vanner utan att de generelt sétt ar populdra eller har goda
sociala fardigheter. Andra barn kan vara populéra, utan att ha en béstavan (Vedeler
2001). Ett av barnen jag intervjuade menade att om en person &r elak, sa kan det
paverka, men da ar man ju a andra sidan inte van med den personen heller. Lundberg
(1995) menar att det inte verkar som stamningen paverkar vanskapsrelationer i stor
utstrackning. Manga barn har darimot blivit retade, harmade eller komenterade for
sitt satt att prata av andra barn, ndgot som ocksa denna studien visat. Lisa uttyckte

dock att hon upplevde att stamningen kunde paverka vanskapsrelationer.

?Jeg fikk flere venner far da jeg ikke stammet (...) Nesten hver gang vi
var pa ett sted s var det, hei jeg heter Lisa hva heter du? A nd sier jeg
ikke hei lenger.”

Lisa forklarade att det var en skillnad i upplevelsen av att ta kontakt med jamnariga
fore hon stammade jamfort med nu for tiden. Hon berattade ocksa att hennes
jamnariga vanner oftare tog kontakt med nya barn till skillnad fran henne. Citatet
over sager nagot om att stamningen paverkar kontaktetableringen med andra barn.
Nagot man kan tinka kan fa konsekvenser med tanke pa att skapa nya
vanskapsrelationer. Detta kan ses i relation till det Ogden (2000) kallar sjalvuppfattad
kompetans, dvs. hur effektiv ett barn menar han/hon &r i ett socialt sammanhang.
Barn med en negativ syn pa sig sjalva har som regel svart for att tro att andra kan

gilla dem, och kan darfor undga bra mojligheter att inga i vanskapsrelationer. De vill
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ocksa undvika att satta sig sjalva i risk for att gora bort sig och kompenserar detta
med undgaelsesstrategier (Guitar 1998). Undgaelser &r generelt sétt inte en gynnande
reaktion pa sociala situationer som anses som for svara. Fardigheter i sjalvhavdelse

och en positiv syn pa utmaningar ar mycket mer produktivt (Roffey m.fl. 1999).

Sheehan (1970) havdar att personer som stammar bara ar nagot eller milt socialt
hdammade i forhallande till personer som inte stammar. Jag har ett litet utval med
skillnader i personlig upplevelse av det att stamma. Min uppfattning &ar att
informanterna i detta fall &r lite socialt berérda av sin stamning. Detta kan ha att gora
med den goda uppfattning mina informanter verkar ha av sig sjalva, dvs. den syn de
har pa sig sjalva som kommunikationspartner, verkar inte ha nagot att saga for deras
sjalvuppfattning eller upplevelse av vanskapsrelationer generelt sétt. Detta blir sett pa
utifran den intervjusituation jag befann mig i, dvs. det ar inte mojligt for mig att dra

nagra slutsatser om deras syn pa sig sjalva i ett storre sammanhang.

Vuxnas forutfattade meningar ar baserade pa antagelsen om att barn som éar
annorlunda antingen inte kommer att fa vanner eller att de inte vill ha vanner (Roffey
m.fl. 1999). Barn som stammar gér som vi ndamnt tidigare ofta detta i perioder. Ibland
(under de ”stamningsfria” perioderna) kan det for omgivningen kanske verka som om
stamningen inte utgor ett problem for barnet. Om de inte séker kontakt med andra pa
grund av sin stamning, kan det kanske vara narliggande att tanka att barnet da inte
onskar kontakt. Barn upplever ett tvivel kring de “annorlunda” kénnetecknen, éven
om dessa inte ar sarskilt synliga (ndgot stamning kan vara ett exempel pa). Ett barn
som l&r sig att det ar Onskvart att vara "normal” kan uppleva detta mycket negativt.
De kan ma daligt pga. reaktioner fran andra barn och vuxna, men kanske framst pga.
att det som forvantas av dem inte samsvarar med vem de faktisk ar. Detta kan fa stora

konsekvenser pa barnets sjalvkansla i sociala sammanhang (ibid.).

Viénskap ar vad barn sjalva lagger i det, och denna upplevelsen varierar fran barn till
barn (Rubin 1982). Ocksa stamning upplevs subjektivt, nagot som denna studien
visat. Det blir darfor svart att dra nagra slutsatser om ett sammanhang mellan dessa

tva mycket individuella falt. Troligtvis forekommer det barn som paverkas sa pass
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negativt av sin stamning att det kan fa konsekvenser for kontaktetableringen och
uppratthallelsen av vanskapsrelationer, men sa behover inte vara fallet. Barn kan
kanske ocksa paverkas negativt av sin stamning utan att detta far en inverkan pa
dessa relationer. Det kan ocksa handa att barn har lite negativa kanslor i forhallande

till stamningen men upplever problem i vanskapsrelationer anda.

Hur lange mina informanter stammat, om de var bosatta i staden eller pa landet, samt
hur lange de gatt hos logoped verkar inte ha nagot att saga for den information som
kommit fram i detta arbete. Men kanske dessa faktorer kan ha nagot att sédga for andra

barn i liknande situationer, nagot som kommande forskning eventuelt kan visa.
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5. Avslutning

| detta kapittel vill jag summera mina resultat och préva ge svar pa
problemstallningen. Till slut vill jag komma med nagra avslutande reflektioner och

framtidsaspekter.

5.1 Summering av mina forskningsresultat

Men denna undersokning har jag énskat att fa svar pa min problemstéllning: Har
stamning nagon inverkan pa barns upplevelse av vanskap?” Problemstéllningen &r
operationeliserad med hjalp av sex forskningsfragor. Genom att ta utgangspunkt i
dessa vill jag summera mina resultat och gora en konklution i forhallande till min

problemstallning.

”Hur upplevs stamningen?” Resultaten belyser hur olikt stamning kan upplevas
beroende pa tidigare erfarenheter och individuella faktorer. Alla mina informanter
uttryckte att stamningen var nagot de ogillande. P en “stamningsskala” som strackte
sig fran 1-10 placerade de sig nagonstans mellan 2-5. Hur mycket de stammade
kunde dock variera med hénsyn till situationen. Samlande kan man s&ga att
stamningen innefattar kanslor av irritation, anstrangelse, genans och ilska. Ett av
barnen uttryckte att stamningen gjorde att hon ibland inte ville prata mer. Att prata
med vannerna i klassen om stamningen upplevdes inte som ett behov, mest pga. att
de k&nt dem under en langre tid. Alla barnen hade anvant sig av en eller annan form
for undgaelsesstrategier for att dolja att de stammar, nagot de nu fick hjalp med hos
logoped. Det var lattare att stamma hos dem som visste om att de stammade dvs. hos
dem de k&nde sig trygga hos. Detta var fraimst hemma, hos logopeden och bland

bastavannerna.

Hur upplevs klassituationen fran ett kommunikationsperspektiv?” Resultaten visar
att upplevelsen av klassituationen paverkades av stamningen nar det gallde att lasa

hogt och redovisa. De stammade da mer, nagot som kan visa att olika
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situationsvariablar, som kommunikativt ansvar och forvantningar om
lyssnarreaktioner spelar in. Lisa beskrev hur hon forsokte slippa lasa hogt i klassen,
nagot som lyckades ibland, men lararen stallde ocksa krav pa henne som upplevdes
positivt. Ett barn var ocksa modigare dn vad kanske barn flest ar pa denna aldern, da
han héll tal infor hela skolan. En informant beskrev ocksa hur irriterande det kan vara
nér andra gissar vad han ska sdga i en situation. Att detta sker kan forklaras med att
kommunikationshandlingen blir paverkad av stamning, sekundarstamning och
reaktioner fran den som lyssnar. Alla barnen hade ocksa en upplevelse av bli eller ha

blivit retade for sin stamning. De kunde beratta att det framst rérde sig om harmning.

Hur uppfattar barnen sig sjélva i ljus av varderingar och forvantningar fran sig
sjalva och andra?”” De barnen jag intervjuade gav inte uttryck for att de hade en
negativ tilltro till sig sjalva, men stamningen kunde gora det svarare i vissa
situationer. En informat menade att hon tyckte det var lite svarare att fa vanner pga att
hon var r&dd for att andra skulle tanka hon var konstig om hon gick fram till dem,
nagot som kan visa till forvantningar om negativa lyssnarreaktioner. Ett annat barn
menade att man inte kan géra nagot annat &n att vara sig sjalv om man vill bli van
med nagon. Detta kan tyda pa hog grad av sjalvfortroende, nagot jag upplevde
generelt satt var beskrivande for de barnen jag intervjuade. Beskrivelser av andras
forvantningar i klassammanhang kom ocksa fram, nagot som kunde sta i motsattning

till vad de sjélva k&nde de mastrade.

”Vad betyder vanner och vilka egenskaper ar det som &r viktiga for de som
stammar?” Det framkom av materialet att de barn jag intervjuade upplevde
betydelsen av vanner som stor. Nagot som inte skiljer sig fran andra barns
formeningar om véanner. De beskrev egenskaper som att halla pa hemligheter, arlighet
och att visa att man bryr sig, som viktiga. De menade ocksa man kunde utfylla och
komplettera varandra i vanskapsrelationen. Vikten av att vara lik andra jamnariga var
ocksa nagot som kom fram, nagot som tyder pa att jamnariga har en inverkan pa

varandra i form av hur man ska vara och uppfora sig.
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” Paverkar stamningen valet av fritidsaktiviteter?” Mina informanter kunde beréatta
att de gjorde de samma sakerna som barn pa denna aldern gér mest. De umgas med
vanner, spelar forboll och data osv. Det kom inte fram att de undgick speciella
situationer med vannerna pga. stamningen. Nagot som skulle kunnat gjort stamningen
varre. Tva av informanterna kunde dock uttrycka att de inte tyckte det var kul att vara
med pa aktiviteter i klassen som innebar hdg grad av verbal kommunikation, da
framst i forhallande till gissningslekar. Nagot som hade att géra med speciellt

fruktade bokstéaver att gora.

”Finns det en upplevelse av att skilja sig ut och kanslor av ensamhet?” Jag fick
intrycket av att stamningen satte dem i en viss position vad det géller att skilja sig ut,
men inte nagot som verkade ga ut 6ver upplevelsen av sig sjalva eller formagan att
etablera och kvarhalla vanskapsrelationer. Informaterna gav uttryck for att umgas
med sina vanner och som ett resultat av detta verkar de inte uppleva kanslor av
ensamhet i storre grad an andra barn gor. Barnen kunde anda relatera till hur de
trodde de skulle k&nnas om man inte hade véanner. Att det skulle k&nnas som ingen
bryr sig om en, ensamt, att inte ha det kul och att inte ha nagon att leka med, var det
som barnen forst kom att tanka pa. Att mina informanter inte upplevde ensamhet i
nagon storre utstrackning kan man relatera till positiva individuella
kommunikationsfardigheter och god sjalvuppfattning med mera. De upplevde ocksa

att vannerna hjalpte dem genom att stélla upp fér dem om de blev retade.

Konklusjon: Pa grund av det lilla utvalet som gor sig gallande i detta arbetet kan jag
inte dra nagra slutsatser om stamning har nagon inverkan pa barns upplevelse av
vanskap. Nar detta &r sagt ar huvudintrycket att stamning kan fora till vissa
utmaningar i relationen till andra, t.ex. ndr det galler att ta kontakt med nya barn,
eventuellt retande samt att tala infor klassen. Det betyder inte att detta behdver ha
nagot att saga for deras generella uppfattning av sig sjélva, syn pa vanskap eller val
av fritidsaktiviteter. Det behover heller inte innefatta kanslor av ensamhet nagot vi
sett i detta arbetet. D&rfor kan man heller inte sdga att de behover innebéra

konsekvenser for upplevelsen av vanskapsrelationer for mina fyra informanter.
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5.2 Avslutande reflektioner och framtidsaspekter

Jag har genom detta arbete fatt en liten inblick i hur vanskapsrelationer kan upplevas
for barn som stammar. Intervjumaterialet visar att informanterna i stor grad upplever
att de mastrar bade sin stamning och vénskapsrelationer. De har alla ként vissa
utmaningar med tanke pa sociala relationer med andra, men inget som verkat ga ut
over deras sjalvfortrodende eller vaskapsrelationer generelt. Jag ar klar over att
utvalet kan vara skevt. Att de logopeder som hjalpt mig att finna informanter kanske
valde ut dem det gar bra med. Det &r heller inte sakert att mina informanter hade sagt
sig villiga till att delta i detta projekt om de hade upplevt mycket som varit negativt i
forhallande till vanskapsrelationer. Resultaten fran undersokningen ar upplyftande
men ocksa viktiga, pa grund av att de kan std i motsattning till mycket negativ
fokusering pa stamning i forhallande till den sociala samvaron med andra. Att mina
informanter hanterar sin stamning och vanskapsrelationer pa ett positivt satt kan ha
manga orsaker. Bland annat sa kan det ha att géra med god sjalvuppfattning, goda
kommunikationsfardigheter och mastringsstrategier samt ett positivt bemdétande och
stod fran jamnariga. Den bilden de beskriver av sig sjdlva gor att man ser deras

sociala kompetans och goda upplevelse bland vanner.

Att ha genomfért detta projektet har fort till en 6kt kunskap om stamning som
fenomen, och det har till en viss grad dandrat min forstaelse for hur barn som stammar
kan uppleva sin situation med vanner. Med min kénskap ar det inte gjort forskning
som ser stamning och vanskap i relation till varandra, darfor har detta prosjekt varit
spannande att genomfora. | tillagg kan det handa att andra far lust till att utforska

vidare om stamning har nagot att saga for upplevelsen av vanskap.

Jag har i detta arbetet lyssnat till barns réster. Hur barn upplever sin situation &r lika
viktig som hur den faktiska situationen ar. Reflektioner 6ver egen barndom som
fortfarande ligger néra, kan ge nyttig information om deras upplevelser och tankar.

Darfor blir det viktigt att vi ocksa i framtiden lyssnar till vad barn har att beratta.
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Linda Kristiansson, Oslo 2006
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Informasjonsbrev angaende intervju

Hei Kalle. Jeg vil farst og fremst si at jeg er kjempeglad for at du viser interesse for a
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ta samtalen opp pa band, men dette er bare for min egen del. Slik at jeg kan huske
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for vist interesse, vi snakkes!

Med vennlig hilsen Linda Kristiansson

Linda Kristiansson
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INTERVJUGUID

Eritid

Overgripande fraga: Paverkar stamningen hur de har det pé fritiden?
e Vad brukar du gora pa din fritid, ar du med i nagra organiserade aktiviteter, vilka i sa

fall?

e Om du fick vélja av att lasa en spannande bok, spela dator eller ga pa kino eller prata
med en van, vad hade du valt da? Berétta

e Gillar du mest att prata med dina vanner eller halla pa med dina egna ting? Kan du
berétta lite mer om det?

e Det finns personer som stammar som tycker det ar jobbig att prata i telefonen. Vad
tycker du om det?

Vanskap

Overgripande fraga: Paverkar stamningen relationen till vanner?

o Ardina vanner klasskamrater eller personer utanfor klassen?
e Ar de lika gamla som dig?

e Vilka personer tror du blir goda vanner?

e Vad ar en van? Hur tycker du att en god van ska vara?

e Hur vet du nar ndgon &r din van?

e Hur gor du for att bli van med nagon?

e Ar det ndgon du &r tillsammans med mer 4n andra? Vad heter i sa fall han/hon? Vad
brukar ni gora, vara?

e Varfor &r just Kalle din van?
e Pa vilket satt ar vanskap viktigt for dig?
e Hur ar en dalig van?

e Finns det ndgon som du onskar att vara van med? Vad &r det hos den personen som
du gillar?

e Gillar du att berdtta for andra vad du ar inntresserad av och driver med?
Varfor/varfor inte?

e Tycker du att det ar latt eller svart att fa vanner? Kan du berétta lite om det?
e Pratar du mycket nar du umgas med vanner? Berétta

e Om en av dina vanner skulle beskrivit dig, vad tror du de hade sagt da?
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e Hur uppfattar du dig sjalv som van? Vad ar det hos dig som gor dig till en god van?
e Vad kan fa barn som varit vanner att inte vara det mer?

e Har du forlorat en van? Kommer du ihag varfor ni inte kunde vara vanner mer? Hur
upplevdes det?

e Hur tror du det skulle kdannas om man inte hade nagta vanner?

Skola

Overgripande frdga: Har stamningen ndgot att saga for upplevelsen av klasskamraterna?

e Hur lange har du gatt pa den skolan du gar pa nu?

e Hur trivs du pa skolan, med vanner, klasskamrater osv?

e Vad tycker du om rasterna? Beratta vad som &r kul/trakigt?

e Vem/vilka ar du tillsammans med pa rasterna? Vad brukar ni gora?

e Nar lararen staller fragor i klassen. Vad tanker du om det? Vad kéanner du da?
e Om du vet att svaret ar ratt, kanner du det samma da?

e Omdu har lust att séga nagot i klassen gor du det da? Om inte beréatta

e Om det skulle borja ett nytt barn i klassen, skulle du ga bort till han/henne och prata?
Varfor/varfor inte?

e Vad tycker du om att lasa hogt i klassen? Beratta
e Gillar du att beréatta historier eller vitsar for klasskamraterna?

e Ar det ndgot pé skolan som blir svart pga. stamningen? P4 vilket sétt?

Stamning

Overgripande fraga: Har stamningen nagot att saga for upplevelsen av vanskap?

e Pa en skala fran ett till tio, var skulle du plassera dig sjalv om du tanker pa hur
mycket du sjalv tycker att du stammar?

e Hur skulle du vilja beskriva din stamning? Hur tycker du att den kénns i kroppen?
e Kan du minnas nagon gang/situation da stamningen inneburit ett problem for dig?
e Tycker du det ar latt eller svart att prata med de flesta manniskor? Pa vilket satt?
e Kommer stamningen i perioder. Forklara

e Finns det situationer dé&r du stammar mer eller mindre? Hur ofta?

e Finns det nagot positivt med att stamma?
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e Har du nagra knep for att inte stamma? | sa fall vilka? Hur hjalper dom dig? Nar
anvander du dig av dem?

e Brukar du prata med dina vanner om att du stammar? Hjélper det? Varfor/varfér
inte? Vad berattar du da? Vad brukar de saga?

e Finns det situationer med dina vanner du undgar pga din stamning? I sa fall vilka?
e Finns det situationer dér du kanner dig tryggare att stamma an andra?
e Tror du det att stamma paverkar ditt forhallande till vanner? I sa fall hur?

e Upplever du att nagon tar speciell hansyn till dig pga. stamningen? Vad tanker du om
detta?

e Vad tror du vannerna/klasskamraterna tanker nar du stammar?

e Upplever du att fa goda rad fran dina vanner nar det galler stamningen? Hur upplevs
det?

e Hander det att vannerna avbryter dig nar du ska prata eller har det hént att de prater
for dig? Hur uppplevs detta? Varfor tror du de gor sa?

e Har andra barn retat dig for att du stammar? Vad brukar du i sa fall gora i dessa
situationerna?

e Onskar du att vannerna hade fragat mer om din stamning?

Bilaga 4. lintervjuguide
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