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Sammendrag

Fjernsynet har fra begynnelsen ikke bare vaert ke kil underholdning, men ogsa en
kilde til dremmer. Mange har nok sett pa tv-skjemnuey gnsket at de selv var blant
kiendisene. | begynnelsen var det bare forebehmldn ytterst fa & komme pa tv og fa
sine "15 minutes of fame”, men i vare dager medytdtere tv-kanaler og mange fler
programmer basert pa ikke-profesjonelle deltagardrammen langt mer oppnaelig.

Denne oppgaven tar for seg hvordan de som deltatepae formen for programmer
opplever deltagelsen, ved & sammenligne to ulikendo for seerlig aktiv deltagelse: &
veere statist i drama- og sapeproduksjoner og a deltiaer pa et reality-show.

Oppgaven analyserer deltagernes erfaringer gjendostudere hva som motiverte
deltagelsen, hvordan deltagerne opplevde opptalksginen, og spesielt hva deltagerne
laerte om medieproduksjon og om denne kunnskapepdvirket dem pa noen mate.

Abstract

From the beginning, television has not only beesoarce of entertainment, but also a
source of dreams. Many have looked at the telavisaeen wishing themselves among
the celebrities. At first only a few were given {révilege to appear on television and get
their “15 minutes of fame”, but in our day and agéh far more tv-channels and many
more shows based on non-professional participatiengdream is far more achievable.

This thesis looks at how those who partake in thasds of programs experience the
participation by comparing two different kinds @lpecially active participation: being an
extra in a drama or soap production, and beingticygant in a reality show.

The thesis analyses the participants’ experiencgesstidying what motivated the
participation, how the participants experienced gheduction process, and in particular
what the participants learned about media prodonaiad if this knowledge has affected
them in any way.
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Kapittel I: Innledning

A delta i mediene

| de senere arene vil nok mange kunne si seg émgstanden at det har blitt lettere for
"vanlige folk” & komme pa tv. Dette understattesfarskning pa mediedeltagelse som
viser at 44% av befolkningen har deltatt i medigdeen eller annen mate, og at dette
forekommer hyppigst blant den yngre delen av beiolen: de mellom 9 og 19 ar
(Karlsen m. fl., 2009).

| fiernsynets spede barndom var det & vaere pasfjast farst og fremst forebeholdt en
relativt liten del av befolkningen som for eksempelitikere, eksperter, underholdere og
nyhetsopplesere, og man hadde enorm respekt for detrsies om min oldemor — som
var allerede var en gammel dame den gang familien farst anskaffet et
fiernsynsapparat — at hun tok pa seg et rent fdddéun satte seg ned og sa pa nyhetene,
selv om hun innerst inne forstod at nyhetsopplesédee kunne se henne; men det var
for henne naermest noe hgytidsstemt over det & sg/lp&tene og bli fortalt hva som

skjedde i Norge og resten av verden.

Riktignok var det snart mulig for vanlige mennesfidtomme pa tv, gjerne pa bakgrunn
av at de hadde spesielle kunnskaper, for eksempggplaireprogram sorKvitt eller
Dobbeltsom ble sendt for fgrste gang i NRK i 1961, kunaetetter at kanalen startet
med vanlige sendinger pa tv. Nar det gjelder fremtan av talkshows papeker Munson
— som skriver ut ifra et amerikansk perspektiv sin bok All Talk: the Talk Show in
Media Culture(1993) at fra tidlig av baserte mange radioprogsam pa innrigninger fra
lytterne fordi dette var en billig mate & lage ogbgram pa, samtidig som det var
populeert blant lytterne. Mange av disse publikureshta radioprogrammene ble overfart

til fiernsynet da dette ble utbredt, og ble tilfdeste talkshows pa amerikansk fiernsyn.



Denne trenden med spgrre- og underholdningsprodoatsatte, i tillegg til at man

begynte & intervjue vanlige folk i forbindelse maghetssaker etter hvert som tv-
kameraene ble mindre og mer mobile. Senere dalfeliynte a fa inn andre kanaler
gjennom parabolantenner og kabel-tv, og reklame§iigat tv gjorde sitt inntog etter at
NRKs monopol ble brutt, fikk det norske folk endaré muligheter til & komme pa tv.
Nye programformat, som for eksempel sjekkeprogranaReisesjekkepa TVNorge og

Casanovgpa TV2 gjorde det mulig &8 komme pa tv uten ngdignsl & inneha spesielle
kunnskaper eller forutsetninger annet enn a "vaegeselv’. Gjennom hele perioden har
det selvfglgelig ogsa veert mulig delta pad en minsgyalig mate gjennom & vaere
publikum i programmer som spilles inn i eller sehdea studio, eller som statist i

flernsynsdrama og spillefilmer.

Siste skudd pa stammen i programmer som tar i bamkige folk i produksjonen er det
mye omtalte og utskjelte reality-tv, representermNorge gjennom programmer som
BigBrother og Robinsonekspedisjoneder ngye utvalgte vanlige folk blir tatt ut at si
dagligliv og plassert i en ny situasjon sammen ifnechmede mennesker, mens de blir
filmet mer eller mindre kontinuerlig av produksjeetskapet. Denne sjangeren ble raskt
populeer, og har resultert i en rekke andre progranmmed lignende konsept, som for

eksempeFarmen EldrebglgenKrakeslottet Villa Medusa71° nord, og mange andre.

Mye har blitt skrevet om publikumsbaserte programotereality-tv (Andrejevic, 2004;
Hill, 2005; Holmes og Jermyn (ed.), 2004; Huff, BQQJohnsrud, 2005; Livingstone og
Lunt, 1994; Mortensen, 2002 og Wright, 2006), mezitel dreier seg stort sett om
tekstanalyser og debatter rundt de forskjelligggpammene. Derimot er det skrevet sveert
lite om opplevelsen til de som deltar pa disse mnognene, og dette interesserte meg
fordi debatten omkring reality-tv og andre progrder vanlige folk kan delta i stor grad
har veert moraliserende og har stemplet denne gesorarforkastelig og en forsgpling av
tv-mediet, mens svaert fa har spurt de som faktisdkad pa denne typen programmer
hvordan de selv opplevde deltagelsen og hva deufildv den. Det er heller ikke skrevet
noe om hva som motiverer folk til & veere med soatister: en form for deltagelse som

ofte er tidkrevende, darlig betalt og ikke ledeb&rammelse.



Dette er interessant fordi bedre kunnskap om hva fém vanlige mennesker til & delta i
slike programmer og hva de far ut av deltagelsan, \keere med pa & nyansere debatten
omkring verdien av slike programmer. Samtidig err lakanskap om vanlige menneskers
deltagelse i tv-mediet interessant i seg selv,ifded rett og slett er tema det ikke er mye
kunnskap om. Som allerede nevnt er en eller anaen for mediedeltagelse populeert
blant yngre mennesker, og derfor kan vi godt ahtéetie er en del av en stgrre trend der
den gkte tilgjengeligheten til mediedeltagelse djart terskelen lavere og dgren videre,
slik at flere i starre grad naermest har mediedelsagsom en hobby, enten det er ved a
stemme frem sine favoritterldol via SMS fra sofaen, eller mer aktivt gjennom aeveer

statist i dramaproduksjoner og lignende.

Forskningsspgrsmal

Den kunnskapen vi faktisk har om vanlige menneskaediedeltagelse kommer
hovedsakelig fra to studier, nemlig Eva Bakgys i.sfudie fra 2001 av sjekke-
programmetReisesjekkesom gikk pa TVNorge i arene 1990-1997, og Patricigner
Priests studie fra 1995 av 40 personer som hadtktdea talk-showebonahue Disse
to studiene undersgkte begge hva som motivertagiiien, og delte deltagerne inn i

kategorier basert pa hvilke grunner de oppga.

Begge studiene har som et element at deltagertmereseller mindre grad leerer noe av
mediedeltagelsen eller at det pavirker dem pa len @hnen mate, men dette utgjer kun
en mindre del av studiene. Jeg ville studere h¥@nmantene leerte naermere, fordi jeg
lurte pa om nysgjerrighet rundt tv-mediet og hvorda blir laget var en del av
motivasjonen til deltagerne, og om tilfredsstileisved a tilegne seg denne kunnskapen
la bak motivasjonen for a fortsette med deltagelsky lurte ogsa pa om denne

kunnskapen endret deres syn pa medieproduksjasitiypeller negativ retning.



Nar det gjaldt motivasjonen informantene haddeifepke seg til tv-mediet ville jeg ogsa
se om jeg ville finne det Priest fant i sin studiemlig at for mange av informantene
bunnet motivasjonen rett og slett ut i et ekspangstiehov: de ville pa tv og fa sine "15
minutes of fame”. Basert pa Priests studie utadigielj en hypotese om at mange som
oppsgker mediene deler dette eksponeringsbehowgt,ato det for mange er
hovedmotivasjonen for deltagelsen. Priest kaltendekategoriermoths jeg vil bruke

betegnelsemediemgll

Der Eva Bakgys m. fl. og Priests studier brukt@imianter som ofte bare hadde veert
med pa ett program én gang (et mindretall haddégniék veert med pa flere
programmer), ville jeg finne informanter som had#dtatt i mediene over tid — seerlig
aktive mediedeltagere — fordi laering best lar segkkive om den har foregatt over en

lengre periode, og da blir én dag med innspillikgappeste laget.

Ut ifra dette utarbeidet jeg falgende tre forskisismprsmal:

1. Hva motiverer mediedeltagelse hos de seerlig aktive?

2. Hvordan oppleves deltagelsen hos de seerlig aktive?

3. Hva leerer deltagerne om medieproduksjon, og hvidtger far dette for videre
deltagelse?

Som vi vil se senere i oppgaven utviklet denneistudeg til & bli en komparativ studie
mellom to grupper seerlige aktive mediedeltageraliBedeltagere og statister. Selv om
det ikke var oppgavens opprinnelige formal, visé¢ seg a bli et interessant element a
kunne sammenligne opplevelsene til de to ulike peme, fordi de belyser to mater
vanlige mennesker kan operere i mediene pa: Desktan veere midt i rampelyset som
reality-deltager og fa all oppmerksomheten rettet seg, eller de kan veere mer pa siden
av rampelyset som statist, mer i det skjulte, ogevan del av produksjonsapparatet.
Sparsmalet blir da hvor forskjellige disse to fonador deltagelse er, seerlig med tanke
pa hva de leerer og hvordan dette pavirker dem.eDéttjeg ga naermere inn pa i

analysen av empirien.



| kapittel to vil jeg ga naermere inn pa Bakays Inod Priests studier, og kapittel tre tar
for seg metoden, bl.a. hvordan jeg fant frem fibimantene jeg brukte. Kapitlene fire til
syv er analysen av empirien, og tar for seg hergviddinformantenes motiver, deres
opplevelse av deltakelsen, hva de leerte av de#eRelderes videre ambisjoner og
hvordan deltakelsen har pavirket yrkesvalg og keerfor noen fa av dem. Kapittel atte

er et sammendrag og konklusjon av oppgaven.



Kapittel II: Studier av mediedeltagelse

Som allerede nevnt har mye av tidligere forsknirdg gublikumsbaserte programmer
dreid seg om tekstanalyser og diskusjoner rundgraramene. Det finnes derimot noen
hederlige unntak. Langangen (2002) har skrevet wondan ti deltagere i norske reality-
programmer opplevde a bli overvaket, og Jansenamk Uensen (2003) har skrevet om
identitet og iscenesettelse i forbindelse med tyeahows. De mest omfattende studiene
har i midlertidig blitt gjort av Priest (1995) ogaBgy m. fl. (2001). Priest gjorde en
kvalitativ studie av 40 personer som hadde delthtt. pa talkshoweDonahue og
undersgkte hvordan produsentene fikk tak i deltagedrva som motiverte deltagerne til &
veere med, hvordan de opplevde selve deltagelsehyiige konsekvenser deltagelsen
fikk i etterkant. Bakgy m. fl. gjorde en studie BVNorge-programmeReisesjekkent i

fra programmets mediehistoriske og -politiske bakgr de gjorde en tekstanalytisk
studie, de sa pa seernes reaksjoner og ikke miglsagernes rolle: hvilke kriterier
produsentene brukte for & bestemme hvem som fikk vaed, deltagernes begrunnelser
for & delta, hvordan de opplevde deltagelsen, dgenkonsekvenser det fikk for dem.

N& ma det sies at disse to studiene ikke er direktemenlignbare med min egen studie
av vanlige menneskers mediedeltagelse, da det &lbssr forskjell pa & fortelle om
intime detaljer pa et talkshow og a delta i et lsgghrogram, sammenlignet med & delta i
et reality-program og & veere statist i en sapeséeikes for studiene er likevel at de alle
beskriver "vanlige folks” mgte med medieverdenemngdet i seg selv gjar at tematikken i
deler av studiene er sammenfallende. Derfor viei® studiene danne det teoretiske
bakteppet for min egen studie, og jeg skal na génese inn pa dem.



Motivasjoner for deltagelsen

Priest delte sine informanter inn i fire kategotasert pa hvilke motiver de oppga som
hovedgrunn for a delta pa et talkshoewangelicals moths plaintiffs og marketers
Evangelicalsutgjorde den stgrste gruppen, og bestod av falkrfarginaliserte grupper
som gnsket a forandre stereotype oppfatninger dllkgfigen ved a fortelle sine egne
historier om diskriminering og alternative livsetil samtidig som de ville fortelle

likesinnede i samme situasjon at de ikke var alene:

The connotative weight of the word, if not the galus aspects, largely fits for
this group of informants. Like religious evangelgahe talk show participants |
talked to often were ardent believers in the altimportance of their message as
a way to foster understanding and thereby affeatsqmal and political
transformation (Priest 1995, s. 65).

Mothsvar de hvis hovedmotivasjon for a delta var a kenpa tv og fa sin&l5 minutes

of fame”, som hadde veert en livslang dragm for mange av @arsom tilhgrte gruppen
plaintiffs gnsket forstaelse for sine handlinger og gjernéoan for oppreisning fra den
andre parten som de gjerne ga skylden for situasja® hadde havnet i (Priest 1995, s.
49). Den siste gruppemarketers var de som var med for & benytte eksponeringen
deltagelsen gir til & promotere en bok eller etdpka (Priest 1995, s. 46). Disse
kategoriene er likevel ikke rigide, og Priest fahflere av deltagerne hadde sammensatte
motiver for & vaere med. For eksempel kunne enrimdiot ha emmoths’begeistring for &
delta, men likevel ha en "evangelisk” intensjon.nHiant likevel at gruppenenoths
marketers og plaintiffs hadde mindre sannsynlighet for & inneha en "eJakje
motivasjon, og oppga gjerne reisen til New Yorknblandre viktige motivasjoner for a
delta (Priest 1995, s. 54).

Der initiativet for & delta i et talkshow hovedskdiekom fra deltakeren selv i Priests
studie, var funnet i studiet aReisesjekkemt deltagerne hovedsakelig ble pameldt av

familie, venner og kollegaer: nettverket rundt. Méitageren likevel sa ja til a delta, var



dette gjennomtenkt og etter ngye overveielse. Bakayfl. refererer til Priests fire

kategorier, men velger en annen inndeling da dadeier pa "i hvilken grad deltakerne
er klar over hva de gir seg ut pa og i hvor stadgie oppgir rasjonelle begrunnelser for
a delta” (Bakey m. fl. 2001, s. 109). De deler begelsene inn i instrumentelle,
opplevelsesorienterte og ikke-instrumentelle maotiveSistnevnte er simpelthen

overtalelse og press, og blir ikke diskutert sgesie

Instrumentelle motiver er deltagelse som et middeld na et ytre mal, og i tilfellet
Reisesjekkedreide dette seg stort sett om a vinne en felée & en kjeereste. 16 av de
40 informantene sier at dette var en viktig gruhattde deltok, og fire sier at det var den
viktigste grunnen. At flere ikke oppga dette somtiindorklares med at & delta
hovedsakelig for & vinne en reise ikke ble settspén helt "stuerent”, verken av
deltagerne eller produsentene. Nar det gjaldt defikjsereste oppga bare 14 av 40 dette
motivet, selv om dette vaReisesjekken®ffisielle” hensikt. Dette forklares med at dette
motivet muligens ble underkommunisert av deltagéondi de ikke ville fremsta som
"desperate”, for over halvparten sa seg enige agmssom ga uttrykk for at mange
deltagere er ute etter a finne seg en kjaeresten Koeppga ogsa at et motiv til & delta
var fordi de ville fremme et budskap, for eksemgele reklame for en frivillig
organisasjon, snakke om samlivsproblemer og ensprageendre stereotypier om eldre
(Bakgy m. fl. 2001, s. 110-11). Sistnevnte er ikkkt Priestsevangelicals

Ekspressive eller opplevelsesorienterte motivedadtagelse som middel til personlig
utvikling, og var det mest sentrale motivet for ohalvparten av deltagerne. A delta i et
tv-program ble sett pA som mulighet til & realisseg selv, ta imot utfordringer og
utvikle sin personlighet, samtidig som det représea noe nytt og spennende: "[Det er]
en stor gruppe som sier at en viktig grunn til atble med padreisesjekkenar at dette
representerte et avbrekk i hverdagen, en morsortewglpe, spenning og show” (Bakay
m. fl. 2001, s. 112). Flere mannlige deltagere heskogsa begrunnelsen for a delta med
det mer maskuline uttrykket at det var "en barrswen skulle brytes” (Bakagy m. fl. 2001,
s. 112). Et annet motiv for a delta var rett ogtste mange ville se hvordan et tv-

program blir laget — ca. 20 % oppga dette som grogrike mange oppga at de gjerne



selv ville pa tv: "For mange deltagere er det fagfremst fascinasjonen ved mediet som
trekker, og ikke fascinasjonen ved andre deltakdiez muligheten for a fa seg en ferie”
(Bakgy m. fl. 2001, s. 113). Her ser man en klaalpall til Priestsmoths

| likhet med Priest fant ogsa Bakay m. fl. at dgdtane kunne ha sammensatte motiver av
bade instrumentell, ekspressiv og ikke-instruméate] og peker pa at beslutningen om a
delta for mange var et resultat av en langvarigs@se som ble tatt etter samtaler med
venner, familie og kollegaer, der deltagerne iike fatt et inntrykk av hvilke motiver
som var akseptable og hvilke som ikke var det. R&mgav dette vil man vanskelig fa
frem de uakseptable grunnene i en slik undersglselseble gjennomfart (Bakay m. fl.
2001, s. 114).

Hvordan opplevde deltagerne opptakssituasjonen?

Bade Priest og Bakay m. fl. fant i sine studieisaenesettelse var viktig for mange av
deltagerne, og brukte mye tid pa a finne et antfeklanledningen. Priest fant at dette var
spesielt viktig for de som tilhgrte kategoriewangelicalsfordi de gjerne hadde de mest
kontroversielle avslgringene & komme med, men ville at pa tross av dette var de helt

vanlige mennesker (Priest 1995, s. 93).

Mange av deltagerne var naturlig nok nervgse f@taksdagen, og Bakagy m. fl. fant at
det var seerlig tanken pa at familie, venner og dretkj kom til & se opptredenen deres
som var mest skremmende, ikke de flere tusen artreyme seerne (Bakgy m. fl. 2001,
s. 148). Priest fant at mange av hennes informdradde sett programmet pa forhand
som en forberedelse hvis de ikke var kjente medyrpramet fra for av, og noen
forbredte seg ogsa ved a finne gode svar pa spbdemégnet med kunne komme (Priest
1995, s. 94-6).

Enkelte av deltagerneReisesjekkehadde negative opplevelser under selve opptaget, o
dette gikk stort sett ut pa at de fglte seg forbigg ignorert til fordel for andre deltagere,



og spesielt at de hadde fatt sine sammelighetsgrensrskredet eller hadde blitt presset
til & fremsta som mer frisluppne enn det de eggmidir (Bakey m. fl. 2001, s. 154-9).
Priest fant ut at seerlig de fra kategoreathsofte kom darlig ut under opptaket fordi de
var mer fokusert pa selve opplevelsen enn budsldmpskulle legge frem og derfor var
ukonsentrerte, noe som gjorde dem mer sarbare mvpuoblikums angrep (Priest 1995,
s. 171). Begge studiene fant at de som forsto sj@mgog klarte a forhandle med
produksjonsteamet om betingelser for opptredenemeksempel hva slags feriemal de
skulle fa iReisesjekke(Bakgy m. fl. 2001, s. 152), eller hvordan de kkbli behandlet

av programlederen Donahue (Priest 1995, s. 99), var de som kom best ut av

opptakssituasjonen.

Priest fant i midlertidig ut at mange av deltagevae litt skuffet over selve opplevelsen
av a veere i tv-studioet under tagningen av programianskje fordi opplevelsen ikke
sto i forhold til forventningene, eller fordi deki visste noe om tv-produksjon péa
forhand og dermed ikke visste hva de kunne forvéptiest 1995, s. 172).

Hva deltagerne leerte av opplevelsen

Ingen av disse to studiene tar spesielt for segdeltagerne leerte av opplevelsen; Bakgy
m. fl. skriver knappe to sider om dette, mens Prtgdie ikke nevner laering som en
konsekvens av mediedeltagelse i det hele tatt, fiolarserer pa konsekvensene av selve
deltagelsen og hvordan deltakernes liv ble paviakedenne.

Bakagy m. fl. fant i sin studie at enkelte av dedtiag uttrykte en fascinasjon for tv og
hvordan tv blir laget, og mange deltagere kom utdatagelsen med nyervervet
kunnskap, og synes opplevelsen var leererik: "Déaigate lserdommen for deltakerne
ser ut til & veere at de mister noen illusjonerpliemer mediebevisste, og ogsa, i noen
tilfeller, mer kritiske. Flere deltagere understeelat de leerte at tv bare er en illusjon”
(Bakgy m. fl. 2001, s. 180). Flere av deltagere&ker frem at programmet blir produsert
slik at det skal se ut som det gar direkte, marefafglelse av at det éve nar man ser
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det pa tv, men i virkeligheten er programmet sé@dlig ngye planlagt pa forhand og
redigert i etterkant. Nar man ser programmet skah mlant annet fa inntrykk av at det
bare har gatt en uke fra paret som "fant” hveramdoerige program har veert pa ferie og
kommet tilbake igjen, mens det i virkeligheten tett flere uker. Flere deltagere bruker
ord som "kunstig” og "juks” for a beskrive hva dgnes om denne praksisen, og en synes
til og med det er "dritteit” at programmet gir segfor a vaere direktesendt nar det er tatt
opp pa forhand (Bakgy m. fl. 2001, s. 181).

Pa tross av at mange av deltagerne hadde oppfattétiksjonen aReisesjekkesom
"juks” og "fake”, ville likevel det store flertallegjerne komme pa tv igjen: "Pa spgrsmal
om deltagelsen har gitt mersmak og om de har listatveere med i flere
fiernsynsprogram, er det bare fem av deltakerne searer et klart nei.” Nar deltagerne
ble spurt om hvilke programmer de kunne tenke sstijlé opp pa, svarte noen fa at de
gjerne ville veert med p&eisesjekkeren gang til, og ellers var det debattprogram,
konkurranseprogram og gameshows som sto hgyt pkelmten. Nar enkelte av
deltagerne ble spurt om de kunne tenke seg a jobbeg hva de eventuelt kunne tenke
seg a jobbe med, svarte et stort flertall bekreliéepd det, og at drammejobben ville vaert
programleder eller journalist, og at de helst villedet debattprogram eller
underholdningsprogram. Bakay m. fl. fant ogsa at 25 av de 40 informantene hadde
pa det tidspunktet de ble intervjuet veert med iramatogrammer, og 10 av disse "hadde
deltatt i forbindelse med utgvelsen av sine yrkbitsverv, idrett eller andre interesser.”
Hun fant ogsa klare tendenser til Prigsisthsblant atte av deltakerne som regelmessig
oppswokte ulike muligheter for & komme pa tv, og semrmest hadde det som en
fritidsaktivitet (Bakagy m. fl. 2001, s. 182-3).

Nar det gjelder konsekvensene av a ha veert metl/iggbgram er selvfglgelig én viktig
konsekvens det at man blir gjenkjent, og Bakgylniaht at 31 av 40 informanter syntes
de hadde fatt mye oppmerksomhet i etterkant awagelsen. Halvparten av de som sa de
fikk mye oppmerksomhet hadde bare positive erfatimged dette, mens opplevelsen hos
den andre halvparten var mer blandet (Bakgy n200.1, s. 167). De konkluderer med at
deltagerne som oppnadde kjendisstatus stort setbdjeistret for den, og for mange
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medfarte deltagelsen Reisesjekkerat de ogsa ble eksponert i andre medier, saerlig
lokalmedier og kjendisblader. For mange ble mengaenppmerksomhet overveldende
(Bakgy m. fl. 2001, s. 171-3).

Priest fant at for hennes informanter hadde koree$ene av deltagelsen veert nesten
utelukkende positive. De fikk fan-mail av likesimigefra marginaliserte grupper som
uttrykte statte, og et homofilt par fikk donasjotiéen rettssak de var involvert i. Noen
opplevde ogsa at de ble "ledere” og talspersonerdéan marginaliserte gruppen de
tilhgrte (Priest 1995, s. 135-7). Hun fant likewalfor enkelte hadde deltagelsen hatt
sveert negative konsekvenser, seerlig blant de satwrée kontroversielle holdninger
eller praksis. Noen hadde mistet jobben etter ata®k, og et par som hadde fortalt om
sin egen spesielle religigse tro der seksuellalatuvar en del av praksisen farst ble
overvaket av politiet og deretter arrestert forspitasjon, demt og fengslet, kastet ut av
Mormonkirken, og hadde ogsad mottatt dgdstrussliseviel hadde de ingen negative
folelser om deltagelsen sin, og hevdet at 99% avdredelsene var positive (Priest 1995,
s. 143). Et homofilt par som jobbet for homofiledt rtil ekteskap hevdet til og med at
kjendisstatusen til en viss grad beskyttet demifole ikke lenger var et anonymt

homofilt par, men "kjendishomsene” Craig og Patiiekiest 1995, s. 144).

Priest fant at hvor forngyde de forkjellige infommbene var i ettertid hang sammen med
hvilken kategori de tilharte, og de som folte atbééant seg i marginaliserte grupper pa
siden av samfunnet var ogsa de som i stgrst grptbwge at deltagelsen hadde virket
validerende, og var dermed mest forngyd i etterkBniest 1995, s. 146-7). Mange av
informantene — spesielt "evangelistene” — hadde d&t selvfglelse av & delta, og for
mange hang dette sammen med at de fglte at de hedidét med noe til samfunnet.
Noen folte seg spesielle og utvalgte fordi de hafddie komme pa et talkshow — en
fortalte sagar at han fglte seg utvalgt av Gud dette var en annen faktor som bidro til
& ogke selvfglelsen. A se programmet man deltok giferkant og fale at man gjorde en
god opptreden ga ogsa en fglelse av mestring, $m& lvbang sammen med selvfglelsen
(Priest 1995, s. 147-9). Andre igjen fglte at dgdtaen hadde en terapeutisk effekt, fordi
det & snakke om problemene hjalp dem til en nyimebkt; blant annet fikk et
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incestoffer forstaelse for at det som hadde skjé&id var hennes feil (Priest 1995, s.
154-5).

| likhet med Priest fant ogsa Bakay m. fl. at migen sa positivt pa deltagelsen sin, og i
motsetning til enkelte av Priests informanter sgoplevde til dels alvorlige fglger av a
avslgre intime detaljer pa riksdekkende fiernsyagde ingen aReisesjekkendeltagere
opplevd slike konsekvenser. Av de 40 informanteraate 38 at de ikke har angret pa
deltagelsen, selv de som hadde hatt negative oglpkavi studio eller i etterkant. Bakay
m. fl. mener dette kan komme av at opplevelsenyisgdv var sa positiv at det veier opp
for det negative. Videre svarte 31 av deltagedeatille anbefalt andre a delta, og 20 sier
at de aktivt har pravd a fa andre til & veere medddusgkelsen fant ingen forskjell
mellom de som vant ferie som sjekker og "sjekkgt’opg de som ikke ble valgt, selv
om en skulle tro at de som ble valgt bort villethid¢re negative falelser ovenfor
programmet. Bakgy m. fl. fant at de som ikke blgtvéant andre kompensasjoner, for
eksempel trgstet de seg med at det ma ha vaertelankk sjekkeren a velge mellom de
tre kandidatene, og at venner og familie fortakkendat de gjorde en god figur likevel
(Bakgy m. fl. 2001, s. 185-6).
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Kapittel Ill: Metode

Rekruttering av informanter

For a best kunne besvare de forskningsspgrsmadenbadde kommet frem til var jeg
avhengig av a finne gode informanter. For min stuir ikke kjgnn, alder og sosial
status sa viktig, men informantene matte ha deffelies at de var seerlig aktive
mediedeltagere, og som nevnt innledningsvis defneg det som at de matte ha veert

med pa mer enn én medieproduksjon.

| lgpet av hgsten 2006 kontaktet jeg castingbyrdeip om at de kunne sette meg i
kontakt med noen av deres klienter som ikke vafegjonelle skuespillere, men som
likevel hadde hatt mange forskjellige oppdrag, negnhgrte aldri noe fra dem til tross
for gjentatte forespgrsler. Jeg tok ogsa kontaktl mieblikumsansvarlige i NRK som
sendte ut en e-post jeg hadde skrevet der jeg appfodem som hadde veert med pa
andre former for mediedeltagelse annet enn sonikuublom & kontakte meg, men fikk
ingen svar her heller. Til sist sendte jeg en ligleee-post til statistansvarlige piatel
Caesarog ba dem legge noen kopier i statistgarderobgnspurte ogsa om de kunne
legge et eksemplar i posthyllen til en statist y@g spesielt interessert i a fa tak i. Pa
denne maten fikk jeg tak i de to farste informasteden tredje fikk jeg tak i ved & sende

ham en e-post til adressen jeg fant pa nettsides.ha

Med disse tre informantene som utgangspunkt begggtened intervjuer og observasjon
i januar 2007. Etter hvert som jeg ble bedre kjped informantene var det én reality-
deltager som satte meg i kontakt med fire andréyedeltagere og én statist. To av disse
nye informantene satte meg igjen i kontakt med ye statister. Den siste statisten
rekrutterte jeg selv i forbindelse med at jeg oppset studio da jeg observerte en av de
farste informantene. Ved hjelp av denne sngballdestazkte antallet informanter fra tre

i januar 2007 til elleve i juni samme ar, og grumni at innsamlingen av empiri tok
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sapass lang tid var nettopp det at jeg fikk takforimantene etter hvert, i stedet for & ha

kommet i kontakt med alle i fra starten av.

Av de elleve informantene hadde fem av dem bakgftanVNorges reality-seriéleia
Tufte! som var en serie om "nerder” som skulle leere Besfuitball. Serien ble laget av
Nordisk Film for TVNorge, og gikk i arene 2005 o@0B. Unikt for en reality-serie
hadde serien stort sett de samme deltagerne | b&ggmgene, noe som gjorde at de
deltagerne som var med i begge sesonger fikk emmaiblang eksponering i forhold til
hva som kommer de fleste reality-deltakere til gddme informanter har alle veert med i

begge sesongene av serien.

Av de seks statistene hadde fire av dem hovedsp&ilierfaring med medieproduksjon
fra & ha veert faste statister pad sapeseretel Caesar Skandinavias lengstlevende
sapeserie gjennom tidene (1998-). Serien produseres produksjonsselskapet
Meteronome Spartacus for TV2. For tre av dissestatistjiobben p&lotel Caesarderes
forste mgte med en tv-produksjon, mens én av defdehfobbet litt som modell og
hadde veaert med i reklamefilmer far han fikk en ftstistrolle der. For disse statistene
har jobben som fast statist gitt mersmak, og dedre ikke allerede var registrert hos et
castingbyra fikk gjort dette, noe som igjen hat tédrandre oppdrag for samtlige. De to
siste statistene hadde ikke knyttet seg speslefintiproduksjon, men hatt forskjellige
oppdrag innenfor film-, reklame- og tv-produksjaoneg en av dem har ogsa jobbet mye
med teater. Disse jobbene har de ogsa stort $eigjnnom castingbyraer, men ogsa via

kontakter i bransjen.

Opprinnelig var tanken & fa statister som stort $etdde samme bakgrunn, men
problemene jeg hadde med & fa tak i informantendgjat jeg ikke kunne veere "kresen” i
forhold til de informantene som var villige til &lle opp. Fra farst og fremst & ha veert
ute etter informanter som hadde vaert med pa flesdyksjoner, endte jeg opp med et
utvalg der cirka halvparten hovedsakelig hadde veed pa kun én produksjonHeia

Tufte! (som riktignok var veldig omfattende), mens dedranhalvparten hadde en litt

mer variert bakgrunn. Selv om det opprinnelig viiisiktet dannet disse to gruppene et
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interessant sammenligningsgrunnlag: Priests og ¥akw fl. studier ser begge pa kun pa
én form for deltagelse hver. En annen norsk stasli&arlsen m. fl. (2009) ser pa et
bredere spekter av ikke-profesjonell deltagelsen g i bredden snarere enn dybden.
Min studie fikk med sin fordeling av informanter higheten til & undersgke i dybden to

ulike former for ikke-profesjonell deltagelse, agremenligne disse.

Da de tre fgrste informantene alle var menn, oglifonange av informantene ble
rekruttert gjennom én av dem, fgrte dette til atalOde 11 informantene var menn.
Kvinnen var den informanten jeg rekrutterte egedigela jeg var pa besgk i studioet.
Som et resultat av dette kan man ikke si om daben forskjell mellom kjgnnene nar det
gjelder motiver for & delta, opplevelsen av deltsge, eller om menn og kvinner leerer
ulike ting gjennom & delta i medieproduksjon. Naler heller ikke sikkert at det hadde
veert noen stor forskjell mellom kjgnnene, og skilfteellom statister og reality-deltagere
er interessant nok, selv om man muligens kunneetrsglg en jevnere fordeling mellom

menn og kvinner.

Selv om utvalget derfor ikke er variert nar detdge kjgnn, er det likevel en viss bredde
nar det gjelder alder og sosial status. De yngatei\20-arene, mens den eldste var
neermere 50, og utdannelsen varierte fra ikke flifileregdende skole til pabegynt eller

fullfart universitetsutdannelse.

Nar det gjelder antallet informanter var jeg veldigjkker pa hvor mange jeg trengte. |
begynnelsen hapet jeg at jeg ikke ville trengeefiemn 5-6 stykker, men jeg innsa at dette
ikke var nok. Barbara Gentikow sier at hun i k\alite studier anbefaler et minimum av
10 informanter, og helst mellom 15 og 20 (GentiK2@05, s. 77). Med mitt utvalg pa 11
informanter fant jeg at mot slutten av periodenjdgrintervjuet informantene, oppnadde
jeg en viss metning: de siste informantene bidke itned sa mye ny informasjon, og jeg
satt med en fglelse at jeg hadde hgrt en del awalettidligere intervjuer med andre
informanter. Derfor mente jeg at ut ifra det matkati jeg hadde fra disse 11 intervjuene,
kunne jeg begynne sa si noe generelt om vanligks fohediedeltagelse, selv om

generalisering ikke nadvendigvis ikke er et malkaalitativ forskning.
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Valg av metode

Nar det gjaldt valg av metode var kvalitativ forsignden naturlige innfallsvinkelen fordi
jeg ikke hadde tenkt a si noe om mediedeltagelsergé i befolkningen, der kvantitative
metoder er best egnet, men skulle forsgke & faybdedorstaelse av et fenomen hos en
mindre gruppe seerlig aktive mediedeltagere. Gewtikmrsvarer bruken av kvalitative

metoder nar det gjelder menneskelige erfaringer:

Metoden er nettopp blitt kritisert for ikke a predue klare, eksakte resultater. |
midlertidig kan det innvendes at menneskelig emfarikke lar seg beskrive
giennom entydighet, og at flertydige, ambivaleratacderfor er bedre egnet til &

representere den erfarte virkelighet (Gentikow 26037).

Det finnes flere forskjellige intervjuformer somesmer fra de veldig strukturerte og
forskerledete intervjuene, til de ustrukturerte tdama i liten grad er definert pa forhand
og det i stor grad er informanten som bestemmelkdnvemner som tas opp. Det
semistrukturerte intervjuet befinner seg mellonsdiso ytterpunktene, og kjennetegnes
ved at temaomrader er bestemt pa forhand ved ajefmn intervjuguide, men gir rom for
a stille oppfalgingsspagrsmal (Jstbye m. fl. 20071681-2). Med trening kan man fa
denne intervjutypen til & forlgpe naermest som dnrlig samtale, og fordi jeg ville fa
informantene til a fale seg vel, apne seg og flert@in sine opplevelser og erfaringer, var

det semistrukturerte intervjuet et naturlig valg(@e m. fl. 2007, s. 103).

Nar det gjelder utarbeidelsen av intervjuguiden edaller Gentikow at man har et

maksimum av ti emner eller temaomrader, og gjesaad. Under disse emnene igjen
anbefaler hun at mindre erfarne intervjuere karmohed noen konkrete spgrsmal, selv
om det heller ikke bgr bli en liste av ferdige smaél. (Gentikow 2005, s. 88-9).

Intervjuguiden kan ogsa systematiseres slik ateesgbrsmal kommer far de komplekse,
fra konkrete til mer abstrakte problemstillingeg, @t kritiske og kontroversielle spgrsmal
kommer til sist (Gentikow 2005, s 88-9; @sbye m2007, s. 103-4). | arbeidet med min
egen intervjuguide studerte jeg intervjuguidenPtilest (1995, s. 213) og brukte denne
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som inspirasjon til min egen nar det gjaldt a firamaomrader og aktuelle spgrsmal.
Priests intervjuguide er veldig preget av konksggrsmal, noe jeg gnsket & unnga i min
egen da jeg var redd for at dette kunne fare tjegtville bli for last i forhold til den.
Derfor valgte jeg & ha temaomrader, og heller hannmer eller mindre konkrete
spgrsmal under hvert tema som jeg passet pa alékkeordrett under intervjuene. Se

appendiks for intervjuguiden.

Deltagende observasjon

Som en del av datainnsamlingen valgte jeg a brekegende observasjon for & kunne
studere informantene mens mediedeltagelsen foregifkse etter tegn pa at de hadde
leert noe av mediedeltagelsen. Dette skjedde vegeati tre tilfeller fulgte med
informantene fra gruppen med statister rundt péetsét Hotel Caesarsa hvilke rutiner
de hadde og hvordan de oppfarte seg i og utenftetseg stilte sparsmal hvis jeg falte
jeg trengte en oppklaring pd noe som skjedde. aretet tilfelle fulgte jeg med en
informant som publikum til opptaket av en episoglg-arst og sistog sa hvordan han
posisjonerte seg for & ikke kunne sees pa tv-bitdenh samtidig ha tilgang til sendingens
gjester for & be dem om autografer.

At jeg kun utfgrte observasjon av fire av 11 infanter skyldes flere faktorer. For det
farste avgjorde nar jeg kom i kontakt med inforneastom jeg kunne utfare observasjon
pa dem. Tre av statistene ble intervjuet om sommeee produksjonene de vanligvis
deltok pa hadde pause, og for fire av reality-dmdtaes del var innspillingen dveia

Tufte! over for lengst, og pa det aktuelle tidspunktetotkede ikke pa noe det kunne ha

veert aktuelt & veere med pa som observatgr.

For det andre synes jeg heller ikke at jeg fikkrs@ brukbart stoff ut av observasjonene,
0g jeg tror ikke det ene og alene skyldes min memdg erfaring med denne formen for
datainnsamling. Deltagende observasjon kan utviisben sin misjon om man skal

undersgke et fenomen man har lite personlig edanred, eller om man vil se et
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hverdagslig fenomen pa en ny mate, men for min efgtrhadde jeg allerede en viss
erfaring med statisters rolle i en tv-produksjonjetaselv jobbet i produksjonsteamet bak
Hotel Caesaii et knapt ar. Derfor farte ikke observasjonehattijeg oppdaget noe mer
enn det jeg allerede visste fra tidligere, ellentk@ ha funnet ut under intervjuene.
Hensikten med observasjonen var a se etter teghvadnformantene hadde leert av
mediedeltagelsen, men som Gentikow nevner er egdrare i liten grad observerbar
(Gentikow 2005, s. 107).

A slutte med observasjoner var ikke et bevisst vdlg ferieavvikling og fraveer av
pagaende mediedeltagelse gjorde at det etter hkertlenger var mulig, men jeg ansa
det heller ikke som et stort problem da jeg ikkkef@t observasjon bidro med noe til
forskningsarbeidet, og jeg har ikke brukt noe avtemalet fra observasjonene i

oppgaven.

Intervjuprosessen

Jeg innledet matet med hver informant med en bakgsamtale for & informere dem om
prosjektet og om deres rettigheter som informantebegynnelsen av perioden med
datainnsamling kunne det ta dager eller uker fraghmnssamtalen og til jeg sa

informantene igjen ved observasjonen eller inteat/jiDette var fordi jeg gjerne ville

utfare observasjonen far intervjuet for & eventlelhne spgrre om momenter fra
observasjonen i intervjuet. Statistene visste dkel nar de skulle vaere med neste gang,
og det kunne ogsa ga uker mellom hver gang de eal. merfor kunne hele prosessen
med bakgrunnssamtale, observasjon og intervju gjeruker og maneder. Mot slutten
av perioden var tidspresset noe stgrre, og derfegyimte jeg a kombinere

bakgrunnssamtalen og intervjuet, ved & bruke bakwgsamtalen som en innledning far
selve intervjuet. Dette var mulig fordi jeg somliidre nevnt ikke utfarte observasjon av

informantene mot slutten av perioden. Jeg faltee ikk dette kompromitterte deres

! Informasjon om prosjektet kom fra PaPs hjemmestutg://imweb.uio.no/pap/index.php?page_id=31
Informasjon om informantenes rettigheter kom fraSRE
http://www.etikkom.no/retningslinjer/NESHretninggker
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rettigheter pad noen mate, da jeg i alle tilfelladtie informert dem om deres rettigheter
som informant ved & sende dem en link til nettsitleBen nasjonale forskningsetiske
komité for samfunnsvitenskap og humaniora (NESHJer deres rettigheter som
informant star forklart, samt beskrevet prosjektetdem i en e-post da jeg tok kontakt
med dem for & rekruttere dem til prosjektet. Dé filgsa anledning til & stille spgrsmal

far selve intervjuet begynte.

Selve intervjuene ble utfgrt pa et sted jeg faanfitil i samrad med informantene. Mitt
kriterium var at det matte veere et sted hvor veikke forstyrret og som var skjermet for
stay, slik at vi ikke risikerte a bli forstyrret awbrudd, og for & sikre at kvaliteten pa
lydopptaket ble bra. To intervjuer ble foretattrhjge hos informanten, og ellers ble de
utfart pa materom pa informantenes arbeidsplassr gl et undervisningsrom pa
Universitetsbiblioteket ved Universitetet i Osldiri8lern. Alle intervjuene ble med andre
ord utfgrt ansikt-til-ansikt, noe jeg la vekt padojeg mente det da ville veere lettere a
skape en fortrolig atmosfeere mellom meg selv ogrménten, fordi man da kan bruke
kroppssprak som a holde gyekontakt, nikke osv.&ovise informanten at man er
interessert i det som blir sagt og oppmuntre tlevé samtale. Nettopp dette med "den
gode samtale” er i folge Jstbye m. fl. et idealet dvalitative forskningsintervju:
"Dersom intervjueren klarer & dyrke samtaleformadar intervjuet, skaper det trygghet
bade for forskeren og for informanten. Derfor et deideal at et kvalitativt intervju
forleper som en vanlig samtale” (@stbye m. fl. 2087103), selv om man ma veere klar
over at det likevel er forskeren som er den overegarten i dette forholdet (Gentikow
2005, s. 50). Neerheten til forskningsobjektet gjenne intervjuformen lettere a utfgre
for en med mindre erfaring enn for eksempel telefi@nvju, som ofte er mer krevende
(Gentikow 2005, s. 84-5).

Jeg brukte opptaksutstyr for a ta opp intervjueoe, som frigjorde meg fra notatskriving
og gjorde at jeg fullt og helt kunne konsentrere gmem informanten og
intervjusituasjonen; en intervjusituasjon der maIgite aktivt til informanten kan veaere

krevende nok, om man ikke skal ta utfgrlige notatederveis i tillegg. De fleste av

2 Se link i forrige fornote.
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informantene s& ikke ut til & bry seg stort om agptitstyret, men det er vanskelig a si
om de av informantene som svarte med korte sethogeom jeg hadde problemer med
a fa til & apne seg skikkelig var reserverte aumatler om de modererte seg pa grunn av
at intervjuet ble tatt opp (jf. Dstbye m. fl. 200+, 105). Jeg la spesielt merke til en
informant som var veldig apen og fortrolig med nuegler bakgrunnssamtalen, men som
sa ut til & moderere uttalelsene sine under seltezvijuet. Na var han pa tross av dette
veldig apen og ga gode og interessante svar, saadekke et starre problem. Likevel

farte informantenes varierende grad av apenhat éhkelte intervjuer ikke varte mer enn

30 minutter, mens de lengste kunne vare naermevariran time.

Behandling av data

Hvert intervju ble transkribert, og selv om inform@ne hadde flere dialekter ble alt
oversatt til bokmal, for at ikke informantenes didker og dialektiske uttrykk skulle
avslgre hvor de kom fra. | tillegg "pyntet” jegtlipa spréket ved a rette pa enkelte
grammatikalske feil, utelate pauser og de flestiorty eller uttrykk som "Eem”, "ikke
sant”, "holdt pa & si” o.l., og renskrev utsagn mdormanten avbrgt seg selv for a
komme med digresjoner. Selv. om man ikke ngdvensiglegger merke til
grammatikalske feil og gjentagelse av enkelte kktiylgpet av en samtale, kan det se lite

flatterende ut nar man ser det svart pa hvit3gntikow 2005, s. 117).

Selv om ingen av informantene ba om & bli anonyrhizg flere ogséa ga uttrykk for at de
ikke hadde noe imot & sta frem med fullt navn fordiningene deres uansett var kjente
og de ikke hadde noe & skjule, har jeg likevel valgnonymisere samtlige ved a gi dem
fiktive navn og anonymisere informasjon de gir teiwvjuene som kan identifisere dem.
De fiktive navnene ble valgt ut ifra Statistisk salbyrds database over navnestatistikk
Hver deltager fikk et navn ut ifra lister over d@avnene som var mest populaere det aret

de ble fadt, med mindre jeg fant pa et navn selv.

? Se http://www.ssb.no/emner/00/navn/
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Grunnen til at jeg valgte a anonymisere samtligéorinanter var at selv om
informasjonen de kom med ikke var spesielt pergoaller privat, kunne det likevel
tenkes at den tabloide delen av pressen ville fiamieelte utsagn interessante — dette
gjaldt spesielt for reality-deltagerne — noe man médere nar man skriver en
Masteroppgave som vil bli offentlig tilgjengelig. eD ville veert uheldig om
oppmerksomheten rundt oppgaven ble personfokuserniensikten med oppgaven ikke
var a si noe om enkeltindividene spesielt, men aosi generelt om dem som gruppe.
Dette, sammen med gnsket om & behandle alle infaeme likt, var grunnen til at jeg

ogsa anonymiserte informantene som tilhgrte grugpaister.

Et problem med anonymisering er at informasjonem ifformantene ikke blir like
etterrettelig enn om man hadde identifisert demtteDer selvfglgelig et problem i
forskning, men i en studie som denne der tema #ké&ontroversielt og det ikke er
samfunnets eksperter og maktpersoner som blinuoietr og derfor ikke interessant for
offentligheten hva den enkelte har a si, synteshegsynet til privatlivets fred veide

tyngst.
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Kapittel IV: Informantenes motiver for a delta

| sine studier av vanlige menneskers opptredenvpéette Priest og Bakay m. fl.
informantene inn i kategorier basert pa hvilke mertide hadde for & delta.

Min hypotese var at motivasjonen for & delta i readifor mange ligger i gnsket om &
vise seg frem, se seg selv pa tv og kanskje oddgenidis: de faler en "mediemglisk”
dragning mot medieverdenen, jf. Priest®ths men da min studie fokuserer mer pa
hvilke konsekvenser mediedeltagelsen har for delike gruppene av deltagerne, med
saerlig fokus pa hva de laerer og hva de far ut adiedeltagelsen, vil ikke min studie
dele dem inn i annet enn statister og reality-delte. Denne inndelingen vil bli diskutert

avslutningsvis.

Hva angar informantenes motiver i min studie, &i jvurdere dem ut ifra hvor godt de

passer til inndelingene fra Priests og Bakgys nstdidier.

Reality-deltagernes motiver

A veere deltager i en reality-serie séfeia Tuftelog & veere statist i en sdpeserie som
Hotel Ceaesarer to veldig forskjellige mater a delta i medigyée | farstnevnte ma man
regne med en hgy grad av eksponering fordi mart ebjekt for produksjonen, mens
som statist er man mer a regne som en del av psgmhgteamet, og far derfor en veldig
lav eksponering. Likevel er ikke motivene informameé oppgir for & delta sa ulike, selv

om det gar et visst skille mellom de to gruppene.

Heia Tuftes suksess kom som en overraskelse pa mange, ikist deltagerne selv. Geir
oppgir at en av grunnene til at han falte at detgvait & melde seg pa var fordi han ikke
trodde serien kom til & bli noen stor suksess,tdtpa derfor ikke lgp noen risiko ved a

melde seg pa:
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TVNorge har jo aldri veert den store kanalen, ogh#stvar jo giennomsyrlig et
B-konsept som man skulle kjgre hjemme, sa jeg ké fkr meg stor sere og
bergmmelse, men jeg ville rett og slett fa et spaskvva for & fa trimmet litt.

A komme i form og f& trimmet er et klart instrumelbtmotiv, men i en senere uttalelse
gir Geir uttrykk for at han syntes konseptet virkgeressant, og meldte seg pa fordi han

vurderte seg selv som en god kandidat:

Og de sgkte liksom etter personer som gjerne hdittideerdete eller seere
interesser, og jeg har alltid veert en stor fan @debscience fiction og fantasy og
har en tendens til & balle meg ut i politiske dg&ner som varer et par timer hvis

det er noen som irriterer meg.

Ellers er et viktig motiv for mange at de haptédppleve noe nytt og spennende ved a
meldte seg pa, og dette kan henge sammen med hvkddorge markedsfarte serien
for & fa folk til & melde seg pa som deltagerélleédg til & reklamere for serien pa tv,
hadde serien ogsa en egen nettside som informerteeden og om alle de forskjellige
tingene man kunne forvente a fa oppleve. Denneidett la opp til at man kunne sende
inn en elektronisk sgknad, noe som sikkert senketkélen for mange potensielle
deltagere. Frodes beskrivelse av hvordan han meledepa virker representativ for

mange sgkere:

Jeg satt oppe midt pa natta og kjedet meg. [...]aRdeg og surfa pa nettet mens
jeg hadde tv'en pd, sa fikk jeg pa en mate et géimntlen reklamen fofuftg og

ble nysgjerrig og gikk inn pa TVNorge for a se et var for noe. [...] S& gikk
jeg inn og s, og det sa egentligtkult ut. Og sa var det et skjema for assen du

skulle sgke, og sa fylte jeg det ut, egentlig pareull.
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Christian forteller ogsa at det var selve progransleptet slik det ble presentert pa
fiernsynsreklamene som tiltrakk ham, og gir oggéykdt for at den enkle sgkeprosessen

var en avgjgrende faktor for at han meldte seg pa:

Sa tenkte jeg "Det matte jo veert genialt a plutsebere pa tv og spille fotball
egentlig bare for & overraske alle kompisene miB&."det var mest for gay. Og
sa i tillegg sa var det veldig lett & sgke: Jegsia skrive veldig mye, sa det var
omtrent sendte inn navn og telefonnummer, sa tejektékke mer pa det for de
ringte opp igjen. Da gikk det opp for meg: "Hm. éBY Da matte jeg tenke litt
igiennom dette her, men fant ut at det matte vammdeles like moro a preve a

overraske venner og bekjente, egentlig.

Anders gir uttrykk for at han naermest gikk og vema at et reality-konsept han var
kvalifisert for skulle komme, slik at han kunne ohelseg pa og bli kjent pa den maten.
Anders er den av reality-deltagerne som klaresutiiykk for et gnske om a bli kjent

gjennom & opptre pa tv:

Bakgrunnen var vel at da alle disse andre realibggammene gikk, sa tenkte jeg
"OK, Robinsonekspedisjonana man veaere i god form for & veere med RBig.
Brother m& man helst like a feste. Jeg er ingen av deJesmhtidig som det &
komme pa tv var... vaere pa tv, bli kient pa denematadde ett eller annet som
tiltalte meg. Sa jeg sa faktisk ganske tidlig @ $&ulle gnske noen kunne lage et
reality-program for nerder. Og nar jeg da oppdagetoen faktisk gjorde det, sa
var jeg nadt til & melde meg pa.

Morten har den mest originale motivasjonen for Bagela han ble gjort oppmerksom péa

programmet gjennom et brev fra Aetat:
For & ta det veldig kort sa fikk jeg et brev frat#te etter at jeg hadde fullfart

hovedfagsoppgaven i medievitenskap, og var arteslitsl | dette brevet sa stod

det altsa [...] at "Vi er pa jakt etter folk til ery meality-serie pa TVNorge”, med
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signatur og alt mulig. Vil du veere med?” Jeg tenkelvfalgelig at "Ja, hvis jeg
far brev fra Aetat om & vaere med pa en realityesela har jeg gatt arbeidsledig
litt for lenge”, tenkte jeg. Sa da matte jeg baren sjanse, og sa leste jeg litt om
det pa TVNorges hjemmesider og fant ut at det vapesept som jeg trodde ville
funke bra, sammenlignet med tidligere reality- dgeserier. Sa tok jeg en sjanse

pa det.

Med andre ord var Geirs motivasjon for & meldes®a@ fa trimmet, Frode, Christian og
Morten syntes programkonseptet sa spennende énders hadde naermest ventet pa at
et slikt konsept skulle dukke opp, hvilket gir @sovervekt av ekspressive motiver for &

delta.

Likevel vil jeg papeke at selv om Geir hevder at ke var dremmen om aere og
bergmmelse som var grunnen til at han meldte ses p&ality-program pa nisjekanalen
TVNorge, kan det godt ha veert en bakenforliggendaka Ingen kan ha unngatt & ha lagt
merke til den oppmerksomheten deltagere i realibgmm far, og samtlige deltagere ma
ha tatt dette med i betraktningen nar de tok defelge avgjgrelsen om & melde seg pa
Heia Tufte!Oppmerksomhet rundt egen person er noe man marf@rv- og forventer —

nar man melder seg pa en slik serie, selv pa edrmkanal som TVNorge.

Derfor vil jeg hevde at selv om ikke alle informané uttrykker det like klart eller vil
innrgmme det, er nettopp det lille hapet om & jeinklis — i det minste for en liten stund —

et ekspressivt motiv alle deltagernidaia Tuftelhar til felles.

Statistenes motiver

Der reality-deltagerne ble rekruttert giennom TVijes egenreklame for programmet pa
tv og internett, kom statistene inn i medieverdepérflere mater. For tre av statistene
begynte mediedeltagelsen ved at de sa en rekngsamnonse, og for Terje sin del ble

det begynnelsen pa hans statistkarriere:
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Det begynte i 1988. Da sa jeg en annonse i VG der som het Flamingo Film.
Det var et castingbyra som var en av de farstadda Og da registrerte jeg meg
der, og to-tre maneder senere fikk jeg telefondagar jeg med i to filmer den

sommeren der. Det v&igurd Drakedrepeog Landstrykere

Bjgrn og Marianne ble rekruttert som statister ptel Caesar giennom en
rekrutteringskampanje statistavdelingen arranger902, der man matte mate opp

personlig:

[M]en sa sto det atHotel Caesartrenger nye statister”. Og sa tenkte jeg, ja, jeg
[...] stikker nedenom studio, og da var det fem-s&ks-hundre menneskeka.

Og sa tenkte jeg "Ok, ja, jeg star her”, og detveket par-tre timer, for det var
kjapt gjort, bare inn, du skulle fylle ut et skjensa tok de bilde av deg og ferdig
med det. Og det gjorde jeg, da, og skrev ned aspite saksofon og har statt pa
scenen og er vant a gjare ting. [...] Og sa gikkwdtikke mer enn 14 dager sa
ble jeg oppringt og spurt om jeg ville veere hofjekts Og det var liksom hele

starten pa det. (Bjarn)

For disse tre begynte mediedeltagelsen med enagllen form for annonse, i likhet med
hva som var tilfellet for reality-deltagerne. Foemtik sin del begynte mediedeltagelsen
ogsa med en form for rekruttering, men hans histain hvordan han kom inn i

medieverdenen er en litt annen:

Jeg ble stoppet pa gaten. Jeg har en morfar sorskuaspiller og teatersjef, sa
jeg var veldig lysten pa a — alts4, vi er en kuessk familie, mye kultur og sann
— sa jeg luktet veldig pa det a ta en utdannelserirdet & vaere skuespiller, men
sa var det ett eller annet som sa meg at jeg ikk#éesgjore det, sa da jeg ble
stoppet pa gaten med spgrsmal om jeg ville vaerepéesh reklamefilm, sa var
det noe jeg hadde gétt og tenkt pa i mange ar,aogéprgvd & gjgre noe med

det, rett og slett.
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For disse fire statistene ser vi at mediedeltagelsgynte med en eller annen form for
rekruttering i likhet med hva som var tilfelle fogality-deltagerne, og at initiativet til &
falge opp oppfordringen og registrere seg somsstkbm fra dem selv. De to siste

statistene ble derimot rekruttert gjennom familjevenner.

Jeg gikk pa BI, og trengte en jobb ved siden aw&adet en kamerat av meg i
klassen som sa det at "Jeg har kanskje noe spearsama du har lyst til & veere
med p&”, og han kameraten min, han kjente en alssegne p&aesar [...]

Farst var jeg en helt vanlig statist, og gang numioesa fikk jeg da vaere

bartender/ servitgr, og det har jeg veert sidens{é&y)

Det er egentlig en veldig rar historie. Tilbake9#-sa sgkte Nordisk Film etter
damer med langt har i forbindelse med Troells iillisg av Hamsunmed Max
von Sydow i hovedrollen. Da sendte kona inn et fiatniide — vi har bade henne
og to datre med langt har — og enden pé visa vgagndte opp som statist pa
heltid. (Kjell)

Disse funnene viser likhetstrekk med bade PriegtBakays m. fl. studier. Hovedsakelig
kom initiativet til & melde seg pa som reality-dgkr eller statist fra informanten selv, i
likhet med Priests informanter der flertallet had#teevet brev om seg selv og sendt inn
til produksjonsstabene til de forskjellige talksteme i hap om a f& komme pa showet.
Likevel er det et par informanter hvis deltagelsgymte gjennom venner og familie, noe
Bakgy m. fl. fant var vanligst blant deres inforrtean Det kan dermed virke som om
reality-deltagerne i stgrre grad var alene om sigjeaelse og at pameldelsen naermest
skjedde i mgrke nattestimer foran PC’en, mens agljen om a melde seg som statist il
en viss grad har mer preg av a veere en sosialgwo¥ekan likevel ikke se bort ifra at
reality-deltagernes respektive partnere ble koaguttar de hadde fatt bekreftet at de var
med pa det siste uttaket og den endelige avgjareisea veere med eller ikke skulle tas,

selv om ingen av dem faktisk gir uttrykk for at téetar tilfelle.
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Nar det gjelder andre ulikheter mellom de to sphegssene er det ogsd en annen
forskjell som gjar seg gjeldende. For reality-dgdtane sin del sa vi at pameldelsen til
serien skjedde via TVNorges nettsider, som gjoreleedikelt for potensielle deltagere &
melde seg pa, og sikkert senket terskelen fordhndanaten a sgke pa foltes uformell og
uforpliktende. For statistene sin del har pamekdelderimot hatt et mer personlig preg
giennom personlig oppmgte for & registrere sedi stdppet pa gaten av et castingbyra
eller & ha blitt introdusert til miljget via en wvenbekjentskaper. Denne personlige maten
a melde seg pa har ogsa mye til felles for hvogfemelding skjedde i Priests og Bakays
m. fl. studier, der samtlige informanter hadde s@mdkriftlige brev og sgknader, eller at
familie, venner og kollegaer hadde meldt vedkommepd. N& ma det nevnes at
empirien til disse to studiene ble gjort pa endalinternett og e-post fortsatt ikke var
utbredt og vanlig, men likevel er dette fortsatttemdpameldelse ma utfares pa hvis man
vil registrere seg som statist ptiotel Caesardet er ikke mulig & gjgre det over nettet
Om denne litt mer krevende, personlige maten ast@ge seg pa ogsa betyr at
deltagelsen for statistene sin del er mer gjennokbtenn hva tilfellet var for reality-
deltagerne er vanskelig a si noe om, men i fortibléality-deltagerne er motivene deres

noe mer varierte.

Blant reality-deltagerne var Geir den eneste sopgaet instrumentelt motiv for a delta,
mens resten ga uttrykk for at de syntes prograngqmes sa spennende ut, som er et
ekspressivt motiv. Som jeg papekte er det riktiggaknsynlig at alle deltagernéieia
Tufte! hadde det til felles at de hadde et hap om as@& sieg frem og bli litt kjendis.

Situasjonen for statistene ser i midlertidig utdtiveere noe annerledes. Blant dem er det
ogsa en som har et instrumentelt motiv for & dekalig et behov for a tjene penger, og
Bjarn insisterer pa at for hans del var det & konpdév og bli kjendis overhodet ingen

motivasjon:

Jeg hadde akkurat noen maneder far det sagt ofmsejobb som kontorleder i

Staten, og visste at jeg hadde sa og sa mye périgee for fram til ett eller annet

* For registrering som statist potel Caesarse http://pub.tv2.no/TV2/magasiner/caesar/atils02.ece
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visst tidspunkt; & veere freelance-musiker var lksdet jeg skulle veere. Jeg
hadde spilleoppdrag og sanne ting, men hvorfoakletirat bleCaesay det var vel
[fordi] den annonsen klaffa med "A, her kan jegrgjen jobb!” [...] Ikke det at
det var tv eller noe sanne type ting, fordi jegdwblitt eksponert masse tidligere
i lokalpresse, og vunnet priser og reist hit og dit] Sa jeg har ikke noe behov

for & absolutt [skulle] pa tv.

@ystein nevnte ogsa penger som et motiv for & meddepa som statist fordi han var
student og trengte penger, men for hans del edebkkspressive motivet om a teste seg

selv, utvikle seg ofryte en barriergjf. Bakgy m. fl. 2001, s. 112) som var viktigst:

[J]eg har alltid veert litt [...] sjenert. [...] Sagmentasjoner pa skolen gikk ikke sa
veldig bra, og sa merkelig nok sa gikk jeg befalskoog ble befal. [...] Ute i
Forsvaret fikk jeg ferstemannskap pa 13 personer @y hadde ansvaret for,
som jeg matte leere & prate og sta foran, og til sfuvar det 124 som jeg var sjef
for s& og si helt alene som jeg matte sta og doatn, sa da brat jeg litt den
barrieren, men jeg matte prave a toppe det palenainen mate, og da var jeg
veldig heldig som fikk en plass (iZeesar For jeg tror ikke jeg kan toppe det noe
mer enn det, annet enn a vaere hovedskuespillefiinenda. Men det skal veere
veldig, veldig spesielt for at jeg skal begynne nmeé sant. Jeg tror faktisk jeg

kunne ha takket ja til det, men for a ha brutt arribre, ikke for a bli kjent.

For to andre deltagere var det mer en genuin isgeréor hvordan selve produksjonen
bak en film eller tv-serie forgar. Marianne hadderven fan av serien, og da hun likevel
flyttet til Oslo benyttet hun anledningen til & melseg som statist i hdp om a kunne se
hvordan serien hun hadde fulgt med pa ble lageti,"tet var bare for & ha det artig og
se hvordan det fungerer, og nar man liksom har fuled pa den serien sapass lenge, sa

tenkte jeg det kunne veere greit a fa se bakgruhnen.

Terje har hatt en livslang interesse for film ogtdan film blir produsert, sa for ham er

det ogsa det & fa et innblikk i hvordan produksjofaktisk foregar som trekker:
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Terje: Jeg var mer interessert i det som foreghrkamera og de oppgavene der
enn det som skjer foran. Jeg bare ble statist fegdsynes det hgrtes moro ut. Og
na har det bygd seg opp og.

Intervjuer: Sa du gjorde det for & leere mer om pksgbn?

Terje: Ja, egentlig. Ja. For se mer i detalj hvordat foregar. Sa jeg er ofte

bortom og spar for eksempel en kameramann om negtigl og sant, noe som

jeg har lest om, og de fleste svarer og er grekedao altsa.

Bade Marianne og Terje nevner at et annet motia @gs a ha det "artig” og "moro”, og
nettopp underholdningsverdien i & delta i en praghrker et viktig motiv for Kjell som
mistet jobben pa grunn av nedbemannig i relatiyt dider:

Jeg kan jo ta den helt dgnn ut, ting jeg aldri leutenkt meg a gjere i sivilt liv
som & veere blotter favielonasmidt pa Youngstorvet og lgpe tvers igjennom
torgbodene med hele stumpen bar, for eksempel Ber)meg har det veert veldig
bra, jeg gikk jo pa en sdakalt smell: Jeg var spdss et starre belgisk
industrifirma, og i forbindelse med noen omlegginder sa ble jeg brukt opp og
matte den sakalte veggen, og det var vel rund0@e 2ia jeg bestemte meg for at
heretter skal jeg bare gjgre det som er moro og Waleskje den eneste
heltidsstatisten i Norge. Sa jeg flyr fra stykKestikke og har vaert veldig heldig.

Jeg har fatt vaere med i mange spennende oppseatrixdgie pa teater og film.

Blant statistene finner vi ogsa hovedsakelig eksgive motiver for & delta, men blant
dem er det stgrre variasjon i motivene enn hvainier hos reality-deltagerne. Der
reality-deltagerne stort sett oppgir at de syntegyramkonseptet sa spennende ut som
viktigste motiv for & delta, nevner statistene mang bryte en barriere, interesse for
produksjonen og & ha det ggy som motiver for delsam. Dette kan komme av at
reality-deltagerne stort sett ble rekruttert pa s@mmaten og er en veldig homogen
gruppe — unge menn — mens statistene kom inn iewedienen pa noe mer forskjellige

mater, og er mer variert nar det gjelder aldertkét stadium de er pa i livet.
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Likevel er det ett motiv flere av statistene neveler sier seg enige i: & delta i mediene
er en mulighet til & treffe nye mennesker og & egjmoe spennende og utenom det
vanlige; det er et "avbrekk i hverdagen” (jf. Bakay fl. 2001, s. 112), som Terje sier
det: "Interessen, og sa er det at det er morot fivierekk i hverdagen. Og at du treffer

nye folk og blir kjent med andre enn den vanligengien, for & si det sann.”

Kjell nevner ogsa dette med at det er et "avbrekkdrdagen”, og understreker spesielt
begeistringen over a kunne bryte rutinen og a tfreapplevelser og impulser som en

motivasjon for seg selv og andre:

Det er kjempeggay, og det er et avbrekk i hverdaggrdet er noe helt, helt annet
enn det du vanligvis driver med. [...] Det er vglflascinerende. Jeg synes det, og
jeg skjgnner veldig godt at andre synes det. Ahskgpsfarere som sitter hele
aret og fgrer salg ut og inn, billag her, billagr,dsetter i ringperm, tar ned
ringperm. At dem kan la ringpermen sta rolig og evéefokus og bli styrt av en
regissgr og en innspillingsleder foran kamera samikenskje med en kjent

skuespiller...

@ystein setter mer fokus pa det sosiale aspekieiprai han jobber alene kan det nesten
virke som at mediedeltagelsen har blitt en erstgtfor samtalen med kollegaene rundt

lunsjbordet:

@ystein: [...] Men grunnen til at jeg gjer det er & fa en avkobling fra den
stressa hverdagen. Og da er det deilig @ kommealeppg prate med andre folk,
fordi jeg jobber veldig mye alene, og da er detligelgodt & kunne snakke med
andre og snakke om helt andre ting enn jobb. Sdieker det som avslapping,
rett og slett.

Intervjuer: Et slags avbrekk i hverdagen?

@ystein: Ja, avbrekk i hverdagen.
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Avslutning

| evalueringen av reality-deltagernes motiver fodedta hevdet jeg at det ekspressive
motivet de alle delte var hapet om a fa litt opgkaemhet rundt egen person, a bli litt
kiendis. Nar det gjelder statistene, derimot, virtket som at dette ikke er tilfellet.

Felles for disse statistene er som sagt at de dear med i flere ar, og ingen av dem har
kommet i nzerheten av & fa den pressedekningen pmergsomheten som reality-
deltagerne har fatt. Hadde det veert oppmerksonsheadute etter, hadde de antakeligvis
prevd seg pa noe annet nar de oppdaget at ertrsilis en dramaserie ikke er veien a
ga for a bli kjendis. Siden dette ikke er tilfelited man anta at motivasjonen for statistene

sin del er en annen.

Temaer som gar igjen hos statistene er interessenysgjerrighet for hvordan

produksjonen foregar, at det er avslappende ogtaeret avbrekk fra hverdagen; i det
hele tatt veldig likt hvordan mange ville beskretweth som gjgr at de har forskjellige
hobbyer. Nettopp dette at statistene har mediegidia som hobby er et interessant
fenomen, og forklarer veldig godt forskjellen metiaeality-deltagernes og statistenes

forhold til & delta i mediene.

P& mange mater kan man si at reality-deltagerrstatigtene representerer ulike sider av
det & veere en mediemgll. Som tidligere nevnte fadediemgll en dragning mot

medieverdenen som de oppfatter denne som spenogrglamorgs. For & fa en smak av
denne verdenen, ta del i den og kanskje ddjsén del av den gjennom & bli kjendiser,

gjgr de det de kan for @ komme pa filmlerretetreileskjermen og bli lagt merke til.

Neer sagt alle informantene i min undersgkelse ganmmed unntak av Bjgrn) fgler en
viss dragning mot medieverdenen, ellers ville deeika meldt seg péeia Tufte!eller
registrert seg som statist. Men der reality-deltagehar hatt én stor medieopplevelse
over relativt kort tid og oppnadd & bli kjendisdrar statistene hatt mange sma
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medieopplevelser over et mye lengre tidsrom, og Mwtt tilbakevendende
mediedeltagere. Hvilke betydninger disse forskjglehar hatt for informantens

opplevelse av mediedeltagelsen er noe vi skal $se@ste kapittel.
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Kapittel V: Opplevelsen av produksjonen

Reality-deltagerenes opplevelser

Produksjonenav Heia Tufte!foregikk stort sett i helgene slik at deltagernente
fortsette sine vanlige liv ved siden av, sa ingéiitenta seq fri fra jobben for a veere med
i serien. Dermed ble de heller ikke tatt ut av kiagien eller isolert fra omverdenen, og
derfor ble dette heller ikke et tema, slik tilféllear for deltagere Robinsonekspedisjonen
og Big Brother der de ble plassert pa en gde gy og matte lénstipt, bygge sitt eget
leskur og koke maten over et bal, eller bo sammetnhius og vaere fullstendig avskaret

fra omverdenen i omkring 100 dager.

For reality-deltagernes del ble det i stedet m@ieti nye mennesker som ble det spesielle
ved opplevelsen, og sidéteia Tufte! var en reality-serie om "nerder” som skulle leere a

spille fotball, sier det seg selv at det var engpelsielle mennesker med i serien.

Mgtet med medspillerne

Den stgrste utfordringen for reality-deltagerne keft klart & skulle fungere sammen
med en gjeng fremmede mennesker man hadde blitsdanmen med. Det at samtlige
hadde blitt utvalgt fordi de kunne ga under felareren "szere” gjorde nok utfordringen
ekstra spesiell, og mange reagerte med a fole aadeen eneste normale blant sine

medspillere, som Geir forteller:

Ma jo si at jeg tenkte "Hva i helvete er det harda gjeng jeg har kommet med?”
Og jeg har faktisk fatt kommentarer fgr fra gansk@nge som sier, liksom lurer
pa om jeg er den eneste normale i hele gjengerert Fall sa virker det sann, da.
[...] Jeg folte meg faktisk litt sann utilpass needgang, det gjorde jeg.

Morten satt ogsa med samme falelse, og distansegefra medspillerne ved a hevde at

han nok ikke var like seer som dem:
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OK, jeg har en veldig seer personlighet jeg ogsa jeg tror nok ikke jeg har sa
seer personlighet som visse andrélpfig og da kan det veere at det var noen som
spurte seg "Hva gjar jegTiufte?”, og i hvert fall hvis de visste at jeg ogsa drev
med medievitenskap og studerte det, og fikk mistanl at jeg var en som

naermest var pa et sosialantropologisk eksperiment.

Christian, derimot, hadde et mer positivt syn pé shedspillere, og legger vekt pa at alle

var der for & ha det moro, selv om det var en ggng var satt sammen pa kunstig vis:

[Dlet var egentlig veldig rart a treffe alle de amdarene som jeg hilste pa, og se
hva for slags folk det var. [...] Det mest morsomner a treffe de andre
menneskene som var med. Sa jeg var litt smanemgs, glemte ganske fort
settingen og hadde det bare gay hele dagen. Detovarensatt sammermgjeng

med karer som var der bare for & ha det moro.

Kjendisfaktoren i reality-serier er lavere i fortalil dramaserier, og selv om de aller
fleste som deltok p&leia Tufte! nevner mgtet med medspillerne som noe av det de
husker best fra sine farste dager med innspillerglet en som nevner mgtet med Erik

Thorstvedt som noe av det han husker best:

[V]i traff Erik Thorstvedt, og jeg kjente jo veldigodt Erik Thorstvedt, eller jeg

visste jo veldig godt hvem Erik Thorstvedt var fiem av. Jeg syntes det var stort.
Vi stod der, og han stod og hadde farste briefetalkDa far vi se hva dere kan”,
sier han, og jeg skal til & Igpe, "Men du, [Frodk],far ta a knytte skoa farst.” Og
sé bayer jeg meg ned og begynner & knytte og $&rtgeg "Assen visste han
navnet mitt?” Han hadde selvfglgelig fatt et ark, dhed alle bildene pa, og
pugget navnene pa alle pa laget, sa han var mddrte stund og var treneren
var og kjente oss fra fgrste stund, men jeg syoede} var... "Erik Thorstvedt

kijenner meg!” Det var liksom sanne ting. (Frode)
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Det at alle reality-deltagerne nevner mgtet medspidldrne som det de husker best fra
farste innspillingsdag er ganske spesielt. En sk at mgtet med produksjonsteamet
og det & ha kameraer rundt seg ogsa ville gjoirirétykk, men dette er det knapt noen

SOm nevner.

Grunnen til dette kan veere som jeg nevnte innleghviis at selve produksjonen av serien
ble tilrettelagt slik at den ikke skulle pavirkeeel forstyrre deltagernes hverdagsliv i
altfor stor grad, ved & gjgre mesteparten av itlimggpén i helgene. Derfor skjedde det
ingen drastiske omveltninger, og pa grunn av dateden starste utfordringen a skulle
kunne fungere sosialt sammen med en gjeng fremmeslenesker — hvis interesser
kanskje var noe spesielle — og faktisk fungere samsom et team og et fotballag. Maten
Heia Tufte!ble produsert pa flyttet derfor fokuset vekk fedve produksjonsforholdene

og over pa forholdet mellom deltagerne, hvilket Kanklare hvorfor ingen nevner

produksjonsteamet og kameraene blant sine inntrifigk det fgrste mgtet med

produksjonene av serien. Fglgende sitat fra Mdreskriver veldig godt hvordan det var
det sosiale samspillet mellom deltagerne som bie gdgrste utfordringen, siden selve

produksjonsforholdene egentlig ikke var noe utemi@tvanlige:

Jeg synes det var en morsom utfordring & skullegéen konstruert setting med
personligheter som jeg normalt sett, i mitt vanlige kanskje ikke ville hengt sa

mye med pa fritiden. S& det var litt sdnn for deteseg selv og se: "Hvordan
klarer jeg a takle det her?” Det var ikB@y Brother, liksom, sa det var ikke sann
at vi bodde inne i et hus og gikk pa nervene térandre, men det var en sosial
utfordring & fa det til & funke i de timene vi haddnspilling. Selv om alle pa en
mate var nerder, og hadde det til felles, s& varpdeingen mate like

personligheter. Det var veldig, veldig stort spekter.

Senere inntrykk av produksjonen: venting og tiltjjet
Nar det gjelder andre inntrykk fra produksjonen leia Tufte! enn mgtet med
medspillerne, er det saerlig to ting reality-deltagereagerte pa, nemlig hvor mye de

matte vente pa at produksjonsteamet skulle bliekfar opptak, og hvor tilgjort det som
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skulle fremsta som ’virkelighet” egentlig var. Géiemerker hvordan all ventingen
pavirket han tidsoppfatning: "Nei, fgrste dag, dar jeevla slitsomt, men det var jo
samtidig litt morsomt og en ny opplevelse, sanulathelt i begynnelsen sa merka du
egentlig ikke tiden pa den maten som du kanskjekanerettertid, fordi at det er jo

innmari mye venting innimellom.” Frode nevner ogsa ventiog om hvordan han etter

hvert mer eller mindre klarte & venne seg til pksjonsteamet:

Det var veldig mye ventingekstremtmasse venting. Men det som overrasket
meg var vel den floskelen som alle kommer med owtudegger etter hvert ikke
merke til at kameraene er der. Detlelvissant. Av og til sa kunne vi begynne a
kadde inn i kamera og fa kjeft, for kamera var ferikke, ikke sant? Men
produksjonsfolka oppfattet jeg alltid var der, ogt dar et problem for meg, for
jeg burde egentlig bare prgve a kutte dem ut. Madda vi det ggy med ett eller
annet, [...] sa gikk du inn i det du gjorde og tenikiee mer over det og hadde det

gay. [...] Men veldig masse venting, drayktelig masse venting.

Disse uttalelsene viser at deltagerne ble overtasker at produksjonen av en reality-
serie innebar mye venting, og dette henger sammesd rhvordan mange

medieproduksjoner blir produsert.

At det er mye venting pa et filmsett overraskerdigm ikke s mange fordi man er klar
over at det tar mye tid a rigge i stand kameraeskdstere og spesialeffekter slik at den
aktuelle scenen blir akkurat slik regissgren haidadét seg. Det er akseptert at film er
fiksjon, og da er det forstalig at man det tardidrrangere alle detaljene slik at scenen far

den gnskede effekten.

At produksjonene av en reality-serie — som navmgtliserer skal veere virkeligheten —
ikke er sa veldig annerledes, kommer derfor som omerraskelse pa mange.
Forventningene var kanskje at produksjonsteamet¢ Is&ulle filme hva deltagerne
foretok seg uten noe mer innblanding enn det, satdde faktisk fikk klare instruksjoner

pa hva de skulle gjgre og hvordan, kom derfor snrowerraskelse pa mange. Christian
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forteller om hvordan mye av det som ble fremstidims spontant og naturlig, i

virkeligheten var gjort pa instruks fra produksjmasnet:

Det & ha en hel gjeng med folk som jobber rundtfdeg lage tv er litt snodig.
Veldig omstendelig: Alt tar fryktelig mye tid, oggtisom liksom er spontant det er
liksom "Qi! Det var gay! Gidder du & gjegre det éang til?”, og sant, sa det blir
liksom litt s&nn kunstig setting hele tiden forditar veldig mye venting og "Na
skal du gjgre noe spontant pa kommando”, sa dedrmnm litt kunstig i forhold til
det du har sett pa tv selv, sa virker alt veldigura, men det er veldig regissert

og kunstig setting, egentlig.

Geir sammenligner produksjonen av serien med sifagireger fra militeeret, og viser

ogsa at han har leert hvorfor ogsa reality-sersérstor grad er et konstruert produkt:

Jeg har jo veert i militeeret og jeg er jo vant meudita ordrer og kommandoer,
men innspillingsledelsen her, dem har sine skjbelaveien, og denmadu falge

til punkt og prikke for at vi skulle klare & gjermézre en episode innenfor den
tilmalte tida. [...] Det koster tydeligvis veldig myenger for alle de folka som er
rundt oss og svirrer hele tida. Og der var detigeddinn: "N& stiller vi opp her!
Na ser vi dit!” Alts@, du blir dirigert hvordan dikal veere, sann at starten pa det
blir veldig sann kunstig, kan du si: "Na stiller dpp der, na ser du den veien, na
er vi pa take 3 for at Erik skal si det samme: Hadk!" Altsa, det blir sann her
tilgjort. Sa selv om det liksom er en slags i g&seereality, sa er det jo fortsatt en

del som er tilgjort, altsa du klipper jo til...

Det er med andre ord gkonomiske og tidsmessigaksiener, samt presset om a innfri
0og skape et morsomt og underholdende program dtekiier seg seere og sponsorer,
som gjgr at produksjonsteamet ikke overlater tingt hil tilfeldighetene, men

tilrettelegger og skaper situasjoner som de hapemnderholde. Hadde man i starre grad
overlatt ansvaret om a skape morsomme situasjdinéeltagerne, kan det hende man

matte brukt lengre tid pa a fa nok brukbart materith a lage serien, noe som igjen ville
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kostet mer penger. Derfor har produsentene oggegis tenkt seg ut pa forhand hva
slags historie de vil fortelle og hvordan de skaltfl det visuelt, og tilrettelegger
innspillingen slik at de far det materialet de genfor & fa fortalt den historien. Det som
eventuelt kommer av ekstra materiale ut ifra deltags handlinger, er & se pa som en

bonus hvis det kan brukes.

Morten hevder likevel at pa tross av graden av kaesng og tilrettelegging under selve
produksjonen og ikke minst under redigeringener&tnt, var det likevel deltagerne som

til syvende og sist skapte programmet, og karakederes som gjorde det til en suksess:

Dette er en kombinasjon av docu-sape og realiieseltsa det er reality-serie i
den forstand at det er en konstruert setting, ne¢reddocu-sape i den forstand at
vi flger en gruppe mennesker fra A til A, og hwagdir igjennom fra dag til dag,
og progresjonen i fotballspilling for var del. [..§& det blir jo til det at de
konstruerte settinger hvor de hadde forhapningeabwn kanskje skulle gjgre noe
morsomt og drite oss litt ut, men nar det kommieestiikket, sa var det vi som
skapte det hele, altsd, det er begrenset hvorisktode kan veere i sanne
situasjons-konstruksjoner. Man kan si "Her har tumél. Score pa det malet”,
men det er vi som skaper de morsomme situasjor@neoppstar. Sa det var en
blanding av konstruerte situasjoner, av vare gagsiks, og av klippingen etterpa

som man heller ikke ma& undervurdere her.

Reality-deltagerne beskriver produksjonen med ord &unstig” og "tilgjort”, og dette
sammenfaller med hva Bakgy m. fl. fant i studien Reisesjekkerder mange av
deltagerne brukte ord som “juksing” og "faking” farbeskrive produksjonen i etterkant,
etter at de hadde oppdaget at programmet ble peadsigk at det skulle fremsta som en
"live”-sending, og at opplevelsen av tiden ble komert slik at seerne skulle tro det bare
tok en uke fra sjekkeren og den utkarede fant mekeapa programmet, og til de var

tilbake igjen fra ferien i neste program (Bakgyfin2001, s. 180-1).
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Her ser vi i en konflikt i forhold til deltagernésrventninger om hvordan en reality-serie
blir laget, sammenlignet med hvordan ting forholgeg i virkeligheten. Det er tydelig at
noen illusjoner har blitt brutt, og kanskje er dgkrne litt skuffet over hvor tilrettelagt
selv et konsept der navnet pa genren hentyder tamde far se ligger tett opp til

virkeligheten, faktisk har mindre med virkelighetegjare enn hva man skulle tro.

Med dette ser vi at reality-deltakernes opplevedse produksjonen av serien i all
hovedsak dreier seg rundt to ting, nemlig mgtet medspillerne og hvor tilrettelagt og

orkestrert produksjonen av en reality-serie fakéisk

Sammendrag

Farsteinntrykket av medspillerne ser ut til & hatuaee blandet som det gjerne er nar
man mgter en stor gruppe fremmede mennesker parg) gg pa grunn av gruppens noe
spesielle sammensetning var det noen som fgltdittgma sidelinjen i forhold til den
gvrige gjengen. Da seriens format ikke farte tilhedt store omveltningene i hverdagen
for deltagerne, var det nettopp matet med medspdlsom gjorde et stort inntrykk pa
dem, og er det aspektet ved innspillingen de nefmest nar de blir spurt om hvilke

inntrykk de fikk fagrste opptaksdag.

At selv en reality-serie hvis navn gir inntrykket @& skulle ligge tett opp til virkeligheten
faktisk er sa tilrettelagt som det faktisk er, kogsa som en overraskelse p4 mange av
deltagerne. At de matte vente pa at produksjonsteahkulle gjgre seg ferdig med sine
forberedelser for deretter & fa instrukser pa heaskulle gjgre og hvordan de skulle
oppfare seg, virket kunstig pa noen av deltagesgdargt mange av illusjonene deres om
hvordan tv generelt og reality-serier spesielt lalget. En ga i midlertidig uttrykk for en
forstaelse for at tidsmessige og @konomiske resptriler tvinger produksjonen til a
operere pa den maten, og en hevdet ogsa at detelikear deres oppfarsel og
personligheter som bar serien.
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Statistenes opplevelser

A veere statist pa film- og tv-innspillinger er selgelig en annerledes opplevelse enn &
veere reality-deltager fordi man ikke far "kollegasom man lever sammen med og ma
forholde seg til og fungere sammen med sosiaker(édke) over en viss, men begrenset,
tidsperiode. Selvfglgelig ma statister fungere samnmed sine medspillere, seerlig

gjelder dette de faste statistene, som i motsetilistatister som er med péa et mer variert
utvalg av produksjoner og treffer nye menneskee kiden, ofte mgter den samme staben
og de samme skuespillerne. Men fordi kontaktenarsporadisk enn hva som er tilfellet

med reality-deltagerene, blir forholdet til medkpiéne ikke like intenst og personlig.

Derfor er ikke de sosiale relasjonene til "kollegaet som opptar statistene mest, og de
legger mer merke til ting ved selve produksjoneteside far oppleve hvordan et studio

eller et sett fungerer.

Det er ikke dermed sagt at mgtet med andre menndkke pavirker statistenes
opplevelse av deltakelsen, for litt avhengig avingen er det kanskje stgrre sjanse for a
treffe opptil flere kjente fjes fra film og tv néran er statist i en film- eller tv-produksjon,

og sikkert ogsa en av forventningene som i stod gt innfridd.

A mate kjente skuespillere

Nettopp matet med kjente skuespillere er det noegmayv statistene nevner som et av
farsteinntrykkene nar de kom til studio for fargeng, og @ystein nevner nettopp dette
som en av de tingene han var spent pa: "Det valig,eleldig spennende. Folk som er pa
tv prater til deg og de gar en meter fra deg. Komgjerne bort til deg og sann. Sa det

var utrolig spennende, og jeg var dritnervgs. Brb@lgreit.”

Marianne forteller at hun neermest ble overveldetlle kjendisene hun mgtte, og ble

positivt overrasket over hvor imgtekomne de var:

Jeg var veldig spent. Og sa ble jeg ordentlig s&@and, der er han og der er hun!
*knis, knis*” Ble litt sdnn her overgitt, nesteneN men det var en veldig positiv
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opplevelse, og folk var veldig trivelige og hyggeliog hilste, selv om de ikke
hadde peiling pa hvem jeg var. Sa det var... Joyaleartig!

Pal Henning beskriver ogsa opplevelsen positivipimgaler skuespillerne som hyggelige

og omgjengelige folk:

Den forste kjendisen jeg traff der var Kari Simanseg hun skravla i vei og
snakket med alle og enhver, og hun var absolutialen liker. [...] Det er

kiempehyggelige folk. Du blir kjent med dem pa rakis, holdt jeg pa a si, og det
er flere jeg har sett pa gata eller noe sant nogeb@r pa nikke[vis]. Elin Sogn,
det er ikke sa mange dager siden hun kjgrte ett @tinet [sted], nar jeg gikk over
gata, sa stod hun pa radt lys, og da var det bgedipda tenkte jeg "Hva svarte

er det for noe na?”, og sa var Elin en av de sdtr bden, sa det var jo hyggelig.

| motsetning til reality-deltagerne som ikke medtedre kjendiser enn Erik Thorstvedt,
har statistene mgtt flere kjente skuespillere etegv statistkarrieren, og dette opplevde
de naturlig nok som spennende og spesielt i bedsmmeEn hyggelig overraskelse er at
skuespillerne ikke har "nykker” men faktisk tar kakt med statistene og snakker med
dem; de oppfarer seg rett og slett som vanlige, fotbe det virker som statistene ikke

hadde forventet og som derfor ble en gledelig @askelse.

Venting

Som vi sa ovenfor var en av de tingene realityedgtne reagerte pa hvor mye de matte
vente pa at produksjonsteamet skulle gjgre se@.kBelv om en sapeserie sdintel
Caesamaermest blir produsert pa samleband, er likedshtipektet — hvor mye tid det tar
for & lage én scene — noe statistene legger miérkern @ystein illustrerer med fglgende

sitat:

Ja, det er klart det var veldig mye venting, dat tslde jeg ikke helt regnet med.

Jeg trodde det gikk mye raskere, at det var retyggiak omtrent, men det er jo
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ikke det. Det tar jo 20-45 minutter per scene samerkanskje i 12 sekunder pa

tv'en, eller ett minutt, da.

Marianne skjgnte heller ikke hvorfor innspillingen hver scene tok sa lang tid, men
viser ogsa med dette sitatet at hun har leert navmeénde forskjellige pravene far

takning, og hvilken hensikt de har:

[J]eg synes det tok litt sann lang tid, for jegaskie ikke poenget med at de liksom
matte ha sa mange prgver far de gikk pa opptakleAtiksom farst er leseprgve
[oppspill], s& er det teknisk prave, og sa er ditprgve, og sa er det en prave til,
og sa kan de begynne a ta opp. Sa det synes jdigt \s@nn: "Jaha! Var ikke det

litt overdrevet?”

Henrik har ogsa erfaring med reklamefilm, og sigs@® at han i begynnelsen var
overrasket hvor mye tid som faktisk gikk med paagel en reklamefilm, som sjeldent
varer lengre enn 30 sekunder, helst mindre. Haer vigsa en forstaelse at det tar sapass

lang tid fordi det er s& mange ting som ma steménémpgang.

Ja, veldig, fordi at det er mange ting som skalgeesammen. Det er liksom
location, hvordan det ser ut der, det er lyd ogatelys. Folk skal veere pa de
forskjellige stedene. Altsd, det som egentlig faineh meg var at det tok sa himla

lang tid, for sa lite. Ikke sant? Etter hvert sajeg leert meg til at sdnn er det jo.

| likhet med reality-deltagerne har statistene agsdtet laere seg at ting tar tid nar man
lager tv, men der reality-deltagerne mistet notrsjbner om reality-sjangeren, kan det
virke som om statistene i starre grad har akseptartan ma regne med & matte vente pa
at man skal kunne komme i gang med selve opptaled} dette rett og slett er en del av
det & lage en dramaproduksjon. Heller enn a blifskaver at ting ikke helt stemte med
forventningene deres, ser statistene ut til & iastarre respekt for det arbeidet som
ligger bak selv en sapeserie sbiotel Caesarog viser ogsa at de har plukket opp noe av

sjargongen.
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Mindre enn forventet

Noe alle statistene reagerte pa var hvor lite etedler settet faktisk er i forhold til hva
man far inntrykk av nar man ser det pa tv-skjerniget kan virke som om statistene
hadde forventet at settene mer eller mindre koméativaere i full stgrrelse, og ble
overrasket at dette bare er en effekt som oppnak rikeg vinkling og plassering av

kameraene:

Jeg reagerte pda at settet var sa lite i forholtiwdd man ser. For det ser s& mye
st@rre ut pa tv, ikke sant? At restauranten vditesd og baren var sa liten, og sa
har alt bare med kameravinkling & gjare. Hvor dmdi det ifra. Sa det var litt
sann: "Aja! Var det ikke starre?”, liksom. (Mariajn

[...] Men s& var det ogsa slik at sann som settelygd opp, da, sa trodde jeg og
alle andre at det skulle veere mye starre. Sa dehge starre ut pa skjermen enn
hva det er i virkeligheten. (dystein)

[D]et som jeg vel ble mest overrasket over, dethxaor lite [...] det egentlig er i
forhold til hvor stort det ser ut pa tv. Den bitear vel det mest overraskende.
(Bjarn)

Kjell, som for det meste har jobbet med film ogtéeahadde en lignende opplevelse da
han kom til et filmsett for farste gang og oppleatepa tross av alt "rotet” som var
overalt, ble likevel det kinogjengerne far se -deiltsnittet — sveert sa velpolert og

vakkert:

Jeg ble vel som alle andre som er med pa detteaskat over hvor mye som
ligger strgdd rundt omkring og hvor mye som entdi®, men som man likevel
ikke ser. Det gar kabler i alle retninger, det ffgtk fram og tilbake, rett over
hodet pa skuespillerne kan det hesgeerelamper — ikkeno’ synes. Helt magisk

trylleverden, du kan jukse til absolutt alt. Og deganske fascinerende.
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Forventningene til statistene var med andre orbaa¢n, lobbyen, restauranten og sett
generelt kom til & veere mer eller mindre i samnmretse som de man finner i det
virkelige livet, en oppfatning som sikkert delesmagnge. Derfor var det en apenbaring a
se hvor sma settene faktisk er i virkelighetenhwitke teknikker som brukes for & skape
illusjonen om at de konstruerte settene, som dite br et lite hjgrne av et studio full av

andre sett, ser like store ut som tilsvarende stedke virkelige livet.

Denne forstaelsen for at produksjonsteamet ikkeubagrenset plass a jobbe pa, men ma
likevel skape scener som fungerer sa godt at séiekaeenker pa at det er et studio de

faktisk ser pa skjermen, har sikkert gitt statisten gkt forstaelse for arbeidet som ligger
bak en dramaserie. Det er ikke bare a ga innm&tet studio og filme i retning man vil;

man ma faktisk jobbe med settet for a fa det tilrigere.

Sterre enn forventet

En siste faktor samtlige statister nevner pa spairem hva som var annerledes enn de
hadde forventet og som overrasket dem, var hvorgmamennesker som faktisk skal til
for & lage en film eller dramaserie. Hvor mangehdedde sett for seg dette krever er
uvisst, men det er tydelig fra uttalelsene derestatrelsen pa bade administrasjon,
manusforfatterne og de som jobber direkte med staderrasket dem: ”[...] Man blir jo
forundret over & se hvor mange maur som ma tidfalet skal bli en serie, liksom. Det er

en stor stab.” (Henrik)

Det var litt overraskende a se at sa mange jobalerkbmera. At du har 2-3 fra
sminke i studio pluss et par stykker som sittereop@ sminke, og det er jo ikke
alle, men bare pa produksjonen pa Meteronome [Sps} Hotel Ceesar sa

jobber det sikkert 120 personer, og sa er det indemsikkert en 40 forskjellige

statister hver maned. Det var mye starre enn hyagelde. (ystein)

Kjell har mest erfaring fra film og teater, og egs@ imponert over hvor mye som ligger

bak det publikum — enten det er film eller teatéaktisk far se.
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Jeg ble veldig overveldet over datormeapparatet som skal til for & lage en film.
Det er sa enormt mye som skal til bak hvert biloie &inogjenger og publikum —
det veere seg teater like mye som film — ikke serikb@ merker, men som
allikevel skaper en helhet. Sa det var fasinerdradfarste dag.
Med dette ser vi altsa at selv om statistene sydatsvar spennende & mgte kjente
skuespillere og ble positivt overrasket over hvorggengelige de var, er dette bare en
side av de mange tingene som gjorde inntrykk pa. ddrdet var flere praver far opptak
som innebar noe venting, at studioene er mye mingigkeligheten enn hva man far
inntrykk av pa tv-skjermen, og at det faktisk mange mennesker til for a lage en
produksjon er alle uttrykk for at statistene hat &n stgrre forstaelse for hvordan en

film- eller dramaproduksjon foregar, og hvor mybeid og planlegging som ligger bak.

Det er ikke sa enkelt som a ga rett inn i studidegynne a filme naermest med én gang,
for selv.om noen uker gatt med til manusskrivingsepraver med skuespillere og
regissgr samt planlegging av hvordan hver scenkfikees i studio og location ute,
trengs det noen runder i studio for a passe pdt aiter som det skal far man faktisk

begynner a filme.
Forstaelsen for at det store apparatet og all @ihgen som ligger bak hver eneste

episode ser ut til & ha gitt statistene en staspeakt for genren, selv om de ikke er faste

seere av programmet selv.
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Avslutning

Bade reality-deltagerne og statistene har fatt retblikk i hvordan en tv- eller
filmproduksjon lages, men det er klare forskjeleellom de to gruppene. Opplevelsen
for reality-deltagerne sin del har i stor grad B#sdv to ting: for det farste & mgte mange
fremmede mennesker som man vet man er ngdt tithgefe sapass sammen med at man
klarer a bli et fotballag og spille kamper sammam for det andre & fa et innblikk i hvor

konstruert og tilgjort produksjonen av selv enitgaderie faktisk er.

Mellommenneskelige forhold har ogsa veert en debaplevelsen for statistene, og de
uttrykker at det har veert spennende og hyggeligeéerkjente skuespillere, men aller
viktigst har det & ha fatt tilgang til studioene smjtene der tv-seriene eller filmen faktisk
lages, og for mange har kanskje den stgrste odplvereert 4 se hvor mye arbeid og
planlegging som ligger bak en tv- eller filmprodjgks At statistene fokuserer s& mye pa
akkurat disse sidene av opplevelsen gir en inntigkkat de i stgrre grad enn reality-
deltagerne har lzert noe om selve produksjonen aiemenoe jeg skal ga naermere inn pa

i neste kapittel.
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Kapittel VI: Leaering gjennom mediedeltagelse

Hva reality-kjendisene har leert

A lsere om pressen

Heia Tufte! ble en braksuksess for TVNorge, og spesielt fgsgsong ble enormt
populeer. Som en fglge av dette fikk serien naturtig mye omtale i mediene, samt at de
av deltagerne som i starst grad skilte seg ut figkdmye oppmerksomhet av spesielt
den kulgrte og tabloide delen av pressen. Dermaddieopplevelsen av deltagelse i tv-
serien tett sammen med det & bli eksponert i antzdier ogsa, noe Bakgy m. fl.
beskriver i sin studie aReisesjekkender spesielt de som faktisk ble kjeerester fikk en
sekundeer oppmerksomhet fra to riksaviser, lokagaog ukeblader, i tillegg til at de ble
invitert som gjester i flere tv-programmer (Bakgy fhh 2001, s. 171-3). En naturlig
konsekvens av a delta i en tv-serie som blir s&essfull sonHeia Tufte!er derfor at
man for det farste leerer mer om medier i form aproduksjon, og for det andre om

hvordan pressen fungerer.

Det er kun én av reality-kjendisene som nevner geaktiske delen av selve tv-
produksjonen som det han har leert om. De gvriger lendre ting om medier generelt,
spesielt hvordan man skal forholde seg til medrad€ har alltid hatt en interesse for
medier, og har av og til kontaktet media for & neddfare noe eller skape interesse for en
sak han er opptatt av. Etter & ha deltaeia Tuftelog veert mye i medias sgkelys, har
han fatt flere kontakter i media i tillegg til aam na faler at han har blitt flinkere til &
handtere medier. Samtidig vet han na bedre hvamkdia fungerer og vet hva som skal

til for & fa den oppmerksomheten han gnsker:
[H]vis vi tar alt som fulgte med sa leerte jeg obsardan a handteres med media.

For i tida sa har jeg jo alltid kjent folk i medig alt mulig, men na er jeg mye

flinkere til & vite hvordan jeg malrettet skal giiog bruke media, da. [...] Jeg
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har lzert at en kan fa til det meste hvis man bafkné og haflig og ordentlig og

ryddig.

Anders fikk mye oppmerksomhet av mediene, og uttiktter hvert et sett med kriterier

for & sile mediehenvendelser og avgjgre om hae takke ja til tilbud eller ikke:

| forhold til mediehenvendelser sa er vel kritegdarst og fremst om jeg har tid,
og om jeg har ork, og eventuelt om temaet interesseeqg. | forhold til andre

henvendelser, sann opptredener og sann, der haogefpr seg et greit sett med
kriterier. Punkt en: Er dette noe som byr meg intd¥s nei, er det noe jeg har
glede av? Hvis nei, far jeg nok penger for deten dekkefglgen. Sa hvis jeg far
penger for noe og det ikke byr meg imot sa gjgrdeggjerne. Hvis noe gleder

meg sa gjer jeg det gjerne, hvis jeg far glede ellleytte av det.

Anders kommer her inn pa gkonomisk vinning somekitiim for & stille opp i pressen
eller andre mediarelaterte arrangement, og viser aeéte at han ikke er naiv i forhold til
hva hans opptredener er verdt. Andre reality-deladar ogsa gitt uttrykk for at de ikke
gar med pa a gjgre hva som helst nar den tablaitn v pressen vil gjgre reportasjer
om dem, og at de ogsa skal ha noe for & stille opp,ikke kontanter sa kanskje
konsertbilletter og lignende. Geir forteller oggdhan gjennom den erfaringen han har
fatt med pressen na er mye mer skeptisk nar hamgertasjer om kjendiser, spesielt de i

den kulgrte delen av pressen:

Man er mye, mye mer kritisk nar man ser type B-Gsgjendiser har de og de
presseutspillene i forhold til ting, og det hat g slett sammenheng med at ting
blir i stor grad tatt ut av sin sammenheng nar du sier ndaedAtlu kan snakke i
en halvtime, det komprimeres til to minutter, ogt ddir en slags form for
ekstreme kommentarer du kommer med som trekkes &@m interessant for
media eller for avisen, og det merker man jo i gtad. [...] Sa det er klart at nar
man na for eksempel leser farstesiden pa Se & Brienker man jo bare:

"Herregud hva er det Se & Har har klart & koke i sammeri na?
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| forrige kapittel sa vi at reality-deltagerne hadidert at en reality-serie er mye mer
tilrettelagt og konstruert enn det publikum fartiykk av, men kun en av dem nevner
aspekter ved selve produksjonen av serien pa sppmmhva de har laert av & ha veert
med pa serien. Derimot nevner samtlige ting sormiedt handtering av pressen a gjgre,
og for reality-kjendisene sin del virker det som dette har veert den viktigste erfaringen
fra deltagelsen nar det gjelder hva de har leernmdia. Dermed kan det virke som om
det faktisk ikke var innspillingen av serien realiteltagerne lserte mest av, men snarere

mediesirkuset som begynte da seriens suksess falietetn.

Geir ga uttrykk for at litt av grunnen til at hareltite seg pa serien var fordi han regnet
med at det kom til & veere et B-konsept, og fordieseogsa kom til & ga pa TVNorge
regnet han ikke med at seertallene kom til & biieldiig haye eller at serien kom til & bli
sa populzer. Han var heller ikke alene om & tenke sh da serien faktisk ble en stor
suksess var det mange som ble tatt pa sengeny aglfagerne sin del ble omfanget av
hva de hadde meldt seg pa plutselig mye mer omfidte

Det at seriens popularitet var uventet, og at dem lsd bratt og innebar at reality-
deltagerne raskt matte tilegne seg kunnskaper ardan de skulle handtere media, kan
derfor forklare hvorfor dette har gjort et sa stiomtrykk at det neermest overskygger

opplevelsen av seriens innspilling, og hva de |atete

A leere om seg selv og andre

Som tidligere nevnt var det matet med fremmede m®eshker og a skulle fungere sammen
med dem sosialt som var hovedutfordringen for mamgeeality-deltagerne, da miljget
ikke var en faktor i innspillingen adeia Tufte!l tillegg kom man opp i situasjoner man
ikke hadde erfaring med tidligere, og kombinasjoaemlisse to gjorde deltagerne rike pa
erfaringer. Geir sier at han gjennom opplevelseare trar hatt har leert hva som stresser

ham, og gjennom dette lzert seg selv bedre & kjenne.
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Jeg vil si at de gode minnene for meg blir samntegtfaned at man har fatt
mange nye bekjente og ogsa venner, man har fatewsdper pa godt og vondt
som man ikke ville ha fatt p4 noen andre mater gmgnkan se. [...] For mitt

vedkommende sa har jeg trukket utrolig mye laerdermag som person pa det,
det vil si at jeg har sett hvor mine stressfakttesier, og jeg har blitt bedre kjent

med meg selv.

Christian sier at i tillegg til & ha leert & kommseve bedre, har han gjennom & ha
observert hvordan andre har reagert pa utfordregdeanskelige situasjoner, ogsa laert a

forsta sine medmennesker bedre:

Det er veldig mye spesielle personligheter og stgdrsonligheter som blir valgt
ut til noe sant, sa jeg har kanskje blitt litt Rare til & kunne kommunisere med
alle mulige slags folk. Det har egentlig aldri varproblem, men jeg har kanskje
blitt litt mer ydmyk og tadlmodig ovenfor andre. G§ er det og interessant a se
hvordan ulike folk reagerer pa ting og oppferer,sey det har veert veldig
morsomt a se, fra et sosialantropologisk stasteardan forskjellige folk reagerer

pa forskjellige ting.

Et annet gjennomgangstema for reality-deltagerreg de pa forhand var klar over at det
er lett & fa et forvrengt selvbilde — bade pa gmvondt — nar man blir mye eksponert i
media, og at de var opptatte av a ikke fa en ogpltsalvtillit, men prgve & holde

bakkekontakten som Anders illustrerer med detbtetit

Seerlig i begynnelsen sa var jeg oppmerksom pa & fikkkor mye gkt selvtillit.
lkke at det er noe galt i & ha selvtillit, men fids sdpass mye tilbakemeldinger at
jeg lett kunne ha [...] gatt litt fra konseptene,js@ var veldig oppmerksom pa
ikke hgre for nagye etter nar folk ga meg komplineenikke veere for enig, motsi
dem litt her og der, ikke av beskjedenhet, i ogseg, men som sagt for & holde
meg selv litt pa plass, for & holde selvbildet ritttpa plass, fordi jeg vet [...] at

jeg har et relativt pavirkelig selvbilde.
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Mens Anders har forsgkt & ta lett pa positiv respdwar Christian fatt gkt selvtillit av a

ha leert seg a overse negativ respons:

Av a ha blitt s& eksponert som jeg har blitt, s@jba blitt mer klar over a overse
negativ respons. Hvis folk slenger dritt sa tar gieg ikke til meg i det hele tatt,
mer enn far, kanskje. Og det kan jo sees pa soslags gkning av selvtillit, at
jeg er mye mer herdet.

Morten forteller at da han bestemte seg for a vasd, gikk han ogséa inn for & ha et
rasjonelt og distansert forhold til det han var npédog ikke ga sa opp i det som andre
kanskje ville ha gjort, for & ikke fa en nedtur h&erdagen meldte seg igjen:

Jeg hadde aldri forventet at det skulle ta av pardéten, men jeg hadde fra dag
én et veldig distansert forhold til hva det var Jemfde meldt meg pa. Sa jeg sa
det den dagen jeg hadde sendt inn sgknaden tiligkoFdm som produserte, at
uansett hvordan det gar, sa vil ikke det f4 noggdméing for meg og mitt sosiale
liv utenom, og det gjorde det heller ikke. [...] Ndu har et sa distansert forhold
til det sa blir det jo til at det ikke far sa stiomvirkning pa livet ditt ellers.
Vennegjengen jeg hadde far den har jeg fremdetespdt altsd med unntak av

Tufte da, de er jo nye. Sa veldig lite av det sosiali®endret pa noen som helst
mate.

Det kan virke som om deltagerne til en viss grad dwt til andre reality-kjendiser og
hvordan det har gatt med dem for & bedgmme hvaadedtvente seg, og hvordan de
best kan beskytte seg selv mot nedturen som kamieoetter at tilveerelsen som kjendis

begynner a dabbe av, og interessen fra den kubwetssen svikter. Christian bekrefter
langt pa vei denne antagelsen med falgende utsagn:

Jeg hadde det i bakhodet, for jeg har lest om f@ifalk som ikke takler ting og

tar helt av og mister bakkekontakten, [men] jechkr meg selv sdpass godt at
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jeg var aldri noe redd for at jeg skulle ta helt @8pass oppegaende faler jeg meg
selv at jeg sa ikke pa det at det kom til & bli pogblem. Sa jeg tenkte ikke noe
mer pa det enn det at jeg hadde det i bakhodettagrdfolk som ikke takler det
like bra, men jeg var aldri i tvil om at det skujé greit.

Vel sé viktig som a leere om pressen og hvordarnofdehseg til media, har opplevelsen
for reality-deltagerne sin del ogsa testet deremspr, og pa den maten har det a veere
med i en reality-serie ogsa gitt dem bedre sehitnsamtidig som de har blitt bedre

menneskekjennere.

Det som er verd & merke seg at leerdommen fra nikkkafgrst og fremst handler om
hvordan tv-programmer blir produsert slik det etungy a tro, for nar informantene blir
spurt om hva de har lsert om media, svarer samdligée har lsert om hvordan pressen
fungerer. Dette kan ha sammenheng med at ingerehealid atHeia Tufte!skulle bli et
sa populaert program, som tidligere nevnt, og ddiifde deltagerne sin ilddap i det &
handtere pressen da suksessen var et faktum oglil@a en bit av dem. Derfor matte

de raskt leere seg hvordan de skulle handtere derergede situasjonen.

Det reality-deltagerne derimot har trukket leerdomdaekte fra deltagelsen er & omgas
og forholde seg til nye mennesker, og gjennom rsieraksjon med og ogsa observasjon
av dem, har de leert seg selv bedre & kjenne, sgmsioim de har blitt bedre
menneskekjennere. | tillegg har ogsa oppmerksomhetemediene gitt deltagerne gkt
selvtillit gjennom positiv omtale, og ved at de hert & ignorere negative kommentarer
og ikke la dem ga innpa seg.

Hva statistene har leert

A leere om tv-produksjon
| likhet med deltagerneHhieia Tufte!har statistene ogsa leert om tv-produksjon, men der

reality-deltagerne laerte & handtere media som falgden medieeksponeringen de ble
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utsatt for, har statistene leert mer om skuespéhgpm rollen som statist og ved a
observere andre. Utover det som allerede hamditht som for eksempel hvor lite studio
er i forhold til hvordan det ser ut pa tv-skjermeg, hvor mange mennesker som faktisk
er involvert i produksjonen, har statistene tattiraeg en rekke erfaringer fra det a jobbe

med en tv-produksjon.

@ystein sier han har fatt respekt for bade denis&knstaben og skuespillerne, sezerlig
staben pa grunn av logistikken og det slitsommeiddh de ma gjere:

Ja, jeg har fatt veldig stor respekt for skuespibeog de i staben og, for de
jobber. Kan nevne for eksempel de som star bak kande star jo rett opp og ned
en hel dag bak kamera, og det steintungt Og de som skal passe pa at
kostymene er pa plass, at alt sammen fungerer helet tatt, at de greier a
giennomfgre 17 scener i lgpet av én dag, eller7lSekner per dag. For det er i
grunnen en hurtigproduksjon i utgangspunktet, sgg&edet veldig fort unna, for
det ma produseres og kvaliteten ma vaere sa hgymdiy, og sa fa det ut pa tv-
en. Sa de har ikke s& mange ganger a gjore deeleé,. Sa nei, det er utrolig bra

sann sett.

Som tidligere logistikksjef er det naturlig nok istikken Kjell legger merke til, og han

ser et forbedringspotensial innenfor filmbransjen:

Jeg har laert en god del, det vil jeg pasta. Mersdet fanger mitt blikk sterkest,
og hvor jeg ser de stgrste behovene for endringgr legistikken her. Det er sa
mye som skal pa plass, det er sa stor logistikixvae pa en innspilling for NRK i
serienSkolen og vi skulle illudere da en muslimsk Id-fest, e tok vi for moro
skyld en gjennomgang, og da telte vi 35 forskjelligkesgrupper pa settet for a
lage den ene scenen. é&tormtlogistikkapparat, og som gammel logistikksjef og
salgssjef sa er det noe som fascinerer meg, ddeO©gener jeg selv jeg har bade

litt erfaringer og litt kompetanse a komme med.
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Her ser vi nok en gang at statistene har blitt ingsb over hvor komplekst et
produksjonsapparat faktisk er, og gjennom dennsikten har fatt en nyvunnen respekt
for produksjonsapparatet bak filmer og tv-serigarB hevder til og med at han har laert
sa mye at han kunne blitt en del av produksjonsapgiaselv:

Jegkan vel pasta na at jeg kunne vel sannsynligwés @ ha noe mer teatralsk
bakgrunn enn fridotel Caesargatt inn og veert en sann statistperson, i hwdirt f
forhold til det og sagt at "Na kan du ga derfradiig og sa kan du gjgre sann og
sann og sann.” Og hvorfor jeg sier det, det erifatdien fgrste gangen de sgkte
etter ny statistansvarlig, sa sgkte jeg pa jobbem da hadde jeg vaert der bare i
halvannet ar eller sant noe, sa det var ikke aktoeltte ha mye mer erfaring pa
det omradet. Men det var ikke noe krav til verkeattalske ting eller sanne ting.
Du skulle ha en administrativ jobb i forhold tiltcefa tak i en haug med personer
som da matte passe til de forskjellige setting@wnye statister og eventuelt da
lapende kontakt med de gamle, og da a fa bevegekiktet til & veere fornuftig
nok og gi tydelig beskjeder og den type ting.

Statistene har med andre ord blitt mer kunnskapsnikr det gjelder tv-produksjon, og
har lzert hvor kompleks en produksjon kan veere @y mange yrkesgrupper som faktisk
ma veere involvert. De feerreste nevner andre mediefilm eller tv pa spgrsmal om hva
de har leert om medier, men det viser seg at etagamerke til den tabloide pressen i

aksjon, og blitt mer negative og kyniske i forhtldlen delen av media:

Leert at de som er pa tv'en er selvfglgelig heltligegnmennesker, og sa at de har
et liv utenom, og klart: Det & veere Se & Har-mailerer veldig... Alts, alt er jo
mediastyrt og du kan lett knuse en person, og dufde bygge opp en person, sa
media bestemmer forferdelig mye hvordan de vilext dersonen skal ha det pa
jobb den dagen. Det var veldig det: Man ma tenkeatpde bare er mennesker,
selv om de er mennesker i media, sa taler de ikkauwlig. [...] [Media] skriver
om det de vil skrive om, det gjor de uansett, @ i jo de. Og sa hvis de vil ha

et bilde av Posh og Beckham som kommer ut av ensiubr det sikkert tatt tre-
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fire hundre bilder i lgpet av to-tre sekunder,adde selvfalgelig det bildet der de
myser og de ser skeive ut, og sa er det plutselideahar familieproblemer og
alkoholproblemer og alt det der. S& jeg har fakikdle respekt for de der i det
hele tatt. (dystein)

Tatt i betraktning av at deltagernédeia Tufte!og statistene har erfaringer fra veldig
ulike genre, har de gjort mange av de samme edani& men for reality-deltagerne er
det farst og fremst erfaringen med pressen de tgukear de blir spurt om hva de har
laert om media, nettopp pa grunn av den massive enedalen de ble utsatt for, og

derfor er det den delen som har gjort starst itktry

Statistene har aldri opplevd et mediekjor pa sarskaéa, og derfor er det i stor grad de
tekniske og praktiske sidene ved tv- og filmprodoksle tenker pa nar de blir spurt om
det samme, og viser ogsa med uttalelsene sine hadé&ert seg sjargongen. Nar den
tabloide delen av pressen nevnes er det derfor gdteopplevde erfaringer @ystein
forteller om, men erfaringer basert pa hva han \aart vitne til at andre har mattet

giennomga.

A leere om seg selv?

Deltagelsen for de som var meHeia Tufte! var spekket med nye og ukjente situasjoner
som utfordret dem personlig. A se hvordan de sedgerte pa disse situasjonene samt &
observere hvordan medspillerne reagerte dem, gatrde laerte seg selv bedre & kjenne

samtidig som de ogsa ble bedre menneskekjennere.

Nar det gjelder statistene er det ikke hva de dar bm seg selv de farst og fremst nevner
pa spgrsmal om hva de har leert av deltagelsen,doglet spgrres om dette direkte
smyger det seg likevel inn ting i svarene som sgfreatt ikke handler om personlig

utvikling. Talmodighet er det likevel flere som mev som noe de har leert, og dette var

ogsa ting reality-deltagerne sa de hadde lzert sige fv all ventingen:
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Det absolutt farste jeg har leert meg og det vikéigeg har lsert meg er
talmodighet. A sitte der og stresse det er batedalfar du vondt i magen, og da
gidder du ikke dette to ganger. Sa det er bareréefhvor kaffekannen er og sette
seg ned med avisen og gjagre det beste ut av dagesa ma man tenke litt
positivt at "Jaja, her sitter jeg og venter og ¢fepenger. Er ikke mye, men jeg far

na betalt for a drikke denne kaffen”. (Kjell)

Henrik nevner han har laert mye om skuespill ogsé manus, i tillegg til talmodighet og

at han ikke ma pata seg andres jobber, men la am@resvar for ting:

Leertveldigmye. Man far liksom bekreftelser pa at man gjdrkita. Jeg har laert
mye om produksjon, jeg har leert mye om skuespikeRdet & lese manus riktig,
eller bare det a lese manus. Og jeg har lzert gttdintid, og at det er greit. Alts3,
man ma tarre & ikke matte ta ansvar hele tidengddorer familiens svape, at vi
alltid skal ta ansvaret for alt mulig rart. Og dadet fryktelig & sitte der med
hendene i kors og vente pa at noen skal flyttesome er midt i studio, nar du vet
at egentlig kan du gjere det selv, men du far lsekkjm at det far du ikke lov til.

Det har man ogsa leert.

Terje sier ogsa at han har laert seg a veere meodémat man ma tenke pa jobbingen
som statist som en vanlig jobb og gjgre som "sniéisg gir beskjed om, og at man ikke

ma slutte & spille selv om man ikke har replikk gk da:

Jeg har vel kanskje leert & ha mer tdlmodighet,2om& du tenke pa at du er en
arbeidstaker, egentlig, nar du holder p4 med detma gjare det du far beskjed
om, for det er mange sanne smasjefer rundt pdnegett som skal flytte deg dit

og dit. Men det er bare & gjgre det, og sa ikkesegnoe om det. Og sa faler jeg
jeg har fatt mer manus-ting & se pa, noen replikkesant noe, at du ma falge
med hele tiden, og det har jeg kanskje ikke halt teeg enda, at nar jeg ikke er i
bildet, sa ma jeg fortsatt spille mot en annen skilier, sa det skjer noe, s dem

har noe & spille mot, selv om du ikke er i bildglvs
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Henrik forteller ogsd at han na i starre grad aswigr skuespillet nar han ser pa
dramaserier og filmer, for & laere av hvordan de dgi; seerlig studere reaksjoner som

Terje ogsa nevnte:

Jeg kan godt fglge med pa mimikk, jeg kan godteéfateed pa armbevegelser, jeg
kan godt fglge med pa kulisser og omtrent ikke hiava de sier, for & se
reaksjoner. Om du ser to mennesker snakke med rtrerasa ser jeg kanskje
ikke pa den som snakker men pa den andre somilbfiakket, for & se hvordan

det samspillet er. [...] Ogsa leert mye der, da.

Til slutt har Kjell — som na driver eget statistfudlingsfirma — mattet leere seg a
samhandle med mennesker pa andre mater enn detanavant til fra sin tidligere

yrkeskarriere, og har derfor mattet laere & veere’raadere og fleksibel”:

Jeg tror [...] vel jeg har blitt rundere og mer fldded. Som logistikkansvarlig nar
det var noe feil s& var det "Sann, sasdmnskal det vaere! Sann gjer vi det.” Her
ma jeg veldig ofte ta avstikkere bade til hgyrevegstre for & komme frem til det
malet. Jeg har blitt mer fleksibel, jeg har blitggrmer forsiktig ovenfor folk.
Intervjuer: Blitt flinkere til & forhandle?

Kjell: Ikke sant? Jeg kunne veere litt sjefete aggerende kanskje, til tider, men
da ville jeg aldri fa med meg noen statister igjevis jeg er det na. Sa jeg har
mattet legge om meg selv litt, fra & styre to uséder pa lageret til a veere litt
mer vidtfavnende og se det at alle mennesker ekjdlige, og eneste maten a fa

til et godt samarbeid pa er & fa dem til a fole\sktige.

| likhet med reality-deltagerne har ogsa statistesit & veere talmodige, men utenom det
virker det som om de har leert sveert lite pa detqaige plan. Dette kan forklares med at
de rett og slett ikke har lagt merke til det s&em tidligere nevnt var deltagelseHeia
Tufte! en intens men kortvarig begivenhet, der man ovéregrenset tidsrom blir utsatt

for mange nye opplevelser. Siden tidsrommet erostikan det veere lettere & se tilbake
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pa det som skjedde og se hva man har leert og hvanplglevelsen har pavirket en som
person. Nar mediedeltagelsen derimot er av relativintensitet og forlgper over mange
ar, kan det vaere vanskelig & se om mediedeltagbkehatt noe & si for ens personlige
utvikling fordi man ikke sa lett oppdager forandygm som kommer gradvis, eller om
man hadde endt opp slik man na er uansett. Dedordet hende at mediedeltagelsen
ogsa har pavirket statistene mer enn det de dinyjikinav, men dette er det vanskelig & si

noe konkret om.

A ta bedre selvtillit?

Det var fa deltagere Heia Tufte!som syntes de hadde fatt bedre selvtillit av &deat
med, og enkelte var til og med veldig bevisste péké la all oppmerksomheten og
omtalen ga til hodet pa dem og gjgre dem kjepphgye.

Statistene svarer heller ikke med et rungende "da@"spgrsmal om de har fatt gkt
selvtillit av deltagelsen, og en hevder til og nedhun hadde sa mye selvtillit fra far av,
at a veere statist ikke har gjort noe verken frer eil:

Intervjuer: Har all denne oppmerksomheten gkt gkten din litt?

Marianne: Nei. Jeg har s& mye selvtillit ifra far. &en det er jo hyggelig a fa
positive tilbakemeldinger, det er det jo. Nei, $éllt; det har jeg vel bestandig
hatt nok av. Jeg vil ikke si jeg er innbilsk, metvsllit har jeg. Jeg vet hva jeg er
god for. Tror jeg. (ler)

Terje ngler ogsa med a si at han har fatt gkt ilig)vbg forklarer med at det a skulle
veere foran kamera aldri har gjort ham nervgs, ugrsg dermed far man kanskje ikke

den fglelsen av stolthet over & ha mestret noe:

Nei. Det har jeg ikke. Vil ikke si det. KanskjetliHar faktisk veert fremmedfolk
som har kjent meg igjen, og det har veert litt s@ppbyggende for & si det sann.
Jeg vil ikke si at jeg far noen sann gkt selvtitiéi. Men jeg har aldri vaert nervgs

foran kamera nar jeg skal gjare det jeg skal gjdeg. har liksom aldri tenkt noe
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pa at det er noe a veere nervgs for. For det eniagm star der for a le av deg

eller noe sant noe. Alle forventer seg at det gialorden.

Bjorn, derimot, gir inntrykk av at fgle en viss Ihet over at profesjonelle og kjente
skuespillere roser ham for det han gjgr og gir hmositive tilbakemeldinger, noe som

utvilsomt ma gke selvtilliten:

For sa vidt, altsa, i og med at jeg har jo fattakemeldinger... Jeg har jo ikke
gatt ut verken borte eller hjemme og sagt at "Ajskken paHotel Caesat For
det har jeg tenkt, det bryr jeg meg ikke noe org,har gjort nok jeg for & veere
populeer, jeg har veert lokalkjendis i mange, manggdégere i [mindre by pa
@stlandet]. Men det da a fa tilbakemeldinger franT8terri, Beate Eriksen: kona
til Toralv Maurstad, og de som liksom jeg vet hargen veldig bra jobb, nar de
kommer bort og sier direkte til meg at det var essglt nar jeg har hatt replikk, da

— at det var veldig bra og sanne ting...

@ystein var som han selv sier veldig sjenert, agbinakt statistjobbingen som en mate a
bryte egne sperringer og grenser pa, men ogsadwatehat det ikke har forandret ham

nevneverdig, noe som kan virke selvmotsigende:

Det var i grunnen en barriere for meg da, a starfare kameraer og snakke til en
halv million mennesker. Hvis du tenker pa det sadi stressa, men det er en
sann barriere for meg at den matte jeg bryte ogtrmemen det har vel ikke

forandret meg noe spesielt. Det er bare det at sgees det er dritkult at jeg er

med pa det og sann, men ikke noe mer enn det.

Kjell er den som villigst innrgmmer at han har fater selvtillit av & ha jobbet som
statist, og som tidligere nevnt synes ogsa Kjelledtebefriende & kunne spille en rolle og
gjgre ting som han ellers aldri ville gjort, ogaiire a slippe seg lgs og gjagre sprg ting har

gitt ham mer selvtillit ellers ogsa:
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Pa enkelte omrader, ja. Den siste delen av minsgikee karriere, om jeg skal
kalle det det... Jeg synes det var vanskelig & skelige frem et budsjett i

Brussel pa engelsk for tolv sjefer, det var varigkél gripe ordet, det var
vanskelig a gjgre det samme i Norge for de samefersg. Faren min dgde na i
vinter, og pa den tiden — eller fgr det, sa vidlg pldri klart & holde en tale for
ham i en sann setting. S& pa den maten har jefattaker selvtillit. Det gjar meg

ingenting a sta pa Nationaltheateret og skrikeelgt annet ut til 750 mennesker

som sitter og gaper. Spille klovn pa Karl Johan gjeg ingenting.

Med andre ord er det store forskjeller i hvor sgoad statistene synes de har fatt gkt
selvtillit av deltagelsen. Dette kan forklares nagdde har hatt forskjellig utgangspunkt.
Marianne har ikke fatt mer selvtillit fordi hun rdelsa mye fra far av, ifalge henne selv,
mens @ystein beskrev seg selv som "dritnervgs téggang han kom til studioet der

Hotel Caesaspilles inn, og hadde sikkert et visst forbedrpasensial i s& mate.

Avslutning

Med dette ser vi at det er klare forskjeller pa mfarmanten har leert av deltagelsen sin.
For reality-deltagerne sin del omfattet ikke dedfagn bare det & veere med i en
produksjon av en reality-serie, for etter hvert ssgnien ble populaer og spesielt da den
tabloide og kularte delen av pressen fattet ingerdsr serien og dens deltagere, matte
reality-deltagerne leere seg hvordan de skulle ldediressen og velge hvilke tilbud de

ville akseptere og hvilke de avslo.
Dette innblikket i hvordan pressen fungerer harsamsvar med funn i Bakgys m. fl.
studie og min egen hypotese — gjort at informantesreblitt mer kritiske i forhold til

media, spesielt pressen, og tar ikke lenger artikie andre kjendiser for god fisk.

Den andre delen av det reality-deltagerne hardsedeltagelsen er det de har lsert om seg
selv. Gjennom & ha blitt utsatt for krevende sim@er og mattet forholde seg til
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fremmede mennesker over en lengre periode harrtiségpselv bedre & kjenne, samtidig
som de har blitt bedre menneskekjennere. Flereanengsa at de har blitt mer talmodige
i sin omgang med mennesker, og sist har ogsa kesitvpomtale og det a leere & overse

negativ omtale veert noe som deltagerne har voksigpgitt dem mer selvtillit.

Nar det gjelder statistene, sa nevner de farstremdt hva de har leert om tv- og
filmproduksjon nar de blir spurt om hva de har lartdeltagelsen, og viser med sine
uttalelser at de har fatt innblikk i hvor kompleds medieproduksjon er, og at de har fatt

respekt for det arbeidet som utfgres.

Nar de blir spurt direkte om de har leert noe papa@esonlige planet nevner noen av dem
at de har blitt mer tdlmodige, og noen fa nevnegkté eller indirekte at de har fatt bedre
selvtillit av deltagelsen. Dette tilsynelatendevéaet av personlig utvikling kan komme

av at mediedeltagelsen for de fleste av statiste@reveert langvarig og av relativ lav

intensitet i forhold til reality-deltagerne, og tlerkan det vaere vanskelig for dem a se sin
egen utvikling. En annen forklaring kan rett ogttsieere at mediedeltagelsen ikke har
hatt sa stor innvirkning pa deres personlige uiniklog at det faktisk er ls&erdommen om

medieproduksjon som har veert viktigst for dem.

Reality-deltagernes og statistenes ulike utbytter nediedeltagelsen kan dermed
forklares med hva deres rolle var i produksjonen:de var et objekt for produksjonen
eller om de var en del av produksjonsapparatet. 8bjekter for produksjonen har
reality-deltagerne leert mye om seg selv, sine medesker og om hvordan man
handterer pressen, men de har ikke leert spesiadt any medieproduksjon. Statistene,
derimot, har i stgrre grad blitt involvert i prodijdnen ved & observere hvordan en
produksjon foregar, leert de tekniske uttrykkene skgespill, og fatt respekt for det
arbeidet som utfgres. Noen av statistene har &larmsette denne erfaringen til a skape

seg en ny yrkeskarriere, noe vi skal se neermera@ste kapittel.
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Kapittel VII: Ambisjoner og karriere

Bade Priest og Bakgy m. fl. fant i sine studierirdbrmantene var forngyde med
deltagelsen sin, og mange kunne tenke seg a delémgre tv-programmer, noe enkelte
av dem ogsa hadde gjort. Noen av Priest informawmger nsermest gjengangere i
talkshows, mens enkelte av deltageriReisesjekkehadde deltatt som publikum o.l. pa

andre tv-programmer.

Sentralt i spgrsmalet om en person kan kalles atiemall er hvilke ambisjoner de har.
Mediemgll synes kjendislivet virker forlokkende glamorgst, og vil gjerne bli en del av
det ved a bli kjendiser selv, og gjar det de karéfoppna denne dremmen, for eksempel
ved a delta pa flere forskjellige medieproduksjoredette kapittelet skal vi se om

informantenes videre ambisjoner samsvarer med deesigivelsen.

Reality-deltagernes ambisjoner

Inntrykket man sitter igjen med etter & ha inteetjfem av deltakerne gdeia Tufteler

at det har veert en opplevelse ingen av dem haretragrde var med pa. Det har
selvfglgelig veert slitsomt og utfordrende, men la@t ogsa vaert spennende og morsomt.
Noe av tilfredsstillelsen ligger nok i a ha tattonen utfordring og taklet den godt, som i
seg selv er berikende. Anders oppsummerer oppkavals: "Det har veert givende, det
har veert slitsomt, det har i sum veert overveldepaigtivt.” Likevel gir ingen av dem
uttrykk for konkrete planer om a fortsette meditatptlsen, og enkelte sier til og med at
de er forngyde med at tilveerelsen har normaliggrtigien, noe Christian gir uttrykk for i

folgende sitat:

Det var egentlig veldig moro & veere med. Programeitsr konseptet, var noe
jeg likte, men jeg tviler veldig pa om jeg ville aened pa noe tilsvarende igjen.

Mest fordi det tar veldig mye tid, og veier liksampp hvor mye moro jeg far igjen
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for & bruke s& mye tid, det er liksom et regnestykten hvis det hadde veert et
konsept som virket veldig ggy, sa hadde jeg kanislijemed. Ikke for & veere pa

tv igjen, pa en mate, men kun hvis det var ett @llmet goy.

Christian viser her en viss ambivalens mot & vaeed imet tv-program igjen, og ma
vurdere om underholdningen han far ut av det nusrtisom gar med pa a delta pa noe
slikt. Han forteller at underholdningen er det igkte for ham, og ikke det & bli kjendis.
For ham er ikke kjendistilvaerelsen noe han tragtr, og han foretrekker heller et stille,

anonymt liv:

Nei, jeg faler liksom at det har veert veldig ge¥ya opplevd hvordan det kan
veere, men jeg tror ikke jeg ville hatt noen gledéaa rundt sann resten av livet.
Det er like greit & ikke bli gjenkjent pa gata. [.Dgt var veldig moro & prgve det
og jeg har egentlig ingen negative erfaringer met] then det er ikke noe jeg

ville foretrukket a gjegre pa fulltid. Grei erfaringnen foretrekker vanlig
tilveerelse, egentlig.

Christian er med andre ord forngyd med at kjerdastielsen er pa hell og at han far ga i
fred. Han har riktignok bare positive erfaringex fteltagelsen, og kunne tenke seg a veaere
med pa noe tilsvarende igjen, men da for opplewsls&yld, ikke for a vaere kjendis. Nar
det gjelder de @gvrige reality-deltagerne er deteflsom sier at opplevelsen har gitt
mersmak og at de kunne tenke seg a vaere med p& odrammer, men ingen av dem
konkrete planer for en videre karriere innen meskdy om det er ting de kunne tenke seg

a delta pa:

[J]eg satt faktisk i gar og tenkte pa at jeg skfdlen meg ha veert med pa noe,
men da satt jeg og glattet innom den engelske atgavSlankekrigerog bare sa
ned pa magen min og tenkte: "Helvete, der skuliehja veert!” [...] For a si det
sann: Denne tv-deltagelsen har veert sapass uskytdiged gode erfaringer og
minner, og det hadde ikke gjort meg noe a veert pgedoe mer, men jeg ville i

hvert fall veert kritisk i forhold til hva jeg skallveert med pa. [.. Big Brotherog
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sann derhelt uaktuelt; a drikke seg drita pa skjermen og bamamie seg totalt ut
og snakke om ting som egentlig ikke egner seg p&-skjerm, det ville jeg aldri
ha gjort.71 grader Nordogsa, det blir altfor strevsomt, og det er velsign der
"stemme ut’-opplegg, og nja, ikke helt min gre@efr)

Geir har med andre ord klare ideer om hva han ktemiee seg a vaere med hvis han ble
tilbudt noe igjen, men han gir ikke inntrykk av @ moen konkrete planer for & komme pa
skjermen igjen. Frode som har lang erfaring mediengzf hobbybasis, har ogsa en klar
oppfatning av hva han kunne tenke seg a jobbe mmddia, men heller ikke han gir

inntrykk av a ha tatt noen grep for a fa dremmegobb

Na& har jeg begynt a intervjue landslagsspillerefaiiklubbsiden til Oljeberget.

Det er ggy. Mest fordi jeg far prate med landslpiliese, men det er ogsa litt kult
a intervjue folk, men jeg tror ikke det er det semkarrieren min, altsa verken
som journalist eller programleder. Hvis jeg skiilkejobbet med media matte det
veert noe bak. Research eller ett eller annet saet deg tror det hadde veert
fascinerende. Det hadde veert veldig ggy. Det hddte

Morten er den som har gatt lengst i & forsgke Ble@ en videre mediekarriere og har
sekt pa jobber som programleder:

Jeg provde jo rett i kjiglvannet av sesong to, génsk jeg at na efufteferdig for
godt. [...] Jeg pravde en liten stund a bruke detddene jeg hadde innad i
bransjen og var pa audition pa Oslo-TV ogRilénplaneten det nye programmet
pa NRK, og fikk jo ikke noen av dem, av forskjedliggrunner. Sa jeg var jo
selvfglgelig litt skuffet over det, men jeg haddeajdri regnet med at jeg skulle fa
det, for jeg har jo aldri veert inne i bransjen.s8lt du ma ha det realistiske
forholdet til "Hva er det jeg er med pa? Jo, jegrexd pa en reality-/ dokusape-
serie. OK, jeg har forlest og veert i teater og sanen det spiller liten rolle
sammenlignet med dem som faktisk har jobbet i NRKrea TV2 eller i

bransjen.”Filmplanetenjobben gikk jo selvfglgelig til en jente som haddbbet
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i NRK i mange ar. Sa man blir jo litt skuffet fordét er det man har veldig lyst til
a jobbe med og som driver en fremover, men jegnskjpde som gjorde uttaket

0gsa.

Morten viser at han er realistisk i hva en opptrepéa et reality-show faktisk bringer, og
at det ikke er selvsagt at man far en videre karrienediene selv om han veert reality-
kiendis en liten stund. Mulighetene en opptredenvpgir for en videre karriere innen

mediebransjen er nemlig begrenset, som Bakgy mpafieker:

De rollene som star apne for alminnelige mennestan spesiell nyhetsverdi er
forst og fremst som intervjuobjekt i forbindelse dnarrangementer eller
begivenheter, eller i kraft av & representere extelpet sosial kategori eller "type”
("student”, "forbruker”, "pensjonist” mv.) De formefor opptreden som hadde
skjedd pa deltakernes eget initiativ dreide segriforsvis om roller med lav
kulturell og sosial status: statister i dramapragjolker, medlemmer av
studiopublikum, eller som deltagere i andre progsom ikke krevde spesielle
ferdigheter (Bakgy m. fl. 2001, s. 182-3).

Selv om deltagerne Heia Tufte! har fatt starre og mer langvarig eksponering enn
deltagere Reisesjekkerer ikke det synonymt med at de ogsa vil fa steulesess etter at
tv-opptredenen er over. Christer Falch som vant demste sesongen av
Robinsonekspedisjonen1999 var programleder for samme program i dezlgéhde

arene programmet ble laget, men han ma kunne kalletsket som bekrefter regelen.

Pa en annen side virker det heller ikke som at etesa viktig for deltagerne a
opprettholde kjendisstatusen for enhver pris, nbasGan kom inn pa da han uttrykte at
han egentlig er forngyd med & leve et helt varilig Morten gir ogsa uttrykk for det

samme:

[J]eg har veert veldig kritisk til ting som jeg Haitt tilbud om & stille opp pa, og
jeg har egentlig veert veldig fokusert pa andre tilnget mitt ennTuftehele veien.
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Altsa fulgt pa en mate den planen jeg alltid hat.Haet eneste jeg hadde hapet
var at det kanskje skulle gitt meg et springbiiét jobbe praktisk med tv, at jeg
kunne utnytte det pa den maten, men jeg har aklti moe sant behov for a
opprettholde kjendisstatusen i ettertid og sanmg et har ikke veert noen som

helst motivasjon.

Frode som har en viss fascinasjon for medier, gsaouttrykk for at han ikke ma
opprettholde kjendisstatusen for enhver pris gjemrib gjgre dumme og flaue ting i

media, men han liker anerkjennelsen han far nabliagjenkjent pa gaten.

Jeg trives med at folk sier hyggelige ting til me§ gata, selvfglgelig. Det er
kiempetrivelig. Og sann hadde det veert trivelig deb hadde veert resten av livet
ogsa, for sa vidt, men jeg kommer ikke til & oppstakieting for & oppna det, da.
Jeg kan oppsgke tulleting, men da skal det vaersonome tulleting, altsa da skal
det veere komiske ting, pa en mate. [...] Jeg haoiiksldri skjgnt den derre
"hjemme i dusjen”, "hjemme i badekaret med Jan Qtibansen”. Jeg skjgnner
ikke assen det selger blader, altsa. Men det lypséét pa forsiden! Og det er i
den kategorien jeg plasserer meg selv, da: Detegrefkkelt enn det er hyggelig.
(ler) Og om Se & Hor vil betale for det fordi de mee det er hyggelig sa er jeg
uenig, altsa, og ma fa lov til & veaere det.

Reality-deltagerne har med andre ord ikke de hiltesambisjonene om en videre
mediekarriere. En av dem sier rett ut at han ed fpa at hverdagslivet er pa vei tilbake
til det normale, men kunne godt tenke seg a veeraogatilsvarende for opplevelsens
skyld, hvis tiden han ma sette av til en ny dellsgstar i forhold til hva han far i utbytte
av opplevelser. Andre gir ogsa uttrykk for at erfgene fra deltagelsen har vaert sapass
positive at de kunne tenke seg & delta pa et tgrpro igjen eller jobbet innenfor media,
men kun én har gjort noe konkret for & oppna emreickarriere, noe han heller ikke
lykkes med.
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Dette manglende initiativet til & fortsette medielaen kan ha flere forklaringer. En
grunn kan veere at mediedeltagelsen utviklet se§ hli sa omfattende og voldsom at
deltagerne rett og slett har et behov for a fahdde litt pa avstand fer de deltar pa noe
tilsvarende igjen. En annen forklaring kan veeréeatsom Morten, rett og slett har innsett
at en deltagelse i en reality-serie ikke automagisknnpass til en videre mediekarriere.
Om denne mangelen pa videre ambisjoner gjor aityekitagerene ikke kan kalles

mediemgll er noe jeg skal diskutere avslutningsvis.

Statistenes ambisjoner

Nar det gjelder statistene er situasjonen for égtdl ikke sa veldig annerledes enn reality-
deltagerne. De feerreste ambisjoner om a bli berd@ngen av dem gir inntrykk av a ville
jobbe aktivt for & bli skuespillere pa heltid, og fleste er forngyde med & holde
mediedeltagelsen pa dagens niva, selv om de ikkielehaakket nei om de fikk et

spennende tilbud, som Marianne illustrerer:

Ja,lyst har jeg, men jeg har ikke ambisjoner om & gjoite Aliksa, jeg er sann:
"Skjer det, sa skjer det. Og skjer det ikke saedrgieit.” Og jeg kommer vel ikke
til & ga inn for noe, tror jeg. Nei. Men skulle jplutselig bli oppdaget, sa... Og

det er jo sannsynlig. (ler) Ikke!

Terje har ambisjoner om a jobbe i media, og utdaseg for & kunne gjare dette.
Drammejobben er a bli filmprodusent, men hobbyan statist har han ingen planer om

a fare til et hgyere niva:

Jeg tar det som det kommer. Hvis det er noen sbimavineg med pa noe starre
sa blir jeg med, men jeg har ingen planer om aegpme mer ut av det enn som
hobby, uansett. Det er nok arbeidslgse skuesplierem man ikke skal fa en til,

og da tror jeg ikke det blir noe moro lenger.
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Bjarn har heller ikke lyst til & bli skuespiller,em kunne tenke seg a vaere med pa tv-

produksjoner om hans store interesse, nemlig musikk

Hvis du tenker som en eller annen rolle eller rérg s0e, sa nei... Det er faktisk
ikke det. | hvert fall ikke noen sanne reality-serog sant noe, det er ikke min
type... Men om for eksempel noen hadde kommet ogefilog skulle lage en
serie om storband eller noe sant noe, da hadde jggjvsagt veert med. Fordi da
kunne jeg gjere det jeg har lyst til, altsa spiliesikk og sanne ting.

Henrik gar med en liten skuespiller i magen, menHwdler ikke lyst til & bli skuespiller
pa heltid, og ambisjonene er farst og fremst &etjgenger og a trives med det han holder
pa med, ikke a bli beramt:

Ambisjonene en gang i tiden var jo & — na snakkeidlig — det var jo a tjene
penger. Ambisjonene er fortsatt a tjene penger, tidam har jeg det
kjiempehyggelig og har masse hyggelige kollegersan gjor at jeg kan gjare
andre ting enn & matte ha en ni-til-fire-jobb. Sfumsa vidt passer meg veldig

bra, at jeg ikke har det.

Fra disse uttalelsene ser vi at statistene harstd@pet forhold til statisthobbyen, og har
verken ambisjoner om eller lyst til & bli skuesgill pa heltid, og fra Terjes sitat far man
inntrykk av at han er klar over at kun noen fa kaeniseg igjiennom nalayet og klarer a
leve av & veere skuespiller. @ystein er den somsteast ambisjoner, og har lyst til &
jobbe med humor og som programleder; heller ikke e lyst til & bli skuespiller:

Ja, det er mange som har spurt om det: "Nar farewustarre rolle iHotel
CaesaP”, men det har jeg ikke noe gnske om a ha. Fonrgmu til det: Du far
ganske raskt et stempel ved at du far en karakterdu kan bestemme sa og si
ingenting om; du kan sikkert bgye den litt, meneikkye, fordi du skal veere
skurk. Du kan ikke plutselig bli snill og sann ovetten, og da far du ogsa det

stempelet nar du er ute, og sitter du i parkenastdu bli slatt til fordi at du er
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skurk pa tv og sann. Nei, det matte ha veert prolgen, for da er du litt mer deg
selv. Du har et manus, selvfalgelig, men det ensfinkan vri og vrenge i alle

retninger sa lenge du lager bra tv, sa er detatettsller.

@ystein har med andre ord ikke lyst til & bli skniber av frykt for & blitype casteag fa
problemer hvis han spiller en usympatisk karakogy,fordi man som skuespiller star
mindre fritt i forhold til manus. I tillegg er hanteressert i & jobbe med humor, noe det
ikke er s& mye av i en dramaserie ddatel Caesar

[SJom skuespiller Caesarsa er det ikke sa mye humor: Du far levert deskhl
giennomfare, far et manus som du skal lese og puygas programledere star
litt fritt. Og sa har jeg ogsa et hgyt gnske omaaskje bli... ikke bli komiker,
ikke bli det, men jeg vil ha det som en hobby. S& jeg ogé9) vi har snakket
litt om & tenke litt i den banen, da. Det er banelif at det er nok en barriere for
meg, det & std pa en scene og veere morsom, detar@ det jeeveligste som
finnes! Sa da ma jeg igjiennom det og. Sa entereaem komiker, eller drgmme

om & bli noe programledergreier.

@ystein har med andre ord lyst til & bli kjent seeg selv, og ikke som en karakter noen
andre har skrevet og bestemt personligheten tilerSiden tabloide delen av pressen
brukes aktivt til & promotere slike serier, kan bliéten ekstra belastning ved at man blir

eksponert bade som seg selv og som den karakteaarspiller, noe som ogsa synes a
veere litt av grunnen til at @ystein ser for sedeita veere programleder ma veere lettere i
det henseende:

@ystein: Ja, nad er det slik at drgmmestolen & sittbet er stolen til Harald
R@nneberg. Humor og sann, det liker jeg veldig gséthvis jeg skulle bytte na,
sa ma det bli noe sant.

Intervjuer: Programleder?

® Morten fraHeia Tuftelsom ogsa er med i denne undersgkelsen.
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@ystein: Programleder, ja. Jobbet som det. lkke skoespiller, i grunnen. Nei.
For jeg har ikke lyst til & bli Se & Har-materiafey jeg vet hvor tgft det er. For

jeg har hgrt historier, og det er ganske slitsomt.

Med dette ser vi at statistene heller ikke har @t Btore ambisjonene om & bli
skuespillere, selv om mange av dem har leert meskaraspill gjennom & ha jobbet som
statister. De fleste ser ut til & veere forngyde radth statistjobbingen pa hobbybasis,
bortsett fra én som drgmmer om a jobbe som progdenli et underholdningsprogram.
Det er i midlertidig verd & merke seg at han ikkgobbe som skuespiller fordi man da
er sa bundet til manus og ikke far utviklet sinregelle, og fordi det kan fa negative

konsekvenser for en selv hvis man spiller en usyisip&arakter.

Dermed ser det heller ikke ut til at statistenespaselt til beskrivelsen av mediemgll,
fordi de feerreste av dem har lyst til & bli kjerdisLikevel er det tre av statistene som har

profesjonalisert statistkarrieren sin, noe vi s@pa i neste del.

Profesjonalisering av statistkarrieren

For de tre statistene som har holdt pa lengst —ikleferje og Kjell — har jobbingen som
statist gradvis blitt s& omfattende at det harklgtiseg til en karriere og livsvei, pa ulike

mater og av ulike arsaker.

Henrik gikk befalskolen, og tok kokkefagbrev i 19T#der utdannelsen som kokk ble
man oppfordret til 4 ikke bli veerende pa samme sted flytte pa seg og prgve nye ting,
noe han tok til seg. Etter & ha jobbet som kok&emar fikk han gjennom en venn jobb i
et eiendomsfirma, og det var dette han jobbet needanh fikk stilling som fast statist i
Hotel CaesarEtter hvert ble stillingen redusert til en 60 #bling, og siden han kunne
bestemme sin egen arbeidstid sa lenge jobben dite fikk han da virkelig mulighet til &
utvikle statistkarrieren. Etter hvert ble han ogjisaiendomsfirmaet, men har senere tatt
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et toarig kurs i & bli en personlig coach som igjger at han kan bestemme sin egen

arbeidstid og fortsette statistkarrieren.

Gjennom sitt valg av yrkeskarriere viser Henrikhah ikke er den som ma ha en veldig

strukturert og forutbestemt hverdag, men selv harhenvisse holdepunkter i livet:

Ja, jeg liker & ha det litt variert rundt meg. G@lsman holde pa med det man
gjer, sa tror jeg man er ngdt til & like det. Jegju det er veldig mange som ville
fatt nervesammenbrudd etter fjorten dager, fordiatiker & ha rammene. Jeg

liker & ha litt rammer, men ikke mye.

Henrik trives med & jobbe som statist, men synes agt kan vaere problematisk a ikke
ha en hgyere status nar han tross alt spiller &tigviolle. Han gnsker seg mer
anerkjennelse som skuespiller, fordi na faler heln at han er skuespiller i alt annet enn

navn, pa grunn av at han blir behandlet som ensghkiler men blir lannet som en statist:

[J]eg har en mellomstatus. Jeg har en helt anrmam kegentlig, enn det statister
har. Dobbelt s& mye, i hvert fall. Men samtidig Is@& jeg ikke status som
skuespiller fordi det koste€Caesar mye penger. Formelt sett burde jeg veert
skuespiller ut ifra manus og alt sant noe. [...] Dat en skuespilleransvarlig en
gang i tiden som var veldig ngye pa at jeg vaisttayg ikke fikk lov til & vaere
oppe i garderobene til skuespillerne og sann, eeljeg fikk lov av skuespillerne
til & veere der og jeg fikk lane garderobe av eresgiller og sann, sa ble jeg
kastet ut, hele tiden. Og da ble jeg ganske sar &ttert, fordi at alle kalte meg
skuespiller, utenom staben, eller utenom admirsigiren, da, fordi at pa grunn

av gkonomien sa kalte de meg statist.
Samtidig er ikke jobben som fast statist like erkkédve med alltid, fordi han far beskjed

om hvordan jobbsituasjonen ser ut i forhold tiltisteollen kun to uker i forveien, noe

som gjgr det vanskelig & planlegge mer enn to fukenr i tid, og det tar pa i lengden:
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Altsa, jeg er apen for alt. | seks ar sa har jedejal i et sant fjortendagers-
perspektiv, for det er da jeg har visst nér jed skapa settet og sant. Klart at det
er ganske slitsomt. Hvis jeg skal veere med videx sted, sA ma det veere enda
litt mere konkret, litt mere forutbestemt, litt meraltsa, man vet litt mer enn jeg
gjer per i dag. Per i dag sa vet jeg egentlig gelidé. Og det kan veaere fryktlig

slitsomt noen ganger.

Nar det gjelder sin egen karakterdtel Caesaer han litt ambivalent fordi han ikke vet
om den rollen han gjar kommer til & besta etteleat karakteren hans rolle er knyttet opp

mot ikke lenger er med i serien:

Vi kan si det pa den maten at jeg har fatt veldeysmak for det jeg har holdt pa
med, men jeg har liksom holdt pa med det i femtemgdvaert med Caesari seks,

sa for meg a veere med pa tv er nesten litt sanmligafor meg. Jeg har gatt og
tenkt littegrann pa det: "Kanskje skal jeg slutéeGeesar for jeg orker ikke det

fiortendagers-perspektiver lenger?”, og da blirfegisk veldig lei meg, og jeg er
liksom veldig sann at "Pokker heller. Nei, jeg hedit litt til, og sa far vi se hva
som skjer.” Hva som skjer etter at [navn pa kvirmkarakter] forsvinner aner jeg

ikke, jeg haper at de fortsatt synes det er gre# fhans karakter] med.

Henrik kunne godt tenke seg at ting var annerlenes) samtidig har han ikke s& mye
makt til & stille krav, fordi han lett kan erstattav en annen statist som ikke forlanger

like mye:

Na ser jeg tilbake, og jeg ser litt frem, og jegjsedet at for min egen del s bar
det komme en forandring i forhold til meg og minsigon paCaesar Det er litt
med det der at hvis jeg plutselig skal begynnellg &rav til de, sa kan de bare si
til meg at "OK. Hadet bra, vi ansetter en ny [kadesK, ikke sant. Det har jeg

ikke noe lyst til.

74



Henrik har lyst & fortsette som skuespiller, menikiee lyst til & satse alt pa det fordi det

er en sapass usikker levevei.

Jeg kunne veldig godt tenkt meg a forsgkt meg damaspiller. Jeg er litt usikker
pa om jeg gnsker & ha det som levevei, fordi hwiskdil holde pa med det fulltid,
sa blir det omtrent det samme som a ha en vartkgtiéfire-jobb, bare at det er
mye verre fordi at man er ikke sikret noen ting.nVEe ha en ledende rolle i en
film eller noe sant noe, det hadde vaert veldig mmits Det hadde det.

Vi ser med dette at Henrik i utgangspunktet varperson som tok mulighetene som
tilbed seg nar de kom, og modell- og statistkagrierar i begynnelsen bare en del av alle
de andre ballene han hadde i luften. Etter hvert anledning bad seg satset han mer pa
statistkarrieren, og da han mistet jobben i eiersfomaet tok han en ny utdannelse

innenfor coaching som na tillater ham a vaere eneiafleksibel.

Henrik har med andre ord etter hvert tilpasset skkerieren slik at han kan veere
fleksibel og ta de oppdragene som melder seg, nogsa kan se hos andre statister, om
enn ikke i like stor grad: Bjarn begynte som freemusiker for noen ar siden og har
derfor en fleksibel arbeidstid som gjgr at han teastatistroller, Marianne jobber i en bar
pa kveldstid og kan derfor ta statistoppdrag péatidagg selv om @yvind jobber pa
kontor star han fri til & bestemme arbeidstidewv s&l lenge jobben blir gjort, og kan
derfor jobbe som statist innimellom: "Jeg har miéten fordi jeg er innleid av
forskjellige firmaer, sa jeg har kontor her, oghsd vi et hovedkontor blant annet. Og da
er det slik at jeg bestemmer arbeidstiden min s@lvenge jeg far jobben gjort, sa er det

ingen som bryr seg.”
For de to siste, Terje og Kjell, ble hobbyen soatist til en yrkesvei da de begge matte

finne seg noe annet a gjare, av ulike arsakereTeflde jobbet som bryggeriarbeider til

armene hans ikke klarte mer, og han matte finneogénytt a gjare:
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Terje: Med en gang jeg var ferdig med videregaesédfikk jeg fast jobb. Da var
det lett & bli veerende der. Sa jeg har veert bryadeider helt frem til jeg var 37.
Da kunne jeg ikke mer, for armene sa nei. Jeg &arkesattfgring, og da fant jeg
ut at jeg fikk g noe som interesserte meg, i $timled ta noe annet pa Bl. [...]
Jeg fant ut at Kultur og Ledelse var det som jdig \gja der, hvis ikke sa hadde
jeg ikke gatt.

Intervjuer: Sa du har pa en mate hatt denne irgeregor film som du har
tilfredsstilt ved & veere statist, men det er faést

Terje: Na sa kanskje jeg tenker & fa meg en jolob jgg interesserer meg for, i
stedet for &haen jobb. Om jeg far en jobb innen film det vet jedkke, men jeg
tar jo det jeg far av jobb innen film sa tar jed dem tilbyr seg etter hvert og tar
det derfra.

Intervjuer: Sa hva er dremmejobben, hvis du kudngeh jobben du drgmmer om
nar du er ferdig med utdannelsen?

Terje: Filmprodusent. Det er det jeg planleggekidve bacheloroppgaven i og
det. Begynner a legge planer allerede der, s@gadét na.

Terje bestemte seg med andre ord for a forfglgalimmmen om & jobbe med film, etter
a ha gdelagt armene pa tungt kroppsarbeid. Foe Tepresenterer dette et skifte fra a ha
en jobb kun for & tjene penger, til & jobbe med Imae virkelig interesserer seg for. Han
vil med andre ord gjgre det som tidligere kun viaarekk fra en tung og ensformig

hverdag, til en karriere og livsvei.

Kjell begynte ogsa a profesjonalisere hobbyen gar at hans tidligere yrkeskarriere fikk

en bra og brutal slutt:

Kjell: Jeg var daglig leder for en salgsavdelingdnnedustridiamanter: sagblader,
borr som brukes til & skjeere stal og betong, séinge Jeg var logistikkansvarlig
der. Da var vi belgiskeid, og sa solgte dem tihetsk firma, og anbefalte at jeg
skulle drive som salgssjef pa den avdelingen, ifondet 1 et annet sted i landet.

Enden pa visa: Dem lurte meg opp i stry. Jeg bieltsél Statene pa kundereise

76



pa en sveer messe, og f@r jeg dro sa sa jeg at tiegisal fa dette til & ga sa ma
jeg ha en mann til som selger. Jeg vil ha den og’d2g mens jeg da var borte i
ti dager sa tar dem kontakt med den mannen og $&itei min stilling, sa jeg
kommer hjem fra Amerika og har blitt gjort til sakgkreteer og skal pa kontor
langt oppe pa Vestlandet. Og da ble det jo voldkoangel og jeg gikk i... Nei,
det var ikke noe moro.

Intervjuer: Sa da fant du ut at du ville falle ke pa statisteriet?

Kjell: Ja, jeg matte jo gjgre noe. Smellen vardpass geeli at jeg fikk trygd, men
jeg er ikke typen til & sitte hjemme i sofaen. @&ikk jeg muligheten til a veere

mer og mer statist, og det har bare ballet pa seg.

Etter hvert startet Kjell sitt eget statistformintisbyra ettersom han sa at det var et
marked for det, og fordi han na hadde tid og aritegitil & holde pa med slikt:

Som du ser sa har jo jeg et ansikt som fort kakdswpp, sa jeg kan jo ikke veere
med i alt som er. Og i denne bransjen far du hdentsparsmal om "Kjenner du
noen venner du kan ta med deg? Kjenner du noerevelinkan ta med deg?”, sa
da pregvde jeg a finne en nisje mellom det & vaestingioyrd og det & ta med seg
venner, sa jeg har et lite statistformidlingsbyséngeg driver nar jeg ikke er foran

kamera selv.

For Kjell ble hobbyen noe det ble naturlig & fatibbake pa etter at den tidligere
yrkeskarrieren tok slutt, siden han allerede varolwert og hadde erfaring med
organisering fra jobben som logistikksjef. Ellerstyaler han ogsa at det og jobbe som
statist og med statistformidling er det som hailggtiham a fylle hverdagen med noe

meningsfylt og komme videre i livet, etter at happrinnelige yrkeskarriere tok slutt.

Henrik, Terje og Kjell er som tidligere nevnt déarmantene som har deltatt i mediene
lengst, bade blant statistene og reality-deltageoge gjennom sin lange fartstid som
statister har de fatt kunnskap og erfaringer onndjem. Etter hvert har jobben som statist
blitt en sa integrert og naturlig del av hverdagaliat Henrik har tilbasset yrke og
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karriere valg slik at han far anledning til & jobls®m statist ved siden av
hovedgeskjeften, mens Terje og Kjell profesjonaleséobbyen da de av ulike grunner

matte slutte i de jobbene de hadde.

Avslutning

| dette kapittelet har vi sett at verken realitytalgerene eller statistene har de helt store
ambisjonene om a bli kjendiser. Noen av realitytaitgtrne er glade for at de ikke lenger
blir gjenkjent, men kunne likevel ha tenkt seg deveaed pa en lignende opplevelse igjen
for underholdningens skyld, hvis det riktige tillmidmeldte seg. De feerreste har i
midlertidig foretatt seg noe for a forlenge meditabgelsen: bare én har vaert pa audition

for programleder, men fikk ikke jobben.

Nar det gjelder statistene ser ikke situasjonevesdig annerledes ut. De faerreste har lyst
til & bli skuespiller pa heltid, og er forngyde n#etla statistiobbingen som hobby, eller et
"avbrekk i hverdagen”. Og sa her er det én somlitidigyere ambisjoner enn de andre,
men han dremmer om & kunne fa prgve seg som priggeam for
underholdningsprogram, ikke som skuespiller. Hamae ogsa at han ikke har lyst til &
bli programleder, men kanskje heller prave seg somikesnforan et publikum, for a

"bryte en barriere”.
Derimot er det tre av statistene — de som har weed lengst — som har profesjonalisert

statistkarrieren, og er pa vei til eller har gjddt til en levevei. Hvorfor dette kun er

tilfellet kun hos statistene er noe jeg skal koninmepa i konklusjonen.
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Kapittel VIII: Konklusjon

Denne oppgaven har hatt til hensikt & beskrive iganfolks opplevelse av a delta i
mediene, gjennom & undersgke motivene deres fa@ita, divordan de opplevde selve

deltagelsen, og hva de lserte om medieproduksjonfglya av deltagelsen.

Til grunn for denne oppgaven la en hypotese omaatge av de som deltar i mediene pa
uprofesjonell basis er mediemgll; de fgler en dirrgymot medieverdenen som de ser pa
som spennende og glamorgs, og for a fa en smalemvedverdenen, ta del i den og
kanskje ogséli en del av den gjennom a bli kjendiser, gjar dedaeitan for & komme pa

filmlerretet eller tv-skjermen og bli lagt merkd, tofte ved a delta pd sa mange

programmer som de kan.

Hva motiverer mediedeltagelse?

| evalueringen av reality-deltagernes motiver fodedta hevdet jeg at det ekspressive
motivet de hadde til felles, var forventningenehdget om a fa litt oppmerksomhet rundt
egen person: a bli litt kjendis.

For statistene, derimot, virker det ikke som omgipemelse er en motivasjon, da temaer
som gar igjen hos dem er interesse og nysgjerrighdtvordan produksjonen foregar, at
det er avslappende og at det er et avbrekk fradagen. Mange av statistene beskriver

rett og slett mediedeltagelsen sin som en hobby.

Pa mange mater kan man si at reality-deltagernstaigtene representerer ulike sider av
det & veere en mediemgll: Reality-deltagerne harnaggp a bli kjendiser, men

mediedeltagelsen deres har veert relativt kortvamgde feerreste av dem har gjort noen
serigse forsgk pa a forlenge mediedeltagelserEsikelte sier tvert imot at de er glade

for at kjendistilvaerelsen er pa hell. Statisteneikiee blitt beramte, og ingen av dem har
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heller ambisjoner om a bli skuespillere pa fulttiglbli beremte pa den maten. Derimot er
de forngyde med & holde statistjobbingen pa holstigbaoe mange av dem har gjort
over flere ar. Enkelte har ogsé profesjonalisertlisdeltakelsen og skapt en karriere av
det. Statistene representerer med andre ord dbaké&Vendende elementet av

mediemgllen.

Hvordan oppleves deltagelsen?

For reality-deltagernes del var den starste utfogén forbundet med deltagelsen a
skulle forholde seg til og fungere sosialt sammesd mTmange nye fremmede mennesker
som var valgt ut fordi de var "nerder”, og enkdlitie at de ikke helt passet sammen med
denne nye gruppen. Det er pafallende at knapt meamer den tekniske siden ved
produksjonen som for eksempel kameraer og prodogsgamet blant farsteinntrykkene
sine, og dette kan ha sammenheng med at deltabienéle tatt ut fra sine hverdagsliv
som ofte er tilfellet i andre reality-serier, ogdatt derfor var mgtet med medspillerne det

som gjorde starst inntrykk.

Andre inntrykk reality-deltagerne nevner fra sengeduksjonen var hvor konstruert og
tilrettelagt produksjonen av en reality-serie esstédet for at produksjonsteamet bare
filmet hva deltagerne foretok seg, arrangerte tigasjoner og ga deltagerne beskjeder
om hva de skulle gjgre. Riktignok gir reality-deiéane uttrykk for at de forstar at
gkonomiske og tidsmessige restriksjoner gjgr atlyksjoner blir gjort pd den maten,
men likevel har noen illusjoner om tv-produksjomeeelt og reality-genren spesielt blitt
brutt.

Nar det gjelder statistene er det klart at de syiesvar spennende a mgte kjente

skuespillere de tidligere bare har sett pa tv, mensom har gjort starst inntrykk er &

oppleve og fa innblikk i hvordan en dramaserie lalet.
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Det som overrasker statistene mest er a oppdagenhy® arbeid som faktisk ligger bak
produksjonen av en drama-/ sapeserie blutel Caesarhvilket innebaerer at man ma ha
flere ulike praver i studio far man gar pa opptaksgjer at man ma regne med a matte
vente litt. Ellers blir statistene imponert overohsma de ulike settene er i virkeligheten
og at det er gjennomtenkt kameravinkling som fam di¢ & se store ut pa tv-skjermen, og
hvor mange mennesker utenom skuespillerne som niilvex tid er involvert i
produksjonen av serien, bade i administrasjonensbgdioene. Denne innsikten har gitt

statistene stgrre respekt for det arbeidet somasgfg

Hva leerer deltagerne om medieproduksjon?

For reality-deltagerne hadde deltagelséteia Tufte!lden konsekvensen at de matte leere
seg a handtere pressen, fordi pressen ble sva@tpdg da seriens suksess var et faktum.
At dette kom sa uventet er nok ogsa grunnen tiledtopp mgtet med pressen har gjort
stgrst inntrykk og har veert det de har laert mestaanar de blir spurt om hva de har laert
om media gjennom deltagelsen er det pressehangiteom alltid blir nevnt, ikke
aspekter ved tv-produksjon. Enkelte uttrykker ogsée har blitt mer kritiske til pressen
— saerlig den tabloide og kulgrte delen — etter &dtahvordan det en selv og andre har

sagt har blitt forvrengt til det ugjenkjenneliger it kommer pa trykk.

Ellers sier reality-deltagerne at de gjennom a lita itfordret, og gjennom a ha sett
hvordan andre har taklet de samme utfordringene|ehet seg selv bedre a kjenne, i
tillegg til at de har blitt bedre menneskekjennémekelte nevner ogsa at de har blitt mer
talmodige i sin omgang med andre mennesker, ogel@gilsen har gitt dem bedre
selvtillit gjennom positive tilbakemeldinger, elléordi de har leert & overse negative

kommentarer.
Nar det gjelder statistene er det farst og fremgroduksjon de har laert noe om, og har

fatt innsikt i og respekt for det arbeidet som tefa En hevder til og med at han har lzert

sa mye gjennom & jobbe som statist at han kunijebhat som statistansvarlig. Ellers er
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det noen fa som selv synes de har blitt mer talgeodig fatt bedre selvtillit av
deltagelsen, men for statistenes sin del pregesdesr av at de har lsert mer om skuespill

og tv-produksjon.

For statistene betyr denne erfaringen fra mediapksjdn at enkelte av dem har klart &
gigre mediedeltagelsen til noe mer enn bare enyhaiip de har gjort ulike grep for a
profesjonalisere mediedeltagelsen. Henrik har vahgyrkeskarriere som gjgr at han kan
bestemme sin egen arbeidstid og tilpasse denrgttdran har oppdrag som statist, Terje
har begynt pa en utdannelse pa BI innenfor medé at han matte slutte & jobbe som
bryggeriarbeider, i hdp om a fa jobbe innenfor retfir han er ferdig, mens Kjell startet
sitt eget statistformidlingsbyra etter at han ntigdeben som logistikksjef i relativt hay
alder.

Mediemgal|?

Basert pa mine funn i denne studien ma jeg konkkude=d at min opprinnelige hypotese
at de fleste som deltar i mediene er det man ke keediemgll, ikke stemmer. Dette er
fordi at selv. om mange av mine informanter oppfyl®en av kriteriene for & veere
mediemgll, er det ingen som oppfyller alle: Blaeality-deltagerne og statistene er det
bare de farstnevnte som meldte seg pa i hap omnadaksponering i media; selv om
Frode uttrykker en begeistring for medieverdenerkjegdiser, har han ingen ambisjoner
om & fortsette mediedeltagelsen; Morten har preydofesjonalisere mediedeltagelsen
giennom & sgke pa jobber som programleder, melikieael en profesjonell distanse, og
blant de statistene som faktisk har eller holdea piofesjonalisere mediedeltagelsen, er

det ingen som har ambisjoner om & bli kjente skillesp

Grovt sett ser det ut til at reality-deltagerne sigtistene oppfyller ulike sider ved
mediemgllen, som jeg har veert inne pa tidligerealiRedeltagerne har oppnadd a bli
kjendiser, men kjendistilvaerelsen er na pa helinggn av dem har klart & oppdrettholde
kiendisstatusen. De uttrykker heller ikke et gnsiked bevare kjendisstatusen, i hvert fall
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ikke for enhver pris. Statistene har i stgrre athémdre grad fatt en fot innenfor bransjen,
men ingen av dem har blitt kjendiser av denne forfioe mediedeltagelse, noe ingen av
dem heller gnsker. Derimot har mediedeltagelsett &h hobby for noen eller en ny
yrkesvei for andre, og statistene representerefodelen tilbakevendende delen av

deltakelsen som inngar i definisjonen av mediemalle

Det at jeg ikke har funnet "ekte” mediemgll i utyal mitt betyr i midlertidig ikke at
mediemgll ikke finnes. Priests og til en viss gBakegys m. fl. studier viser jo at de
eksisterer, men det kan hende deres studier —@jeiet utvalget av informanter de fikk
kontakt med — var bedre egnet til & finne folk ned "mediemglisk” dragning mot
rampelyset enn det jeg fant gjennom mitt utvalgrdermanter. Innledningsvis nevnte
jeg at min egen studie ikke var direkte sammenkgmbed Priests og Bakays m. fl. fordi
det er forskjell pa a delta i et amerikansk talkghaller et skjekkeprogram pa norsk
fiernsyn, enn det er a veere med i et reality-pnogedier veere statist. Derfor er det ikke
urimelig & anta at utvalget av informanter man Kantak i via disse forskjellige

programtypene ogsa vil skille seg fra hverandre.

Likheten mellom program somonahueog Reisesjekkenr at deltagerne bare skal veere
med i ett program (to foReisesjekkersin del hvis de var "sjekker” eller ble valgt).
Kriteriene for & bli valgt ut til & vaere med p@dnahuevar at de hadde en interessant
historie a fortelle eller at de stod for et speéssghspunkt, og foReisesjekkesin del at
de hadde en grei fremtoning. P& en annen sideesitaltagerne Heia Tufte!vaere med i
en hel sesong, og matte derfor gjennom flere runtt intervjuer og utsilinger for det
endelig ble klart hvem som skulle veere med helerggmn, mens det eneste kravet til

statister var at de hadde et utseendet det vavtdfehode forskjellige scenene.

Pa bakgrunn av dette er det ikke utenkelig at nraref en hgyere andel av "mediemgll”
i talkshows og sjekkeprogram soBonahueog Reisesjekkeriordi det ikke er noen

ulempe for produksjonen at deltagerne har denneisteimgen for a delta. Derimot kan
man tenke seg at personer som i intervjurundeneldéga Tufte!ikke oppga noen annen

motivasjon for & delta enn at de ville pa tv ogKpdindiser ville blitt silt ut av hensyn til
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dem selv og ikke minst produksjonen, mens det &\Waen én blant mange som statist
rett og slett ikke er tilfredsstillende nok for gmm har ambisjoner om & bli kjendis sa fort
som mulig, og derfor gir opp nar mediedeltagelse satist ikke gir umiddelbare

resultater.

Konsekvenser av form for deltagelse

Det denne studien i midlertidig viser giennom samigaingen mellom reality-deltagere

og statister, er at hvordan man opplever deltagetgghva man far ut av den henger
sammen med hva slags mediedeltagelse man har vedripén Reality-deltagerne har
veert et objekt for produksjonen: hele produksjopsagiet har kretset rundt dem, filmet
dem og instruert dem for a fa det materialet dew@retter for a kunne lage programmet.
Statistene, derimot, har i stgrre grad veert eradetti produksjonen. De har ogsa blitt
instruert, men hovedfokuset har ikke veert pa demg,de har hatt en mye mindre

fremtredende rolle.

Konsekvensene av dette er at reality-deltagernengja kraftig eksponering i mediene
har opplevd a bli kjendiser, men kun for en begeepsriode. Etter hvert som manedene
gar siden programmet sist rullet over tv-skjermieiger pressen sjeldnere og sjeldnere,
da de har kastet seg over andre kjendiser og angnegrammer som er mer aktuelle.
Reality-deltagerne har stort sett ikke noe imotatkan vende tilbake til normale liv
igjen, og det kan virke som om de fleste har fltetsstilt nysgjerrigheten over hvordan
tv produseres, og ikke kommer til & oppsake tv-@teidjen i hap om & fa vaere med pa
en ny runde. Det de har laert av mediedeltagelsestgd sett ut pa at de har leert seg selv

bedre a kjenne, og at de har lzert & handtere nehaielt tabloidpressen.

Motsatt kan det virke som om jo lengre statistemeinwolvert i tv-produksjoner,
reklamefilmer, spillefilm og teateroppsetninger,ner involvert og ivrige blir de, i den
grad at de som har veert involvert lengst ogsa esode i sterst grad har profesjonalisert
mediedeltagelsen og tilpasset liv og yrke for arlaufa til dette. Dette er mulig fordi de

84



giennom flere ar har bygd seg opp kunnskap ogiegfaned tv-produksjon og skuespill;

kunnskap de leerer seg a dra nytte av.

Om man er et objekt for produksjonen eller en d#eita produksjonen er med andre ord
avgjerende for hva slags forhold man far til progjaksapparatet. Som reality-deltaker
og objekt for produksjonen blir man holdt litt péstand, og leerer egentlig ikke sa mye
om tv-produksjon man kan dra nytte av senere. Semdis er det handtering av pressen
som Dblir det viktigste. Som statist og en deltakproduksjonen blir man derimot mer

involvert i selve produksjonen, og fordi man ikke §& mye eksponering kan man ha
statistjobbing som hobby i arevis og gradvis bygge kunnskap om skuespill og tv-

produksjon i den grad at enkelte etter hvert Hedt eelvis gjar karriere av det.

Av dette kan vi konkludere med at det er fullt rgulfor vanlige folk uten

skuespillerutdannelse eller en eller annen formniedieutdannelse a fa en fot innenfor
medieverdenen "via bakveien”, gjennom & skaffe sdgring gjennom statistjobbing.

Men denne undersgkelsen viser ogsa at man ikkéaKadde i pose og sekk: Makten som
ligger i kunnskapen om tv-produksjon gjgr at statis kan fa en langvarig karriere i
mediene, men dette kommer pa bekostning av eksipgneg synlighet — man kan ikke
bli kjendis pa denne maten. Alternativt kan man K&ndis gjennom den enorme
eksponeringen man far av a bli reality-kjendis, magtte gar pa bekostning av
varigheten, da man blir relativt fort glemt igjemg man tilegner seg heller ikke nok

kunnskap til & kunne fortsette & jobbe i mediene.

Avslutning

Denne oppgaven har forsgkt a gi et innblikk i vg@limenneskers mediedeltagelse, og
har sett pa hva som motiverer dem til & melde seallixe tv-program, hvordan de
opplever deltagelsen, og hva de leerer av oppleve®erene jeg fant varierte, og hang i

stor grad sammen med hvilken form for mediedelsmgaiformantene hadde deltatt pa.
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En overraskelse i denne undersgkelsen var at ietmirtg til hypotesen om at mange av
deltagerne ville kunne defineres som "mediemgéihtfijeg ut at dette stemte i sveert liten
grad basert pa mitt utvalg av informanter. En amgene kan som nevnt vaere at mitt
utvalg av informanter ikke ga de beste forutsetaimgfor & finne mennesker med denne
typen dragning mot mediene; jeg hadde kanskje fufiaee om jeg hadde forsgkt a
rekruttere deltagere i talkshows (som det forgprigduseres sveert lite av i Norge), eller
deltagere ildol, men som nevnt innledningsvis hadde jeg problemed & skaffe
informanter, og var glad for de jeg fikk tak i.

Likevel er det verd & merke seg at mine informaikke farst og fremst var ute etter
bergmmelse, men sa pa det & delta som en opplemis&unne veere en nyttig erfaring
a ha med seg — noe som seerlig gjaldt for realittagerne, mens statistene sa pa
deltagelsen som en hobby og som et avbrekk i hgerdaUnikt for statistene var det
enkelte av dem som etter lang fartstid med medagelse etter hvert hadde

profesjonalisert statisthobbyen til & bli en kawieg levevei.

Denne oppbyggingen av en mediekarriere blant statsma sees i sammenheng med
forandringene i synet pa yrke og arbeid som haedskji dagens samfunn i forhold til
tidligere tider, da arbeid kun var et middel fajene til livets opphold. | dagens samfunn
skal yrket og arbeidet ogsa veere en kilde til pdigaitvikling og selvrealisering, og gi
en meningsfylt hverdag. Typisk nok valgte to awréestatistene som har profesjonalisert
mediedeltagelsen a satse pa denne da de av ulikedagrikke lenger kunne fortsette i det

opprinnelige yrket sitt.

Pa bakgrunn av dette kan det virke som den sikradten & f4 seg en mediekarriere pa
ikke er & melde seg pa hvert eneste reality-prodrép om a bli oppdaget, da sjansen
for & bli plukket ut er sveert liten i tillegg tit &jendisstatusen — skulle man oppna den —
er relativt kortvarig. Den beste maten a fa sedamiere innenfor mediaverdenen som
uerfaren og ufaglaert, ser ut til & veere talmodigigta langsomt bygge seg opp en
karriere gjennom stadig gkende erfaring og et Kanat innen for bransjene, men

kjendis blir man riktignok ikke.
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Appendiks

Intervjuguide:

Bakgrunn for deltakelsen
Hvordan kom personen seg inn i "medieverdenen”?
Hva er deres forhold til programmet de har deitatt

Er de fan av andre program? @nsker de a delta Pdem

Forventninger
Hvordan opplever deltakeren selve deltakelsen?t3p¢ervas?

Fortelle om fgrste gang han/hun deltok?

Omfang av deltakelsen
Hvilke program har personen veert med i?

Hvor stor var deltakelsen?

Erfaringer

Har deltagelsen fart til forandringer i livet?

@kt selvtillit?

Hgyere status blant familie/venner/kolleger?
Hvordan har responsen veert fra venner og familie?
Har deltageren fatt et endret/nytt syn pa media?
Svarte deltagelsen til forventningene?

Har deltageren hatt noen negative opplevelser?

Mer kynisk i forhold til hvordan media opererer?

Ambisjoner
@nsket deltakeren & oppna noe?

Hva motiverte deltagelsen?

Demografi
Alder, utdanning, yrke/sosial status
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