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Sammendrag

Formalet med denne oppgaven er 4 undersoke effekten av ekteskapelig status og tid siden
endringer 1 ekteskapelig status for dedeligheten 1 Norge. Med registerdata for hele Norges
befolkning i alderen 40-89 ar i perioden 1975-2002 estimeres effektene ved hjelp av diskret tids
forlepsanalyse. Datamaterialet omfatter 51 863 940 personar. I lopet av observasjonsperioden
finner det sted 1 026 545 dedsfall.

Det viser seg a vare store forskjeller 1 dadelighet mellom personer med ulik ekteskapelig
status. I perioden 2000-2002 var for eksempel sannsynligheten for & de blant gifte menn om lag
halvparten av det den var blant ugifte menn. Ser vi hele perioden under ett, har gifte menn og
kvinner lavest dadelighet, etterfulgt av enkemenn og enker, ugifte, og skilte.

Resultatene viser ogsé at det er ulikheter 1 dedelighet mellom ulike grupper av gifte.
Enkemenn, enker og skilte som gifter seg pa nytt, har lavere dedelighet enn de som ikke gifter
seg pé nytt, men hoyere dodelighet enn de som er gift for forste gang. Dette kan tyde pa at det &
oppleve tap av ektefelle eller skilsmisse og ha levd en periode alene har langvarige konsekvenser
for helse og dedelighet som ikke forsvinner helt ved & gifte seg pa nytt. Forskjellen mellom de
som er gift pa nytt og de som er gift for forste gang kan ogsé skyldes seleksjon.

Gifte har betydelig lavere dedelighet enn ugifte, og forskjellene eker med antall ar man
har veert gift. Trenden 1 dedelighet blant gifte er at dedeligheten faller med 1,9 prosent for hvert
ar gift for menn og 1,4 prosent for hvert ar gift for kvinner. Dette kan skyldes at det & vaere gift
har akkumulerende positive effekter pa helse.

Den hoye dedeligheten hos enkemenn, enker og skilte sammenlignet med gifte vedvarer
over tid. Blant skilte ser vi dessuten at dedeligheten gker med antall &r siden bruddet, 2,5 prosent
for hvert &r blant menn og 1,8 prosent blant kvinner. Den haoye dedeligheten blant enker,
enkemenn og skilte er med andre ord ikke begrenset til en kortvarig kriseperiode etter at
ekteskapet har opphert.

Naér det gjelder enkemenn, enker og skilte som har giftet seg pa nytt, har de lavere
dedelighet sammenlignet med dem som ikke har giftet seg pa nytt, men de opplever ikke en

kumulativ effekt av antall ar som gift, slik som ferste gangs gifte.
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1 Innledning

1.1 Tema og forskningsspgrsmal

Sammenhengen mellom ekteskapelig status og dedelighet har vert tema for mange studier.
Et giennomgaende funn er at gifte menn og kvinner er sunnere og har lavere dedelighet enn
de som ikke er gift (Kobrin and Hendershot 1977; Martikainen, Martelin et al. 2005). De
fleste studier viser at forskjellen 1 dedelighet mellom gifte og ugifte er storre for menn enn
for kvinner.

Denne oppgaven vil undersgke effekten av ekteskapelig status, endring 1
ekteskapelig status og tid siden endring 1 ekteskapelig status pa dedelighet blant nordmenn
1 alderen 40-89 ér 1 perioden 1975-2002 ved hjelp registerdata som dekker hele Norges
befolkning. Siden det er blitt vanligere & skille seg og gifte seg pd nytt etter skilsmisse, er
gruppen annen gangs gifte storre enn tidligere. Det er derfor grunn til 4 interessere seg for
denne gruppen og & sammenlikne den med dem som er gift for forste gang. Det er ogsé
verdifullt & kartlegge om endringer i ekteskapelig status har kortvarig eller langvarig effekt

pa dedeligheten. Forskningsspersmalene i oppgaven er:

1. Hvordan er forskjellene 1 dedelighet etter ekteskapelig status?
2. Finnes det forskjeller 1 dedelighet mellom ulike grupper av gifte?

3. Hvordan pévirkes dedeligheten av tid siden endring i ekteskapelig status?

Som en del av denne analysen undersokes det hvorvidt effektene er ulike for menn og

kvinner.

1.2 Oppgavens struktur
I det neste kapittelet droftes mulige arsaker til ulikheter i dedelighet etter ekteskapelig
status og mellom forste — og andregangs gifte. I tillegg diskuteres det om tid siden

endringer i1 ekteskapelig status kan ha betydning. Til sist vil jeg forklare hvorfor det er



viktig & kontrollere for utdanningsniva. I kapittel 3 presenteres datamaterialet og metoden
som brukes, og variablene som benyttes, vil bli definert. I kapittel 4 beskrives resultatene
av analysen, og 1 kapittel 5 diskuterer jeg dem. Kapittel 6 oppsummerer hovedfunnene i

oppgaven.



2 Analyseramme

2.1 Dgdelighet i Norge

I Norge forer Statistisk sentralbyrd dedsarsaksstatistikk. Hovedkategoriene for
klassifisering av dedsfall er hjerte- og karsykdommer, kreftdedelighet, luftveissykdommer,
ulykker og voldsom ded. Hjerte- og karsykdommer og svulster er de viktigste
dedsérsakene, og stod for mer enn 60 prosent av dedsfallene 1 2003.

Dodeligheten har falt gjennom de siste tidrene. I perioden 1971-2005 steg for
eksempel forventet gjenstdende levealder ved 40 ar fra 34,36 ar til 38,61 ar for menn, og fra

39,41 ar til 42,87 ar for kvinner (http://www.ssb.no/emner/02/02/10/dode/tab-2010-04-15-

03.html, 17/10/2010). Denne gunstige utviklingen skyldes i all hovedsak en dramatisk
nedgang i dedelighet som folge av hjerte- og karsykdommer.

Det er stor ulikhet i dodelighet mellom forskjellige grupper. For eksempel er det
variasjoner etter ekteskapelig status og utdanning. Gifte og de med hey utdanning kommer
best ut. Sammenhengen er serlig sterk for sykdommer som er nert knyttet til livsstil, og for

ulykker og voldsom ded (http://www.thi.no/dokumenter/f5894f100f.pdf, 17/10/2010).

2.2 Familiemgnster i endring

2.2.1 Noen utvalgte ngkkeltall

Det har vert store endringer 1 familiemensteret gjennom den perioden oppgaven
omhandler. Gjennomsnittsalder ved forste gangs ekteskap steg i perioden 1971-2005 fra
25,2 ar til 32,6 ar for menn, og fra 22,8 &r til 29,8 ér for kvinner. Andelen ugifte 1
befolkningen har gkt dramatisk. Blant personer pd 50 dr var andelen ugifte i perioden 1971-
1975 10,9 prosent for menn og 6 prosent for kvinner. I perioden 2001-2005 var tallene
steget til henholdsvis 39,3 og 26,5(http://www.ssb.no/ekteskap/tab-2010-08-26-06.html,

17/10/2010). Det har ikke vaert en tilsvarende okning 1 andelen som lever alene, ettersom
samboerskap 1 stor grad har erstattet ekteskapet. Samtidig har det blitt vanligere & skille
seg, og vanligere a gifte seg pa nytt blant skilte. Ekteskap mellom to ugifte utgjorde i


http://www.ssb.no/emner/02/02/10/dode/tab-2010-04-15-03.html
http://www.ssb.no/emner/02/02/10/dode/tab-2010-04-15-03.html
http://www.fhi.no/dokumenter/f5894f100f.pdf
http://www.ssb.no/ekteskap/tab-2010-08-26-06.html

perioden 1971-1975 87,0 prosent av alle inngétte ekteskap, mens tallet var sunket til 70,1
prosent i perioden 2001-2005 (http://www.ssb.no/ekteskap/tab-2010-08-26-05.html,
17/10/2010).

2.2.2 Innvirkning for forskningen

P4 grunn av disse endringene 1 familiemensteret er det utilstrekkelig & analysere
dedelighetsforskjeller mellom ugifte, gifte og tidligere gifte. Man ber skille mellom
forstegangsgifte og dem som har giftet seg pa nytt etter & ha blitt enker/enkemenn eller etter
en skilsmisse. Dynamiske karakteristika som antall endringer i1 ekteskapelig status og tid
siden endring 1 ekteskapelig status kan dessuten fortjene oppmerksomhet.

I forskningen kan man tale om to modeller for & forklare helseeffekter som folge av
ekteskapelig status(Lund, Christensen et al. 2006). Vi kan kalle modellene for
narhetsmodellen og den kumulative modellen. Nerhetsmodellen sier at omgivelsene
naermest 1 tid har mest a si for helsen. Den kumulative modellen vektlegger intensitet og
varighet av eksponeringer for omgivelser som innvirker pd helsen. Dersom
narhetsmodellen er best egnet til 4 beskrive sammenhengen mellom ekteskapelig status og
dedelighet, vil det viktigste for dedeligheten vare hvilken kategori av ekteskapelig status
en person tilherer. Dersom den kumulative modellen er sterkest, vil endringer og varighet

av ekteskapelig status gjennom hele livslgpet vere viktig.

2.2.3 Barn som konkurrerende forklaring

Forskning tyder pé at dedeligheten er hayest blant barnlese, bade blant gifte og ikke-gifte.
Studier blant gifte har funnet at dedeligheten er spesielt lav blant gifte med sma barn (Gove
1973; Kobrin and Hendershot 1977; Rogers 1996), mens en studie blant ikke-gifte fant at
ikke-gifte som bodde sammen med barn, hadde lavere dedelighet enn ikke-gifte uten barn
(Martikainen, Martelin et al. 2005). Overdedeligheten blant barnlese kan vare et resultat av
hoyere utfoldelse av risikosgkende atferd (Umberson 1987). En heyere andel barnlese blant
ugifte kan dermed tilsi at forskjeller i dodelighet mellom ugifte og gifte til dels kan vare et

resultat av at gifte oftere har barn.


http://www.ssb.no/ekteskap/tab-2010-08-26-05.html

2.2.4 Utfordringene med samboerskap for forskningen

Samboere faller utenfor ekteskapsstatistikken. De befinner seg i gruppene ugifte, skilte,
eller blant enkemenn/enker. Dette er problematisk for forskningen. De gkonomiske og
sosiale fordelene ved samboerskap som ogsa har betydning for helse og dedelighet, kan
tenkes & ligne pd fordelene ved ekteskap. Alternativt kan det argumenteres for at samboere
statter mindre opp om hverandre enn gifte, eller at det er forhold som ligger bak valg av
samboerskap istedenfor ekteskap, som kan vere viktige for helsen. Uansett er det grunn til
a anta at dedeligheten blant dem som lever i samboerskap er nermere dedeligheten til de
gifte enn dedeligheten til dem som lever alene. Sannsynligvis er forskjellen mellom
aleneboere og dem som lever sammen med en partner, storre enn forskjellen mellom gifte
og ugifte. Noen studier har tatt for seg de helsemessige gevinstene av det 4 leve med én
partner blant ugifte; én studie fant at stressnivdet blant samboere var pa niva med gifte og
lavere enn blant aleneboere (Johnson and Wu 2002). En nederlandsk studie viste at ugifte
og skilte menn og kvinner som bodde med en partner rokte mindre og var 1 mer fysisk
aktivitet enn de som bodde alene (Joung, Stronks et al. 1995), mens flere studier har funnet
at overdedeligheten blant ugifte reduseres nir man kontrollerer for samboerskap (Lillard

and Waite 1995; Lund, Due et al. 2002).

2.3 Ekteskapelig status og dgdelighet

Det er svaert godt dokumentert at gifte har bedre helse og heyere forventet levealder enn
ugifte (Gove 1973; Deleon, Appels et al. 1992; Smith and Zick 1994; Lillard and Panis
1996; Waldron, Hughes et al. 1996). Hos begge kjonn er det en entydig overdedelighet
blant ugifte i alle aldersgrupper, for alle land og for alle tidsperioder som er blitt studert
(Hu and Goldman 1990). Overdedeligheten er imidlertid heyere blant menn enn kvinner
(Kotler and Wingard 1989; Trovato and Lauris 1989; Fu and Goldman 1996). Det er ogsa
funnet forskjeller 1 dedelighet mellom ulike grupper ugifte. Flere studier finner at ugifte og
enkemenn/enker har lavere dedelighet enn de skilte og separerte (Verbrugge 1977; Kotler
and Wingard 1989; Berntsen 2009). Noen studier har vist at overdedeligheten blant ugifte
har gkt over tid (Murphy, Grundy et al. 2007; Berntsen 2009; Shkolnikov, Andreev et al.



2009). De okte dedelighetsforskjellene er et resultat av at de gifte har opplevd en sterk
nedgang i dedelighet som ikke har forekommet i samme grad hos grupper med annen
ekteskapelig status (Martikainen, Martelin et al. 2005). De relative forskjellene 1
dedelighet er storst blant yngre aldersgrupper (Burgoa, Regidor et al. 1998).
Sammenhengen mellom ekteskapelig status og dedelighet har primart blitt forklart
gjennom to mekanismer, seleksjonsforklaringer og arsaksforklaringer. Det siste omfatter
bade ulempene ved & vare alene istedenfor & ha en partner og stress knyttet til det & g fra

gift til skilt eller enke(mann) (Anson 1989).

2.3.1 Seleksjonsforklaringer

Forskjeller 1 dadelighet etter ekteskapelig status har til dels blitt forklart ut fra seleksjon.
Seleksjon inn i ekteskap innebaerer at de som har hey sannsynlighet for 4 leve lenge, ogsa
har egenskaper som gjer at de har hey sannsynlighet for & bli gift. Seleksjon ut av ekteskap
betyr at de som har lav sannsynlighet for & leve lenge, ogsa har heyere sannsynlighet for &
bli enkemenn/enker eller skilt. Man fér da en uproporsjonal andel sunne individer blant
gifte sammenlignet med ugifte, noe som resulterer i lavere dedelighet blant gifte enn ugifte.
Ulike studier har pdvist seleksjonsmekanismer knyttet til endringer i ekteskapelig
status. En amerikansk studie fant seleksjon av sunne individer inn 1 ekteskap (Fu and
Goldman 1996), mens en nederlandsk studie fant at usunne individer hadde hoyere
sannsynlighet for a bli skilt (Joung, Van de Mheen et al. 1998). Noen studier har forsekt a
undersoke den relative betydningen av seleksjons — og drsaksforklaringer av forskjeller 1
dadelighet mellom gifte og ugifte. De konkluderer med at selv om man méa regne med
seleksjon, er arsaksmekanismer viktige for & forklare overdedeligheten blant ugifte (Gove

1973; Kobrin and Hendershot 1977).

2.3.2 Arsaksforklaringer

Arsaksforklaringer viser til beskyttende mekanismer som konsekvenser av ekteskap.
Ekteskapelig status kan pavirke dedelighet gjennom flere kanaler. Figur 2.1 anskueliggjor

hovedforklaringene som har blitt gitt i forskningen.
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Figur 2-1. Mulige mekanismer for hvordan ekteskapelig status kan pavirke helse og dedelighet.

Okonomi pavirker helsen, blant annet gjennom sterre muligheter for et sunnere
kosthold og i mange land tilgang til helsetjenester. Stordriftsfordeler ved ekteskap kan
derfor fore til bedre helse og lavere dedelighet.

Ektefelle og andre relasjoner utgjor et sosialt nettverk som gir sosial stette. Denne
stotten kan bedre mental og fysisk helse ved & minske ensomhet og styrke selvfolelsen.
Sykdom kan bli oppdaget tidligere, og sannsynligheten for riktig behandling kan vere
hoyere.

Adferdskontroll innebarer at ektefeller ofte kontrollerer utfoldelsen av risikofylt

atferd, samt oppmuntrer til helsebringende atferd.

Trolig medvirker alle disse mekanismene i noen grad til & forklare den helsemessige
effekten av ekteskap. Imidlertid kan det tenkes at viktigheten av hver faktor varierer med
kjonn. Badde menn og kvinner nyter godt av ekonomisk velstand og sosial stette som herer
med ekteskapet, men ekteskap ser ut til & gi et viktigere ekonomisk bidrag for kvinner,
mens det gir mer sosial statte for menn (Ross, Mirowsky et al. 1990). Menn mottar i
hovedsak sosial stette fra ektefelle, mens kvinner i storre grad henter sosial stette blant barn

og venner i tillegg til ektefelle (Antonucci and Akiyama 1987). Studier av sosial kontroll av



helseatferd fant at gifte menn opplevde sterkere sosial kontroll enn ugifte, mens gifte og
ugifte kvinner opplevde samme grad av kontroll av helseatferd (Umberson 1992).

Hoy dedelighet er ikke nedvendigvis identisk med darlig helse. Spesielt for
ulykkesdedelighet kan det vere liten sammenheng med helse. Noen av mekanismene ved

atferdskontroll pavirker dermed dedeligheten direkte, uten & pavirke helsen forst.

2.3.3 Stressteori

Det a oppleve skilsmisse eller tap av ektefelle er en stressende hendelse i livslopet som har
innvirkning pa helse og dedelighet. Stress har vist seg 4 kunne utlese negativ helseatferd,
slik som ekt forbruk av tobakk og mindre fysisk aktivitet (Sprehn, Chambers et al. 2009).

I litteraturen om skilsmisse er det to motstridende modeller (Amato 2000), som ogsa
kan brukes til & analysere konsekvensene av ektefelles dod. Krisemodellen antar at
skilsmisse og ektefelles dod er stressende hendelser de fleste tilpasser seg over tid, slik at
de etter hvert returnerer til funksjonsnivaet for skilsmisse/tap av ektefelle. Kronisk-stress
modellen antar at det & bli skilt eller miste ektefelle har innvirkning pa helse og

funksjonsniva som vil vedvare selv mange &r etter skilsmisse eller tap av ektefelle (Lorenz,

Wickrama et al. 2006).

2.4 Forskjeller i dgdelighet mellom ulike grupper gifte

Selv om de fleste studier som har sett pd sammenhengen mellom ekteskapelig status og
dedelighet samler alle gifte i én gruppe uavhengig om de er forste gangs gift eller ikke,
finnes det noen studier som har sammenlignet ulike grupper gifte. De finner at de som har
vert kontinuerlig gift med én partner, har lavere dedelighet enn de som har giftet seg etter
tap av ektefelle eller skilsmisse, men at de som har giftet seg pa nytt, har lavere dedelighet
enn de som forblir enkemenn/enker eller skilte (Hemstrom 1996; Nilsson, Nilsson et al.
2005). Det at annen gangs gifte har lavere dedelighet enn forste gangs gifte kan vare et
resultat av seleksjonsmekanismer, beskyttende effekter av ekteskap, eller skadevirkninger
av det & oppleve at ektefellen dor eller skilsmisse. Positive helseeffekter av varighet av
ekteskap kan vaere med pé 4 forklare forskjellene mellom forste gangs — og annen gangs

gifte; de som har opplevd skilsmisse eller tap av ektefelle, har mistet tid i ekteskap, og kan



derfor tenkes 4 ha hoyere dedelighet. I tillegg vil negative helseeffekter knyttet til det &

vaere enkemann/enke eller skilt forsterke overdedeligheten ytterligere.

2.5 Tid siden endring i ekteskapelig status

Ved a se pa tid siden endring i ekteskapelig status, kan vi finne ut mer om hva som
forklarer dedelighetsforskjellene mellom grupper med ulik ekteskapelig status. Vi kan teste
om dedeligheten blant gifte synker med antall ar gift blant forste — og annen gangs gifte.
Analyse av tid siden ektefelles ded og skilsmisse kan dessuten belyse hvorvidt
krisemodellen eller kronisk-stress modellen er best egnet til & beskrive sammenhengen

mellom ektefelles dad eller skilsmisse og dedelighet.

2.5.1 Tid siden farste gangs giftermal

Som nevnt er det lavere dedelighet blant gifte menn og kvinner enn blant ugifte, og
forskjellene er storre hos menn enn hos kvinner. Ekteskap kan gjennom flere mekanismer
tenkes 4 ha en positiv effekt pd helse og dedelighet. En av disse er at gifte kan f& mer stotte
ved sykdom enn ugifte. I trdd med dette er det vist at forskjellene i dedelighet blant
personer med kreft var spesielt stor for ugifte menn og kvinner sammenlignet med gifte
(Kravdal 2001). Dette kan bety at graden av sosial stette ved tilfelle av sykdom kan vaere
viktig for dedelighet. Ekteskap kan ogsd pavirke dedeligheten gjennom redusert utfoldelse
av risikoatferd, og dette er trolig spesielt viktig for menn. Kvinner utever storre grad av
sosial kontroll overfor menn enn menn gjor overfor kvinner (Umberson 1987).
Ekteskapsbetinget nedgang i dedsulykker er derfor sannsynligvis sterst for menn. En studie
fant at ugifte menn heyere sannsynlighet for ded som folge av ulykker enn ugifte menn
(Ben-Shlomo, Smith et al. 1993).

Mange studier gir stotte til ideen om at lavere dedeligheten hos gifte til dels er et
resultat av seleksjon. For eksempel viste en amerikansk studie at personer med hoyt
forbruk av alkohol og narkotika og personer som led av fedme, hadde betydelig lavere
sannsynlighet for & bli gift (Fu and Goldman 1996).

Studier har vist at det finnes en kumulativ effekt av det & vare gift. Dedeligheten
blant gifte sammenlignet med ugifte synker med antall &r gift (Lillard and Waite 1995;
Lund, Holstein et al. 2004; Dupre, Beck et al. 2009). Dette kan vare et resultat av at



helsemessige gevinster av ekteskap akkumuleres over tid. Effekten kan ogsd vare en
konsekvens av seleksjon. I tillegg til at det er seleksjon med hensyn til hvem som blir gift,
kan det ogsa tenkes at det er seleksjon 1 forhold til nar personer blir gift. Dersom det er slik
at de med best helse blir gift tidligst, er dette med pé & forklare hvorfor dedeligheten synker
med antall ar gift. Den kumulative effekten kan ogsé vere et resultat av helseseleksjon i
ekteskap som ender i skilsmisse. Studier har funnet at usunne individer har hoyere
sannsynlighet for & bli skilt (Joung, Van de Mheen et al. 1998). Dersom det er slik at
personer med darligere helse har hayere sannsynlighet for 4 bli skilt, inneberer dette at de
som har vaert forste gangs gifte lenge, er friskere enn de som har vart forste gangs gifte
kort.

Det kan ogsa tenkes at det er kjonnsforskjeller 1 den akkumulerte effekten av
ekteskap. En tysk studie fant at dedeligheten falt med ér gift for menn og kvinner, men at
reduksjonen i dedelighet som folge av ekteskap var mer umiddelbar for menn enn for
kvinner, mens akkumuleringen av positive helseeffekter foregikk i en lengre periode for
kvinner enn for menn (Brockman and Klein 2004). Effekten pé dedelighet som folge av
sunnere vaner slik som kosthold og fysisk aktivitet gir utslag pa dedeligheten forst etter en
viss tid. Det at dedeligheten faller med ar gift samsvarer godt med at gevinsten av en sunn
livsstil akkumuleres over tid. Den umiddelbare reduksjonen i dedelighet blant menn er
dermed trolig et resultat av mindre risikofylt atferd. Alternativt kan det tyde pa en sterkere

helseseleksjon blant menn enn blant kvinner inn 1 ekteskap.

2.5.2 Tid siden ektefelles dgd

Enkemenn og enker har som nevnt hgyere dedelighet enn gifte, men lavere dedelighet enn
de skilte. Flere studier har funnet at dedeligheten er s@rlig hoy kort tid etter ektefelles ded,
spesielt de forste 6 ménedene, samt at overdedeligheten er storre for menn enn for kvinner.
(Fox, Goldblatt et al. 1982; Martikainen and Valkonen 1996). Det er imidlertid omdiskutert
hvorvidt denne kortsiktige ekningen i dedelighet gjenspeiler dedeligheten blant en gruppe
mennesker som var syke da ektefellen dode og der helsen ble forringet da omsorgen fra

ektefellen falt bort, eller om det er et resultat av depresjon som folge av tap av ektefelle.
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Mekanismer som kan tenkes & forklare overdedeligheten rett etter ektefelles dod er
sorg, tap av sosial stette og ekonomiske vanskeligheter. Sorg kan forverre eksisterende
sykdom, gke sannsynligheten for ny sykdom og gke sannsynligheten for ulykker og
selvmord. Sorg kan ogsd pavirke helseatferd med mer langsiktige effekter pd dedelighet.
For eksempel viste en analyse at enker har dobbelt sa hoy sannsynlighet for & begynne a
royke enn gifte (Lee, Cho et al. 2005). En studie blant finske menn fant at overdedeligheten
som folge av ektefelles ded var sarlig hay for ulykker og alkoholrelaterte dedstall
(Martikainen and Valkonen 1996). Dette er konsistent med at noe av den ekte dedeligheten
1 tiden rett etter ektefelles ded er et resultat av stress. Kvinner henter i storre grad enn menn
stotte fra ovrig familie og venner (Umberson 1987). Dette kan vere med pa & forklare
hvorfor overdedeligheten er storre blant menn enn kvinner.

Den okte dedeligheten rett etter ektefelles ded kan ogsé vare et resultat av
seleksjon. Mange ektepar deler sosiogkonomisk status og livsstil. Dersom felles livsstil i
stor grad pévirker helsen, kan tidspunkt for dedsfall blant ektefeller tenkes & korrelere. En
amerikansk studie fant imidlertid at den gkte dedeligheten i tiden rett etter ektefelles ded
ikke forsvant da det ble kontrollert for helse hos den avdede ektefellen (Schaefer,
Quesenberry et al. 1995).

Selv om flere studier har funnet en hoy dedelighet i tiden etterfulgt ektefelles ded,
er det studier som har vist det motsatte. En svensk undersekelse fant at dedeligheten var
lavere blant menn og kvinner som hadde veart enkemenn og enker 1 mindre enn ett ar enn

blant dem som hadde veert det i mer enn ett ar (Nilsson, Nilsson et al. 2005).

2.5.3 Tid siden skilsmisse

Mange studier har funnet at den skilte gruppen er det med hoyest dedelighet (Kotler and
Wingard 1989; Hemstrom 1996). Spesielt skilte menn kommer dérlig ut. Arsaken til at
skilte har heyere dedelighet enn gifte kan tenkes a vere bade ekonomiske, sosiale og
endringer i helseatferd. De skonomiske kostnadene forbundet med skilsmisse er sterre for
kvinner enn for menn (Holden and Smock 1991). Allikevel er overdedeligheten blant skilte
storre for menn enn kvinner. Det tyder pa at endringer i helseatferd og sosialt nettverk er

viktigere enn gkonomiske forhold nér det gjelder a forklare overdedeligheten blant skilte.
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Stresset ved skilsmisse kan utlese negativ helseatferd. En spansk studie fant at skilte menn
hadde heyere sannsynlighet for & de som felge av trafikkulykker og selvmord (Burgoa,
Regidor et al. 1998), mens en svensk studie fant en storre andel av skilte enn gifte hadde et
alkoholproblem (Rosengren, Wedel et al. 1989).

Flere studier har funnet at menn opplever en sterre innskrenkning i sitt sosiale
nettverk som folge av skilsmisse enn kvinner, fordi det som regel er kvinnen som har
opprettholdt nettverket (Plummer and Kochhattem 1986; Ikeda, Iso et al. 2007).
Konsekvenser for sosialt nettverk kan ogsa bidra til 4 forklare hvorfor skilte har hayere
dedelighet enn enkemenn/enker. Skilte beholder vanligvis det nettverket de hadde for de
giftet seg. Enker og enkemenn beholder i hoy grad kontakten med avdedes ektefelles
venner og familie. Studier har vist at gifte, enkemenn og enker er de som har sterst kontakt
med familie (Morgan 1980).

Studier har vist at det & bo sammen med barn pavirker dedeligheten negativt
(Rogers 1996; Martikainen, Martelin et al. 2005). Det at de fleste barn bor med mor etter
skilsmisse kan derfor bidra til & forklare hvorfor overdedeligheten blant skilte er storst for
menn.

Livsstil kan ogsa endres som folge av skilsmisse. En studie fant at skilte menn og
kvinner hadde darligere kosthold sammenlignet med gifte (Roos, Lahelma et al. 1998),
mens flere studier har funnet at skilte er den gruppen som reyker mest (Wyke and Ford
1992; Ebrahim, Wannamethee et al. 1995; Molloy, Stamatakis et al. 2009). Der ser ut til at
dette ikke bare er et resultat seleksjon. En studie fant at kvinner som var skilt hadde hoyere
sannsynlighet for 4 begynne a royke dersom de ikke hadde rokt tidligere og lavere
sannsynlighet for & slutte & rayke enn gifte kvinner (Lee, Cho et al. 2005).

Endringer i livsstil pavirker dedeligheten pa lang sikt. Dette gir grunnlag for & tro at
dedeligheten gker med antall r som skilt. P4 samme méte som det er funnet at
dedeligheten faller med antall &r gift, har flere studier vist at dedeligheten blant skilte eker
med antall ar skilt. En studie blant danske menn fant at den okte dedeligheten som folge av
skilsmisse var hayere blant de som hadde vert skilt i mer enn fem ar enn blant de som
hadde vert skilt i mindre enn fem ar (Lund, Holstein et al. 2004). En annen studie fant ogsa

at dedeligheten okte med antall &r skilt (Sbarra and Nietert 2009), mens en studie av stress
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blant skilte fant at hoyere stress blant skilte enn blant gifte vedvarte med ar siden skilsmisse
(Johnson and Wu 2002).

En studie fant kjennsforskjeller 1 endringer 1 helse som folge av skilsmisse (Joung,
Stronks et al. 1997). Menn opplevde en umiddelbar reduksjon i bdde mental og fysisk helse
som folge av skilsmisse. Kvinner opplevde en umiddelbar reduksjon i mental helse, mens
reduksjonen i fysisk helse gjorde seg gjeldende over tid.

Det at dedeligheten blant skilte ser ut til & oke med antall ar siden
skilsmisse, tyder pa at synet pd skilsmisse som en kronisk belastning er bedre egnet til &
forklare forskjellene den okte dedeligheten blant skilte, enn synes pa skilsmisse som en
tilstand de fleste kommer seg av over tid. Det kan likevel tenkes at seleksjon bidrar til &
forklare denne effekten. Det er trolig positiv blant skilte inn 1 annen gangs ekteskap. Dette
medforer at de som har vert skilt lenge er en gruppe med darligere helse enn de som har

vert skilt kort, og dedeligheten er dermed hayere blant de som har vert skilt lenge.

2.5.4 Tid siden gjengifte blant tidligere enkemenn og enker

Enkemenn og enker som gifter seg pa nytt har lavere dedelighet sammenlignet med de som
ikke gifter seg pa nytt (Nilsson, Nilsson et al. 2005). Som ved forste gangs giftermal, er
dette et resultat av seleksjon og beskyttende egenskaper ved ekteskapet. Dersom det er
sterk seleksjon av friske enkemenn og enker inn 1 annen gangs ekteskap, vil
seleksjonseffekten bidra til forskjellene mellom enkemenn/enker og gjengifte.

Det finnes lite forskning pd effekten av tid siden gjengifte pd dedelighet blant
enkemenn og enker som har giftet seg pa nytt. Det er imidlertid grunn til 4 tro at de
kumulative egenskapene av ekteskap som gjor seg gjeldende ved forste gang ekteskap,
ogsé er tilstede for annen gang gifterméal. Dette vil medfere at dedeligheten reduseres med
antall &r gift.

Det er knyttet positive sosiale mekanismer til det & gifte seg pa nytt. Studier viser at
enkemenn rapporterer mer folelse av ensomhet enn enker (Carr 2004). Det er derfor
sannsynlig at den okte sosiale stotten som folge av gjengifte er storre for menn enn for
kvinner, noe som indikerer at effekten av gjengifte pa dedelighet kan vaere storre for menn

enn kvinner.
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2.5.5 Tid siden gjengifte blant tidligere skilte

Personer som har giftet seg pé nytt etter skilsmisse, har lavere dedelighet enn de som
fortsatt er skilt, men hoyere dedelighet enn gifte som ikke har opplevd skilsmisse
(Hemstrom 1996; Nilsson, Nilsson et al. 2005). Det kan tyde pé at det & oppleve skilsmisse
har langvarige effekter for dedelighet, eventuelt at det & miste ar som gift eker
dedeligheten. En amerikansk studie fant at personer som hadde veart gift kontinuerlig levde
betydelig lenger enn de som var gift, men som tidligere hadde opplevd en skilsmisse
(Tucker, Wingard et al. 1996).

Som nevnt er det funnet at dodeligheten faller med antall ar gift. Vi kan derfor
forvente at dedeligheten ogsé faller med antall &r gjengift blant tidligere skilte. Et
interessant spersmal er om gjengifte over tid nermer seg dodeligheten til forste gangs gifte.
En britisk studie fant at det var gkt dedelighet blant gjengifte som hadde opplevd en
skilsmisse, og at disse forskjellene vedvarte selv for annen gangs ekteskap med varighet pa
over 20 ar (Grundy and Tomassini 2010). Det kan derfor se ut til at det & oppleve en
skilsmisse har langvarige effekter for helsen, og at disse effektene ikke forsvinner selv om

det nye ekteskapet varer lenge.

2.6 Kontrollvariable

I tillegg til ekteskapelig status er det ogsa andre sosiodemografiske variable som viser en
sammenheng med deodelighet. Det kan vaere karakteristika som inntekt, yrke, antall barn
eller sosial status. Bade ekteskapelig status og utdanning har effekt pa dedelighet. Siden det
kan vaere en sammenheng mellom ekteskapelig status og utdanning, ma vi kontrollere for &
finne den isolerte effekten av ekteskapelig status pé utdanning.

Sammenhengen mellom utdanning og dedelighet er godt dokumentert, og
forskjellene 1 dedelighet er i samme storrelsesorden som forskjellene 1 dedelighet etter
ekteskapelig status. Personer med videregdende skole har bedre helse og lavere dedelighet
enn personer med grunnskole, mens personer 