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Sammendrag

| dette studiet undersgker jeg menneskers emosjonelle og relasjonelle erfaringer med
naturkontakt i urbane felleshager. En urban lokasjon til tross: Dette er steder der mennesker

mgter levende natur og har intim kontakt med det mer-enn-menneskelige.

Jeg spar om erfaringer gjort i all sin enkelhet i en slik natursetting kan ha et transformativt
potensial i et beerekraftperspektiv og fungere som koblingspunkt mellom mennesker og natur i
en tid da mange opplever a veaere fremmedgjort bade for seg selv, andre mennesker og fra den
naturen vi er ulgselig knyttet til. Historiefortellingen om hvilken retning det dreier for
menneskeheten er en beretning som for mange av oss er emosjonelt krevende a baere og som
gir grobunn for makteslgshet i en tid da handling kreves av oss. Den gkologiske krisen
oppleves som bade dyster og haplgs, og flere overveldes av vissheten om at den pagar. Denne
krisen antas a ha sammenheng med en mer dyptgripende relasjonskrise. For a lgse en slik
relasjonskrise ma vi gjenforenes med naturen, mener noen. Sparsmalet er hvordan vi far dette
til.

Intensjonen i dette studiet er & lete frem til menneskelige erfaringer som kan gjere det mulig a
bevege seg fra en opplevelse av nummenhet og avmakt til & kunne mobilisere handlekraft i
mgte med utfordringene vi star i. Pa hvilke mater kan deltakelse og aktiviteter i en urban

felleshage hjelpe oss i et transformativt baerekraftsperspektiv?

For & forsta hva naturkontakten i de urbane felleshagene innebeerer, undersgker jeg farst de
praktiske og subjektive erfaringene deltakerne oppgir a ha i denne konteksten. Jeg graver
dernest dypere i det jeg velger & navngi som praktisk-subjektive stedserfaringer for & forsta
mer spesifikt hvilke emosjonelle og relasjonelle erfaringer deltakerne har i de urbane
felleshagene og hva disse innebarer. | analysen undersgker jeg om disse erfaringene kan vare
transformative ved at deltakerne far mulighet til & koble seg tettere pa seg selv, andre
mennesker og naturen i et baerekraftsperspektiv.

Det overordnede forskningsspgrsmalet forstas i lys av den transformative diskursen som pagar
innen samfunnsvitenskapene og narliggende disipliner. For & kunne undersgke de praktisk-
subjektive, emosjonelle og relasjonelle erfaringene tar jeg i bruk perspektiver og verktgy fra
den emosjonelle geografien samt fra fenomenologien og gestaltterapien. Tanken er at en
tverrfaglig innfallsvinkel muliggjar en dypere og mer integrert studie av menneskers indre
erfarte landskap i mgte med det ytre landskapet slik deltakerne opplever dette i den urbane

felleshagen som sted. Jeg @nsker a rette oppmerksomheten mot det som foregar emosjonelt og



relasjonelt i mgtet mellom mennesker som kroppssubjekter og naturomgivelsene i

felleshagen. Kan slike erfaringer veere transformative i et baerekraftsperspektiv?



Forord

Ledemotivet for dette studiet er en stor menneskehand som stikkes i jorden, slik et tre vokser
seg til og etablerer sitt eget rotsystem i morenejorden, pakoblet den naturen vi er ulgselig
knyttet til. Vissheten om at vi star med begge beina plantet i en pagaende gkologisk krise
tynger mange av oss, meg selv inkludert. Sliten av alle palegg om a leve mer baerekraftig har
jeg lett etter mater a gjere det pa som kan gi meg overskudd og handlekraft - fremfor en
ensidig opplevelse av bekymring og uro. Oppgaven utgar fra et personlig behov for a veere
utendars og koble meg pa naturen for a finne velveere og balanse — midt i en pagaende krise.

De farste tankene om oppgavens tematikk spiret frem i det jeg jobbet i egen hage. Med jord
pa fingrene og granske pa buksa, kjente jeg hvilket overskudd det gav meg & veere utendgrs i
kontakt med naturen, og oppleve alt det grenne som spirte og grodde rundt meg.
Nysgjerrigheten min har ledet meg mot spgrsmalet om hva det kan gjare med oss
erfaringsmessig og emosjonelt & tilbringe mer tid sammen i og med naturen. Studiet fortsatte i

de urbane felleshagene i mitt eget naeermiljg.

Arbeidet med oppgaven har fulgt syklusen til en flerarig plante. Den begynte som et frg, spirte
frem gjennom to vekstsesonger og overvintret derimellom, slik en flerarig plante ville gjort.
Nar jeg na leverer ferdigvokst produkt, lever den sitt eget, selvstendige liv utenfor min
kontroll. Jeg haper at den er lik en nyttevekst, som andre kan ha glede og utbytte av a lese og

referere til.

A folge informantene i felleshagene har gitt stor personlig glede og et paskudd for meg til &
vaere utendgrs og grave i jorden sammen med dem. Det har ogsa gitt meg en mulighet til &
leere mer om dyrkingsmetoder og jordliv. Jeg skylder alle informantene en stor takk som villig
har delt sine kunnskaper, erfaringer, gleder og frustrasjoner apenhjertig og tillitsfullt. Deres
opplevelser, erfaringer, tanker og innsikter er beaerebjelken i denne oppgaven. Jeg skylder dem

og alle de andre jeg har snakket med en takk for alt de har leert meg og delt med meg.

En stor takk til professor Karen O’Brien, som har trodd pa meg og stgttet meg i arbeidet med
masteroppgaven, bade nar jeg har veart pa mitt mest kreative og tvilt pa om ideene mine holdt
mal, og nar jeg har lest meg blind pa egen tekst og trengt frisk input. Min biveileder, professor
Vikram Kolmannskog, ved Norsk Gestaltinstitutt Hgyskole, har hjulpet meg med solid
gestaltfaglig input og stette. Ideen om & gjennomfare en tverrfaglig studie i krysningspunktet
mellom samfunnsgeografi og gestaltterapi landet bedre med din hjelp, i det du bade har



bakgrunn som samfunnsgeograf og er professor i gestaltterapi. En varm takk ogsa til
medstudent i gestaltterapi og professor i samfunnsgeografi, Inger Birkeland, som hjalp meg
med & finne retning for oppgaven og heiet pa meg i kulissene bade med statteerklaringer og
nyttige referanser fra begge fagfelt. Jeg har ogsa funnet inspirasjon til studien i samtaler med
familie, venner, medstudenter, samarbeidspartnere og kollegaer. Sist, men ikke minst en
hjertens takk til min gode mann, David, og detrene vare, Klara og Runa, som talmodig har
sett meg forsvinne ut dgren eller sitte med nesen i en datamaskin. Na forstar dere kanskije litt

bedre hva jeg har drevet med all denne tiden det tok meg & lande masteroppgaven.

Til David, Klara og Runa
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1.0 Introduksjon
1.1 Oppgavens bakgrunn, formal og relevans

Ecological distress manifests itself in many ways — distress, apathy, grief, and a profound sense of dread
that is as much physical as psychological. | experience it as a lump in my chest, tears that are easily
triggered by sometimes unrelated bad news, and a pervasive feeling of sadness for all that is being
needlessly destroyed, and the human suffering that | cannot prevent. (Sadhbh O'Neill 2021)

Sadhbh O’Neill arbeider med klimapolitikk. Hun setter ord pa den hjelpelgsheten og apatien
hun opplever i mgte med kunnskapen hun tilegner seg om klima- og miljgkrisen. Kunnskapen
pavirker henne. Den gjgr noe med henne kroppslig og emosjonelt, og gir henne klump i
brystet og en folelse av sorg, stress og apati. Uttalelsen hennes resonnerer med de
erkjennelsene som har motivert dette forskningsprosjektet: Frustrasjonen over & vere vitne til
en katastrofal utvikling og kjenne seg makteslgs i mgte med den. Opplevelsen av a vite at
klimaendringer og tap av naturmangfold finner sted, og samtidig kjenne at vi blir overveldet

av kompleksiteten i utfordringene. Hvordan snur vi skuta uten & miste hapet pa veien?

Som Woodyer og Geoghegan (2013) papeker lever samfunnsgeografien som fag med byrden
av a undersgke og formidle sin bekymring for noen av de starste utfordringene i var tid:
naturkrisen, klimakrisen og den urettferdige fordelingspolitikken pa kloden. Kanskje ligger
det da til profesjonen a skulle fale seg bade «hjelpelgs, deprimert og overmannet» (Woodyer
& Geoghegan 2013:195; min oversettelse) i mgte med de fenomenene vi som geografer
studerer? Forfatterne mener likevel det finnes hap. Enchantment — evnen til & la seg bade
forundre, overraske og begeistre — kan vise vei ut av denne faglige depresjonen, mener de.
Dette studiet er et forsgk pa a finne innfallsvinkler og metoder bade for meg selv og andre
som kan ta oss ut av en opplevelse av haplgshet og gi oss pagangsmot og handlekraft i mate
med utfordringene vi star i. Studiet er en jakt pa oppdagelser som kan gi oss lysglimt i et
mgrklagt Antropocen, noe som kan hjelpe oss til & oppdage nye historiefortellinger om
menneskets varen og leren pa kloden, og gjere oss nytenkende og handlekraftige i vart arbeid
mot gkt gkologisk barekraft. Drivkraften for & gjere dette utgar fra en antakelse om at «life
works with life to further life» (Albrecht 2019:101).

Forskningsprosjektet er motivert av et forsgk pa a forsta og bidra til a reparere den
relasjonskrisen som antas a lede til en menneskelig fremmedgjering fra og rovdrift pa det
naturgrunnlaget vi er ulgselig knyttet til og avhengige av. Studiet er en sgken etter erfaringer
og erkjennelser som kan gjare det lettere for oss ikke bare 4 stille riktig diagnose, men

forhapentligvis ogsa finne virkningsfulle remedier for en antatt relasjonskrise.



Ives et al. (2018) omtaler samfunnets frikobling fra naturen som den viktigste arsaken til
manglende gkologisk beaerekraft, og finner stgtte hos naturfilosof Pyle (1993) som mener at en
utryddelse av erfaring med naturen — det han kaller for extinction of experience eller
‘erfaringsutryddelse’ — er en avgjerende arsak. Pyle ber oss om a oppsgke naturen direkte for
a gjenoppdage den intime erfaringen med a veere i den og oppleve den pa nart hold. Dette
stattes av bl.a. Folke et al. (2011) som oppmuntrer oss til & gjenforenes med naturen
(reconnecting with the biosphere), fordi det vil bidra til a sikre menneskelig overlevelse og

motstandsdyktighet i en usikker tid.

Hvordan dette kan og bar gjares er sa langt i beste fall fragmentarisk, vagt eller spekulativt
besvart, og det er uenighet pa tvers av fag hvordan denne gjenforeningen skal kunne
virkeliggjeres. Det finnes dessuten ikke en klar formening om en antatt fremmedgjering er
resultat av eller driveren for miljgutfordringene vi star i, eller om vi kan snakke om en
vekselvirkning (lves et al. 2018). Mitt gnske er a lete frem til menneskelige erfaringer og
erkjennelser som kan gjare en mulig gjenforening praktisk tilnaermelig, handgripelig og

mulig.

Fremveksten av urbant landbruk og ulike former for felleshager — andelsgarder, parsellhager,
kolonihager, geriljahager — i urbane strgk bade i Norge og ellers i verden har gjort denne
konteksten aktuell & studere. | de urbane felleshagene er det mulig & undersgke hvordan
mennesker pavirkes av naturen og hvilke erfaringer de har i kontakt med den. Med sterk
befolkningsvekst og tiltakende urbanisering, og et stadig press i form av nedbygging av
naturomrader og dyrkbar mark, er menneskers tilgang til naturomrader for rekreasjon og

naturkontakt samt jordbruksareal stadig truet.

Det urbane landbruket fikk et sterkt oppsving under koronaepidemien, og interessen tiltar
stadig. 1 2021 la Solberg-regjeringen frem en strategi for urbant landbruk, der de oppfordrer
oss til & «dyrke byer og tettsteder». De mener at «behovet for kontakt med jorda, gleden ved a
dyrke egen mat, og fremveksten av nye sosiale mgteplasser er noen av drivkreftene bak disse
initiativene»®. | samme &nd utarbeidet Statsforvalteren i Vestland fylkeskommune i 2022 en
egen Handbok for etablering og drift av parsellhager, som er en praktisk guide til
dyrkingsprosjekter i byer og byneere omrader. Her fremholdes parsellhagedyrking som et

1 Hentet fra regjeringens strategiplan for urbant landbruk: 207980-strategi-for-urbant-landbruk-web.cleaned-
1.pdf (regjeringen.no)



https://www.regjeringen.no/contentassets/4be68221de654236b85b76bd77535571/207980-strategi-for-urbant-landbruk-web.cleaned-1.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/4be68221de654236b85b76bd77535571/207980-strategi-for-urbant-landbruk-web.cleaned-1.pdf

viktig element i byutviklingen og et bidrag til den sosiale integreringen. Man anser ogsa at
felles arbeid i parsellhager bidrar positivt til gkt folkehelse og livskvalitet. | flere regioner og
kommuner er urbant landbruk blitt et satsingsomrade, bade i form av felleshager, skolehager

og markedshager.

Parallelt ser vi en trend der nye mater a dyrke jorden pa vies gkt interesse, bade lokalt,
regionalt, nasjonalt og globalt. Det tradisjonelle landbruket krever innsatsfaktorer som
kunstgjedsel, bruk av spraytemidler og fossile energikilder, og noen steder er bruk av GMO-
teknologi ogsa utbredt. Dette er et industrielt, monokulturelt landbruk som gir gkt
avhengighet av innsatsfaktorer som verken er fornybare eller baerekraftige. Det bidrar til
forurensing og storstilt jorderosjon, og degraderer kvaliteten pa jordsmonnet, forarsaker
massive COy-utslipp og skaper sarbarhet i naturens gkosystemer og for alt liv, inkludert oss
mennesker. Flere innser etter hvert at nye mater a drive landbruk pa er en ngdvendighet. Noe
av utprgvingen og innovasjonen skjer i det lokale, smaskala landbruket, bl.a. i det urbane
landbruket, der man i stadig sterre grad tar i bruk sakalte regenerative metoder. | det
regenerative landbruket er malet & lzere & spille pa lag med naturen, bygge levedyktig
jordhelse og bidra til god, grenn infrastruktur for alle arter — dyr, planter og mennesker
(Rhodes 2017). Malet i denne oppgaven er a undersgke om en menneskelig gjenforening med
naturen kan skje i en slik kontekst.

1.2 Forskningsspgrsmal

| dette studiet har jeg valgt a studere urbane felleshager som et mulig koblingspunkt mellom
mennesket og naturen. Jeg undersgker om det kan veere mulig a bevege seg i retning av en
mer baerekraftig og regenerativ fremtid gjennom erfaringer med naturkontakt i konteksten av

den urbane felleshagen.

Det overordnede spgrsmalet for denne oppgaven er:
Pa hvilke mater kan erfaringer gjort i all sin enkelhet i urbane felleshager veere

transformative og bidra til en mer baerekraftig menneskelig tilneerming til naturen?

For & svare pa dette spgrsmalet gnsker jeg a undersgke hvilke muligheter for forstaelse og
gjenforening som ligger i en emosjonell og relasjonell tilnaerming til erfaringer, og sper derfor

videre:



1. Hvilke praktiske og subjektive erfaringer oppgir deltakere & ha i den urbane
felleshagen som sted, og hvordan pavirker disse deltakernes emosjonelle og
relasjonelle erfaringer?

2. Hvordan kan emosjonelle og relasjonelle erfaringer gjennom naturkontakt i en urban
felleshage hjelpe deltakerne med & koble seg til seg selv, hverandre og naturen i et

baerekraftsperspektiv?

For & besvare forskningsspgrsmalene trengte jeg en kontekst som kunne gjare det mulig &
studere mulige koblingspunkter mellom menneske og natur. Jeg valgte derfor a undersgke et
sted der mennesker og natur mgtes materielt og praktisk, og der menneskelige erfaringer,
emosjoner og relasjoner ngdvendigvis ogsa utspiller seg. | Fredrikstad kommune har det de
siste arene blitt etablert en rekke urbane felleshager, deriblant parsellhager og andelsgarder. |
arbeidet med dette studiet har jeg undersgkt aktivitetene som foregar i fire av disse, og
intervjuet et utvalg deltakere om de erfaringene de har i konteksten av felleshagen. Dette
danner grunnlaget for studiets empiri. Jeg gar tverrfaglig til verks, og belyser deltakernes svar
med relasjonelle og emosjonelle tilnerminger, primeert hentet fra den emosjonelle geografien,
fenomenologien og gestaltterapien. Deltakernes erfaringer forstas i lys av den transformative
diskursen og potensialet som kan finnes for sosial og kulturell endring i emosjonelle og
relasjonelle erfaringer. Den emosjonelle geografien gir muligheter for a undersgke
menneskers indre landskap i kontakt med det ytre erfarte landskapet, og de fglelsesmessige
koblingene vi mennesker kan oppleve i kontakt med hverandre og med ulike typer steder.
Bade fenomenologien og gestaltterapien gjar det mulig a gjare et dypdykk inn i den
subjektive farstehandserfaringen deltakerne opplever a ha i felleshagen. Gestaltterapien er en
tilnerming som studerer og hjelper det helhetlige mennesket i kontakt med omgivelsene. Den
tilbyr spesifikke verktgy for & utforske varheten for kognitive, kroppslig sansbare og
falelsesmessige erfaringer i samspill med det ytre landskapet og stedet i et relasjonelt her-og-
na-perspektiv. Denne trekker veksel pa en fenomenologisk tilnaerming til erfaringen, og gjer
det mulig a studere deltakernes kognitive, emosjonelle, perseptuelle og kroppslige bevissthet

for seg selv i relasjon med omgivelsene mer inngaende.

Jeg har valgt a ta utgangspunkt i de praktiske og subjektive erfaringene med stedet, for siden a
undersgke mer i dybden hvordan disse erfaringene pavirker forstaelsen og opplevelsen av den
emosjonelle og relasjonelle koblingen til selvet, til andre mennesker og til naturen i et

transformativt baerekraftsperspektiv.



1.3 Oppgavens disposisjon

Oppgaven introduseres med teoretiske perspektiver og diskurser som kan gi et innblikk i

bakgrunnen for studiet pa et overordnet niva.

Kapittel 1 gir et innblikk i motivasjonen for studiet, presenterer problemstillingene som skal

besvares og begrunner denne ut ifra samfunnsmessig og faglig relevans.

Kapittel 2 beskriver i konteksten for studiet, der den gkologiske krisen i Antropocen forstas
som en mer dyptgripende relasjonskrise hvor mennesket antas a vaere fremmedgjort fra den
naturen vi er ulgselig knyttet til. Dette forstas i lys av en naturforstaelse basert pa gkonomisk
ressurstenking som gjar at vi utelukkende tillegger naturgrunnlaget instrumentell verdi og i
liten grad har tatt inn over oss at naturen ogsa kan ha egenverdi. De senere ars utvikling i det
urbane landbruket gjer det interessant a undersgke menneskelig naturkontakt slik den utspiller

seg i urbane felleshager.

Det teoretiske rammeverket blir presentert i kapittel 3, der diskursen rundt sosial
transformasjon og mulige deep leverage points undersgkes som veier til a virkeliggjare
baerekraftig endring. Den emosjonelle geografien gir oss innsikt i hvordan mennesker
emosjonelt erfarer steder, mens fenomenologien og gestaltterapien gir oss begrepsmessige
verktgy til & gjere et dypdykk inn de emosjonelle og relasjonelle erfaringene deltakerne

oppgir & ha i de urbane felleshagene.

For & svare pa problemstillingene har jeg gjort noen metodiske vurderinger og disse

presenteres i kapittel 4.

| kapittel 5 og 6 gar jeg empirisk til verks. | kapittel 5 undersgker jeg hvilke praktiske og
subjektive erfaringer deltakerne rapporterer a ha i de urbane felleshagene som sted, og
analyserer disse i lys av noen av de teoretiske perspektivene. | kapittel 6 gjares et ytterligere
dypdykk inn i deltakernes erfaringer, der jeg belyser de emosjonelle og relasjonelle
erfaringene og diskuterer hvilket transformative potensial som kan finnes i disse i et

baerekraftsperspektiv.



Kapittel 7 oppsummerer funnene i undersgkelsen og sier noe om den potensielle betydningen

av disse.



2.0 Studiets kontekst

Antropocen beskrives av Crutzen (2006) som en geologisk tidsperiode der menneskelig
aktivitet overgar den gvrige naturens endringsprosesser, og der vi truer balansen i en rekke
gkosystemer. Rockstrom et al. (2009) papeker hvordan naturens talegrenser utfordres bl.a. i
form av klimaendringer, endret arealutnyttelse, jordforringelse og tap av naturmangfold, og at

flere av planetes talegrenser allerede er pa vippepunktet p& grunn av menneskelig aktivitet?.

Moore (2016) mener begrepet Capitaloscene bedre beskriver &raen vi er inne i, fordi han
mener det i all hovedsak er menneskelig gkonomisk aktivitet i form av kapitalisme og
nyliberalisme som utfordrer naturens bareevne. Det moderne gkonomiske systemet
rettferdiggjer tanken om gkonomisk vekst og ubegrenset ressursutnyttelse, og har dertil gitt
oss en forbrukskultur som langt pa vei rettferdiggjer dette. Det er dermed til stor belastning
for livsgrunnlaget vi er ulgselig knyttet til.

Crutzen og Moore kan trolig enes om at de direkte, menneskelige driverne for
miljgpavirkning na overgar de direkte, naturlige driverne, og at menneskeheten dermed utgjar
en kraft som overgar naturen selv. Beck (1992) beskriver et risikosamfunn, der sosial risiko i
utgangspunktet er ujevnt fordelt, men likevel treffer oss alle far eller siden, uavhengig av
sosio-gkonomisk utgangspunkt. Vi far en boomerang effect, der selv privilegerte land og
sosiale grupperinger i siste instans blir offer for den risikoen vi selv i utgangspunktet er med a
bidra til gjennom gkonomisk aktivitet, ressursutvinning og overforbruk.

Hamilton (2017) advarer mot den paradoksale situasjonen vi befinner oss i, der vi mennesker
forarsaker naturkrisen, samtidig som vi ma beskytte oss mot oss selv og vare egne
gdeleggelser. Han mener det er var tids paradoks at vi er sa sammenvevde (entangled) — pa
tvers av skalaer, rom, temporaliteter - at ingen av oss unnslipper effekten av var egen
pavirkningskraft. Denne erkjennelsen utfordrer var ontologiske trygghet og normaliserte

oppfatning av at vi fortsatt lever i en stabil verden.

2.1 Naturkrise som relasjonskrise i Antropocen

Menneskets koblinger til naturen har veert tema til diskusjon innen en rekke fagdisipliner.
Tuan (1999) har studert menneskets oppfattelse av naturen og beskrevet den positive effekten

ulike landskap kan ha pa oss. Han har gitt navn til en emosjonell opplevelse han kaller

2 g Planetary boundaries definert av Stockholm Resilience Center (Planetary boundaries - Stockholm Resilience

Centre)



https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html

topophilia. Dette ansees som en positivt ladet emosjon som tenkes & skape menneskelige
bindinger til naturen. | samme and beskriver Wilson (1984) det han kaller biophilia. En
biophilia hypotese senere formulert av Kellert & Wilson (1993) antar at en evolusjoneert

betinget dragning mot ulike naturmiljger finnes nedfelt i menneskets gener (Pyle 2003).

Agnew (1987) gir opplevelsen av emosjonell tilknytning til steder og landskap benevnelsen
sense of place, og papeker hvordan steder har ulik mening og emosjonell betydning for ulike
mennesker. Relph (1997) utdyper dette og papeker at steder ikke bare kan leses som det
objektivt observerbare landskapet, men inkluderer det menneskelige, subjektivt erfarte matet
med det. Disse begrepene og teoriene utgjer den spede begynnelsen av arbeider som omtaler
relasjonen mellom mennesker og steder i den geografiske faglitteraturen, og utvikler seg etter

hvert til det vi i dag omtaler som emosjonell geografi (Bondi et al. 2006/2016).

Mennesker pavirkes emosjonelt av sin relasjon til naturen. Var emosjonelle opplevelse av den
gjer at vi trekkes mot den eller fjerner oss fra den. Louv (2005) omtaler en antatt
fremmedgjering fra naturen i sin bok The Last Child in the Woods. Han uttrykker bekymring
for den yngre generasjons manglende omgang med naturen forarsaket av den moderne
kulturen som fremelsker hgyt forbruk og mer passive, ikke-fysiske samversformer, bl.a. via
digitale medier. Louv omtaler det han kaller nature-deficit disorder, en kronisk lidelse
forarsaket av manglende naturkontakt, som oppstar i oss nar vi stadig sjeldnere oppholder oss
i naturen. | samme and er Kahn (2010) bekymret for den stadig synkende kunnskapen om
naturmiljget og det han kaller for ecological literacy eller ecoliteracy. Hvorfor er det slik at
stadig flere av oss mangler helt grunnleggende forstaelser og kunnskaper om naturmiljeet og
var egen innvirkning pa det? Kahn mener vi mangler gode tverrfaglige og erfaringsbaserte
tilnserminger som kan gjare leeringen engasjerende og involverende, og der vi ogsa anvender
kritisk tenkning til & lzere & forsta hvordan vi selv bidrar til naturkrisen og sosial

urettferdighet, som vi bade pavirker og pavirkes av.

Naturfilosof Robert Pyle (2003) papeker ngdvendigheten av & gjenopprette kontakten med
naturen ved a oppsgke den pa direkte og intime mater, i ulike naturgitte landskap og i kontakt
med andre levende vesener. Han er — i samme and som Louv (2005) - bekymret for den
pagaende fremmedgjgringen og erfaringsutryddelsen (extinction of experience) som tiltar nar
feerre og faerre av oss har direktekontakt med ulike naturmiljger. Ifglge Soga & Gaston (2016)

mister vi da ikke bare tilgangen til det helsebringende velveeret naturen kan gi oss. Avstanden
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til naturen bidrar hos mange ogsa til en syklus av ubehag og avsmak for naturkontakt, og gjer

at vi i tiltakende grad fjerner oss fra den.

Filosofen Glenn Albrecht (2009) navngir en hjemlengsel etter den naturen som fantes forut
for store forandringer og gdeleggelser i hjemomradene vare, eksempelvis gjennom gruvedrift
eller annen gdeleggende ressursutvinning. Han kaller emosjonen for solastalgia, en form for
gkosorg. Dette handler om en lengsel etter det som har forsvunnet, og som man tidligere
oppfattet som stabilt, trygt og gav en opplevelse av tilhgrighet. Endringer i naturmiljget i eget
neromrade farer til en desorientering og fremmedgjaring som gir en opplevelse av melankoli,
mener Albrecht. Sosiologen Linn Stalsberg (2018) beskriver i liknende ordelag en
makteslashet og lammelse, og observerer hvordan verden slik vi kjenner den forsvinner foran
gynene pa oss sakte, men sikkert. Felles for disse betraktningene er at de beskriver ulike
former for emosjonell bekymring, sinne, uhygge, dissosiasjon og smerte over a miste det
umistelige: naturen, livsgrunnlaget og opplevelsen av alle de andre livsformene vi

sameksisterer med.

Richardson (2018) papeker hvordan klimakatastrofen pavirker oss fra fremtiden og i revers
inn i natiden ved at vi allerede er kjent med trusselen om dens potensielt katastrofale
virkninger pa jordas gkosystemer. Han papeker dens emosjonelle og affektive kraft:

Climate catastrophe works on ecologies and bodies alike as a kind of wounding, one not
simply or solely to the everyday stuff of biological life but to the very constitution of
experience and expression. (Richardson 2018:1)

Woodbury (2019) mener at det i mgte med globale klimaendringer er oppstatt en egen
kategori av psykiske lidelser: klimatraumer. Dette handler ikke utelukkende om psykisk
lidelse erfart av individer, men om kollektive traumer som antas & ramme mennesker i deres
mgte med den ikke-menneskelige verden og de katastrofale endringene vi er vitne til som
falge av klimaendringer og trusler mot livsgrunnlaget vart. Woodbury mener at klimatraumer
har potensialet i seg til & trigge andre former for traumer — personlige, kulturelle og
intergenerasjonelle — sa lenge disse ikke heles. Klimatraumer gjenkjennes som en form for
kollektiv dissosiativ lidelse kjennetegnet av falelsesmessig nummenhet og frakopling fra

emosjoner (Woodbury 2019).



Siegel (2022) mener at de spraklige kategoriene vi benytter om forbindelsen mellom
hverandre og med naturen er avgjarende ikke bare for hvordan vi omtaler oss selv i matet,
men ogsa hvordan vi erfarer relasjonen og metet. Istedenfor a viderefare den kartesiske
verdensoppfatningen der vi primaert ansees a eksistere som individer i separasjon fra
hverandre, introduserer Siegel et nytt pronomen som han mener bedre favner relasjonen vi
star i: MWe — en sammenkobling av jeg’et (‘me’) med vi’et (‘we’), der han ikke bare
identifiserer hvem vi er som enkeltstaende individer, men hvem vi blir mellom oss. Kanskije er
det slik at det gar an a forsta relasjonene vi star i som primare, ikke den enkeltes oppfatning
og erfaring som individ? | sa fall har vi et helt kulturelt tankesett & avlare og nye forstaelser

og erfaringer a (gjen-)oppdage.

Den tid er kanskje forbi da naturens bidrag til mennesket ikke bgr vaere det sentrale
utgangspunktet for hvordan vi relaterer til naturen (Muradian & Gomez-Baggethun 2021).
Siegels tanker utfordrer et antroposentrisk verdenssyn, der mennesket tenkes & ha
overherredgmme og der separasjon fra naturen preger historiefortellingen. Siegel (2022)
henter inspirasjon fra urfolks verdenssyn og kunnskapssystemer, der vi antas & innga i en vev
av relasjonelle verdensoppfatninger der ulike verdener sameksisterer. Slike relasjonelle
ontologier skyr dualismer og separasjon, og forfekter viktigheten av & se sammenhengene —
mellom kropp og sinn, mennesker og natur, individ og fellesskap (Escobar 2011). Et
biosentrisk verdenssyn gir verdi til alt liv, og i en gkosentrisk tilneerming tenkes vi a leve i en
gkosfaere bestdende av komplementere relasjoner mellom det menneskelige, ikke-
menneskelige og det geologiske (Washington et al 2017). Tanken er at alt som finnes pa
kloden er til fordi det pa ulike mater understgtter liv: mennesker, dyr, gkosystemer,
vannsystemer, atmosfaeren og geosfaeren. Salmon (2000) refererer i samme and til det han
kaller for kincentric ecology, en mate & forsta verden pa som innebarer at alt og alle
sameksisterer i et slektskapsforhold, og at opplevelsen av slektskap og gjensidig avhengighet
er det som understatter livet selv og bearekraften i det. En slik forstaelse gir verdi til den
organiske helheten, ikke de enkelte delene. Tilnaermingen gjer det mulig a skifte fra en idé om
mennesket og menneskelige behov i fokus — antroposentrisme - til en miljgetisk
verdensanskuelse som gir prioritet til alt liv og alt som understatter det.

Washington et al. (2017) snakker om en ontologisk dreining fra antroposentrisme via
biosentrisme til gkosentrisme eller Earth-centeredness. Biosentrismen gir verdi til alt liv,
mens gkosentrismen gjer det mulig & verdsette ikke bare det som har liv, men ogsa vann,

bergarter, landskapet, solinnstralingen og alt annet som understgatter liv, og der alt dette tenkes
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a eksistere i relasjon med hverandre (Gray et al. 2018). Ut ifra dette synet inngar ikke bare
vitenskapelig kunnskap, men ogsa visdom og spiritualitet i maten vi mennesker relaterer til

totaliteten av alt vi er en del av pa kloden.

I miljgetikken snakker man na ogsa om en kosmosentrisk tilnrming, som tar oss enda lenger
i & understreke menneskets ydmyke deltakelse i et helhetlig kosmos. Boff (2012) beskriver en
overgang fra en Cosmology of Dominance, et antroposentrisk overherredgmme, til et
gkologisk paradigme han kaller Cosmology of Transformation. | dette nye paradigmet
oppfordres menneskeheten til & “place itself within nature in tune with it and always open to
new transformations”. Hans gnske er at vi apner oss for en mer holistisk og integrerende
verdensanskuelse der vi blir bevisst var rolle som ‘gartnere i Edens hage’ (Boff 2012). Dette
er i samsvar med The Earth Charter, der vi manes til & endre ikke bare tankegangen var, men
0gsé hjertelaget: «This requires a change of mind and heart»*. Med et rasjonalistisk,
vitenskapelig utgangspunkt er dette en uvant tanke, fordi vi i var sivilisasjon gir logos hayere

verdi enn patos.

Escobar (2015) papeker at vi befinner oss i en ekstraordinzr situasjon av «moderne problemer
som ikke lenger har moderne svar» (Escobar 2015:15; min oversettelse), og ber oss se til
ontologiske forstaelser som tar oss forbi historiefortellinger dominert av rasjonalitet,
kapitalisme, sekularisme, patriarkatet og en eurosentrisk forstaelse av verden. Han mener det
er riktigere a forsta verden som et plurivers, der ulike historiefortellinger sameksisterer, og
utfyller hverandre fremfor at den ene universelle, moderne og dominerende far lov a bringe til

taushet og utkonkurrere alle andre.

De la Cadena (2010) oppmuntrer oss til & ’resonnere sakte’ (slow down reasoning; min
oversettelse) for i saktmodighet rekke a fa gye pa verdien i urfolks verdensanskuelser. Der har
bekker, skog og fjell falelser, og de uttrykker bade glede, sorg og raseri i mgte med
menneskelig respekt eller vanare. Hun papeker hvor naivt og overforenklet et slikt
verdenssyn kan synes, serlig om man forstar det med et moderne, rasjonelt og vitenskapelig
utgangspunkt. Med et undersgkende blikk kan vi likevel kanskje veere sa heldige at vi far gye
pa hvordan vi alle er forbundet som ‘jordvesener’ (earthbeings; min oversettelse). Vi ma

saktmodig rekke a oppdage verdien det kan ha a forsta verden pa en slik mate.

3 www.earthcharter.org
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Two eyed seeing er en tilneerming som sgker a bygge bro mellom den vestlige, rasjonelle og
vitenskapelige tilneermingen og urfolks kunnskapssystemer og erkjennelsesteorier. Bartlett,
Marshall & Marshall (2012:335) beskriver det slik:

Two-Eyed Seeing is the gift of multiple perspective treasured by many aboriginal peoples and
explains that it refers to learning to see from one eye with the strengths of Indigenous
knowledges and ways of knowing, and from the other eye with the strengths of Western

knowledges and ways of knowing, and to using both these eyes together, for the benefit of all.

Med en slik relasjonell tilneerming kan kunnskapssystemer sameksistere og komplementere

hverandre, fremfor & konkurrere mot hverandre.

Som blant andre O’Brien (2021) papeker, er miljgkrisen et uttrykk for en dyptgripende
relasjonskrise, der menneskelig fremmedgjering fra naturen og hverandre er den mer
grunnleggende arsaken til at miljgkrisen finner sted. Hun ber oss undersgke vare personlige
og subjektive antakelser om oss selv i relasjon med naturen og stille spgrsmalstegn ved vart
kulturelle utgangspunkt. O’Brien stattes bl.a. av Woiwode et al. (2021) som mener vi i altfor
lang tid har neglisjert betydningen av vare indre verdener og mindset i mgtet med den ytre
erfarte verden, og at vi i for stor grad legger vekt pa ytre, praktiske og tekniske lgsninger i
arbeidet med 4 tilstrebe en barekraftig utvikling. | baerekraftsarbeidet har man i all hovedsak
sgkt & pavirke gjennom shallow leverage points: a finne praktiske lgsninger pa tekniske
utfordringer gjennom modernisert teknologi, skatteincentiver, eller nudging i retning av mer
baerekraftig forbruk. | falge Abson et al. (2017) er dette intervensjoner som viser seg i for
liten grad & fungere. De foreslar at vi ser til mindre dpenbare intervensjoner. Nar vi vet at
shallow leverage points har begrenset effekt, ma vi i starre grad lete frem til deep leverage
points (Meadows 1999; 2007; Fischer & Riechers 2019), som kan bidra til sosial og kulturell
endring i retning av gkt beerekraft. Indre dimensjoner, som verdier, trossystemer,
verdensanskuelser og paradigmer antas a veere selve rotsystemet og lokasjonen for

dyptgripende endring.

Ifglge Ives et al. (2020) er baerekraft vel sa mye en indre gvelse, og kan pa sitt beste komme
til uttrykk gjennom emosjoner som medfalelse, genergsitet og empati i mgte med en verden i
krise. De oppmuntrer til indre kontemplasjon, oppmerksom tilstedeveerelse og andelige

praksiser som kan styrke oss innenfra slik at vi bade som forskere og medborgere kan vare
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bedre rustet til 4 sta i de utfordringene den gkologiske krisen bringer med seg. De mener at
man som forskere er palagt en ekstra byrde i det man star ansvarlig for 8 kommunisere
krisebudskap som i seg selv potensielt kan ramme verden hardt, - pa samme mate som
miljgkrisen er i ferd med a gjare det (Ives et al. 2020). Miljgkrisen bidrar til a forringe det
biofysiske livsgrunnlaget, mens krisebudskapet kan oppleves emosjonelt tyngende og kanskje
til og med vaere sa traumatiserende at vi mister var evne til a handle i mgte med den
(Woodbury 2019).

Basert pa disse tankene, er det kanskje betimelig at vi gar i oss selv og apner opp for
muligheten for at vare indre verdener preger den ytre, og at vi undersgker hvilke potensielle
konsekvenser det kan ha? Fischer & Riechers (2019) mener at leverage for a pavirke
transformative barekraftslgsninger finnes i en relasjonell forstaelse av miljgkrisen, og
papeker ogsa hvilken makt var forstaelse, verdensanskuelse og intensjon har for utviklingen
av den gkologiske krisen. De mener at bade ‘overfladiske’, praktisk rettede intervensjoner og
mer dyptgripende tiltak kan samvirke og at det ene ikke behgver a utelukke det andre. Begge

tilnserminger ma benyttes dersom vi skal greie a snu utviklingen.

Denne truende situasjonen krever at vi ikke bare forstar hva som forarsaker den gkologiske
krisen, men at vi ogsa finner gode innfallsvinkler og metoder for a styre utviklingen i en mer
konstruktiv retning. Paradigmet vi forstar verden ut ifra er avgjerende for hvordan vi lgser
utfordringene vi stér i. Det definerer verdensanskuelsen var, og er bestemmende for hvilke
virkemidler vi tenker det vil vaere hensiktsmessig a ta i bruk. Det er i dag bred enighet om at
sosio-gkologisk transformasjon mot gkt baerekraft er ngdvendig, men tankene om hvordan

dette bar skje spriker.

2.2 Felleshager som kontekst og utviklingen av det urbane landbruket

For & kunne gjere undersgkelser om menneskets relasjon til naturen, velger jeg a ta for meg de
praktiske og subjektive erfaringene deltakere oppgir a ha i konteksten av urbane felleshager.
Malet er a forsta hvilken forskjell slike erfaringer kan utgjare i et baerekraftsperspektiv.
Konteksten for a gjare disse undersgkelsene er urbane felleshager i Fredrikstad kommune. Jeg
vil gjere rede for aktualiteten av a studere denne konteksten, bl.a. i lys av en nyere utvikling
innen det urbane landbruket og mulighetene disse gir til a studere menneskers praktiske og

subjektivt erfarte mater med naturen. En rekke studier er allerede gjort av felleshager, og jeg
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peker pa aktualiteten av a studere felleshagene med den innfallsvinkelen og de

problemstillingene jeg har valgt i dette studiet.

Urbant landbruk er et fenomen som vies stadig tiltakende oppmerksomhet bade i Norge og
internasjonalt. Fenomenet er ikke nytt, men kjent under ulike betegnelser og utviklet i ulike
kulturelle og historiske kontekster. I Norge kjenner vi fenomenet bl.a. fra kolonihagene, som
ble etablert i byer eller byneere strgk fra tidlig 1900-tall. Den farste ble etablert i Kristiania i
1907 pa den tidligere sgppelfyllingen pa Rodelgkka, der parseller ble fordelt til byboere som
fikk leie sin egen jordflekk. Dette var en behovsprevd ordning, der parseller farst og fremst
ble tildelt byboere som bodde i blokkleilighet, hadde behov for uteareal til rekreasjon og et
sted & sikre matauk i en utfordrende gkonomisk situasjon (Leisner, 2014). Kolonihagene var
opprinnelig rene parsellhager, der grentarealene ble brukt til dyrking. Etter hvert ble det ogsa

tillat & bygge sma hytter pa det tildelte arealet.

| USA og England ble Victory Gardens etablert i beredskapsgyemed gjennom krigsarene. De
var fortrinnsvis drevet av kvinner — farmerettes — som bidro inn i krigsgkonomien ved a sikre
familiens matforsyning (Gowdy-Wygant 2013). | Tyskland er fenomenet kjent som
Kleingartens eller Schrebergartens, oppkalt etter Professor Schreber, som bl.a. var opptatt av
at tyske barn skulle vokse opp med muligheten for a bevege seg utendgars. Senere ble disse
hagene sardeles viktige i et matsikkerhetsperspektiv. Maten som ble dyrket her var en viktig

ernzringskilde i krigs- og mellomkrigsarene (Hilchey 2020).

Kolonihagetradisjonene har hele tiden statt sterkt bl.a. i @st-Europa og det tidligere Sovijet,
der den sakalte datsjaen ble etablert i byer eller forsteder for allmennheten, som et sted til
rekreasjon og til a dyrke mat til selvforsyning. I nyere tid har datsjaen vart en viktig kilde til
matforsyning gjennom gjentakende gkonomiske krisetider (Nordrum et al. 2021), og flere ser

na til datsjaen som modell for gkt selvforsyning og sosial beredskap.

| Norge gav gkonomiske oppgangstider i etterkrigsarene gkt matsikkerhet. Feerre ansa derfor
kolonihagen som en ngdvendighet, og virksomheten i hagene avtok. Tradisjonen har i vestlige
land ligget brakk i minst én generasjon, og mye kunnskap og kompetanse om hagebruk og
dyrking har siden sakte forsvunnet. Kolonihagetradisjonene har i Norge blitt vekket til live
igjen gjennom det urbane landbruket og har gitt nyetableringer av bade parsellhager,
andelsgarder, geriljahager, markedshager, beredskapshager og skolehager. De tradisjonsrike
kolonihagene i de starre byene har na fatt sin renessanse. Dette er en del av en trend og
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gkende interesse for mat og dyrkingsmetoder i et hobbyperspektiv. Det ma ogsa forstas i
sammenheng med et gkt fokus pa grenn urbanisme med malsettinger om byplanlegging med
sosial og miljgmessig baerekraft, og utviklingen av levende, inkluderende bymiljger som
viktige satsingsomrader (Stange 2010). At mange bykommuner na statter opp under en
arealplanlegging med satsing pa blagrenn infrastruktur er med pa a fascilitere den urbane
jordbruksbevegelsen som er i utvikling bade i Norge og andre steder i verden. | Norge kan
dette potensielt veere et viktig tiltak i et beredskaps- og matsikkerhetsperspektiv, i det den

nasjonale selvforsyningsgraden ansees for & veere lav (46,5 %)*.

Serlig fikk det urbane landbruket et oppsving under koronapandemien. Sosial distansering
gjorde det ngdvendig a begrense den sosiale kontakten innendgrs. Lock-down og sosiale
restriksjoner motiverte oss til a sgke en livsstil som kunne lette de fysiske og psykiske
pakjenningene av pandemien preget av lav mobilitet og begrensinger pa sosial kontakt. | byer
og bynaere omrader ble behovet for & oppsgke grgnne lunger og ta i bruk blagrgnn
infrastruktur seerlig sterk. Mange byboere lette etter nye arenaer og aktiviteter som kunne
tilfredsstille et opplevd behov for fellesskap, fysisk aktivitet og naturopplevelser i en ny
normal (Kohsaka & Uchiyama 2021). Dyrking i felleshager bad seg som en mulighet og ble
etter hvert en viktig hobby for mange. I land med lavere matsikkerhet blir urbant jordbruk og
matproduksjon i tiltakende grad benyttet til matberedskap for a sikre tilgang til naeringsrik mat
- i samme and som i amerikanske Victory Gardens eller ved de sovjetiske datsjaene

(Suryantini et al. 2021) har gjort i gkonomiske krisetider.

Et antall forskere — samfunnsgeografer og andre - har allerede undersgkt implikasjoner
deltakelsen og aktivitetene i urbane felleshager kan ha. Betydningen slike arenaer har for
fellesskapet som bygges i en slik setting har blitt studert, og flere forskningsarbeider viser
hvordan felleshager kan bidra til sosial kontinuitet og samhold i et lokalsamfunn og virke
sosialt integrerende (Agustina & Beilin 2012; Firth et al. 2011; Armstrong 2000). Felleshager
er blitt undersgkt i et medborgerperspektiv, som arenaer for aktgrskap og demokratisk
deltakelse, der aktivitetene i felleshagen blir & anse som et middel mot politisk
marginalisering av sarbare grupper (Ghose & Pettygrove 2014). | byomrader med store
omveltninger og hurtiggaende byutvikling kan urbane fellesskapshager benyttes som arena for

a yte motstand mot gentrifisering og gkende klasseskiller (Lal 2020). Med raskt gkende

4 Statistikk basert p& NIBIOs beregninger fra 2020.
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urbanisering globalt og reduksjon av dyrkbar mark, er ulike typer urbane felleshager blitt
interessante i et matsikkerhetsperspektiv. Det viser seg at dette bl.a. kan vare et
betydningsfullt tiltak for & gke mattilgangen i marginaliserte byomrader og i materkener
(Guitart et al. 2012; Wang et al. 2014). Med nedstengingen av samfunnet og de sosiale
restriksjonene som ble oss palagt under covid-19-epidemien, og er blitt studert for sin
aktualitet bade som sosiale mgteplasser og som arenaer for & gke matberedskapen (Joshi &
Wende 2022). Tiltakende usikkerhet i matvaresituasjonen i verden, krig i Ukraina, pandemi
og alle ringvirkningene dette har gitt, gjar at felleshagene far oppmerksomhet som
beredskapshager, der naringsrik og billig mat blir lettere tilgjengelig for en lokalbefolkning. |
den pedagogiske faglitteraturen har bl.a. skolehager blitt undersgkt som arena for
erfaringsbasert, transformativ leering samt leering og naturkontakt i et baerekraftsperspektiv
(Moore et al. 2015; Laham et al. 2020; Wake & Birdsall 2016).

Urbane felleshager er ogsa blitt undersgkt som kapasitetsbyggende areaer i et
barekraftsperspektiv, der deltakelsen far anledning til & bidra til gkt gkologisk barekraft
samtidig som det sikrer dem en opplevelse av gkt velvere (Stocker & Barnett 1998; Clavin
2011).

Inngangene til & undersgke den samme konteksten — urbane felleshager - er som vi forstar
mange og ulike. Flere av disse perspektivene kom i starre og mindre grad til syne i prosessen
med datainnsamlingen i dette studiet. Jeg har valgt a la studiet & handle om noen avgrensede
aspekter, som likevel har forgreninger inn i temaer som tidligere har veert studert. Som bade
Turner (2011) og Wakefield et al. (2007) papeker har det til nd i liten grad veert gjort
undersgkelser av deltakernes egenrapporterte erfaringer i urbane felleshager. | dette studiet er
disse egenrapporterte erfaringene utgangspunktet for det jeg har gnsket & fordype meg i, og
jeg bruker lves et al. (2018) sin typologi for & undersgke mulige koblingspunkter mellom

menneske og natur slik de potensielt kan erfares i konteksten av en urban felleshage.
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3.0 Teoretisk rammeverk

Med utgangspunkt i det Ives et al. (2018) identifiserer som mulige koblingspunkter for &
motvirke en antatt relasjonskrise mellom mennesket og naturen (se figur 1), velger jeg a ta i
bruk teoretiske diskurser og rammeverk som kan hjelpe oss a forsta deltakernes erfaringer i
den urbane felleshagekonteksten. Malet er & undersgke om det kan finnes erfaringer som kan
motvirke fremmedgjaring og bygge bro for a gjenforene mennesket med seg selv, andre
mennesker og naturen for gvrig. lves et al. (2018) identifiserer bl.a. erfaringsmessige og
emosjonelle koblingspunkter som kan bidra til en gjenforening med naturgrunnlaget vi er
ulgselig knyttet til. I dette studiet velger jeg farst & ha fokus pa de praktiske og subjektive

erfaringene deltakerne oppgir & ha i konteksten av felleshagen, som langt pa vei samsvarer

med Ives et al. (2018) sine erfaringsmessige og emosjonelle koblingspunkter. Malet er &

undersgke disse som inngang til emosjonelle og relasjonelle erfaringer og deres

transformative potensial i et baerekraftsperspektiv.

For & muliggjare dette benytter jeg teoretiske perspektiver hentet fra den transformative

diskursen, den emosjonelle geografien, fenomenologien og gestaltterapien. | de neste

underkapitlene tar jeg for meg teorier og diskurser som jeg senere anvender for a belyse og

analysere funnene mine i kapittel 5 og 6.

Connection Description Analytical scale Key literature
Material Consumption of goods/materials from Can be analysed for individuals or socie- Material flow analysis
nature (e.g., food, fibre) ties. Often connected to system charac-  (Haberl et al. 2004)
teristics. Needs to be spatially explicit ~ Human Appropriation of Net Primary
(e.g.. material flows within or between Productivity (HANPP)
focal landscapes) (Haberl et al. 2009)
Teleconnections (Yu et al. 2013)
Ecological Footprint (Wackernagel et al.
1999)
Experiential ~ Direct interaction with natural environ- Normally measured for individuals, but Soga and Gaston (2016)
ments (e.g., parks, forests). Note that can be aggregated to the societal scale  Keniger et al. (2013)
qualities of connections may vary
substantially
Cognitive Knowledge or awareness of the envi- Individual Bradley et al. (1999)
ronment and attitudes/values towards Schultz (2001)
nature
Emotional Feelings of attachment to or empathy Individual Emotional affinity towards nature scale
towards nature (Kals et al. 1999)
Place attachment to natural areas (Sted-
man 2003)
Philosophical  Perspective or world view on what nature  Relevant to individuals, as well as to Van den Born (2008)

is, why it matters, and how humans
ought to interact with it (e.g., master,
participant, steward)

dominant views at the societal scale

Raymond et al. (2013)

Figur 1: lves et al. (2018). Koblingspunkter mellom menneske og natur.
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3.1 Baerekraftig transformasjon og deep leverage points

Vi star i en gkologisk krise som antas a veere forarsaket av en mer dyptgripende
relasjonskrise. Kursendring synes a vere en ngdvendighet. Vi er i behov av sosiale og
kulturelle endringer som kan ta oss ut av handlingslammelsen vi na star i. Dette studiet er en
sgken etter menneskelige erfaringer som kan vise vei mot den type forandringer som gjar det
mulig & leve mer i pakt med vart eget livsgrunnlag. Vi undersgker hvilket potensial som kan
bo i erfaringer gjort i all sin enkelhet i urbane felleshager, og i hvilken grad erfaringer her kan

fascilitere en mer overgripende kursendring.

Westley et al. (2011) forklarer transformasjon som «evnen til & prgve ut nye lgsninger som
gjer det mulig a utvikle fundamentalt nye levemater nar eksisterende gkologiske, gkonomiske
og sosiale forhold gjer det gjeldende systemet uholdbart» (Westley et al. 2011:763; min
oversettelse). Meadows er opptatt av hvordan systemendringer kan skje, og har definert
sakalte leverage points — «steder i komplekse systemer der man kan intervenere for a skape
endring» (Meadows 1999; 2007:1; min oversettelse).

Spersmalet er: Nar kan vi snakke om at slike endringer er transformative? Tanken er at man
ved a gjere selv mindre endringer pa disse systemiske ‘stedene’ — i bedrifter, gkonomier, byer,
kulturer, gkosystemer, kropper — kan bidra til starre og mer helhetlige endringer i alt som
direkte eller indirekte pavirkes av ringvirkningene som oppstar i kjglvannet av den
opprinnelige endringen. Meadows sier selv at dette er en teori i utvikling, og kritikken mot
henne handler bl.a. om mangel pa empiriske bevis som fullt ut kan underbygge teoriens
validitet (Birney 2021). Hun inviterer oss likevel til 4 undersgke de mange matene
systemendring kan forega pa. | konteksten av dette studiet er jeg opptatt av praktiske og
subjektive erfaringer, som kan ha innvirkning pa oss og potensielt vaere transformative — bade
i all sin enkelhet pa individplan i liten skala eller som mer inngripende endringer i starre

skala.

I kartleggingen av transformativt arbeid definerer O’Brien og Sygna (2013) tre ulike sfaerer
der sosial og kulturell transformasjon mot gkt beerekraft kan skje: i den praktiske, politiske og
personlige sfeeren®. Tanken er at transformasjon i én sfere alltid foregar i samspill med

endringer i de andre. Den praktiske sfaeren far ofte forrang i baerekraftsarbeidet. Dette er trolig

> Dette omtales som The Three Spheres of Transformation (O’Brien & Sygna 2013).

18



fordi praktiske, handlingsendrende initiativer som redusert bilbruk eller lavere inntak av rgdt
kjett kan generere malbare resultater og paviselig suksess. | den politiske sfaeren undersgkes
systemene og strukturene vi er en del av som samfunn. Endringer her gjagr det mulig &
oppskalere praktiske endringer ved at bl.a. justeringer i lovverket kan utvide eller begrense
handlingsrommet i en hel befolkning. Grad av konsensus, maktpotensialet og
sanksjonsmulighetene avgjer i hvilken grad politisk endring fungerer etter hensikten. Til slutt
omtaler O’Brien og Sygna (2013) den personlige sfeeren. Det er i denne sfeeren at
verdensanskuelsen var kan utforskes, formes eller til og med endres. Her undersgkes de
individuelle og kollektive oppfatningene og antakelsene vi bekjenner oss til, og de verdiene
og paradigmene som pavirker hvordan vi tenker og handler i praksis. Slik jeg forstar det, kan
sosial transformasjon skje i samtlige sfaerer, men de blir synlige i den praktiske og den
politiske sfeeren ved at nye lover og regler implementeres politisk og far konsekvenser for
vare praktiske handlinger og hvilke valg vi gjar i hverdagen. Kulturell transformasjon har sitt
opphav i den personlige sfeeren, og vil bidra til a pavirke det som skjer i den praktiske og den
politiske sfeeren bade i form av hverdagsheslutninger og politiske initiativer. Endrede
oppfatninger i den personlige sfaeren antas a ha et stgrre transformativt potensial, fordi det kan
gi oss nye forstaelser og perspektiver bl.a. pa oss selv og var rolle i naturen — som en del av
eller utenfor naturen (Schroeder 2007). Det pavirker ogsa hvilken verdi vi tillegger naturen,
om den primert er en gkonomisk ressurs for oss eller om den kan tenkes & ha egenverdi.
Disse perspektivene pavirker bade hvordan vi tenker og hvordan vi rent praktisk handler i
hverdagen. Det pavirker ogsa hvilke politiske initiativer som blir initiert og far stette i en
befolkning. Basert pa Meadows’ (1999; 2007) forstaelse, vil en endring i paradigmer og
verdensanskuelsen til ett menneske kunne ha vidtrekkende effekter for bade individet selv og
andre mennesker, og dermed bidra til & initiere mindre, men ogsa starre endringsprosesser -

enten de er positive eller negative.

Woiwode et al. (2021) mener vi ma lete frem til erfaringer som kan gi dyptgripende endringer
innenfra og ut, sakalte deep leverage points (Meadows 1999; 2007). De ber oss undersgke
mulighetene for indre transformasjon (inner transformation) der indre dimensjoner - som
bevissthet, verdier, verdensanskuelse, trossystemer, andelighet og koblingen menneske-natur
— tenkes a veere avgjgrende i baerekraftsarbeidet. De oppmuntrer til en sgken mot en mer
holistisk mate & forsta verden pa, der starre grad av kompleksitet inkluderes i
forklaringsmodellene vare, og der subjektivitet, menneskelig persepsjon, emosjoner og levde

erfaringsverdener har en plass.
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Woiwode et al. (2021) peker pa omrader i forskningen som fremdeles har fatt liten
oppmerksomhet i sa mate, deriblant tverrfaglig forskning innen psykologi, helse,
transformativ pedagogikk og beerekraft. Det er verd a sparre om det er i en slik integrativ

tilnserming at gode svar kan pa berekraftsgaten kan finnes?

Ives et al. (2018) beskriver et sett med koblingspunkter som kan gjare oss mennesker i stand
til & bevege oss fra en opplevelse av fremmedgjering mot en opplevelse av gjenforening med
naturen: materielle, kognitive, filosofiske, erfaringsmessige og emosjonelle (se figur 1).
Gjennom bevissthet for disse koblingspunktene kan vi mennesker potensielt bidra til mer
beerekraftige resultater. De ulike koblingspunktene beskrives i figur 1, og i dette studiet velger
jeg a undersgke srlig to av koblingspunktene Ives et al. (2018) refererer til: de

erfaringsmessige og emosjonelle.

| undersgkelsene mine har jeg i trad med disse koblingspunktene hatt fokus pa de praktiske
(jf. erfaringsmessige) og de subjektive (jf. emosjonelle) erfaringene deltakerne har med a veere
i felleshagene og delta i aktivitetene som foregar her (se figur 2 for begrepsavklaring). lves et
al. (2018) sin referanse til det erfaringsmessige koblingspunktet samsvarer langt pa vei med
det jeg refererer til som praktiske erfaringer deltakerne har i de urbane felleshagene. Her
refererer jeg til opplevelsene deltakerne har med & oppholde seg i felleshagen som et stykke

natur og delta i de praktisk orienterte aktivitetene med & kompostere, plante, luke, vanne, osv.

Jeg har dernest gjort et dypdykk inn i de subjektive erfaringene deltakerne oppgir a ha i
konteksten, og hvor disse subjektive erfaringene undersgkes som emosjonelle, perseptuelle,
sansemessige og kroppslige erfaringer slik de oppleves relasjonelt — bade i mgte med en selv,
andre mennesker og naturomgivelsene pa stedet. Det emosjonelle koblingspunktet er
sammenvevd med den kognitive bevisstheten og pavirker den leeringen som foregar i
hagekonteksten (det kognitive koblingspunktet), samt bidrar til forstaelsen av innvirkningen

mennesker har pa naturomgivelsene pa et filosofisk plan (det filosofiske koblingspunktet).

Ives et al. (2018) sin referanse til materielle, kognitive og filosofiske koblingspunkter omtales

ikke spesifikt i min analyse, men gitt at koblingspunktene ogsa tangerer med hverandre og
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Figur 2. Egen begrepsbruk knyttet til lves et al. (2018) sin typologi om koblingspunkter

mellom menneske og natur

lves et al. (2018) sin | Egen begrepsbruk Begrepsinnhold

typologi:
koblingspunkter

Experiential Praktiske erfaringer Deltakernes erfaring med naturkontakt i den urbane

(Erfaringsmessig felleshagen. Knyttet til de praktiske aktivitetene som foregar

koblingspunkt) pa stedet: kompostering, luking, planting, gjedsling, vanning,
0osV.

Emotional Subjektive erfaringer | Undersgkt som deltakernes egenrapporterte emosjonelle og

(Emosjonelt relasjonelle erfaringer med den urbane felleshagen som sted,

koblingspunkt) og i kraft av aktivitetene de deltar i.

Subjektive erfaringer undersgkes som emosjonelle, kroppslige,
perseptuelle og sanselige erfaringer som den enkelte deltaker
opplever relasjonelt i mgte med seg selv, andre mennesker og

naturomgivelsene pa stedet.

vanskelig kan skilles, vil det f.eks. ikke la seg gjere a omtale den praktiske erfaringen uten
0gsa a si noe om det materielle koblingspunktet. Hagelandskapet og arbeidet som foregar her
har ogsa en fysisk dimensjon. Man er i kontakt med naturen som materialitet — jord, frg,
blomster, grannsaker og fysiske installasjoner. Man omvandler og pavirker naturen nar man
bedriver hagearbeid, gjerne ved bruk av redskaper, og man spiser av det naturen gir tilbake i

form av grgnnsaker, frukt, baer, m.m.

Jeg velger & ta for meg de erfaringsmessige (praktiske) og emosjonelle (subjektive)
koblingspunktene bade fordi direkteerfaringen med a veere og jobbe pa stedet interesserer meg
i et leeringsperspektiv, og fordi menneskers emosjonalitet ofte synes underkommunisert og
nedtonet i vitenskapelig forskning. Jeg gjer det ogsa fordi Ives et al. (2018) indikerer at
analyser av disse kan gjegres pa individplan. Dette er mulig i konteksten av de urbane

felleshagene, med de metodene jeg velger a anvende i dette studiet.

| de neste underkapitlene tar jeg for meg hvordan perspektiver fra den emosjonelle
geografien, fenomenologien og gestaltterapien kan gi oss verktay a utforske subjektivt erfarte
emosjonelle og relasjonelle tilneerminger, med henblikk pa hva de kan hjelpe oss a forsta i et

sosio-gkologisk barekraftsperspektiv.
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3.2 Emosjonell geografi og emosjonelle erfaringer

Jeg velger a trekke veksel pa teorier og perspektiver fra den emosjonelle geografien for a

kunne si noe om deltakernes subjektivt erfarte, emosjonelle erfaringer.

Som Nightingale et al. (2021) papeker er det kanskje pa tide at vi undersgker nye, mer
effektive mater a forsta og handle pa i det transformative arbeidet i den gkologiske krisen:
gjennom affekt, altsa det som «flyter over» og hjelper oss med a sette tanker i bevegelse og
effektuere handling (jf. e-motion). De ber oss undersgke affektive — erfaringsmessige,
emosjonelle, kroppslige (embodied) — og relasjonelle tilnarminger bade til hvordan vi bedre
kan tilpasse oss miljgutfordringene vi star i og arbeide konstruktivt for en mer beerekraftig

verden gjennom aktgrskap og handlekraft.

Geografifaget har i hele sin levetid vektlagt en objektiv og ngytral undersgkelse og
beskrivelse av geografiske temaer, i Lefebvres’ and, der det abstrakte rom lenge har hatt
forrang for det selvopplevde, subjektivt erfarte stedet (Bondi et al. 2009/2016). Denne
tilneermingen bygger pa en moderne vitenskapstradisjon inspirert bl.a. av Descartes” moderne
filosofi og den binzre forstaelsen av rasjonaliteten og fornuften som en separat virkelighet,

ansett for & veere uforenlig med den emosjonelle erfaringen.

A lokalisere og stedliggjere falelser og emosjoner for deretter & definere og analysere dem er
ikke en geografs anliggende, vil noen mene. Det er fristende a overlate til psykologien det
psykologien gjar best, nemlig a studere det menneskelige sinn og emosjoner. Men hva om
geografien kan naerme seg psykologien og psykoterapien, nettopp ved & velge & sette ord pa
noe av det som skjer i mgtet mellom indre (mentale, emosjonelle og sansbare) og ytre (rom og

sted) landskap, der vi studerer mennesket i og som en del av naturen?

Lenge ble menneskelige emosjoner ansett a eksistere i et geografisk ingenmannsland (Bondi
et al. 2006/2016) og ha lite med geografifaget & gjere. | de senere arene har likevel den
emosjonelle opplevelsen av steder fatt tiltakende plass i faget vart. Som Kingsbury & Pile
(2016) uttrykker det i sin bok Psychoanalytic Geographies er de «dager [...] forbi da det enna
var kontroversielt a vise interesse bade for psykoterapi og geografi». Et gkende antall
geografer har rettet blikket mot hva stedlige omgivelser gjgr med oss og undersgker hvem vi
opplever a bli i disse landskapene (Anderson & Smith 2001; Bondi et al. 2006/2016). Med
utgangspunkt i humangeografien, inspirert av bl.a. feministisk geografi, psykoterapien,
psykoanalysen, fenomenologien og flere andre retninger, har et gkende antall geografer fatt
gynene opp for det falelsesmessig erfarte landskapet — slik det erfares i samspill med det ytre
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natur- og kulturlandskapet. Denne tiltakende oppmerksomheten pa det emosjonelt erfarte
stedet er ogsa pavirket av ikke-representativ teori (non-representational theory) og studier av
affekt innen den kritiske geografien. Denne gkende interessen blir populaert omtalt som
geografiens ‘emosjonelle vending’ (the emotional turn; Bondi et al. 2006/2016), og tar for
alvor fart fra tidlig 2000-tallet (Pile 2010). Vi ser parallelt en dreining fra affektive rom mot
emosjonelt erfarte steder (O’Grady 2021). En emosjonell dreining skjer trolig fordi det i faget
dukker opp et behov for & adressere sentrale faglige diskurser pa fornyede mater, med nye
faglige og tverrfaglige innfallsvinkler og metoder (Anderson 2016). Den emosjonelle
vendingen gir inspirasjon til en ‘relasjonell vending’ (the relational turn) i
samfunnsvitenskapene, der fenomener i mindre grad studeres separat, men undersgkes i
sammenheng med hverandre (Pugh 2013). En relasjonell ontologi apner det geografiske

blikket mot menneskets prosessuelle erfaringer som vekselvirker i og med verden (Pile 2010).

Som tidligere papekt introduserer Tuan begrepet topophilia (Tuan 1974), og beskriver den
emosjonelle tilknytningen et menneske kan ha til sine omgivelser, stedet. Det er et fenomen
som omhandler en kjearlighet til stedet og det ytre erfarte landskapet, og som antas a ha et
legende potensiale for menneskets psykiske helse. Tuan omtaler topophilia som en
vekselvirkende relasjon mellom mennesket og dets stedlige omgivelser, enten det er
bylandskapet, rurale landskap eller den ville naturen. Det erfares nar et sted gir oss velvare.
Ougunseitan utdyper senere Tuans ideer og undersgker det hun kaller ‘restorative miljoer’
(restorative environments; Ougunseitan 2005). Hun gjennomfarer undersgkelser der
topophilia studeres som en rekke malbare fenomener, deriblant gkodiversitet og kognitive
utfordringer omgivelsene antas a gi menneskesinnet. @kodiversiteten pa et sted viser seg a
veere den faktoren som gir mest uttelling pa menneskers livskvalitet, der blomsterduft og
narheten til vann er det som gir starst utslag pa den enkeltes opplevelse av livskvalitet i et gitt
milja.

Det beslektede fenomenet biophilia er senere omtalt av Wilson (1984), og Biophilia-
hypotesen blir dernest formulert av Kellert & Wilson (1993). Denne hevder at vi mennesker
gjennom kontakt med, delaktighet i og avhengighet av naturen har utviklet en forkjerlighet
for og tilpasning til de samme naturgitte omgivelsene vi er ulgselig knyttet til. Evolusjonen
har rigget oss for a oppleve velvare og glede i naturen. Tanken er at mennesket har en
emosjonell forbindelse til andre levende organismer og kjenner en genetisk betinget dragning

mot naturmiljger.
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Den emosjonelle geografien har senere satt ord pa noen av de fglelsesmessige og relasjonelle
erfaringene vi har — personlig, sosialt og kulturelt - pa ulike steder, til ulike tider. Fra a studere
rom (space), steders lokalisering (location) og lokalitet (locale), blir den menneskelige
erfaringen med & vaere pa og tilhare et sted etter hvert faglig interessant (Agnew 1987).
Agnew har veert opptatt av & papeke hvordan vi gir mening til steder bade individuelt og
kollektivt. A ha en adresse og samtidig erfare hvordan det er & bo pé& denne adressen handler
om den subjektive og emosjonelle opplevelsen av tilhgrighet til stedet. Dette omtaler Agnew
som sense of place (Creswell 2014; Agnew 1987). Han beskriver sense of place —
stedserfaringen - som en motvekt til at steder mister sitt potensiale for tilhgrighet, og
omvandles til fremmedgjerende og homogen ‘stedleshet’ (Relph 1976; placelessness). Stedet
har potensiale til & veere meningsfylt for oss og romme ulike opplevelser og livshistorier for
ulike grupper og individer, og slik gi oss en opplevelse av stedstilhgrighet (Relph 1976; place
attachment). Urry (2006/2016) spar: Hvilke emosjoner manes frem i oss pa et gitt sted?
Hvordan foles ‘hjemme’ og ‘borte’? Hvilke steder gir en opplevelse av tilherighet, og hvor far

vi en opplevelse av fremmedhet?

I den emosjonelle geografien er individers og gruppers psykologiske og sosiale
erfaringsverdener et viktig utgangspunkt for undersgkelser av stedlig persepsjon. Den
emosjonelle geografien sgker 8 komme i kontakt med det nzere og intime slik det erfares
folelsesmessig og emosjonelt, og slik det berettes om pa definerte steder i spesifikke
situasjoner - enten i hverdagslivet eller under ekstraordinare hendelser (Bondi et al.
2009/2016). Emosjonell geografi undersgker ogsa aktgrers mulighetsrom, slik det skapes pa
det emosjonelt erfarte stedet (Pile 2010). Et sted kan gi oss faktiske eller opplevde muligheter,
men det kan ogsa begrense oss. Studier av stedlig og sosial utestenging, funksjonsnedsettelse,
uhelse, rasisme, seksisme og klasseforskjeller har gitt oss kunnskap om den emosjonelle
opplevelsen av sosial marginalisering og urettferdighet (Dyck 2005; Parr 1999; Zembylas
2011). Sibleys (1995) Geographies of Exclusion er et verk som tidlig bidrar til & sette
emosjoner pa den geografifaglige agendaen, og gjar opplevelsen av stedet til et spgrsmal om
opplevd utestenging, undertrykking, rasisme og andre stedstilknyttede fglelser, der disse
opptrer mer eller mindre bevisst og i vekselvirkning mellom den ytre realiteten slik den kan
utspille seg og observeres i et fysisk landskap, og den indre opplevde virkeligheten slik den
utspiller seg i et menneskes kropp og sinn. Feministisk geografi har inspirert til studier av
stedstilknyttet kjgnnsopplevelse (Mehta 1999; Bondi 2005; Brownlow 2005), der temaer som

kjgnnsidentitet, frykt, seksisme og vold har blitt adressert. Annen kritisk, ikke-representativ
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(non-representational) geografi har koblet funksjonsnedsettelse, kronisk sykdom, homofobi
0g andre varianter av erfart utenforskap med opplevelsen av steder som mer eller mindre
tilgjengelige, inkluderende eller ekskluderende (Chouinard 2000; Chouinard and Grant 1996).
Dette har veert viktige geografifaglige bidrag til a forsta at steder kan vaere mer enn det visuelt
observerbare stedet, slik vi har vert vant til & studere dem. Kritikere vil mene at man i
emosjonsgeografien sa langt har hatt en hang til & studere det som kan sies a vaere emosjonelt
og sanselig forstyrrende eller opprerende (Woodyer & Geoghegan 2013).

En rekke studier er gjennomfert i undertrykkelses-, smerte- og sorglandskapet, selvsagt med
noen unntak. Det emosjonelle perspektivet har ogsa gitt oss innsikt i hvordan noen kan kjenne
tilhgrighet til andre mennesker og til omgivelsene, eller oppleve mening i form av glede,
begeistring, medfglelse og tilheling pa gitte steder (Bondi et al. 2009/2016; Bhatti et al. 2009).
Bhatti et al. (2009) har en ‘psyko-geografisk’ tilneerming til de sensoriske, kroppslige og
taktile erfaringene mennesker har nar de jobber i egne hager. De undersgker bl.a. gledene og
frustrasjonene — enchantment og disenchantment — som kan erfares i disse landskapene.
Begeistring for tiltalende landskap og omgivelser kan gi glede og overskudd, slik ogsa
biophilia-hypotesen foreslar (Kellert & Wilson 1993). Innen den nzrt beslektede
helsegeografien, er begrepet ‘terapeutiske landskap’ (therapeutic landscapes) allerede godt
innarbeidet (Gesler 1992). Man antar at det finnes restorative miljger og restorative erfaringer
som har potensialet til & gi velveere og gjare oss friske (Kaplan & Talbot 1983; Kaplan &
Kaplan 1989), eksempelvis i mgte med vill natur. Gesler (2003) skriver senere om helende
steder (healing places), der han fremholder at muligheten for tilheling er ulgselig knyttet til
erfaringer man gjer pa spesifikke steder. Vi har alle steder vi kan gnske oss til og som vi
tenker rommer et potensiale for gkt livskvalitet, bade fysisk, emosjonelt, mentalt, andelig, og
sosialt. Ulike landskap tenkes & ha ulik effekt pa oss og ulike grader av mistrivsel eller

velvere.

| samme and har Grahn studert ‘helende hager’ og ‘hageterapi’ (tradgardsterapi) og ulike
miljgers innvirkning pa velveere og stress (Gran 1991; Stigsdotter & Gran 2002). Grahns
(1991) typologi beskriver ulike menneskers evne til involvering med omgivelsene — de
naturgitte og de sosiale — basert pa det han beskriver som mental kraft (mental power). Den
har sitt utspring i teorier om helende hager (healing gardens) og hageterapi (horticultural
therapy), og forklarer hvordan mennesker i ulik grad evner a involvere seg i og med

omgivelsene. Noen mennesker evner utelukkende a involvere seg i de fysiske
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naturomgivelsene og veere for seg selv. Andre evner & vare emosjonelt til stede i
omgivelsene, delta aktivt og sosialt med andre mennesker eller til og med ta lederskap og
initiativ i sammenhengen (se figur 3). Dersom man foretrekker & veere for seg selv i
naturomgivelsene vitner dette, ifelge Grahn (1991), om et behov for & kunne isolere seg fra
for mange inntrykk fordi man allerede bruker mye energi pa a sortere andre, foregaende
inntrykk mentalt (directed inwards involvement). Individer i denne kategorien har behov for
og evner utelukkende & vaere med og for seg selv. ‘Emosjonell involvering” (emotional
involvement) handler om & ha kapasitet til  apne seg for a ta imot inntrykk i omgivelsene,
uten ngdvendigvis a vere i direkte,
aktiv kontakt med dem og/eller andre

outgoing r\lﬁ )™ mennesker. ‘Aktiv deltakelse’ handler
involvement

/ active Imlcimlln\ YA
INN A
mennesker og ta aktiv del i samtaler

R \ ﬁ M‘ og annen aktivitet der man bade deler
- T
L]

om & ha det ngdvendige overskuddet

til & ha samkvem med andre

0g tar imot (active participation).

directed inwards involvement .l % ‘Utadrettet involvering’ - outgoing
L I¥

, involvement — er en type kontakt der

Figur 3: Type of involvement depending on the man ogsa evner a vere kreativ,
individual’s mental power. Modification of Grahn’s model  initiativrik og lede andre i arbeidet i

(1991) hagen (Stigsdotter & Grahn 2002).

Smith et al. (2016) peker pa at det i disse dager foregar en geografisk omfortelling av verden,
der vare tanker og falelser knyttet til en verden i forandring ogsa kan og bgr inkluderes i de
geografiske undersgkelsene og fortellingene om verden. Naturkrisen og klimakrisen er
transformative prosesser vi mennesker bade medvirker til og pavirkes av (Hamilton 2017). Vi
er aktive bidragsytere inn i var tids starste kriser, samtidig som vi rammes av dem. Disse
pagaende omveltningene fordrer andre og mer tilpassede forstaelser og responser. Det krever
kanskje at vi skriver om jorda (etymologi: geo-grafi) pa nye mater. De dramatiske
endringsprosessene pavirker oss ikke bare praktisk og politisk, men de gjer seg ogsa
gjeldende personlig, i tankene vare og i fglelseslivet vart. De pavirker sansene og
kroppsfornemmelsene vare (Smith et al. 2015). A undersgke disse emosjonelle,

transformative prosessene som foregar i vart indre, er kanskje like viktig som a undersgke de
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ytre transformasjonene som foregar pa de stedene og i den naturen vi er ulgselig knyttet til.
Wilson papekte noe sentralt da han redegjorde for fenomenet ‘biophilia’, og som far ny
aktualitet i lys av naturkrisen:

It is time to [...] understand why, in what circumstances and on which occasions, we cherish and

protect life. (Wilson 1984:138-139)

| dette studiet er jeg opptatt av & undersgke deltakernes erfaringer i og med felleshagen som
sted, og dets transformative potensiale. Nytteverdien av a se til den emosjonelle geografien er

at den gir oss en innfallsvinkel til & undersgke stedspavirkede erfaringer og emosjoner.

3.3 Fenomenologi og embodiment: Kroppsfenomenologi & la Merleau-Ponty

| konteksten av dette studiet velger jeg a grave dypere og utvide med flere verktay, deriblant
fenomenologiens og gestaltterapiens teorier og metoder. Dette er tilnrminger som gjer det
mulig a gjere et dypdykk inn i de emosjonelle og relasjonelle erfaringene deltakerne oppgir a
ha i den urbane felleshagen.

Fenomenologien er en studie av menneskets erfaring og subjektive virkelighetsoppfatning
(Thornquist 2018), og har historiske ratter i arbeidene til bl.a. Edmund Husserl, Heidegger,
Sartre og Merleau-Ponty (Creswell 1998). Det er bade en filosofisk og metodisk fagtradisjon.
| motsetning til empirismen og positivismen, som sgker svar pa objektive, universelle
sannheter, er fenomenologien en tilneerming der man sgker a finne svar pa hvordan verden
oppleves for subjektet, i dets bevissthet. Utgangspunktet er at bevisstheten er intensjonell og
alltid har en retning — fra noe og mot noe annet. Fenomenologisk metode anvendes i kvalitativ
forskning, fortrinnsvis i humanistiske fag og i samfunnsvitenskapene, og gir oss verktay til a
studere eksistensielle fenomener (Wollants 2012). Gjennom bruk av fenomenologisk metode
far vi tilgang til den levde erfaringen av et gitt fenomen (Creswell 1998). | denne oppgaven
retter vi oppmerksomheten mot fenomenologien som metode, anvendt for a beskrive og
analysere bevisstheten var i et her-og-na-perspektiv, og som redskap for a fa tilgang til det
subjektivt erfarte — bade det kroppslig sanshare og emosjonelle.

Nar vi er oppmerksomme pa hvordan vi fagler og erfarer en situasjon har vi i dagligtalen

‘kontakt med oss selv’. Vi fornemmer hvordan vi har det og greier - ideelt sett — kanskje ogsa
a sette ord pa falelser, sanseopplevelser og kroppsfornemmelser vi erfarer (Skottun & Kriiger
2017:136). Fenomenologien gir oss en inngang til & beskrive den opplevelsen vi erfarer a ha i
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en situasjon. Koffka beskriver fenomenologien som en «naiv og utfyllende beskrivelse av den
direkte erfaringen» (Wollants 2012:96; Koffka 1935:73).

| Merleau-Pontys kroppsfenomenologi er tanken at mennesket erfarer og kjenner seg selv
gjennom sin kontakt med verden og sin kroppslige erfaring. | Phenomenology of Perception
(Merleau-Ponty 1962; 1968) forklarer han at virkelighetsforstaelsen ikke farst og fremst er
pavirket av vare mentale ideer og forestillinger, men av kroppens erfaringer og evne til a
oppfatte det som skjer med oss. Han anser kroppen som vart viktigste utgangspunkt for a
sanse og forsta verden, og vektlegger hvordan kroppsfornemmelser og sansing gjer oss for-
refleksive. Kroppen oppfatter farst det vi senere forstar mentalt med intellektet. Den er vart
sansende subjekt og vi forstar verden, uttrykker oss og leerer gjennom den (Merleau-Ponty
1962; 1968). Merleau-Ponty gnsket ikke & abstrahere og teoretisere erfaringen, men
fenomenologisk beskrive den. Han mente at vér erfaring med ‘a vaere i verden’ (Im Welt Sein)
farst og fremst baserer seg pa den kroppslige erfaringen som er ulgselig knyttet til
persepsjonen var. Vi er kroppssubjekter (body subjects) som erfarer verden som sammenvevd
og ikke i separate enheter. Han mente at skillene vi har laget - mellom kropp og sjel,
menneske og natur — konstruert som binare opposisjoner, ikke gjenspeiler virkeligheten slik
den egentlig er. En viktig inspirasjonskilde for Merleau-Ponty var gestaltpsykologien. Denne
kritiserte sterkt de atomistiske og mekanistiske antakelsene inspirert av Descartes, som lenge
hadde fatt lov & dominere bl.a. psykologifaglig tenkning. En slik relasjonell og integrert
virkelighetsforstaelse er ikke ny, men var dominerende i far-moderne tid og finnes fortsatt

bl.a. i buddhistisk tankegang og som en del av urfolks verdensbilder.

Intensjonen i dette studiet er & anvende tilnaerminger som kan fange felleshagedeltakernes
praktiske og subjektive erfaringer med a veere i felleshagene, for dernest a gjgre det mulig a
na inn til de emosjonelle og relasjonelle erfaringene de har. Fenomenologien gir oss et
begrepsapparat til & undersgke og beskrive hvordan vi fra et farstepersonsperspektiv erfarer a

veere i kontakt med omgivelsene vare — med oss selv, andre mennesker og naturen.

3.4 Gestaltterapiens verktgy: Mennesker i kontakt

Jeg utvider den teoretiske verktgykassen ytterligere for & kunne operasjonalisere tilnaerminger
fra fenomenologien og analysere deltakernes emosjonelle og relasjonelle oppmerksomhet og
varhet for seg selv, andre mennesker og felleshagen som naturkontekst. Intensjonen er ikke a

bruke disse verktgyene til & gjgre terapeutiske intervensjoner, men snarere & benytte noen av
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perspektivene og begrepene anvendt i gestaltterapien som kan gjare det mulig & utvide

forstaelsen av deltakernes emosjonelle og relasjonelle erfaringer.

| gestaltterapien benyttes fenomenologisk beskrivelse som et hjelpemiddel til & kontakte og
bli seg bevisst det som skijer i sanseapparatet. Intensjonen er bl.a. a lzere & bli oppmerksom pa
og var for signaler fra kroppen, sinnet og omgivelsene. Gestaltterapien har som sitt
utgangspunkt at mennesket i all sin veeren er i relasjon — med seg selv, andre mennesker og
sine gvrige omgivelser. Gestaltterapiens grunnlegger, Fritz Perls, omtalte relasjonell kontakt
som «den enkleste og farste virkelighet» (Perls et al. 1951/1989; Skottun & Kriuger
2017:135), der menneskers erfaringer med kontakt har forrang fremfor studiet av det enkelte
subjekts sinn. Tilnaermingen skiller seg dermed fra den tradisjonelle psykologien — og den
freudianske tradisjonen - der man primaert analyserer og terapeutisk intervenerer i det enkelte
subjekts psyke. Gestaltteoretikeren Serge Ginger omtaler gestaltterapien som ‘kontaktens
kunst” (Ginger 1995/2004) og Staemmler legger vekt pa dens intersubjektive tilneerming
(Staemmler 2011). Vi er alltid i kontakt med noe eller noen gjennom sanser, bevegelse og
bergring — enten det er oss selv, andre mennesker, omgivelsene eller naturen (Slagsvold 2016;
Skottun & Kriiger 2017). Vi rommer denne kontakten i egen kropp og eget sinn. Vare
relasjoner bergrer og pavirker oss pa ulike mater, og vi samvirker med dem (Skottun &
Kruger 2017). Kontakten gjer seg gjeldende fenomenologisk som erfaringer vi rommer

emosjonelt, kroppslig og sansemessig, og som minner vi lagrer i sinnet.

Et verktay fra gestaltterapien som muliggjer en bevisstgjering av den relasjonelle kontakten
og samskapningen som skjer i mgtet mellom mennesker og i stedlige omgivelser er teorien
om varhet (awareness). Denne varheten eller oppmerksomheten beskrives som en «helhetlig
og intim opplevelse av det som er her og na» (Kolmannskog 2021:417; Yontef 1993). For &
utvikle varhet i en gitt situasjon bruker vi sansene til & oppdage og erkjenne noe nytt i
nasituasjonen (Skottun & Kriiger 2017). Varhet er en bevissthet som har intensjonalitet og
som peker i en bestemt retning, der noe far gkt oppmerksomhet (figur) og resten faller i
bakgrunnen (grunn)® og blir mindre viktig. Varheten kan observeres av det erfarende
subjektet som kroppslige, emosjonelle og sanselige fornemmelser (indre sone), som mentale
tankeprosesser (mellomsonen) og som oppmerksomhet vi har pa andre mennesker og/eller
omgivelsene vare (ytre sone) i et her-og-na-perspektiv (Skottun & Kriiger 2017, Perls 1969).
Dette kalles for varhetssoner. | falge Dwyer (2021) vil kontakten med oss selv, andre

® Fenomenet ble fgrst studert av den danske psykologen Edgar John Rubin og har spilt en viktig rolle
i gestaltpsykologien.
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mennesker og de stedlige omgivelsene vare oppleves mer tilfredsstillende dersom vi ogsa er
til stede med var oppmerksomhet og varhet i dette mgtet. Fra et gestaltterapeutisk stasted
anser man at alle relasjoner vi star i erfares kroppslig og gjennom sanseapparatet vart.
Kroppen er ikke en egen entitet som erfares separat fra sinnet og de mentale prosessene.
Organismen vi lever i erfares isteden som et kroppsliggjort sinn (embodied mind). |
gestaltterapien vil man derfor ha fokus pa den ‘talende’ kroppen som uttrykker seg pa sitt

stillfarne sprak, gitt at vi evner a lytte (Spagnuolo Lobb 2018).

| gestaltterapien undersgker man ikke primart hvem vi essensielt sett er, men hvem vi blir i
kontakt med omgivelsene vare. Man anser mennesket som fleksibelt og tilpasningsdyktig il
sine omgivelser, og man studerer derfor mennesker i prosess. Tilnermingen opererer ikke
med en tanke om et kjerneselv, slik tradisjonell psykologi gjer. Perls og Goodman utformet i
stedet en egen selvteori som utfordret den psykoanalytiske modellen (Perls et al. 1951/1989).
Et mal i gestaltterapien er & undersgke hvem vi blir i mgte med omgivelsene vare i en
dynamisk, vekselvirkende prosess der vi relasjonelt pavirker og pavirkes. ‘Jeg’et’ er ikke et
substantiv, men et verb der vi handler og samskaper i et her-og-na (Wollants 2007; Skottun &
Kriiger 2017:97-98). Mennesket blir til gjennom det potensialet eller mulighetene som vi
opplever finnes i en gitt situasjon, med utgangspunkt i den enkeltes opplevde handlingsrom
eller sakalte livsrom (lifespace). Dette innebarer en kreativ tilpasning til mulighetsrommet
som den enkelte opplever finnes i seg selv, gitt ens utgangspunkt, forhistorie og situasjonen i
omgivelsene akkurat na. Dette utdypes i teorien om selv (Hostrup 1999/2009). Denne
beskriver bl.a. hvordan vi blir til i et dynamisk mgte med omgivelsene, pavirket av impulser

og ut ifra hvilke valg vi opplever a ha i en gitt situasjon.

Det er seerlig den relasjonelle tilnsermingen og teorien om varhet i kontakt med oss selv og
omgivelsene som gjar gestaltterapeutiske innfallsvinkler interessante for dette studiet, bade
teoretisk og metodisk. Perspektivene og verktgyene benyttet i terapirommet gjar det mulig a
studere kontakten med oss selv, mellommenneskelig kontakt og kontakten i og med de gvrige
omgivelsene ogsa utenfor terapirommet, eksempelvis slik de utspiller seg i en urban

felleshage.

| konteksten av felleshagene gnsker jeg a undersgke hvordan varheten til deltakerne pavirker
bevisstheten de har for de emosjonelle og relasjonelle erfaringene de har i kontakt med seg
selv, andre mennesker og som en del av naturen. Kan en eventuell varhet for denne kontakten

ha relevans i et barekraftsperspektiv?
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4.0 Metodisk rammeverk

A planlegge og gjennomfare forskning gir oss en mulighet til & stille sparsmal om verden og
deretter sgke svar pa bade personlig motiverte og samfunnsrelevante problemstillinger (Hay
& Cope 2021). Det gir ogsa en unik mulighet til & sgke svar der vi har begrenset kunnskap fra
for. 1 arbeidet med a finne lgsninger pa den gkologiske krisen vi star i, ser vi at vi mangler
bade forstaelse for kompleksiteten i den og anvendelige verktgy til  lgse den. Dette studiet
har som ett av sine delmal & sgke svar der kompetansen fortsatt er begrenset og bidra til a

bygge en utvidet forstaelse for nye tilnaerminger og lgsninger.

Siden studiet har utgangspunkt i en kontekst som har et eget design og en dynamikk som
potensielt kan gi erfaringer av en helt spesifikk karakter, velger jeg farst a forklare konteksten
jeg har gjort undersgkelser i.

De metodiske valgene jeg sa presenterer baserer seg pa undersgkelsen av denne helt
spesifikke konteksten. | dette kapitlet gjar jeg rede for de metodiske valgene jeg har gjort i
prosessen med datainnsamlingen og i analysen av datamaterialet. Jeg tar ogsa for meg noen av
utfordringene jeg har hatt i min rolle som forsker samt etiske avveininger jeg har foretatt i
arbeidet med prosjektet. | vitenskapelig arbeid er det en malsetting & produsere kunnskap som
er troverdig og kan ha overfgringsverdi (Ragin & Amoroso 2011). Malet med denne
redegjerelsen er a sikre transparens i arbeidet med datainnsamlingen og gjare det tydelig for

leseren hvordan kunnskapen som presenteres er kommet til.

4.1 Felleshager i Fredrikstad kommune

For & beskrive kontekstene jeg undersoker benytter jeg betegnelsen ‘felleshager’, en direkte
oversettelse av det engelske begrepet community gardens. | dette studiet refererer jeg spesifikt
til to varianter av felleshager: parsellhager og andelsgarder. Dette er de modellene som har
starst utbredelse i Fredrikstad kommune. Det finnes ogsa andre modeller for urbant landbruk,
som ikke vil bli omtalt her. Andre steder i landet finner vi bl.a. markedshager, geriljahager,
kolonihager og liknende urbane dyrkingsprosjekter som har mye til felles med kontekstene

jeg har studert. | Fredrikstad kommune finnes det 6 registrerte felleshager’ i ulike varianter,

’ Begby parsellhage, Langgya kolonihage, Engelsviken parsell- og demohage, Trosvik hagepark, Nes andelsgard,
Dale Store gard (pr. oktober 2023).
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der flertallet er sakalte parsellhager som drives pa kommunal grunn, initiert og viderefart av
frivillige akterer som bidrar utelukkende pa hobbybasis. Det finnes i dag to andelsgarder i
distriktet, og disse drives av private aktgrer pa profesjonell basis, der intensjonen er a leve av

virksomheten kommersielt.

Jeg beskriver videre parsellhager og andelsgarder som fenomen, fordi det er i disse

felleshage-kontekstene jeg har gjort mine undersgkelser.

4.1.1 Parsellhager

| parsellhagehandboken publisert av Statsforvalteren defineres en parsellhage som «et
dyrkingsareal som er delt inn i flere mindre parseller. Parsellene leies ut til interesserte som
gnsker & dyrke grannsaker og andre vekster til eget bruk, og ikke for salg» (Statsforvalteren
2022). Parsellene i parsellhagene jeg har undersgkt varierer i stgrrelse, men overskrider ikke
20m2. De har en organisering med et styre og har gjerne tette band til nermiljgets
lokalsamfunnsutvalg. Disse er enten direkte involvert i driften eller har veert padrivere for og
bidragsytere til oppstarten av parsellhagene.

Jeg har gjort undersgkelser i tre ulike parsellhager i Fredrikstad kommune, alle tilknyttet
lokalsamfunn i bynaere omrader: Engelsviken parsell- og demohage, Begby parsellhage og
Langgya kolonihage. Fredrikstad kommune har i de siste ars kommunebudsjetter bevilget
penger til oppstart og drift av bade felleshager og skolehager. Flere av disse initiativene er
kommet godt i gang, mens andre utfordres av en viss ustabilitet, enten betinget av den
gkonomiske situasjonen i felleshagen eller av at driften av andre grunner har vist seg
utfordrende. En av parsellhagene er ogsa lagt ned, kun etter kort tids drift. Felles for
parsellhagene er at de drives av frivillige og at de i stor grad er avhengige av ildsjeler og
andre deltakere som er villige til & bruke av sin tid og sine ressurser til & initiere en oppstart og
deretter holde aktiviteten og driften i gang. Dette gir initiativene en sarbarhet, fordi de i stor
grad er betinget av enkeltindividers og gruppens mulighet og vilje til involvering og innsats
(Twiss et al. 2003).

4.1.2 Andelsgarder

En andelsgard er en bondegard der begnder og forbrukere samarbeider om a planlegge og

dyrke frem avlingen ved garden. Dette er det vi kjenner som andelslandbruk, og er en
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samvirkemodell der forbrukere og bgnder tar felles ansvar for matproduksjonen, og der
grossistleddet utelates. Andelslandbruket har de siste arene gkt kraftig bade i Norge og i
verden for gvrig®. Gjennom et medlemsabonnement forhandsbetaler deltakerne for en del av
produksjonen pa garden, gjerne for én sesong ad gangen. Medlemmene er dermed med pa a

dele bade ansvar, risiko og avling med bonden, og deltar i driften pa dugnad.

Andelsgarden der jeg gjorde mine undersgkelser heter Nes andelsgard, og ligger pa Rolvsgy i
Fredrikstad kommune. Andelsgarder er avhengige av en viss gkonomisk drivverdighet, og
baserer inntektene pa en betalingsmodell. P& Nes betaler medlemmene et arsabonnement,
bidrar med minimum 10 timers dugnadsarbeid under ukentlige fellesdugnader og se@rger selv
for innhgsting i henhold til en egen fordelingsmodell. Tilsluttet garden er ogsa en profesjonell
gartner, som har kompetanse pa gkologisk dyrking. Sammen sgrger de for den daglige driften

bade av dyrkingsarealet (andelsjordet), dyreholdet og andre aktiviteter pa garden.

4.2 Et kvalitativt forskningsdesign

Til dette studiet har jeg valgt a ta i bruk et kvalitativt forskningsdesign. Datainnsamlingen er
basert pa semi-strukturerte intervjuer og deltakende observasjoner gjennomfart i fire ulike
felleshager. Hensikten med arbeidet har veert a finne ut hvilke praktiske og subjektive
erfaringer deltakerne oppgir & ha i denne konteksten. Jeg har ogsa gnsket a undersgke hva
deltakelsen og erfaringene i denne stedsspesifikke aktiviteten kan utgjere i et transformativt
perspektiv. Deltakernes subjektive narrativer har veert sentral for forstaelsen av dette, og
kvalitativ metode synes best rigget for & favne deltakernes egne emosjonelle og relasjonelle

erfaringer og historiefortellinger.

Bruken av ulike kvalitative forskningsmetoder er begrunnet ut ifra kvaliteter i tilgangen til
ulike aspekter ved deltakernes praktiske, subjektive, relasjonelle og emosjonelle erfaringer. |
kvalitativ forskning kan det veere fordelaktig a benytte ulike kilder for & sikre kvaliteten i
datainnsamlingen. Et mangfold av kilder som gir samme resultat kan understgtte hverandre og
styrke studiens palitelighet (dependability) (Postholm 2010). A bruke ulike metoder har gitt
meg muligheten til & triangulere den informasjonen jeg har fatt underveis, samt til a justere

intervjuguiden min mot nye intervjuer.

° www.andelslandbruk.no
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For & fa tilgang til data som best reflekterer den erfaringen og leeringen som skjer i
felleshagene, valgte jeg a intervjue til ssmmen 13 hagedeltakere, derav noen av lederne for de
ulike felleshagene. Jeg vil gjare rede for hvordan utvalget er foretatt og kriterier jeg har

definert for utvalget, samt styrker og svakheter ved dette.

Som et ledd i den tverrfaglige koblingen mellom samfunnsgeografi og en gestaltterapeutisk
tilnserming, velger jeg a trekke veksel pa epistemologiske perspektiver hentet fra kvalitativ
forskningsmetode, fenomenologien og gestaltterapiens tilnserminger. Malet er a gi leseren en
innsikt i matet med forskningsfeltet, der jeg undersgker hvordan det relasjonelle har veert med
a pavirke kunnskapsproduksjonen. Betraktningene jeg gjar er inspirert av Judith Brown's
"The ‘I’ in Science” (1996), som kombinerer kvalitativ forskningsmetode med en
gestaltterapiteoretisk forstaelse av menneskelig kontakt og varheten i kontakten med
omgivelsene. Dette for & tydeliggjere posisjonaliteten min som forsker i mgte med
informantene og det helhetlige forskningsfeltet. Perspektivene trekkes inn for & klargjare
eventuelle ‘bias’ og maktrelasjoner som kan oppsta i mgtet mellom mennesker i gitte roller og

kontekster.

4.2.1 Kunnskapsproduksjon i metet mellom forsker og informant: The ’I’ in Science

Gitt at dette studiet har et relasjonelt fokus, har jeg gnsket a trekke veksel pa relasjonelle
tilneerminger ogsa i det metodiske for vise hvordan kunnskapsproduksjonen skijer i mgte

mellom informantene og meg som forsker.

Forskeren er «det viktigste forskningsinstrumentet i kvalitativ forskning» (Postholm
2010:127), og som forskere ma vi derfor gjere rede for egne teoretiske og erfaringsmessige
utgangspunkt (Brown 1996). Haraway (1988) snakker om situert kunnskap, og fastslar at den
vitenskapelige kunnskapsproduksjonen vekselvirker med den situasjonen forskningen foregar
i. Hertz (1997) mener at forskeren selv ma gjares synlig i forskningsarbeidet, og ha en
pagaende samtale om forskningserfaringen samtidig som man deltar i erfaringen man

studerer.

Maten jeg forstar og fremstiller de fenomenene jeg undersgker i dette studiet er farget av mitt
utgangspunkt som fagperson og de livserfaringene jeg har. Faglig har jeg bakgrunn fra ulike
samfunnsvitenskapelige tradisjoner, deriblant samfunnsgeografi og sosialantropologi. Jeg

studerer for gyeblikket ogsa gestaltterapi (1. av 4 ar er gjennomfart), som er basert i en
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psykoanalytisk fagtradisjon der man sgker & hjelpe mennesker relasjonelt i kontakt med
omgivelsene. Jeg har dessuten lengre fartstid fra leereryrket (15 ar), som gjgr meg spesielt
interessert i prosesser som gjar bade lering og perspektivendring mulig.

| konteksten av felleshagene er jeg i tillegg situert som etnisk norsk kvinne i en viss alder (51
ar), og som universitetsutdannet, miljgengasjert og lokalpolitisk aktiv for Miljgpartiet de
grgnne. Min posisjonalitet kommer bl.a. til syne gjennom de tankene jeg har om gkologi og
hvilke dyrkingsmetoder jeg anser a vaere mest i pakt med tanken om en bzarekraftig jordhelse.
Disse tankene og nysgjerrigheten pa arbeidet som gjeres i de urbane felleshagene ligger til
grunn for mitt valg av tema og lokasjon for forskningen jeg gjar. Dette pavirker ogsa hvordan
jeg mater forskningskonteksten. Jeg foretrekker sakalte ‘regenerative’ metoder, eksempelvis
permakultur®, der mélet er & spille pa lag med naturen og unngé bruk av spraytemidler,
kunstgjedsel og andre innsatsfaktorer og metoder som kan forstyrre naturens egne
regenerative prosesser. Nar jeg i ulike forskningssituasjoner mgter deltakere som oppgir a
benytte mer konvensjonelle metoder med bruk av sprgytemidler, torv, plastdekke, osv.,
merker jeg at dette pavirker min tilnerming og holdning til dem. Tilsvarende kan jeg oppleve
en identifikasjon med informanter som stetter seg til tilnserminger jeg selv foretrekker. Mgtet
med ulike ‘hagekulturer’ krever at jeg er sensitiv og har med meg en forstaelse for at tankesett
og metoder i de ulike kontekstene varierer og kan veere annerledes enn de jeg selv foretrekker
(Hay & Cope 2021).

Innen vitenskapen har vi lenge hatt et forskningsideal som inneberer objektivitet og
ngytralitet, og disse idealene har sitt utspring i naturvitenskapene. | nyere vitenskapsteori,
eksempelvis den postmoderne vitenskapstradisjonen, er man i stedet opptatt av den sosialt
konstruerte virkeligheten, og hvordan mening skapes i en historisk og stedsspesifikk kontekst.
Dette far epistemologiske konsekvenser og gjer at vi i dag tenker annerledes om hvordan
kunnskap om sosialt liv kan bygges (Blaikie 2016). | samfunnsforskningen har vi innsett at vi
som deltakere i sosiale kontekster er sosiale vesener, med alt dette inneberer av posisjonalitet
og ‘bias’ (Hay & Cope 2021). Variabler som sosial bakgrunn, utdanningsniva, kjenn, rase,
alder, funksjonsevne, seksuelle preferanser, osv. er i starre eller mindre grad med og pavirker

kunnskapsproduksjonen. Det er rimelig a anta at jeg som forsker har innvirkning pa

10 permakultur er en forkortelse for ‘permanent agriculture’, og er et begrep etablert av Bill Mollison og David
Holmgren i 1970-arene. Det ble beskrevet som et bevisst design og en modell for gkosystemer der det drives
jordbruk preget av det mangfoldet, stabiliteten og motstandsdyktigheten man finner i naturlige gkosystemer.
(Mollison, 1988)
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konteksten jeg studerer. | mgte med informantene pavirker vi hverandre gjensidig.
Hawthorne-effekten sier noe om hvordan vi som forskere antas a pavirke situasjonen vi
forsker pa. De personene vi studerer kan bevisst eller ubevisst komme til & endre atferd fordi
de er klar over at de blir observert og at det knyttes visse forventninger til dem i
forskningskonteksten (Fangen 2004; Hammersley & Atkinson 2007). Samhandlinger og
intervjusituasjoner med informantene foregar i et samspill der vi gjensidig pavirker hverandre,

og hvor dette ogsa pavirker datamaterialet (Kvale og Brinkmann 2009).

Blant annet vil asymmetriske maktrelasjoner kunne pavirke forskningssituasjonen og dermed
ogsa forskningsresultatet. Som universitetsutdannet leerer og forsker kan jeg bl.a. i
intervjusituasjoner ha noen apenbare fordeler som ‘ekspert’ pa et gitt omrade. Dette kan
pavirke relasjonen og gi meg visse maktfordeler i forskningsmgtene. Samtidig er det rimelig &
anta at mine manglende forkunnskaper om praktisk hagearbeid og dyrking virket avveepnende
pa informantene. Det gav trolig noen av dem en opplevelse av at de kunne leaere bort noe og
veere til bade nytte og glede i relasjon med meg. Kanskje kan dette ha bidratt til & balansere en

eventuell asymmetri (Hay & Cope 2021)?

Siden dette forskningsprosjektet i sin helhet har et relasjonelt fokus, der mater mellom
mennesker og mgter i og med natur star sentralt, har jeg valgt & fokusere pa dette aspektet
ogsa i prosessen med gjennomfaringen av selve datainnsamlingen (Brown 1996). Vi kan feste
dette til en kvalitativ og postmoderne epistemologi, der synet pd hva som er virkelig antas &
skapes eller konstrueres sosialt mellom mennesker i samhandling (Creswell 1998). Dette
apner for en forstaelse av virkeligheten som subjektiv, mangfoldig og kompleks. I dette
studiet har jeg valgt a la den enkeltes subjektive persepsjon av egen erfaring og laering vere
det jeg primeert sgker kunnskap om. Samtidig innser jeg at datainnsamlingen barer preg av
det emosjonelle og relasjonelle matet mellom meg som forsker og de jeg studerer. Ngkkelen
til integriteten i denne forskningen hviler pa meg som forsker (Brown 1996). Jeg velger derfor
a inkludere informasjon fra min egen forskningsdagbok bade i metodedelen og i analysen.
Her far leseren bl.a. del i noen metaprosesser og refleksjoner jeg har gjort om egen varhet
(Skottun & Kriiger 2017) i forskningssituasjonen, bade for det som skjer i meg, det jeg
observerer hos informantene og i hageomgivelsene. Malet i forskningsprosessen har vert a

evne & samle relevant informasjon og samtidig vare til stede og tilgjengelig for menneskelig
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kontakt her-og-na (Brown 1996). Kvaliteten i mgtet mellom meg selv og de jeg studerer

definerer hvilke innsikter jeg far og hvilke som er utenfor rekkevidde.

A inkludere informasjon om mine egne indre og ytre erfaringer — tanker, fzlelser, persepsjon
og kroppsfornemmelser — har serlig to kvaliteter: den ene handler om & gjere leseren
oppmerksom pa hvilken rolle og innvirkning jeg har som forsker i mate med feltet jeg
studerer. | tillegg kan det tilfgre studiet tykkere beskrivelser (Geertz 1973) ved at jeg som
forsker gir leseren tilgang til de erfaringene jeg har som en del av feltet jeg studerer. Jeg deltar
selv med bade intellekt, emosjoner, kropp og sanser i dynamisk samkvem med informantene,
og ensker gjennom utdragene fra forskningsdagboken a gjare det tydelig for leseren hvem jeg
blir i dette matet og hvordan jeg tenker at jeg pavirker og lar meg pavirke emosjonelt og
relasjonelt. Siden studiet primert handler om erfaringer, gir det meg en mulighet til a tilfare
forskningen verdi ved at ogsa mine egne erfaringer benyttes som data (Brown 1996).
Istedenfor at min subjektivitet star i veien for forskningen, har jeg en tanke om at min erfaring

og transparensen rundt denne kan gi forskningen nye kvaliteter.

Observasjonene jeg har gjort av mine egne emosjonelle og relasjonelle erfaringer har jeg altsa
skrevet om i forskningsdagboken (Brown 1996). | et utdrag fra denne beskriver jeg varheten
(Skottun & Kriiger 2017) for omgivelsene og for mine egne tanker, faglelser og

kroppsfornemmelser, slik jeg fremkaller dette i gyeblikket:

Jeg harer meg selv si ‘jah' veldig mye. Jeg smiler og ler, for jeg gnsker & skape hygge, trivsel
letthet. Jeg forsgker a bidra til konfluens''. Men pa innsiden merker jeg at jeg puster kort og
overfladisk og at jeg kjenner meg hektisk. Etter hvert lar jeg ogsa stillheten fa lov til & slippe
til. [Informanten] sier mer og supplerer egne tanker nar h*n far tenkt litt og undret seg litt i
stillhet. Stillheten har tydelig verdi. Jeg merker ogsa fuglesangen i ordpausene. Gode pauser,
der naturen ogsa far plass i samtalen. Jeg forsgker & strekke pausene litt, la dem slippe til, lytte
til dem.

| gestaltterapien trenes man i a bli oppmerksom bade for det som foregar i ens umiddelbare
omgivelser (andre mennesker, naturen, osv.), men ogsa bli klar over ens egne mentale

prosesser (tanker) samt sanseinntrykk og kroppsfornemmelser man erfarer i kontakt med

1 Konfluens er en av kontaktformene i gestaltterapien, beskrevet som en type samhandling der man sgker &
‘flyte med’ personen man har kontakt med, gjerne for a etablere en opplevelse av fellesskap og samarbeid
(Skottun & Kriger 2017).
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omgivelsene!? (Brown 1996). Denne varheten og oppmerksomheten forsgker jeg & ha med
meg i forsker-informant-mgtet, men ogsa i mgte med mine egne erfaringer i de urbane

felleshagene, som laerende observatgr og deltaker.

4.2.2 Utvalg og informanter

Hensikten med en studie er det som definerer valg av forskningssted og utvalget i en
kvalitativ studie (Creswell 1998). | dette studiet har jeg valgt a studere erfaringer ervervet i
felleshager, og har derfor kontaktet hagedeltakere i fire ulike felleshager i Fredrikstad
kommune. Siden kontekstene i all hovedsak har voksne deltakere, valgte jeg a intervjue

personer over 18 ar definert som medlemmer i de urbane felleshagene.

For a rekruttere informanter til studiet tok jeg forst kontakt med lederne i de ulike kontekstene
via felleshagenes Facebook-sider, og avtalte et mate med hver av dem. En av
kontaktpersonene mine er ogsa en venn, som hadde kontakter inn i styret for én av
felleshagene. Gjennom lederne for de respektive felleshagene fikk jeg kontakt med personer
som pa forespgarsel enten fra lederen eller meg direkte ble oppfordret til & delta i studien som
informant. 13 personer ble til slutt rekruttert, der majoriteten av informantene deltar i ulike
parsellhager (10 av 13 personer), mens et lite mindretall er deltakere ved andelsgarden (3 av
13).

Demografisk sett er flertallet av deltakerne kvinner (9 av 13 informanter). Den skjeve
kjgnnsfordelingen kan tilskrives en viss kjgnnsmessig skjevfordeling av deltakere i
felleshagene, der kvinner synes a veere overrepresentert. | tillegg har det vist seg at
rekrutteringen har veert enklere mot de kvinnelige deltakerne, og at feerre menn har ytret gnske
om & delta nar de har blitt forespurt. Slik bearer utvalget preg av det Patton (2015) kaller
opportunistic sampling, altsa et utvalg basert pa de gjeldende mulighetene i
forskningskonteksten, fremfor et utvalg basert pa kjennsbalanse som kriterium (“criterion

sampling’), slik jeg opprinnelig hadde gnsket.

Aldersmessig fordeler informantene seg mellom 30 og 65 ar. Flertallet av deltakerne er i
arbeid som lgnnsmottakere (8 av 13), mens de resterende er pensjonerte eller ufgretrygdede (5

av 13). Av hensyn til tidsbruk og tilgjengelighet skulle det vise seg vanskeligere a istandsette

12 Her refererer jeg til vdrhetssonene jeg omtalte i teoridelen (Kap. 3.4).
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intervjuer med informanter som var arbeidsaktive. Tre av informantene ble av denne grunn
ikke med videre i intervjurunde nr. 2. Nar det gjelder stedstilhgrighet, er flertallet av
deltakerne innflyttere og ikke opprinnelig fra Fredrikstad kommune. Hele 10 (av 13)
deltakerne har flyttet til omradet i voksen alder, og etablert seg pa nytt her. Flertallet av
innflytterne kommer fra andre steder pa @stlandet, og noen er ogsa tilflyttet fra Nord-Norge.
Majoriteten av informantene er etnisk norske (10 av 13). Kun 3 informanter har ikke-norsk
bakgrunn. Ogsa dette er et utvalg preget av at det er overvekt av etnisk norske deltakere i
felleshagekontekstene jeg undersgkte (opportunistic sampling; Patton 2015). |
intervjusituasjon med de 3 ikke-norske informantene snakket vi enten engelsk, eller vi hadde
med samtalepartnere med morsmalskompetanse som kunne oversette til norsk nar det var

ngdvendig.

Underveis i datainnsamlingen fikk jeg en tanke om at jeg gnsket & unnga a vaere en forsker
som entrer feltet, samler sine data og siden forsvinner like fort som jeg hadde dukket opp.
Dialogfilosofen Buber (1970) — som er sentral i gestaltterapien - snakker om relasjonstypene
jeg-0g-du og jeg-og-det. Jeg-det-relasjonen oppstar i det vi bringer forventinger om 'utbytte'
og 'bruk’ inn i en relasjon, mens jeg-du-relasjonen handler om den resiprositeten som ogsa kan
oppsta i eksempelvis et menneskemgte. Buber mener at en jeg-du-relasjon er preget av et
gnske om en felles opplevelse i gyeblikket og om & skape rom for leering og vekst i mgtet med
den andre (Buber 1970; Brown 1996). Tanken var & unnga a utvikle en jeg-det-relasjon med
informantene, og heller utvikle den gjensidigheten som kjennetegner en jeg-du-relasjon. Jeg
gnsket at undersgkelsene skulle forega i takt med vekstsesongen: varen skulle handle om &
etablere kontakt (sa freene), sommeren om a pleie kontakten, besgke og observere aktiviteten
i hagene (vanne og nere) og la hgsten vere tiden for a gjennomfare de siste intervjuene og
runde av observasjonene (innhgsting). | denne prosessen hadde jeg ogsa et gnske om a gi
tilbake til de menneskene og kontekstene jeg forsket pa og i (Grossman 2011). De ulike
informantene syntes a ha ulike behov i forhold til meg som forsker. Noen syntes a forholde
seg til meg som en som hadde et definert oppdrag og en rolle som forsker i konteksten av
felleshagen, mens andre nok gnsket et mer personlig forhold. Spgrsmalet er om jeg fikk til a
balansere forventningene til rollen — bade fra mitt eget tolkningsfelleskap og fra feltet - pa en
tilfredsstillende mate.

Underveis opplevde jeg at antall arenaer jeg observerte og intervjuet i ble i overkant mange,
og at jeg kunne fatt enda mer dybde i observasjonene og svarene om jeg hadde konsentrert

meg om a veere i feerre felleshager. Jeg vekslet mellom a vaere til stede, observere og intervjue
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informanter i fire ulike felleskapsshager. Dette erfarte jeg at ble i overkant mye a falge opp.
Jeg tror derfor at relasjonene jeg etablerte nok bar preg av begge Bubers begrepspar - jeg
gnsket a etablere 'jeg-du'-relasjoner, men erfarte selv at noen relasjoner ogsa bar preg av en
'jeg-det'-relasjon, der jeg var inne og gjorde 'innhgsting' uten & ta meg god nok tid til & bygge

relasjonen og la resiprositeten modnes gjennom en hel vekstsesong.

4.2.3 Semi-strukturerte intervjuer

| feltstudiet gjennomfarte jeg personlige, semi-strukturerte intervjuer med deltakerne,
fortrinnsvis i konteksten av felleshagen. Malet var a fa tilgang til informantenes egne
beretninger og perspektiver sa tett pa den studerte konteksten og aktiviteten som mulig. De
aller fleste intervjuene ble dermed gjennomfart in situ - pa stedet - i felleshagene (18 av 22
intervjuer). | samtlige hager fantes det sittebenker hvor vi kunne mgtes, og disse ble brukt nar
vi skulle gjennomfer de personlige, semi-strukturerte intervjuene. Av praktiske hensyn -
darlig veer, mobilitetsproblemer, osv. - ble noen (4 av 22) intervjuer gjennomfart hjemme hos
informantene, med den ulempen at vi da ikke fikk anledning til & snakke om erfaringer og
leering knyttet til hagen in situ. Dette syntes i noen tilfeller & gjgre den umiddelbare erfaringen
med & vere og arbeide i felleshagen mindre tilgjengelig for informantene. Disse ble
gjennomfart som en ngdlgsning nar vekstsesongen var pa hell og tiden for gjennomfering av

siste intervjurunde var begynt a bli knapp.

Under de personlige intervjuene gjorde jeg opptak med en egnet bandopptaker. Taleopptaket
gjorde nok at noen av informantene innledningsvis opplevde en viss formalitet i
intervjusituasjonen. For egen del hjalp dette meg a vere mer til stede som moderator i

samtalen og siden ogsa kunne lytte igjennom og transkribere samtalene (Willis 2006).

Jeg gjennomfarte et innledende, semi-strukturert intervju med alle informantene (13
intervjuer) i mai — juni 2022, og et oppfelgingsintervju med flertallet av informantene (9
intervjuer) i august — september 2022. | det farste intervjuet fulgte jeg en intervjuguide med
forberedte sparsmal (se vedlegg 4). Intervjuguiden jeg benyttet i farste intervjurunde
inkluderte spgrsmal som hadde til hensikt & dekke temaer jeg ansa som relevante for
informantene i fellesskapshage-settingen, eksempelvis hva som hadde motivert dem til &
delta, hvilke utfordringer de mgtte underveis og hvilken leering og erfaring de opplevde & ha i

konteksten. Sparsmalene var bl.a. basert pa tidligere observasjoner gjort i urbane felleshager
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jeg har besgkt og pa litteratur jeg har lest pa omradet, samt interesser jeg selv har i konteksten

av felleshagen.

Spersmalene i intervjuguiden var bl.a. ment til & fa samtalen i gang og bygge rapport med
informantene (Hay & Cope 2021). Samtidig erfarte jeg at de planlagte spgrsmalene kunne
snevre samtalen inn og tilfgre den rigiditet. At jeg fulgte en intervjuguide gav informantene
feerre muligheter til & kunne snakke pa eget initiativ om det som opptok dem i konteksten av
felleshagen. Dette endret jeg derfor i intervjurunde nr. 2. Her valgte jeg a apne opp for en
samtale med vekt pa de problemstillingene deltakerne selv definerte som interessante i
konteksten av felleshagen gjennom vekstsesongen. Noen av temaene fra intervjurunde 1 ble
bergrt, men da fortrinnsvis pa initiativ fra informantene selv, der jeg stilte utdypende spgrsmal
basert pa de temaene informantene selv adresserte (Rubin & Rubin 1995; Postholm 2010). Jeg
stilte ogsa sparsmal basert pa egne observasjoner gjort gjennom vekstsesongen for a
undersgke om mine oppfatninger var i samsvar med forskningsdeltakernes observasjoner
(member checking; Moustakas 1994). Dette gjorde jeg seerlig i undersgkelser som gjaldt
fenomenologiske observasjoner av emosjonelle, kroppslige og sansemessige erfaringer. Mine
oppfalgende spgrsmal gjaldt ogsa temaer andre informanter hadde bragt pa bane (uten a

referere dem ved navn).

Jeg stilte kunnskapsspgrsmal for a fa tilgang til informasjon om informantenes kunnskap og
kompetanse knyttet til dyrking og hagebruk, og anvendte meningsspgrsmal for a finne ut
hvordan de opplevde ulike aspekter ved deltakelsen, leeringsprosessen, organiseringen, osv.
(Patton 2002). Det skulle vise seg serlig betydningsfullt & intervjue informantene i konteksten
av felleshagene — in situ - for & fa tilgang til beskrivelser av erfaringene de gjorde der. | disse
intervjuene opplevde jeg at de aller fleste greide & sette ord pa sine emosjonelle erfaringer
med a veere i felleshagen, eksempelvis gleden i naturopplevelsen av a jobbe i hagen eller
frustrasjonen over a mislykkes med dyrkingsprosjekter. Derimot slet mange av informantene
med a ordlegge seg om fenomenologiske observasjoner knyttet til egne kroppsfornemmelser
og sanseopplevelser. Denne typen informasjon skulle vise seg litt mer tilgjengelig i de
deltakende observasjonene, der vi fikk mulighet til & snakke om fenomenologiske beskrivelser
i et her-og-nd-perspektiv i det vi arbeidet sammen i parsellene eller dkeren (Brown 1996)*, og

der jeg tidvis refererte mine egne opplevelser som inngang til & undersgke hvilke erfaringer

13 Dette utdypes i neste kapittel om deltakende observasjon.

41



informantene hadde i samme situasjon. Dette hadde den svakheten at mine refererte
opplevelser kunne komme til & pavirke informantenes observasjoner, serlig hos informanter
som i utgangspunktet slet med a observere og verbalisere sine egne kroppsfornemmelser og

sanseopplevelser, og i liten grad hadde erfaring med a kjenne etter og beskrive opplevelsene.

Nesten samtlige av intervjuene foretatt in situ ble enten startet eller avsluttet med en vandring
i felleshagen (walk-along intervju; Evans & Jones 2011), der informantene gjerne viste frem
det de selv eller andre dyrket i felleshagen. Dette skjedde ofte spontant, og som et resultat av
at informantene gjerne ville vise frem noe av det de hadde fatt til eller mislyktes med. Dette
bidro til & gjere samtalen mindre formell, og passer derfor med det Hitchins og Jones (2004)
sier om hvordan go-along-metoden kan gi rikere og erligere responser. Min egen erfaring
viste at en uformell hagevandring ga dypere innsikt i bl.a. informantenes oppfatning om
miljget og omgivelsene de var en del av (Kusenbach 2003), og gjorde det gyensynlig enklere
for dem a uttrykke hvordan de opplevde det estetiske i omgivelsene eller floraen og faunaen i
hagen. Det syntes ogsa a gi dem en anledning til spontant & formidle inntrykk knyttet til
opplevelsen av stedet (Lewis 1976, The Corollary of Taste), eksempelvis de affektive
erfaringene in situ (Evans & Jones 2011; Kusenbach 2003). For noen syntes dette a veere en
mer egnet setting for a bli var for samt beskrive de fenomenologiske erfaringene knyttet til
kropps- eller sanseopplevelser.

Nar vi vandret i hagen, opplevde jeg som forsker & slappe bedre av og kjenne pa bedre
kvalitet i kontakten med informantene (Hay & Cope 2021:165). Et utdrag fra
forskningsdagboken kan illustrere hvordan jeg opplevde kontakten med en av informantene

under en spontan hagevandring i intervjurunde 2:

Vi tar en tur til parsellen der h*n har dyrket grgnnsakene sine, og h*n forklarer litt om det h*n
har fatt til. Underveis i samtalen forsgker jeg & snakke mindre og lytte mer. [...] Jeg forsgker &
la stillheten som tidvis oppstar vare lenger enn jeg normalt sett ville tillatt uten & ta ansvar for
a falge opp med kommentarer eller nye spgrsmal. Jeg ma konsentrere meg for & fa det til, for
jeg synes at lange pauser kan vere ubehagelige. Jeg synes det kan vere ubehagelige for egen
del, men bekymrer meg ogsa for [personen] jeg snakker med og @nsker a gjare opplevelsen av
samtalen sa behagelig og tryggende som mulig. Samtidig oppdager jeg at roen [til
informanten] pavirker meg ved at h*n gjar det lettere & pause og vere stille. Det synes a veere
mer rom for ettertenksomhet i dette mgtet. Jeg opplever at h*n utsondrer ro, uten at jeg helt vet
om det stemmer med [informantens] indre opplevelse i gyeblikket. Jeg legger merke til
tenkepausene h*n gjar, og slar meg mer til ro med at de oppstar. Min opplevelse er at h*ns
rolige framtreden gjer at jeg stresser mindre og lytter mer. Det synes a veere rom for & senke
skuldrene og puster dypere i dette mgatet. Jeg veksler mellom a se pa h*n, nikke stgttende og se
litt framfor meg ut i luften. (Egen forskningsdagbok)
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4.2.4 Deltakende observasjon

Deltakende observasjon regnes som den mest sosiale av alle forskningsmetoder.
Geografifaglig gir deltakende observasjon en anledning til & «strategisk plassere seg i
situasjoner som gir en mulighet for a tilegne seg en systematisk forstaelse av stedet» (Kearns
2016; Hay & Cope 2021:126, min oversettelse). I min egen forskning gjennomfarte jeg besgk
i de ulike felleshagene, for & neerme meg en systematisk forstaelse bade av stedet og de
erfaringene informantene hadde med aktivitetene de deltok i der.

Etter avtale med lederen og/eller informantene deltok jeg i noen av aktivitetene som foregikk i
felleshagene, bl.a. fellesdugnader og medlemsmagter. | flere av parsellhagene deltok jeg
dessuten tidvis som medhjelper til informantene nar de jobbet i egen parsell eller pa
fellesarealet. | en av felleshagene fikk jeg tilbud om & delta som fullverdig medlem for & fa
bedre tilgang til informantene og aktivitetene i felleshagen. Jeg var fristet til & akseptere
tilbudet, men landet pa at dette ville kunne ga ut over tilstedeverelsen i de andre felleshagene
og avslo det derfor. Jeg ensket dessuten ikke a gi presedens til én av felleshagene. |
etterpaklokskapens navn innser jeg at & vaere fullverdig til stede i én av hagene med stor
sannsynlighet ville kunne gitt kvalitetsmessige fordeler i innsamlingen av fenomenologiske

data gjennom deltakende observasjon (Postholm 2010).

Basert pa det jeg harte fra informantene samt selv observerte og erfarte i konteksten av
felleshagen, gjorde deltakelsen det mulig & triangulere informasjon jeg hadde fatt fra
informantene i det innledende intervjuet. Trianguleringen handlet i dette tilfellet om &
kvalitetssjekke informasjon jeg fikk i felt, ved bruk av ulike metoder og mot ulike
informanters erfaring og leering (Hay & Cope 2021). Jeg kunne dernest stille mer relevante og
utdypende spgrsmal i nye samtaler med informantene senere i sesongen (intervjurunde 2).
Ved a skrive egen forskningsdagbok knyttet til erfaringer jeg selv hadde i felleshagene, kunne
trianguleringen forega ogsa i dialog med mine egne observasjoner og tilfgre forskningen en
ekstra dimensjon, der subjektiviteten gis verdi (Brown 1996). Det gav ogsa en mulighet for a
foreta tykkere beskrivelser (Geertz 1973) av forskningskonteksten.

A jobbe side om side med noen av informantene gjorde at jeg i starre grad fikk anledning til &
vaere ‘medpassasjer’ inn i informantenes umiddelbare erfaringer. Noe av intensjonen med

dette studiet er & undersgke subjektive opplevelser: erfaringer med a vere og delta i

43



felleshager. Til dette formalet er fenomenologien et anvendelig verktgy (Postholm 2010). Den
gir oss muligheten til & studere hverdagslivets erfaringer (Creswell 1998), og til a lete frem til
og beskrive de dypereliggende opplevelsene som foregar i oss i gyeblikket.

Samarbeidet jeg deltok i i felleshagene gjorde det mulig a bygge tillit og trygge relasjonen til
informantene inn mot nye samtaler og intervjuer. A utfare et stykke arbeid sammen og delta
pa likefot gjennom praktisk deltakelse gjorde kontakten mindre formell og tilgangen til ny
informasjon enklere. Kommunikasjonen bar etter hvert mindre preg av asymmetri, og
informasjon av mer beklemmende karakter ble mer tilgjengelig (Hay & Cope 2021). Dette
handlet eksempelvis om informantenes personlige utfordringer eller om erfaringer knyttet til
felles drift i hagekonteksten. A vaere medreisende i arbeidet og erfaringen gjorde at jeg kunne
dele egne erfaringer i sanntid, for sa a undersgke om informantene hadde liknende eller andre

opplevelser i samme erfaringsgyeblikk.

4.2.5 Praktiske utfordringer i datainnsamlingen

Datainnsamlingen ble forsinket pga et beinbrudd som skjedde pa sensommeren, og dette satte
en midlertidig stopper for arbeidet i slutten av juli og begynnelsen av august 2022. Etter ca. 3
ukers stillstand og rekonvalesens greide jeg etter hvert a bruke krykker og kjare bil. Dette
gjorde det mulig a reise ut i hagene for a sluttfgre intervjurunde nr. 2 (august/september), men
de deltakende observasjonene hadde jeg imidlertid ikke mulighet til & fortsette med full
tyngde pga. mobilitetsproblemer. Dette hindret meg i & delta i hageaktivitetene og gjorde meg
i starre grad til en ren observater og intervjuer i sluttfasen av vekstsesongen og

datainnsamlingsprosessen.

4.3 Analysestrategi

| forskningsarbeidet skiller vi mellom den informasjonen vi far tilgang til gjennom intervjuer
og andre metoder for datainnsamling, og de vurderingene vi senere gjar i analysearbeidet
(Thagaard 2013). Jeg vil her gjare rede for de vurderingene jeg har gjort underveis i arbeidet

med a gi mening til datamaterialet.

Mine analyser baserer seg fortrinnsvis pa et rikholdig materiale av informantenes subjektive
beskrivelser av den levde farstehandserfaringen de rapporterer a ha hatt i felleshagen, slik

dette kommer til uttrykk i intervjusituasjonen og under de deltakende observasjonene. Jeg
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laget meg en tematisk oversikt over hva jeg gnsket a se etter nar jeg intervjuet og observerte,
og intervjuguiden reflekterer dette (se vedlegg 4). Jeg gjorde ogsa observasjoner i felt og i
intervjusituasjoner som har aktualisert nye temaer, som jeg senere har adressert i nye
intervjuer og observasjoner. Her gar jeg fra a ha et tematisk og filosofisk utgangspunkt der jeg
har en intensjon bl.a. om a undersgke sammenhengen menneske-natur i et
baerekraftsperspektiv, og jeg ogsa velger a ha et relasjonelt fokus med utgangspunkt i det jeg
vet om fenomenologi og gestaltterapi. Under datainnsamlingen leder det empiriske materialet
meg til & gjare nye generaliseringer basert pa det jeg faktisk observerer i mgte med
informantene (Blaikie 2016). En slik vekselvirkning mellom det tematiske utgangspunktet og
det empiriske materialet gjor at jeg i storre grad ‘jorder’ datamaterialet i den virkeligheten jeg
mgter i de urbane felleshagene underveis (jf. Grounded theory; Birks & Mills 2015). Noen
temaer viser seg tydeligere i datamaterialet, og flere av disse far fokus i analysene jeg gjar.
Dette er arsaken til at den praktiske og emosjonelle erfaringen far spass mye plass i
analysen. Tyngdepunktene i analysen ligger dermed i temaer som bade informantene og jeg

har veert opptatt av.

Det er samtidig viktig & si at materialet er sapass rikholdig at analysen ogsa kunne fatt et
bredere fokus, med statte i flere temaer, eksempelvis fenomenet ildsjeler, politisk
medborgerskap, sosial beredskap eller matsikkerhet.

| undersgkelser av informantenes subjektive, emosjonelle og relasjonelle erfaringer far jeg
bl.a. hjelp av fenomenologien, som gjer det mulig & analysere deltakernes kroppslig-
emosjonelle* bevissthet om sin egen erfaring i sine umiddelbare omgivelser (Blaikie 2016;
Creswell 1998) samt sin erfaringsbaserte leeringsprosess (Tesch 1988). Denne gir en inngang

til forstaelsen av farstepersonserfaringen her-og-na.

Analysearbeidet begynte allerede da jeg var ute og gjorde intervjuer og deltok i aktivitetene i
noen av felleshagene. Intervjuene transkriberte jeg underveis, parallelt med at jeg var ute i
hagene, samt i etterkant av at datainnsamlingen var sluttfert. Jeg gjorde farst et forsgk pa a
systematisere datamaterialet i analyseprogrammet Nvivo. Etter gjentatte frustrerende
erfaringer med programvaren endte jeg opp med a lage mitt eget tematiske system i
dataprogrammet OneNote. Her kategoriserte jeg intervjusitatene og observasjonene tematisk

14 0gs& omtalt som ‘embodiment’ (Simonsen & Kofoed 2020).
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(Thagaard 2013). Flertallet av kategoriene ble laget basert pa temaer jeg inkluderte i
intervjuguiden i intervjurunde 1. Her brukte jeg koder som ‘motivasjon’, ‘leering’, og
‘fenomenologi’. Siden intervjurunde 2 bar preg av en dpnere samtale, utvidet jeg etter hvert
med flere koder som passet med temaer informantene selv brakte pa bane. Dette var temaer
som fikk gjentakende oppmerksomhet i interaksjonen og intervjuene. Koder som
‘jordkvalitet’, ‘vanning’, ‘kunnskapskleft’, ‘kunnskapsdeling’ og ‘emosjonelle erfaringer’ ble

opprettet for & favne det tilleggsmaterialet som informantene vektla i intervjuene.

Utgangspunktet for kunnskapsproduksjonen i dette studiet er at den er farget av det
relasjonelle som oppstar i kontakten mellom forskeren og informanten (Brown 1996). Som
forsker er jeg investert i temaene jeg undersgker, og jeg tar med meg mitt engasjement inn i
mgtene med informantene. Et utdrag fra min egen forskningsdagbok kan bl.a. illustrere
hvordan kunnskapsproduksjonen i mgtet med informantene pavirkes bade av min egen

forhistorie og de menneske jeg mater:

«Jeg har lyst til 2 mene og kommentere nar jeg er enig i det h*n sier, og strever med a holde
meningene mine tilbake. Jeg kjenner igjen mye av eget tankegods, og tenker at dette er en
person jeg har mange felles tanker og meninger med. Jeg kjenner pa lysten til & bekrefte det
h*n sier og gi kred, men forsgker & holde tilbake. Det er en aldri sa liten kamp i meg, dette. Sa
hvem blir jeg i denne situasjonen? Og hvem blir h*n i mgte med meg? Hva apner jeg for - med
den jeg er? Og hva kan jeg ende opp med a lukke for?» (Fra egen forskningsdagbok)

Nettopp fordi jeg i oppgaven bl.a. gnsker a belyse det emosjonelle og relasjonelle som skjer i
mgtene i og mellom mennesker, samt i og med naturen, velger jeg a bringe inn noen av mine
egne observasjoner av det som pagar i feltet jeg studerer og deltar i. Gestaltterapien studerer
det psykodynamiske 'feltet' som oppstar i menneskemgter (Lewin 1936; Dyrkorn 2014; Van
Baalen 2002). Denne tilnermingen har gjort meg bevisst pa hvordan jeg som part i kontakten
med informantene kan bidra til & innskrenke eller apne for muligheter i forskningskonteksten.
‘Feltet’ definerer det enkelte individs opplevde handlingsrom og faktiske atferd i en gitt
situasjon (Skottun & Kriiger 2017). Kontakten jeg beskriver i det relasjonelle ‘feltet’ blir en
del av fortolkningskonteksten som kan gi leseren innsikt i en bredere sammenheng enn de

innsamlede dataene i seg selv (Eriksen 2010).
For & systematisere funnene skrev jeg etter hvert en midlertidig analyse av det empiriske
materialet. Jeg hadde allerede noen tanker om deler av det teoretiske rammeverket for studien,

deriblant det relasjonelle og erfaringsbaserte fokuset med forankring i fenomenologien og
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gestaltterapien. Det samfunnsgeografiske rammeverket med referanser til den emosjonelle
geografien kom pa plass nar jeg hadde skaffet meg oversikt over de empiriske funnene, og
med tydelighet sa hvilken samfunnsgeografisk relevans disse hadde.

| analysen baseres sitatene pa det transkriberte materialet fra de semi-strukturerte intervjuene
og refereres in verbatim. Disse er ogsa hentet fra forskningsdagboknotater gjort etter
samtalene og observasjonene jeg gjennomfarte.

4.4 Metodiske refleksjoner og etiske betraktninger

| arbeidet med forskningen sitter forskeren selv med hovedansvaret for den etiske
dimensjonen av planleggingen, gjennomfgringen og formidlingen av forskningsresultatene til
slutt (Hay & Cope 2021). | det falgende gnsker jeg a tydeliggjare hvilke hensyn jeg har tatt, i
kontekstene jeg har undersgkt og overfor informantene som har deltatt i dette studiet i

seerdeleshet.

| mgte med felleshagedeltakere, ledere og informanter har det veert viktig for meg a
tydeliggjere oppdraget mitt, og gi ngdvendig informasjon om studien til alle bergrte parter. Et
eget informasjonsskriv ble publisert til medlemmene i felleshagene for a orientere dem om det
pagaende arbeidet med forskningen og dens formal (se vedlegg 2). Dette ble publisert via
felleshagenes plattformer. | tillegg ble et informert samtykke presentert for de som sa valgte a
delta som informanter i studien. Her ble studiens formal, personvernhensyn, anonymisering,
datalagring, osv. forklart, og informanten samtykket til slutt til bruk av innsamlede data (se
vedlegg 1). Alle informantene har undertegnet samtykkeerkleringen.

A undersgke hele 4 kontekster har gjort det lettere & sikre anonymiteten til deltakerne og gi
informantene det personvernet de har rett pa. | denne oppgaven har jeg valgt a gi
informantene pseudonymer for a kamuflere identiteten deres nar jeg refererer til utsagn de har
kommet med i intervjusituasjoner eller under observasjoner. Jeg har ogsa valgt a fjerne deler
av sitater der personlig informasjon fremkommer (eks. om kjgnn, alder, bosted,
arbeidssituasjon, osv.) for a gjere gjenkjennelse enda mindre sannsynlig (Hay & Cope 2021).
Informasjon som ville gjort det mulig a identifisere hvilken fellesskapshage de er en del av er

ogsa utelatt.
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| dette studiet har deler av datainnsamlingen handlet om informasjon som ansees som
personlig og sensitiv. Dette har krevd egen godkjenning fra NSD far gjennomfering, og ogsa
av informantene ved informert samtykke (se vedlegg 1). Studien har innebaret innhenting av
informantenes samtykke for alminnelige personopplysninger (jf. Personvernforordningen art.
6 nr. 1 a). Deler av studien omfatter innhenting av sakalte ‘sarlige kategorier av
personopplysninger’ (jf. Personvernforordningen art. 9 nr. 2 bokstav a og
personopplysningsloven § 10, jf. § 9 (2)), dvs. sensitive personopplysninger. Dette inkluderer
innhenting av informasjon om bl.a. kroppslige og emosjonelle aspekter ved deltakernes

opplevelser, kategorisert som helsedata.
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5.0 Praktiske og subjektive erfaringer

| konteksten av den urbane felleshagen

Overordnet i denne oppgaven er a finne svar pa hvordan erfaringer som gjeres i all sin
enkelhet i urbane felleshager kan ha et transformativt potensial og bidra til en mer baerekraftig
menneskelig relasjon med og tilneerming til naturen. Kan det finnes erfaringer som kan
fungere som koblingspunkter mellom en ytre og en indre erfaringsverden? Fokuset pa
deltakernes erfaringer er begrunnet i lves et al. (2018) sin oppfordring om & undersgke mulige
koblingspunkter som kan bidra til at mennesket i mindre grad fremmedgjares, og i stedet

finner nye veier til gjenforening med den naturen vi er ulgselig knyttet til.

Denne farste delen av analysen har til hensikt a besvare den farste problemstillingen i lys av
studiets empiriske datamateriale og et utvalg teoretiske perspektiver. Her undersgker vi hvilke
praktiske og subjektive erfaringer deltakere oppgir & ha i konteksten av den urbane

felleshagen, og hvordan disse pavirker deres emosjonelle og relasjonelle erfaringer.

A undersgke den praktiske erfaringen med & vare til stede og jobbe i en felleshage er tilsvar
til oppfordringen fra Ives et al. (2018) om & undersgke et mulig koblingspunkt gjennom de
konkrete erfaringene vi har med & vere i nerkontakt med naturen. Den praktiske erfaringen er

inngangen til analysen.

Videre undersgker jeg hvordan deltakernes praktiske erfaringer tangerer med de subjektive
erfaringene og hvordan disse samvirker. Jeg refererer etter hvert til disse erfaringene som
praktisk-subjektive stedserfaringer, fordi det blir tydelig hvordan de praktiske erfaringene til
deltakerne fargelegges av deres subjektive verdivurderinger og emosjonelle opplevelser pa
stedet. Jeg knytter de praktisk-subjektive stedserfaringene til koblingspunktet Ives et al.
(2018) omtaler som emosjonell erfaring i og med naturen. Positive fglelser og erfaringer i og
med naturen tenkes a bidra til sterre tilhgrighet og empati med naturen og det mer-enn-

menneskelige, og tolkes derfor ogsa som en relasjonell erfaring.

Med utgangspunkt i den emosjonelle geografien undersgker jeg deltakernes praktisk-

subjektive stedserfaringer mer inngaende. Jeg gnsker a forsta hvordan erfaringene i
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felleshagen pavirker deres stedserfaring, sense of place. Det sosiale fellesskapet og
samarbeidet i hagen er gjenstand for undersgkelse, og jeg ser nermere pa deltakernes

muligheter for selv & velge grad av involvering med omgivelsene i denne konteksten.

Et utvalg av de teoretiske perspektivene presentert i kapittel 3 danner utgangspunktet for
tolkningen av det empiriske materialet i dette kapitlet, med hovedvekt pa den emosjonelle
geografien.

5.1 Praktiske og subjektive erfaringer

Urbane felleshager er livgivende, granne lunger der praktiske aktiviteter finner sted, og der
hobbygartneren far utlgp for sine personlige interesser. Stedet tillegges mening av deltakerne
gjennom aktivitetene som foregar her og i samhandling med og pa stedet (Speller 2000)%.
Felleshagen er ikke bare interessant som lokasjon, men som et meningsgivende og
meningsbarende sted (Tuan 1974; Agnew 1987; Relph 1976) der menneskelige erfaringer
samvirker i kontakt med omgivelsene og landskapet. Her mgtes mennesker blant annet for
samveer, leering, erfaringsutveksling og naturkontakt. Deltakerne erfarer stedet subjektivt
gjennom den praktiske opplevelsen av hagearbeidet, og knytter tanker, falelser, sanselige

opplevelser og kroppslige erfaringer til stedet og aktivitetene.

Felleshager etableres med stadig starre hyppighet i urbane strgk, men ikke alle kjenner

konseptet og vet hva de gir seg i kast med, slik denne informanten forteller:

Da jeg harte ordet parsellhage forste gang, visste jeg ikke hva det var. Jeg métte innom Google. Og s&
var det ei som spurte om jeg var interessert. Jeg sa jeg ikke visste, men at jeg kunne prave. (Elisabeth,
#9)

Deltakerne mater med ulik grad av kunnskap og forventing om hva aktiviteten i felleshagen
skal handle om, og hva de kan hape og utrette. | dette studiet har flertallet av informantene (9
av 13) ingen eller sveert begrenset erfaring med hagearbeid nar de melder seg inn i
felleshagen. De stiller i all hovedsak pa bar bakke hva kunnskap og kompetanse angar, og vet
lite om hva som venter dem nar de gar i gang med dyrkingen i felleshagen. De bygger derfor
kunnskap fortrinnsvis gjennom egenerfaring. De gvrige (4 av 13 personer) har enten erfaring

med dyrking fra gardsdrift eller egen hage, gjerne tidligere i livet. Av disse har 2 av

15 Speller (2000) definerer ‘stedet’ («place») som et geografisk rom («space») som ut fra menneskets interaksjon

med det har blitt gitt mening.
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informantene bodd pa gardsbruk og deltatt i det praktiske arbeidet her, mens de gvrige 2 har
deltatt i hage- eller gardsarbeid side om side med foreldre og/eller besteforeldre. Ingen av
informantene har formell agronomutdannelse, men noen har litt erfaring og/eller kunnskap om
permakultur og/eller andre gkologiske og regenerative metoder. | det urbane landbruket
benyttes ulike dyrkingsmetoder, bade mer tradisjonelle metoder og gkologiske, regenerative
metoder. Tradisjonelle metoder baserer seg pa bruk av mineralgjedsel og kjemiske
plantevernmidler, som i det storskala landbruket. Regenerative, gkologiske metoder innebaerer
at man i mer utstrakt grad spiller pa lag med naturen gjennom jordforbedring i form av
drenering, grenngjedsling, produksjon av egen kompost, egen fraproduksjon, osv., samtidig

som man larer a lese naturens sykluser og benytter den som laeremester.

| de ulike kontekstene jeg har undersgkt, finnes det ulike tanker om hvilke dyrkingsmetoder
og praksiser man gnsker implementert i den lokale felleshagen, og flere av dem benytter en
blandingsmodell. Felles for dem alle er at de har en profil der det satses pa torvfri og giftfri
dyrking, dette etter Fredrikstad kommunes retningslinjer definert ut ifra bevilgninger gitt til
oppstart og drift. Kommunen har i tilknytning til sine bevilgninger gitt klare fgringer for at

parsellhagene de er med a stette dyrker og driver felleshagen sa beerekraftig som mulig.

| den ene parsellhagen har de — ut over de kommunale faringene — ingen streng praksis. Her
bruker flere av medlemmene kompostjorden som parsellhagen har gatt til felles innkjgp av,
men noen gar ogsa til innkjep av posejord fra hagesentra og benytter plastdekke,
ferdigprodukter til gjgdsling, osv. Her har man ingen erkleert praksis for gkologisk drift, men
noen av informantene oppgir likevel at de gnsker a laere og flere sier at de haper at gkologiske
prinsipper tas i bruk etter som kompetansen i felleshagen gker. Felles for alle hagene er at
man har et overtall av nybegynnere og noen fa litt mer erfarne dyrkere, der noen til og med

har profesjonell kompetanse (gartnerbakgrunn) eller sertifisering innen permakulturdesign.

| to av hagene satses det pa bruk av felles innkjgpt kompostjord. | én av disse tar man ogsa i
bruk lokalt tilgjengelige ressurser som tang og tare fra en lokal strand, sand, treflis, gressklipp
fra en naerliggende campingplass samt bade innkjgpt og egenprodusert kompost.
Medlemmene her oppfordres til a blande jorden selv, gjerne guidet av noen av de mer erfarne
I gruppa. Her sverger man fortrinnsvis til gkologiske eller regenerative metoder. Flere av de
mest aktive parselldeltakerne er opptatt av det de omtaler som permakulturelle prinsipper,

som to av medlemmene ogsa er skolert i.
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5.1.1 Praktiske erfaringer

Jeg falger® deltakelsen og aktivitetene i fire ulike felleshager i Fredrikstad kommune, slik de
utspinner seg gjennom vekstsesongen 2022 og erfares av 13 voksne informanter (alder 18+).
Aktivitetene i parsellhagene tar for alvor til i april - mai. Far dette har deltakerne gjerne
mgttes for & planlegge sesongen. Selv om mesteparten av aktivitetene har ligget i dvale
gjennom vinteren gjenopptas de pa varen i forlengelsen av de aktivitetene som avrundet
foregaende dyrkingssesong. Fjoraret ble avsluttet med stell i hagen etter innhgsting,
frasanking, generell opprydding og brenning av kompost over vinteren. De starter for alvor
den nye sesongen med a rydde og rigge dyrkingsbedene, skaffe til veie nye pallekarmer, ga til
innkjep av jord, gjedsel, ngdvendige redskaper o.l. Deltakerne har gjerne valgt seg ut hvilke
plantesorter de skal dyrke og skaffet til veie frg og settelgk til bruk i parsellene sine. De mgtes
etter hvert i felleshagen der de deler historier om tidligere hell og uhell og om sorter som har
fungert og ikke fungert. Det diskuteres med stort engasjement. Forberedelsene foregar gjerne
litt i utakt, der noen av de ivrigste deltakerne er tidlig ute og godt forberedt, mens andre
henger seg pa etter hvert som de har anledning, lyst og kjenner pa behovet for a komme i
gang. Engasjementet hos deltakerne er gjerne stort ved oppstart, og gnsket om a fa til

dyrkingsprosjektene er merkbart.

| de nyetablerte felleshagene er mye av utstyret kjgpt inn nytt. Mange deltakere bruker
betydelige belgp pa a handle det de mener a trenge ved de lokale hagesentrene eller pa
internett. Flere lar seg overraske over hvor mye ting koster, og beklager seg over hvor dyrt det
er  ga til innkjegp av frg, jord, pallekarmer, gjgdsel, hageredskaper og annet ngdvendig eller

ungdvendig utstyr. Erle (#8) uttrykker det slik:

Det er fort gjort & g& pa en smell. Det koster mye og kan bli forferdelig dyrt, hvis du skal kjgpe alt.
(Erle, #8)

| de mer etablerte hagene har man etter hvert sanket erfaring med & kompostere egen jord,
lage gjadsel av brenneslevann og dele og bytte frg hgstet og lagret av deltakerne selv ved
slutten av fjorarets sesong. Her er holdningen i starre grad at man ikke trenger a kjgpe alt nytt
for & fa hageprosjektene til a fungere. Deltakerne i de mer etablerte felleshagene har
opparbeidet seg kompetanse pa hvordan ressurser kan spares, gjenbrukes eller fylle nye
funksjoner. | en av parsellhagene blir en gammel kiosk flyttet fra en nedlagt hage og far nytt

liv som bod i den nyetablerte hagen. | en annen parsellhage deler man frg med hverandre

16 Her forteller jeg om aktivitetene i hagen i etnografisk presens (Eriksen 2010), men refererer spesifikt til
perioden da jeg gjorde datainnsamlingen: vekstsesongen 2022.
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gjennom et system etablert i fellesboden, og meldinger om nyankomne frg spres via

medlemmenes fellesgruppe pa Facebook.

For sesongen i felleshagen starter har noen av deltakerne gjerne forkultivert planter de gnsker
a dyrke frem i egen parsell. De falger oppmerksomt med pa veermeldingen for a vurdere nar
det kan lgnne seg a plante ut de farste plantene. Hege (#6) er en av de som fglger ngye med

for & beregne riktig satid for stiklingene sine:

... det er litt tidlig, selv om veermeldingen ser bra ut til neste uke. Det var ti grader i natt, men det var
fem da jeg la meg. Nattefrostfaren er ikke over. (Hege, #6)

Deltakerne snakker seg imellom om nar det er riktig a plante ut det de har forkultivert og
direktesa frgene de har skaffet til bedene sine. Noen deler erfaringer de har fra tidligere ar om
nar ulike sorter har sterst sjanse for a overleve: «Potetene ma ikke i jorden fgr 17. mai» er
kunnskap som stadig gjentas og deles. Pa umerkelig vis etableres dette som felles hagepraksis
og felges opp av den enkelte. Etter hvert leerer man av hverandre - at poteter ikke taler frost
og at det sjelden blir minusgrader sa sent pa varen. Hagefellesskapene modnes, og deltakerne
blir mer erfarne. Artikulert kunnskap gar over til & bli taus kunnskap — noe ‘alle vet’ (Polanyi
1966; tacit knowledge).

En praktisk erfaring som informantene stadig omtaler er vanningen av plantene i hagen. |
etableringen av parsellhagene har vanntilgangen gjerne veert et ulgst problem. Kommunen har
ikke automatisk lagt til rette for vanntilgang, til tross for at parsellhagene er etablert pa
kommunale arealer. | den ene parsellhagen har de lgst dette ved a etablere egen vannpost
tilknyttet naboeiendommen. A koble seg pé det kommunale vannet viste seg bade komplisert
og kostbart, og kommunen har i liten grad vist villighet til & lase problemet. Fellesskapet i
parsellhagen har lgst dette pa provisorisk vis ved a etablere en privat avtale med en

vennligsinnet nabo. En av informantene forteller:

Utfordringen farste aret var jo vann. Sé vi har en utrolig hyggelig nabo bak her, som lot oss fylle opp
den tanken. (Daniel, #1)

De foretar fast vannmaling og betaler naboen for parsellhagens vannforbruk. Fer denne
ordningen ble etablert fikk deltakerne lov a fylle vannkanner hos samme nabo. Farste sesong
brukte de mye tid pa a fylle og baere vann fra naboens vannpost til parsellene. Na er Igsningen

forenklet ved at de kan bruke vannslanger fra naboens vannkilde.

| en annen parsellhage har de med hjelp fra kommunen ordnet med en vanntank, som fylles og

etterfylles under sesongen med en tankbil eller fra vannet til én av deltakerne som bor i
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nabohuset. Kommunen har lovet at de skal kunne koble seg til det kommunale vannet etter

hvert.

| en tredje parsellhage hadde de farst vanntank, men har etter avtale med kommunen fatt
tilgang til det kommunale vannet, etablert vannpost og betaler for eget vannforbruk. Varen
2022 var det tgrke og vannrestriksjoner, og idéen om a ga til anskaffelse av regnsamlere ble
undersgkt i en av felleshagene. Vannslangene i en annen hage var ikke lange nok for a gi
vanntilgang til de parsellene med sterst avstand til vannposten, og dette ga utfordringer for
deltakerne det gjaldt. Vanning var et sentralt samtaleemne, og ble stadig bragt pa bane fordi
deltakerne bekymret seg for tarken og lurte pa om plantene fikk nok fuktighet. Hege (#6) var

en av de som fikk merke dette:

Det skapte bekymring nar det var tarke og vi ikke hadde vanning. Det var det i fjor. Da var det
kjempetart. (Hege, #6)

Verforholdene for gvrig pavirket vanningsbehovet, og flere av deltakerne fulgte ngye med pa
vaermeldingen for a forberede seg pa temperaturendringer og holde seg oppdatert pa
solforhold, vind og nedbgr — alt for & kunne falge opp plantene pa best mulig vis. Videre i
vekstsesongen ble det i en av hagene organisert vanningsdugnader, mens det i andre hager ble
gjort mer spontane avtaler mellom deltakere som kjente hverandre eller hadde parseller ved

siden av hverandre.

Andre praktiske erfaringer informantene hyppig omtaler i felleshagene er jordkvalitet og
blanding av jord. Dette er kilde til tvil, bekymring og utpraving blant deltakerne. En av
informantene setter ord pa utprevingen som foregar i felleshagen:
Jeg tror at jeg fortsatt driver og leerer hva den beste mate & gjare ting pa er. Hva er det som gir et godt
resultat? Nar det kommer til det, s& har det veldig mye & si hva slags jord du har. Hvilke resultater du
far, hvor sunne planter kan du fa, hvor friske kan plantene bli, og hvor mye nering vi kan f&. (Sigurd,
#2)
| den ene parsellhagen ble det varen 2022 avholdt et kurs i hagehold av en nestor innen
hagedrift, og temaet ‘jord’ fikk betydelig fokus bade fra kursleder og fra deltakerne selv. Flere
stilte sparsmal om hva som skulle til for a sikre god jordkvalitet i parsellene, men i etterkant
er usikkerheten fortsatt stor og utprgvingen av ulike jordkvaliteter og sammensetninger
foregar fortsatt uten at kunnskapen virker helt etablert. I en av de helgkologiske felleshagene
er jord ogsa et gjentakende tema for samtale. Initiativtakernes tanker om a etablere god
jordhelse har vert farende for hvordan man i praksis blander jord i deltakernes parseller og pa
fellesarealene. Her er den permakulturelle tanken om at alt liv og vekst i hagen er et resultat
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av et sunt og levedyktig jordliv fremtredende (Mollison & Holmgren 1978). For a fa dette til
blander de sin egen jord. De skaffer til veie ulike komponenter som de blander egenhendig i
parsellene: gammel treflis de far gratis av kommunen, gressklipp de mottar fra en lokal
campingplass, sand og tang fra en lokal strand og kompost de har kjept inn. | lgpet av
sommersesongen 2022 kom de ogsa i gang med a produsere egen kompost i egensnekrede
komposthinger laget pa dugnad, og dette gjer dem na selvforsynte med kompost og
naeringsrik jord.

Handtering av ugress og skadedyr utgjer ogsa en del av den praktiske erfaringen til
deltakerne. Snegler, kalfluer og radyr som forsyner seg i grannsakakeren er gjenstand for
samtale og diskusjon i hagefellesskapet. En deltaker forteller om livet som jordbaerdyrker, for

det ble satt opp gjerde rundt parsellhagen:

Nar jeg begynte & fa beer pa jordbarplantene, sa kom radyrene og spiste opp alt. Nesten plantene mine
ogsa. Sa jeg fikk ikke beer. [...] Jeg fikk smakt pa ett beer, og det var nesten fgr det var modent. (Nina,
#7)

Hagedeltakerne forsgker etter beste evne a forsta hvordan de kan bidra til plantevekst og gode
dyrkingsresultater. Mye av samhandlingen i og med omgivelsene er orientert rundt den
praktiske utevelsen og erfaringen med hagearbeidet. Rigging av dyrkingsarealer, saing,
vanning, gjedsling og luking er en del av de praktiske gjgremalene og aktivitetene som
deltakerne bidrar til i denne settingen. Deltakerne i felleshagene synes & veere i kontinuerlig
sgken etter  forsta hva som skal til for & dyrke frem de vekstene de har satt seg som mal for
sesongen. Gitt naturens og hagens omskiftelighet, er ingen sesong helt lik og nye situasjoner
krever utforsking, tilpasning og sgken etter en kombinasjon av gammel erfaring og ny
leerdom. Informantene rapporterer litt ulikt om den praktiske gjennomfgringen av arbeidet i
hagen. Noen opplever tidlig hell og gode resultater, slik denne informanten forteller fra sitt

stasted som nybegynner:

Nér du har fatt ting i jorda, ma du vanne og gjedsle [...]. Men du trenger ikke voldsomt med
kunnskap. Du kan veere nybegynner og bare starte. (Elisabeth, #9)

Informanten beskriver gjennomfgringen som enkel og tilskriver den en letthet, trolig fordi
denne deltakeren har hatt hellet med seg tidlig. Andre har erfart over tid at situasjonen i hagen
er like omskiftelig som naturen selv og at omstendighetene i hagen og dyrkingsprosjektene
har ulikt utfall fra &r til &r. En av de mer erfarne informantene oppsummerer det som et

vidtrekkende laeringsprosjekt:
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Du blir aldri utlzert. Det er noe med fascinasjonen at det er alltid noe & leere. Og s er det gay a se hva
man far til i ar, ogsa vet en det jo av erfaring at alt ble ikke like vellykket, og sann er det bare. (Nina,
#7)

Flere av informantene — nybegynnere som erfarne — rapporterer at de synes det er utfordrende
a vite hvordan de skal ga frem for a fa til det de anser som et vellykket dyrkingsresultat.
Majoriteten av informantene (9 av 13) ansa seg selv som nybegynnere idet de meldte seg inn i
felleshagen, og hadde sveert begrenset kunnskap om hvordan man dyrker fra for av.
Deltakerne oppgir at de primert leerer gjennom den praktiske erfaringen de far gjennom

arbeidet i hagen:

2019 var farste aret med dyrking. Jeg hadde litt praving og feiling far jeg kom hit. Men jeg har ikke s&
mye erfaring med & dyrke, det har jeg ikke. Det med jord og naring og alt det der, er jo learning by
doing. Veldig mange folk her er nye. Jeg har veldig lite erfaring. (Hege, #6)

Noen vil mene at det finnes en kunnskapsklgft preget av at foreldregenerasjonen i liten grad
har bidratt til oppleaering av nye generasjoner og at skolesystemet heller ikke har veert rigget
for reell kunnskaps- og kompetanseoverfgring. Bele & Norderhaug (2007) refererer til den
immaterielle kulturarven som i dette tilfellet bestar av taus kunnskap om dyrking. Dette er
kunnskap som i begrenset grad har blitt bragt videre til yngre generasjoner. Den gang bgnder
— og folk flest — fortsatt var avhengige av de ressursene naturen gav, var
kompetanseoverfaringen en integrert del av kulturen var. Kunnskap og gkologisk innsikt om
naturgrunnlaget man levde av ble overfert fra én generasjon til den neste gjennom kulturell
praksis og hverdagslige gjgremal. Na som jordbruket drives industrielt og kommersielle
aktgrer primart sgrger for ressursinnhentingen og -foredlingen, er vi havnet i en situasjon der
viktig leerdom om landbruk og dyrkingsmetoder kan ga tapt. Som en av informantene

forklarer:

Kunnskapen er borte, og s3 ma man pa en mate starte pa nytt igjen. Hvem skal man spgrre nd, liksom?
Den generasjonen som fortsatt kunne noe, begynner & dg ut. Man ma liksom lzere det en kan far det er
slutt, enten det er parsellhage, konservering eller kjevling av lefser liksom. (Elisabeth, #9)

Som Stocker & Barnett (1998) beskriver, kan felleshager veere steder der kunnskap spres,
dyrkingsteknikker og teknologi utpreves, og formell og uformell opplearing foregar. Her
bidrar man til & spre kontekstualisert kunnskap (Stocker 1996). I den ene felleshagen har
lederne solid kunnskap om gkologiske dyrkingspraksiser og permakulturelle metoder, og
fungerer som referanse for de andre deltakerne. Selv om disse metodene sjelden navngis, er
dette praksisen de legger opp til i felleshagen og leerer de andre deltakerne.

Kunnskapsoverfgringen skjer i all hovedsak gjennom det praktiske samarbeidet:
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kompostering, blanding av jord for bedre jordhelse, samplanting for & ivareta det gkologiske
mangfoldet og deling av observasjoner man gjgr av naturens sykluser for a leere av disse. Her
bygger man kunnskap om naturmiljget og dyrkingsmetoder. Daniel (#1) uttrykker at han har
fatt «mye respekt for bonden». Det er krevende a dyrke og «ingen gjar dette for gkonomiens
skyld». Han tillegger det andre dimensjoner, som a «komme ut og kjenne gress og jord under

fattene og i hendene» (Daniel, #1).

Selv om mye kunnskap synes a forsvinne, sier noen av de eldre informantene at de har leert litt
fra egne foreldre og besteforeldre. De har noe praktisk kunnskap som kommer bade dem selv
og fellesskapet i hagen til gode. Denne informanten deler av sin kunnskap om hvordan visse

fratyper genereres:

Det har jeg lurt pa: Hvordan far du tak i gulrotfrg? Hvordan blir det frg? Vet du det? Det har jeg funnet
ut! Det fortalte min far. For & f frg, ma de sté ett ar til, for da gar de i blomst, og da far den frg. Samme
med kalrabi og gulratter. (Erle, #8)

Mer erfarne deltakere sprer kunnskap til andre deltakere, gjerne pa uformelt vis, gjennom
samtaler og samarbeid i hagen. Slik bidrar de til & viderefare den immaterielle kulturarven og

drive opplering av deltakere som har mindre kunnskap enn dem selv.

Til tross for at flertallet av deltakerne i settingene jeg undersgkte forelgpig har begrenset
kunnskap og er relativt uerfarne, vet flere av informantene hvor de kan henvende seg for

kunnskap, rad og hjelp:

YouTube er ett sted hvor du far konkrete ideer og [tips til] mater & gjare ting pa. (Sigurd, #2)

Flere informanter oppgir at de primeert benytter digitale medier som kunnskapsbank. De
falger mer eller mindre erfarne dyrkere via sosiale medier, bade norske og utenlandske
innholdsprodusenter. Fire av informantene oppgir a bruke YouTube aktivt for a laere, én
refererer til Tik Tok og en tredje sverger til Google og bildesgkingsverktgyet som finnes i
appen for a artsbestemme planter informanten er ukjent med. Andre sverger til tradisjonell
litteratur, som denne informanten, som viser interesse for a leere mer om gkologiske

dyrkingsmetoder:

Jeg kjapte en bok som heter «@kologisk hagebruk». Og sa tenkte jeg at jeg skal se om jeg far noen
tips gjennom den boka. (Nina, #7)

| samtaler med informantene, blir det tydelig at samlering er en del av den praktiske
erfaringen deltakerne har i felleshagene. Flere informanter forteller at de har leert av andre,
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mer erfarne deltakere enn dem selv. | hver av felleshagene er det noen fa individer som peker
seg ut som mer kunnskapsrike og kompetente, og som gjerne ogsa deler med seg av
erfaringene de har ervervet over tid. | to av parsellhagene finnes det deltakere som enten har
gartnerutdannelse eller annen faglig kompetanse innen ulike dyrkingsmetoder. Pa
andelsgarden er en gartner ansatt til & lede dyrkingsarbeidet, og her har ogsa deler av
medlemsmassen opparbeidet seg kompetanse gjennom de 8 arene andelsgarden har vert i
drift!’. Denne samlede kompetansen kommer fellesskapet p& andelsgarden til gode. Gartneren
har som del av sitt ansvarsomrade 4 instruere arbeidsledere og gvrige deltakere i alle ledd av
dyrkingsarbeidet og deler med seg av sin formelle og uformelle kunnskap om gkologiske
dyrkingsmetoder. Medlemmer med lengre fartstid og mer dyrkingskompetanse fungerer ogsa
som referanse for de gvrige deltakere, og bidrar til kunnskaps- og erfaringsdeling internt.

| starre skala — i dette tilfellet pa kommunalt niva — ser vi at felleshagene bidrar til en samlet
kompetanseheving innen et fagfelt der kunnskap kunne sta i fare for & forsvinne.
Dyrkingstradisjoner og -praksiser som ideelt sett skulle veert overfart mellom mennesker og
til nye generasjoner har i liten grad blitt bragt videre og star dermed i fare for a ga i
glemselen. Tradisjonell gkologisk kunnskap om matproduksjon kan bli forsvinne om vi ikke
tar aktive grep (Bele & Norderhaug 2007). Aktivitetene som foregar i felleshagene i dette
studiet motvirker denne tendensen, i det de i praksis bidrar til uformell kunnskapsoverfgring
(Datta 2016).

Majoriteten av informantene oppgir i det de melder seg inn i felleshagen & ha svart begrenset
dyrkingskompetanse, men bare i lgpet av én dyrkingssesong kan samtlige informanter referere
til nyttig kunnskap og erfaring de har ervervet i lgpet av sesongen. Den praktiske erfaringen
den enkelte tilegner seg eller praver ut i fellesskap med de andre deltakerne gir muligheter for
erfarings- og kunnskapsbygging internt i felleshagen. En av informantene setter ord pa

verdien av denne felles utpravingen og uformelle kunnskapsdelingen:

En ting er hva du har lest og hart. Men [jeg liker] at du faktisk erfarer selv gjennom direkte erfaring. Og
jeg er veldig glad ndr noen kommer og sier at man kan gjere dette, viser og svarer hvis jeg har spgrsmal
eller ikke skjgnner, og de kan svare pa det. Det synes jeg er kjempebra. (Sigurd, #2)

Med tiltakende interesse for urbant landbruk bade lokalt i Fredrikstad, i Nedre Glomma-
regionen, nasjonalt og globalt, er relevant kunnskap og kompetanse i ferd med a bli mer
tilgjengelig. De ulike felleshagene som etableres blir etter hvert for kunnskaps- og

7 Nes andelsgérd ble etablert vinteren 2015 (Nes Andelsgérd (nesandelsgaard.no)).
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kompetansesentra a regne, der mulighetene for uformell utpreving, kunnskapsdeling og -
spredning gker for hvert nytt medlem som deltar og hver nye fellesskapshage som etableres
og driftes. Nettverk av urbane felleshager etableres ogsa, og kan potensielt ogsa fungere som
kunnskapshuber, der de ulike hagefellesskapene ogsa har mulighet til & mates, dele kunnskap
og leere av hverandre. Et lokalt samarbeid mellom de urbane felleshagene kan i praksis gjare
det mulig a viderefare denne delen av den immaterielle kulturarven, slik at tradisjonell
gkologisk kunnskap om matproduksjon kan bli allemannseie igjen. Det er i sa mate hap om at
en antatt kunnskapsklgft kan tettes — bl.a. ved hjelp av aktivitetene som foregar i de urbane

felleshagene.

Sa langt har de praktiske erfaringene med stedet og aktivitetene som foregar i felleshagene
som sted veert fokus for analysen. Vi forstar sa langt at den praktiske erfaringen kobler
deltakerne til stedet og felleshagen gjennom hageaktivitetene og leeringen som foregar i denne
konteksten. I henhold til Ives et al. (2018) sin typologi er vi i gang med a undersgke et mulig
erfaringsmessig koblingspunkt til naturen, som tenkes a kunne koble oss sterkere til den. |
neste underkapittel beveger vi oss inn i det subjektivt erfarte, emosjonelle koblingspunktet, og

undersgker om de to koblingspunktene er forbundet med hverandre.

5.1.2 Subjektive erfaringer

Den subjektive, emosjonelle erfaringen antas & vere et eget koblingspunkt i Ives et al. (2018)
sin typologi. Jeg undersgker om dette kan forstas som et nytt lag i den praktiske erfaringen
hagedeltakerne oppgir & ha i konteksten. For a forsta hva naturkontakten i de urbane
felleshagene inneberer, undersgker jeg derfor neermere om de praktiske erfaringene samvirker
med de subjektive - emosjonelle og relasjonelle - erfaringene deltakerne oppgir & ha i denne

konteksten.

| foregaende underkapittel vektla jeg informantenes praktiske erfaringer knyttet til
aktivitetene i felleshagene og dyrkingsmetodene de anvender, deriblant forbundet med
forbedring av jordsmonn, vanning og handtering av konkurrerende plante- og dyrearter. Jeg
undersgkte ogsa hvordan den praktiske leringen og kunnskapsoverfgringen i felleshagen

foregar.
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Det blir tydelig i analysen av datamaterialet at de praktiske erfaringene kan omtales og
refereres utelukkende som rene praktiske erfaringer, slik jeg valgte a gjere i foregaende
kapittel. Dette vil i sa fall vere i trad med kategoriseringen til Ives et al. (2018) som bl.a. ber
oss se til erfaringene med a veere i direkte og intim interaksjon med naturen, slik man har
anledning til & vere i en urban felleshage, eksempelvis gjennom aktivitetene man kan ta del i

der.

Likevel viser det seg at denne delen av datamaterialet ikke lett kan skilles fra de subjektive
erfaringene deltakerne oppgir & ha i kraft av a delta i felleshagen. Et slikt skille er i s& mate
kunstig og tatt ut av sin sammenheng. | datamaterialet er det kun et fatall eksempler pa
beskrivelser av praktiske erfaringer som ikke ogsa synes a vere farget av subjektive
oppfatninger informantene oppgir & ha pa stedet og med aktivitetene de deltar i. Dette er
allerede synlig i flere av de refererte sitatene i forrige underkapittel. De praktiske erfaringene
og beskrivelsene av disse inneholder gjerne ogsa informantenes subjektive vurderinger ved at
de er verdimessig og emosjonelt ladet. Dette kommer til uttrykk i samhandlingen i form av

rene meningsytringer, men ogsa som ordpauser, stemmebruk, latter eller annet kroppssprak.

| forrige underkapittel valgte jeg a skille de praktiske erfaringene fra de subjektive for a vise
at det er mulig a abstrahere utelukkende denne praktiske erfaringen uten at dette ngdvendigvis
vekker oppmerksomhet hos leseren. Jeg gnsker likevel i den videre teksten & vise med starre
tydelighet at koblingen mellom praktiske og subjektive erfaringer er sterkt til stede i det
skriftlige datamaterialet. Ved a fremheve samvirkningen mellom det praktiske og subjektive
far vi tilgang til en ‘tykkere beskrivelse’ (Geertz 1973) av de erfaringene informantene star i,
og en relasjonell forstaelse av koblingen mellom praktiske og subjektive erfaringer. Denne
sammenhengen blir tydeliggjort i den videre teksten. Intensjonen i neste underkapittel er a

demonstrere hvordan dataene!® viser at en slik sammenkobling finnes.

5.1.3 Praktisk-subjektive stedserfaringer

Det blir tydelig i datamaterialet at praktiske erfaringer med hagen som sted farges av

subjektive erfaringer deltakerne opplever her. Samvirkningen mellom det jeg fra na velger a

18 Her refererer jeg spesifikt til sitatene fra informantene slik de gjengis i skriftlig form, og ikke til emosjonelle og
kroppslige uttrykk slik jeg tolket dem i mgte med informantene under intervjuer og deltakende observasjoner.
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referere til som informantenes praktisk-subjektive stedserfaring kommer bl.a. til uttrykk nar
deltakerne beskriver det praktiske samarbeidet i den urbane hagen og samtidig fargelegger det
med subjektive verdivurderinger i form av emosjonelle og relasjonelle opplevelser og
erfaringer knyttet til stedet. Deltakernes praktiske deltakelse erfares gjennom tankemessige
vurderinger, persepsjon, emosjoner, sanseopplevelser, kroppslige erfaringer, osv. Dette blir
bl.a. merkbart nar deltakerne beskriver ulike praktiske erfaringer de har i hagelandskapet med
aktivitetene pa stedet - nar de sar, vanner, gjedsler, luker, samarbeider med andre deltakere -
eller tar inn inntrykk i landskapet og fra naturen. Denne informanten uttrykker sin praktisk-

subjektive erfaring slik:

Jeg gir for mye vann, det er for mye sol, det blaser mye der, det tarker mer enn jeg tror. Hvordan
skal jeg finne ut at jeg gir nok vann? Og gjgdsel - har jeg overgjedslet dem? [...] Da er det noe der
jeg ma finne ut av. Det er stadig noe a lzre seg. Som venninnen min sa «Du blir aldri utlert». Det
er noe med fascinasjonen at det er alltid noe a leere. Ogsa er det gay a se hva man far til i ar. Og sa
vet en det jo av erfaring at alt ble ikke like vellykket, og sann er det bare. (Nina, #7)

| dette sitatet ser vi et eksempel pa at den praktiske dimensjonen med a erfare stedet og
aktivitetene som deltakerne bedriver farges av informantens subjektive opplevelser, inntrykk
og emosjoner. Vi blir oppmerksomme pa at felleshagen som landskap ikke bare et er sted for
aktivitet, gjgremal og interaksjon, men et sted som pavirker hennes emosjonelle verden. Dette
er ikke bare et sted som lar seg definere ut ifra dets fysiske kvaliteter eller interaksjonen som
foregar der (taskscape, Ingold 1993). Stedet beveger hennes indre, ved at hun lar seg
engasjere og frustrere i kontakt med hagen, og det hun foretar seg alene eller sammen med de
andre deltakerne. Stedet som tilsynelatende bare er et ‘utvendig’ og fysisk observerbart sted,
blir ogsa til i relasjon med hennes indre erfaringsverden i mgte med hennes forhistorie og
kroppslig sansbare opplevelser (Bondi et al. 2009; 2016). Samtidig som informanten erfarer
stedets fysiske kvaliteter, beskriver hun det ogsa emosjonelt ved at hun fascineres og utfordres
til & forsta og leere mer av hvordan naturen oppfarer seg. Laringen og utprgvingen er
emosjonelt ladet og beskrives som en subjektiv erfaring. Den utgjer et lag av den praktiske
erfaringen med a forholde seg til felleshagen som et stykke natur. Hun opplever at utprgving
er ‘goy’, til tross for at hun ikke alltid far til det hun gnsker & dyrke frem. Informanten synes a

ha forsonet seg med at resultatene ikke alltid blir optimale.

| datamaterialet er det vanskelig & identifisere praktiske erfaringer som kan sies a veere helt
nekterne eller ngytrale. Det gir derfor mening a understreke at praktiske erfaringer ogsa i all
hovedsak erfares i sammenheng med det kroppslige og emosjonelle. De kan kobles til

subjektive verdivurderinger, persepsjon, falelser, sanser og kroppsfornemmelser. De erfares
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ogsa refleksivt og relasjonelt der mennesker har evnen til 3 erfare opplevelser med seg selv,
mgtet med andre mennesker og levende vesener, og de gvrige omgivelsene (Merleau-Ponty
1968), eksempelvis i en felleshage. Vi kunne referert erfaringen med fokus pa den praktiske
beskrivelsen informanten gir, og unnlatt a fremheve all annen informasjon uttalelsen
inneholder. Men ser vi pa informantens (Nina #7) uttalelse i sin helhet, forstar vi at den
praktiske erfaringen og utforskingen er emosjonelt ladet og at erfaringene best refereres og
forstas i sin relasjonelle og helhetlige sammenheng. De praktiske erfaringene synes a veere
farget av emosjoner, enten man forstar uttalelsen som rene ord og meningsuttrykk slik de
refereres i sitatet over, eller lytter til lydopptakene og/eller deltar med informanten i sanntid
og observerer hvordan vedkommende kommuniserer og refererer dem ikke-verbalt.
Emosjonaliteten er ogsa observerbar gjennom stemmebruk, pauser i setninger og kroppslig
gestikulering, og kunne veert referert for & gi en tykkere beskrivelse (Geertz 1973) av det som

foregar her-og-na.

| emosjonsgeografien blir stedserfaringer som er emosjonelle, perseptuelle, sanselige og
kroppslige fremhevet som viktige og verdifulle (Bondi et al. 2009/2016). Det viser seg at
felleshagene ikke bare er gjenstand for praktiske erfaringer og ngkterne beskrivelser av
opplevelsene i landskapet samt aktivitetene som foregar her. De farges av de emosjonelle
opplevelsene deltakerne har pa stedet — enten de er knyttet til aktivitetene de deltar i her eller

opplevelsen av & vaere sammen pa stedet som delaktige i felleshagen og naturen.

| kommende kapittel refererer jeg informantenes tanker om egne stedserfaringer og analyserer
disse i lys av den emosjonelle geografiens verktay og fokus pa persepsjon, emosjoner, sanser
og kroppsfornemmelser (embodiment).

5.2 Stedserfaringer

En viktig motivasjon for a delta i felleshagene synes for flere av informantene a vare
begrunnet i den emosjonelle stedserfaringen, som i all hovedsak synes a vaere positivt ladet.
Denne informanten peker pa noen positive erfaringer som kan motivere til deltakelse i en

parsellhage:

Det er forskjell. [...] Noen har [parsell] kanskje bare for & f4 noen grennsaker, mens noen av oss synes
det er deilig & veere oppe her. Snakket med [en av de andre] i sted, hun har sittet og hart pa lydbok, og
drukket kaffe og bare sittet pa en benk og slappet helt av. Det er jo flott & ha et sted & kunne ga til. (Erle,
#8)
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Erle (#8) synes a verdsette en type tilstedeveerelse i hagen som den hun refererer at en av de
andre deltakerne har. Hun peker pa muligheten til & «slappe helt av» (Erle, #8). Hagen er en
kontekst der man kan bedrive aktiviteter som & dyrke grgnnsaker, men er ogsa et sted a
oppseke om man har behov for ro og gnsker & oppleve velvare. Nerveret i hagen knyttes til
en stedserfaring som gjer emosjonelt godt. Tuans topophilia (1974) navngir den
vekselvirkningen som kan forega mellom stedlige naturomgivelser og menneskers opplevelse
av velveare. Det navngir det affektive bandet mennesker kan oppleve i kontakt med naturen,
og beskrives som en levende og hayst personlig erfaring. Topophilia kan bl.a. knyttes til
bioestetikken pa et sted og den enkeltes subjektive oppfattelse av denne. Det peker ogsa pa
hvordan sanseapparatet vart responderer i ulike naturomgivelser, og verdier og holdninger vi
har til gitte steder i naturen, om det er i hager, parker eller ville naturomrader. Ougunseitan
(2005) peker pa det mentale stresset mange mennesker i var tid opplever og som ogsa er kilde
til sykdom og uhelse. Hun forklarer hvordan noen steder kan oppleves som det hun kaller for
‘restorative miljoer’ (restorative environments). Erle (#8) synes a ha oppdaget at felleshagen
kan veere et sted & oppsegke for & hente seg inn og finne nye krefter.

Ogsa andre informanter synes a oppsgke stedet pa grunn av roen og gleden det kan gi a veere

til stede i felleshagen:

En trenger ikke ngdvendigvis gjagre noe. Bare sette seg ned, komme hit og slappe av og finne roen litt.
Bare hgre pa fuglene og se at ting spirer og gror, bare det & ha ting grent rundt seg. [...] Det er sa deilig
hvor mye pavirkning det har pa oss og de falelsene vi har. (Elisabeth, #9)

Tilstedevarelse i naturomgivelsene synes a ha en positiv emosjonell effekt ogsa pa Elisabeth
(#9). Hun vektlegger ikke effekten av aktivitetene i hagen, men hva det gjgr med henne &
oppholde seg her og ta inn over seg hva som rgrer seg rundt henne i felleshagen, som et
stykke natur. Hun beskriver hva kontakten med annet liv — fugler, planter og det grenne
bakteppet — har & si for henne. Dette synes a ha en emosjonell innvirkning som hun beskriver
som “deilig’. Ougunseitan (2005) utdyper hvilke faktorer som viser seg a gi en opplevelse av
topophilia og kan ha en avstressende og helende effekt pd mennesker. En av dem er
gkodiversitet, og det er i praksis dette Elisabeth (#9) beskriver nar hun navngir livet som rgrer
seg rundt henne og som hun kan observere nar hun oppholder seg i hagen. @kodiversitet viser
seg ifalge Ougunseitan (2005) a vaere den faktoren som har starst pavirkning pa livskvaliteten
var nar vi oppholder oss pa ulike steder i naturen. Kellert & Wilsons (1993) biophilia-
hypotese postulerer en genetisk disposisjon vi mennesker har for & oppsgke naturen, fordi vi

er ulgselig knyttet til og avhengig av den. Informantens egenrapporterte erfaring peker i
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retning av at hun opplever en sammenheng mellom gkodiversiteten i felleshagen, og hennes

tilbgyelighet til & kjenne velveere i disse omgivelsene.

En annen viktig motivasjonsfaktor for deltakelse i felleshagene synes & veare behovet for &
etablere tilhgrighet til stedet og lokalsamfunnet. Flertallet av informantene (9 av 13) er
innflyttere. Noen av innflytterne (3 av 9) har ikke-norsk bakgrunn, og er opprinnelig kommet
til landet enten som arbeidsinnvandrere eller flyktninger. En av de etnisk norske innflytterne
beskriver felleshagens betydning for ham som «min vei inn i lokalsamfunnet og det
fellesskapet» (Sigurd, #2). Flere av innflytterne er opptatt av felleshagen som en arena for &
mgte nye mennesker og bli kjent i lokalmiljget. Slik er felleshagen kanskje med 4 bidra til a gi
dem et referansepunkt og en stedstilhgrighet, et sense of place (Relph 1976; Agnew 1987), pa
et nytt og dels ukjent sted. Felleshagen fungerer som et referansepunkt i form av dets fysiske
arealer og lokasjon. Det preges av definerte aktiviteter, der hagearbeidet og det sosiale som
foregar blant deltakerne er fremtredende. Videre skaper den enkelte og gruppen sammen
mening gjennom de erfaringene de har pa stedet og gjennom de intensjonene de har med a
veere der (Relph 1976). De som deltar, identifiserer seg etter hvert i ulik grad med felleshagen.
De som identifiserer seg sterkt med stedet og aktivitetene her utvikler stedstilhgrighet
gjennom involvering og deltakelse. Relph (1976) er opptatt av ulike grader av sosial
identifikasjon og tilhgrighet, og beskriver polaritetene insideness og outsideness som
ytterpunkter i de sosiale relasjonene koblet til stedet. Insideness beskriver en sterk
identifikasjon og tilhgrighetsfalelse, mens outsideness angir den formen for utenforskap man
kan erfare pa et sted man ikke kommer fra og i liten grad kjenner. Stedserfaringen Sigurd (#2)
beskriver synes a veere i bevegelse. Han opplever at deltakelsen gjer det mulig for ham a
bevege seg fra en opplevelse av outsideness til starre grad av insideness i lokalsamfunnet ved
a delta i felleshagen. Slik synes felleshagen & ha en sosialt integrerende funksjon for noen av
deltakerne, i seerdeleshet de som er innflyttere og nye i lokalsamfunnet. Deltakelsen i
felleshagen kan gi en opplevelse av stedstilhgrighet (Relph 1976; Low & Altman 1992; place

attachment), i seerdeleshet for denne gruppen av deltakere.

En annen av informantene forteller hvordan hun som nyinnflyttet hadde et behov for a bli

kjent i lokalmiljget:

Jeg gjorde et sgk pa Facebook for & undersgke hva som foregikk i lokalsamfunnet som jeg kunne delta i,
og fant parsellhagens hjemmeside. Nar jeg forstod at dette ville gi meg muligheten til & dyrke, ble jeg
veldig glad, for det & vaere med i en parsellhage er noe har jeg gnsket & prave i mange ar. Det er noe jeg
er kjent med der jeg kommer fra. (Petra, #4)
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Relph (1976) beskriver outsideness som en form for fremmedgjorthet, og den hjemlengselen
man kan erfare som ny pa et sted der man fortsatt ikke faler seg hjemme. A bli en del av et
sosialt fellesskap og oppleve insideness er gjerne et mal om man ikke allerede opplever
tilhgrighet. Petra (#4) opplever a kunne kombinere aktivitetene i felleshagen med a etablere
fotfeste pa stedet, samtidig som hun deltar i en aktivitet som er kjent for henne og gjar henne
emosjonelt glad. Hun synes & ha en intensjon om a etablere et sense of place, og har tatt aktive
grep for & bli mer delaktig i lokalmiljget. Petra synes a ha et gnske om & bevege seg mot
insideness, pa samme mate som Sigurd (#2). Han mener mange av deltakerne er med fordi de

gnsker et fellesskap og vare sosiale, i en setting der malet samtidig er & dyrke:

Jeg tror mange har blitt med i Parsellhagen her for & stelle med planter i et fellesskap. Den sosiale
komponenten er viktig for alle sammen her, eller s& er det mange som kunne bare styrt
hjemme. (Sigurd, #2)

Stedserfaringen beskrevet her synes a kunne bidra til en etablering av sosial tilhgrighet og
stedstilhgrighet (place attachment). Slik kan deltakerne i starre grad kjenne pa det Relph

(1976) beskriver som insideness.

Informantenes bosituasjon er litt ulik. Noen har enebolig med hage, mens andre bor i leilighet,
med eller uten balkong eller annet uteareal. For noen av de som har egen hage, synes
hovedmotivasjonen for deltakelse & veere mulighetene for a ta del i et fellesskap der man
bedriver aktiviteter som involverer dyrking. De som bor i leilighet synes i tillegg & benytte
felleshagens areal som et sted de kan oppleve naturkontakt i omgivelser som gir dem

emosjonelt velvere.

5.2.1 Sosialt fellesskap, samarbeid og grader av involvering

Den praktiske-subjektive stedserfaringen kommer videre til uttrykk nar deltakerne beskriver
det sosiale fellesskapet og samarbeidet internt i felleshagen. Dugnadsanden er avgjgrende
bade for den praktiske etableringen og driften av hagen. Det krever stor grad av samarbeid og
lagand for a fa til vellykkede dyrkingsprosjekter bade individuelt og i fellesskap. Den lange
dyrkingssesongen og sommeren med ferieavvikling som for mange betyr tidvis fraveer kan lett
pavirke hvor godt dyrkingsprosjektene til deltakerne gar. Praktisk sett trenger man a hjelpes
ad gjennom dyrkingssesongen med vanning, gjedsling og stell av hverandres parseller, fordi
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de feerreste har anledning til & veere til stede jevnlig gjennom en hel sesong. Flere deltakere
snakker varmt om det de far til sammen og lgfter frem hva lagand og samarbeid betyr for
dem. Denne informanten forklarer hvordan deltakerne hjelper hverandre i feriene, og

fremhever gleden og verdien dette samarbeidet har for ham personlig:

Men det jeg har sett med parsellhagegjengen her er jo at den anden, det & hjelpe hverandre og statte
hverandre er stor. Sann at folk pé eget initiativ ... Ah, det ser litt tert ut hos den ene personen, s& nar de
vanner sin egen [parsell], sa vanner de ogsa hos den andre spontant. Man spgr ikke om det engang. Det
virker veldig enkelt da. Det synes jeg er viktig, og jeg glad for at vi har sapass hagy grad av villighet til &
hjelpe hverandre, og samarbeid og samhold. (Sigurd, #2)

Majoriteten av informantene papeker dugnadsanden og det sosiale fellesskapet som en positiv
verdi og beskriver erfaringen emosjonelt, i positive ordelag. Liknende studier peker pa
hvordan fellesskapshager byr mennesker en mulighet til & mgtes og involvere seg med
naturgitte og bygde landskap, der de skaper noe sammen. | fellesskap etablerer de en
opplevelse av sense of place i vakre omgivelser samtidig som de bidrar til fysisk, sosial,
sosio-kulturell, gkonomisk og gkologisk berekraft (Seddon 1997; Stocker & Barnett 1998).

Denne informanten beskriver samarbeidet som ‘hyggelig’ og som en enklere vei til kontakt

med andre:

Jeg synes det er veldig hyggelig & jobbe sammen med folk. Noen ganger er vi flere som har kjart
litt grus og luket litt. [...] Det synes jeg er veldig hyggelig, a gjore ting med andre. Det er kanskje
litt lettere & f& kontakt med en roligere tilnerming. (Nina, #7)

Uttalelsen stgttes ogsa av andre informanter, som her:

Den store endringen [med & bli med i hagen] for min del er jo & komme ut sammen med andre. Det
at jeg far den sosiale energien og det er ikke lett for meg det sosiale uten at man har noe
meningsfylt & gjare. Men nar man har noe praktisk & gjare og samles om, sa fungerer det sosialt for
meg veldig bra og da far jeg mye energi fra det. Det er kombinasjonen. (Sigurd, #2)

Et utdrag fra min egen forskningsdagbok viser hvordan jeg selv erfarte a jobbe sammen med
andre, deriblant deltakere med ikke-norsk bakgrunn og med begrensede norskkunnskaper. Pa
arenaer der samtale med andre deltakere var naturlig, kom disse deltakerne til kort spraklig
sett, men i akeren endret dynamikken seg. Her beskriver jeg en personlig erfaring jeg har i
fellesakeren med to av dem, basert pa mine egne vurderinger og emosjonelle opplevelse av
samveer og samarbeid i en situasjon der sprakbarrieren mellom oss med ett oppleves mindre

relevant:

De snakker lite norsk, men vi jobber sammen, side om side og trenger ikke snakke. Bevegelsene vare
snakker samme sprak. Vi jobber, bgyer oss, smiler litt til hverandre, rekker hverandre redskaper, og
synes samstemte i arbeidet. Arbeidsleder viser oss hvordan salatplantene skal settes i jorda.
[Arbeidslederen] bruker hyssing og viser hvilken avstand plantene skal ha. Det er samarbeidsénd selv
om vi ikke snakker sa mye. Vi hilser farst kort og henter hvert vart brett med forkultivert salat. Vi far en
rad hver vi skal fylle. Jeg star farst krumrygget og planter salaten, men finner fort ut at det er like greit &
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sette seg pa knarne over raden. Jeg blir mgkkete pa buksa, men bryr meg ikke. Vi ler, selv om ikke alle
snakker samme sprak. (Egen forskningsdagbok)

Personene jeg jobbet sammen med har av praktiske arsaker ikke kunnet kommentere
erfaringen vi hadde sammen, sa jeg kan ikke verifisere om de opplevde situasjonen slik jeg

gjorde.

Andre informanter med etnisk norsk bakgrunn forteller ogsa om erfaringer med sosialt
samkvem som endrer karakter gjennom samarbeidet, ogsa der norskkunnskapene ikke kan
ansees a veere et hinder i kommunikasjonen med andre deltakere. En av dem papeker bl.a. at
samveersformen i parsellhagen baerer preg av litt andre kvaliteter enn de man har under annet
sosialt samvaer, og vurderer det som positivt at man ikke utelukkende ma ha fokus pa

samtalen ndr man kommuniserer med andre deltakere:

Det er lettere & veere sammen og snakke hvis man enten gjar noe fysisk eller at man gjer noe
sammen. Man kan jo bare jobbe sammen uten & snakke ogsa. (Daniel, #1)

Daniels (#1) uttalelse antyder at den felles hageaktiviteten er mer sentral enn den verbale
kommunikasjonen for ham. Han antyder at det i hagekonteksten er rom for flere
kommunikasjonsformer enn den rent verbale, som relasjonelt samvaer og samspill (relational
domain; Stern 1998). Presset man kan erfare i var kultur i mgter med andre mennesker pa a
kommunisere og prestere verbalt kan oppleves & avta nar oppmerksomheten rettes mot andre,
mer praktiske aktiviteter som i stedet krever deltakernes fysiske oppmerksomhet. Informanten
forklarer videre i samme samtale at sosial angst har veert et problem han har slitt med.
Kanskije antyder dette at et fellesskap med starre fokus pa aktivitet enn verbal kommunikasjon
gir muligheter for en type samvar med andre som oppleves mindre emosjonelt stressende

eller angstaktiverende?

Grahns (1991) typologi forklarer hvordan mennesker i ulik grad involverer seg med eller tar
avstand fra andre mennesker og naturomgivelsene for a regulere stress og pavirke egen
opplevelse av velvaere (Se kap. 3.2). Han mener at mennesker i ulike situasjoner og til ulik tid
har varierende mental kraft (mental power) til & involvere seg med omgivelsene — de sosiale
og naturgitte. Daniel (#1) antyder i sitatet over en opplevd mulighet for a veksle mellom det
Grahn kaller emosjonell involvering og aktiv involvering. | det tause samarbeidet i hagen er
man emosjonelt involvert med bade naturomgivelsene og andre mennesker. Med mulighet for
a kunne velge a vaere emosjonelt involvert opplever personen mindre press pa a vaere aktivt

deltakende i samtale med andre hagedeltakere. | dette tilfellet er det vanskelig & ansla om
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dette valget utelukkende handler om den mentale kraften Grahn refererer til eller om det ogsa
kan handle om personlige preferanser ulike deltakere har med tanke pa grad av involvering i
denne settingen. Muligheten for & veksle mellom ulike samvarsformer og grader av
involvering kan i seg selv vere attraktivt for hagedeltakerne. Slik kan den enkelte oppleve &

ha muligheten til & gjere individuelle valg som passer den enkeltes behov i gyeblikket.

En annen informant tydeliggjer denne valgmuligheten, og peker pa samver gjennom samtale
(aktiv deltakelse) med andre som en mulighet, men ikke en ngdvendighet:

Jeg harer at mange snakker, og jeg gjer ikke det for jeg er veldig darlig pa multitasking. Sa jeg
prater ikke sa veldig mye nar jeg jobber. Det er ikke det at jeg ikke liker det, jeg synes det er
hyggelig at andre gjer det. Men det er absolutt ikke noe man ma. Man kan komme hit og bare gjare
sine greier og det man skal. Man trenger ikke a vare sosial her i det hele tatt. Det er kanskje en
annen mate a vere sosial pa? [...] Det er noe med fellesskapet selv om du ikke trenger 4 prate.
Hvis jeg skulle gjort det alene hadde jeg ikke orket. Det betyr ikke heller at du ma prate eller veere
veldig sosial, men det er noe med & jobbe sammen i ro. (Gunnhild, #10)

Denne informanten vektlegger valgfriheten hun opplever a ha til & velge hvilken grad av
involvering hun selv gnsker i en gitt situasjon. Hun omtaler dette som et felleskap, men
samtidig «en annen mate & vaere sosial pd» (Gunhild, #10), og verdsetter muligheten til &
velge den grad av involvering som passer den enkelte best. Kanskje vil det oppleves slik for
noen at felleshagen tilbyr muligheten for stgrre eller mindre grad av involvering, og at
valgfriheten til & veksle mellom utadrettet eller aktiv involvering, pa den ene siden, og delvis
eller full skjerming der man farst og fremst er i kontakt med seg selv og naturomgivelsene

med en viss avstand fra andre, pa den andre siden.

En felleshage har litt andre kvaliteter enn Grahns terapihager, men kanskje kan settingen
likevel gi effekter som kan virke helende selv for mennesker uten navngitte, diagnostiserte
funksjonsnedsettelser og som derfor ansees som friske i et medisinsk perspektiv. Uhelse
opptrer i ulike former og grader, og deltakelse i en felleshage kan for noen mennesker synes a
by pa helseeffekter som bl.a. innebeerer gkt velvaere. Muligheten for a kunne velge grad av
involvering og interaksjon med omgivelsene — enten det er naturomgivelsene eller andre
deltakere — kan gi en opplevelse av valgfrihet tilpasset den enkelte deltakers behov i
gyeblikket. Det kan dermed gi gkte muligheter for & opparbeide bedre helse gjennom erfart

velvere.

En av informantene beskriver deltakelsen som en ‘organisk’ mate & vare sammen pa, uten at

det gves press pa én type samveer, og ordlegger seg slik:
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Det er jo noe veldig fint med det & ha et felles fokus. En oppgave, og a ha noe som gir mening, er
viktig. Ogsa kan man prate om alt mulig ved siden av, sa det er en litt organisk og fin mate a veere
sammen pa. Det dekker mange behov. Bade tilhgrighet, samvaer og kontakt, ogsa er det det & bidra
til felleskapet, ha noe som er meningsfullt utover bare meg og mitt. Stolthet! (Synne, #5)

Synne (#5) synes bl.a. a verdsette mulighetene hagesettingen gir for grad av involvering og

beskriver verdier dette ogsa har for opplevelsen av fellesskap, tilhgrighet og muligheten til &
bidra til noe som er meningsfullt. Et ‘felles fokus’ synes a ta brodden av et eventuelt press pa
a yte utelukkende verbalt, men vite at det er en mulighet om man gnsker & snakke med andre

deltakere.

For meg a ha konkrete oppgaver som det sosiale bygges rundt, det fungerer for meg. Det er ikke sa
lett for meg med bare det sosiale alene. Nar jeg deltar i ting som vi gjer sammen, sa far jeg mye ut
av det sosiale. Da opplever jeg kanskje at det dekker mer av behovene mine [...] med a dyrke selv,
det sosiale, kontakt med natur, hjelpe andre, skape noe stgrre enn meg selv, og danne erfaring.
(Sigurd, #2)

Sigurd (#2) beskriver erfaringen i felleshagen som at den sosiale komponenten finnes, men
ikke ngdvendigvis oppleves som det primere malet. Deltakelsen oppleves mangefasettert og

dekker flere individuelle og sosiale behov.

5.3 Oppsummering

| dette kapitlet har jeg undersgkt de praktiske og subjektive erfaringene deltakerne rapporterer
a ha nar de oppholder seg i de urbane felleshagene. Dette gjeres med bakgrunn i Ives et al.
(2018) sin typologi der bl.a. erfaringsmessige (praktiske) og emosjonelle (subjektive)
koblingspunkter mellom menneske og natur undersgkes som mulig leverage for a gjenforene

mennesket med naturen.

Jeg undersgker farst de praktiske erfaringene deltakerne har i felleshagene. Dette handler om
aktivitetene de tar del i i den urbane felleshagen og om leering av dyrkingspraksiser. Et flertall
av deltakerne er nybegynnere nar de melder seg inn i felleshagen og lerer fortrinnsvis
gjennom samlering og kompetanseoverfgring innad i den lokale hagen og via faglitteratur og
informasjon tilgjengelig pa internett (bl.a. via sosiale medier). Mangel pa kompetanse om
dyrkingsmetoder i samfunnet generelt bidrar til at den tause kunnskapen om dyrking sakte
forsvinner. De urbane felleshagene fungerer som en motvekt til denne tendensen og blir til

uformelle kompetansesentra der erfaring bygges og kunnskap spres deltakerne imellom.
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Det blir tydelig i datamaterialet at de praktiske erfaringene deltakerne forteller om har en
tilleggsdimensjon ved at deltakerne samtidig referer disse som subjektive erfaringer. Jeg
valgte derfor a referere til disse som praktisk-subjektive stedserfaringer. Disse
stedserfaringene blir synlige bl.a. gjennom samarbeidet, det sosiale fellesskapet og ulike
grader av involvering deltakerne erfarer a kunne velge i den urbane felleshagen. Flere beretter
at de opplever mindre press pa verbal kommunikasjon i denne settingen og at de her har
mulighet til & veere sosiale pa litt andre mater enn i sosiale felleskap de ellers deltar i.

| neste kapittel gjar jeg et dypdykk inn i de emosjonelle og relasjonelle erfaringene deltakerne
refererer, og undersgker hva disse kan innebere for deltakerne i konteksten av den urbane
felleshagen. Jeg utforsker dernest hvilket transformative potensial som kan finnes i disse

erfaringene i et baerekraftsperspektiv.
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6.0 Emosjonelle og relasjonelle erfaringer

Deltakernes praktisk-subjektive stedserfaringer i den urbane felleshagen baner vei inn til deres
emosjonelle og relasjonelle erfaringsverdener og gir oss innsikt i hvordan naturkontakten de
erfarer & ha i felleshagen pavirker dem i den personlige sfeeren — ontologien og tankegodset vi
forstar verden ut ifra (O’Brien & Sygna 2013). Jeg utforsker her det emosjonelle
koblingspunktet Ives et al. (2018) har navngitt, og tar i bruk verktay bade fra den emosjonelle
geografien, fenomenologien og gestaltterapien, som gir oss muligheten til & gjere et dypdykk
inn i deltakernes emosjonelle og relasjonelle erfaringer. Opplevelser i form av enchantment
og disenchantment, emosjonelt velvare og relasjonell varhet slik det kan erfares i en urban
felleshage er utgangspunktet for denne delen av analysen. Kan disse erfaringene ha et

transformativt potensial i et baerekraftsperspektiv?

6.1 Fryd og frustrasjon

| de personlige intervjuene og under de deltakende observasjonene blir det klart at deltakerne
opplever bade fryd og frustrasjon i felleshagene og aktivitetene de deltar i her. Opplevelsene
er ladet med emosjonelle erfaringer og vurderinger. Denne informanten uttrykker det slik:

Det er gay a fa det til, det er jo ikke gay at man mislykkes, [men] det er mye lzring i det. Jeg er spent
pa dette med gulrotfrga. Hva kan vi leere av det? Folk her snakket om at det var noe i jorda, kanskje.
(Nina, #7)

Informanten knytter bade glede, mislykkethet og spenning til lzeringen hun opplever a ha nar
hun praver ut nye dyrkingsmetoder, i dette tilfelle knyttet til gulrotdyrking. A lykkes med
dyrkingsprosjekter kan gi glede og en opplevelse av mestring. Bhatti et al. (2009) beskriver de
positive opplevelsene man kan ha i en hagesetting som enchantment — fryd og begeistring —
der et element av glede og overraskelse gjerne er forbundet med sanselig, kroppslig og
emosjonelt velbehag, eller med den positive erfaringen det kan veere a fa ting til a gro i en
estetisk vakker hage. A feile er gjerne forbundet med frustrasjon og motlgshet —
disenchantment — og kan gjare at vi mister motivasjonen til a fortsette med hagearbeidet. Ofte
er de negative emosjonene knyttet til stress eller bekymring for at tiden til oppgavene i hagen
ikke strekker til eller at man av ulike grunner feiler med de prosjektene man setter i gang
(Bhatti et al. 2009).

| sitatet over ser vi igjen tydelig hvordan den praktiske erfaringen sammenfaller med den

subjektive, og at den er fargelagt av emosjoner som informanten beskriver i én og samme
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vending. Erfaringen beskrives av informanten selv og er personens kognitive fortolkning av
erfaringen, men har sitt utspring i en subjektiv opplevelse som ferst er emosjonelt, sensorisk
og/eller kroppslig erfart. Informanten beskriver mestringen som ‘goy’ og det & mislykkes som

‘ikke gay’. Personen knytter ‘spenning’ til utforskingen av og leringen om fre og jordsmonn.

En informant (Hege, #6) forteller om sin opplevelse med insektsanngrep pa plantene sine, og

forklarer hvordan dette utfolder seg praktisk og samtidig erfares subjektiv og emosjonelt:

Det var s& mange innsekter i [lokplantene], at vi ble traumatisert. Det var sa ekkelt. Det var darlig jord,
vi tilforte ikke naering, det var tart. Da gér innsektene pa den svakeste planten. Jeg erfarte at vanning var
viktig. Jeg har ikke lgk eller purrelgk i ar, for det var s& mye larver. Men planten var fin. Jeg tok dem
hjem, la i vann og det bare flayt. [...] Skal du ha reddik eller kal, s& kommer kalflua. Da mé det dekkes
til umiddelbart. (Hege, #6)

Hege (#6) forteller om innsektsanngrepet, og knytter umiddelbart negative falelser til
opplevelsen. Den emosjonelle og perseptuelle komponenten i beskrivelsen innebzrer at hun
opplevde det som ‘traumatisk’ og ‘ekkelt’ med innsektangrep. En slik opplevelse
sammenfaller med det Bhatti et al. (2009) beskriver som disenchantment og kunne i verste fall
ledet til motlgshet og et strandet hageprosjekt. | stedet kan det i dette tilfellet synes som den
negative emosjonelle opplevelsen har motivert til utforsking og leering, og manet henne til &
sgke ny og bedre kunnskap om hvordan man kan unnga liknende uhell igjen. I kjglvann av
opplevelsen har hun hatt en erkjennelse som kommer til nytte som erfart kunnskap, og den har
dermed ledet til mestringsfalelse og en positiv emosjonell opplevelse. Dette antyder at
koblingen mellom en praktisk og emosjonelt ladet erfaring kan ha verdi i et leeringsperspektiv.
| dette spesifikke tilfellet ser vi hvordan praktisk og kognitiv lzering kan oppsta i kjglvann av
en emosjonell erfaring, og at den kognitive leeringen muligvis motiveres av den emosjonelle

erfaringen.

Observasjoner gjort i felleshagene av informantene selv leder til undring og sparsmalsstilling.
Informant Petra snakker gjentakende om at flere deltakere ikke hgster inn grgnnsakene sine
og undrer seg over hvorfor dette skjer. Hun er opptatt av matsvinnet det skaper og sparsmalet
synes a plage henne, for temaet dukker opp gjentakende ganger i intervjuet. Hun uttrykker det
bl.a. slik:

Jeg forstar ikke hvorfor, men jeg har en falelse av at mange ikke bryr seg om & spise grannsakene de har
dyrket frem. Det er veldig rart for meg. Jeg forstar det virkelig ikke. (Petra, #4)

Hun uttrykker en emosjonalitet i mgte med det hun opplever som en negativt ladet erfaring —
disenchantment - og undringen og sparsmalet det utleder. Burlingame (2021) har utforsket
hvordan leering gjennom levd, emosjonell erfaring med og pa steder (learning by feeling). Han
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peker pa at affektive opplevelser i ulike naturomgivelser har potensialet til & vaere enda mer
transformative enn a leere gjennom aktivitet — learning by doing. Fokuset pa den levde,
emosjonelle erfaringen viser seg a gi rom for mer kreativitet, refleksjon, affektive opplevelser
og aktiv leering, og beskrives isteden som en helhetlig leringserfaring — learning by feeling.
Petra (#4) er i gang med en tankeprosess der hun reflekterer og stiller spgrsmal ved noe hun
opplever et ubehag rundt og tenker pa som uforstaelig. Den praktiske erfaringen har ledet til
en emosjonell reaksjon, og denne tar henne videre inn i undring og kritisk refleksjon.

| samme and beskriver Golubchikov (2015) hvordan studenters opplevelser i naturen og
leering i sterre grad skjer i form av det han beskriver som feel-trips og i mindre grad skjer som
et ngkternt feltarbeid (fieldtrips), der den rene kunnskapsoverfgringen har fokus. Pope et al.
(2023) har studert learning gardens, og peker pa hvordan deltakelse i skolehager kan
understgtte bade kognitiv, sosial og emosjonell leering hos barn. Det er narliggende a tro at
denne type helhetlige leering kan ha en liknende effekt pa voksne mennesker som deltar i en

felleshage, der lzering gjennom emosjonalitet kan gi en dypere form for undring og innsikt.

Flere av informantene forteller om hvordan de har feilet i prosessen med a dyrke. Mislykkede
dyrkingsprosjekter kan gi dem en negativ emosjonell opplevelse. En emosjonell erfaring med
a feile kan i noen tilfeller fare til at de gir opp og ikke fortsetter utpravingen, eller det kan
hjelpe dem til & regulere seg i mgte med nye erfaringer. Synne (#5) beskriver en tidligere
dyrkingserfaring fra en annen felleshage som ‘mislykket’, der mismotet tok overhand. Den
negative emosjonelle erfaringen pavirker mgtet med den nye dyrkingskonteksten, men gir
henne samtidig en nyttig erkjennelse knyttet til arbeidsbyrden og egeninnsatsen i den nye
hagekonteksten:

Jeg husker at vi fikk en sann liten jordflekk et sted vi leide en gang, nar vi var helt unge, far vi fikk barn
0g sann, og skulle prave & dyrke noe der, og det ble helt mislykket. Sé jeg tror kanskije jeg ble litt
mismodig akkurat av det da. Og da hadde jeg sikkert ikke peiling verken pa jordsmonn eller lys,
solforhold eller egentlig noe serlig. [...] Jeg kan ikke sette i gang noe som er alt for stort, sdnn at jeg
drukner i arbeid, for da kan jeg bli motlgs igjen, sa det er viktig, og jeg tenker & ha en sann gradvis
progresjon. (Synne, #5)

Her blir det tydelig hvordan en tidligere erfaring preget av disenchantment (Bhatti et al. 2009)
pavirker en senere erfaring informanten har i felleshagen. En foregaende erfaring med a
mislykkes gjer at denne personen na velger a ga annerledes til verks for & unnga en ny runde
med motlgshet og et strandet hageprosjekt. Den negative emosjonelle erfaringen har gitt

leering som kommer informanten til nytte i den nye konteksten.
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En annen informant kjenner pa ‘udugelighet’ i & ikke mestre:

Jeg sadde for tidlig, og sa vannet jeg ikke nok. Sa jeg sadde pa nytt. Da far jeg en falelse av & vere
udugelig. A ikke passe pa det livet jeg holder pd med, og blir & tenke «hva tenker alle de andre om meg
da. Tar hun feil? Klarer hun det ikke?» og sant. Sanne negative tanker kan jeg jo ha. (Vera, #3)

Informantene i dette studiet beskriver bade det & feile og mestre i hagearbeidet. Erfaringene i
felleshagene er preget av bade enchantment og disenchantment (Bhatti et al. 2009) — fryd og
frustrasjon. Den praktiske erfaringen med a fa noe til gir positive opplevelser og emosjoner,

slik denne informanten beskriver:

Det er gay a fa til ting. Jeg er jo litt stolt nar jeg kommer hjem med noe eller tar med tomater pa jobben.
Jeg er jo litt stolt. Uten kjemiske tilsetninger! (Daniel, #1)

Denne praktiske erfaringen med & ta med egendyrkede tomater til kolleger pa jobb gir en
emosjonell erfaring av mestring som oppleves ‘goy’ og resultater som gjor Daniel (#1) ‘stolt’.
Den farges ogsa av personlige verdier som handler om a fa til dyrkingsresultater helt selv og

pa gkologisk vis, noe han tydelig verdsetter.

Positive emosjonelle opplevelser synes a veere en driver for deltakelsen, utprgvingen og
leeringen i felleshagene. Undringen over hva som skjer med et lite frg plantet i jorden

beskrives slik av en av informantene:

Det har begynt & spire. Det er veldig gay a se sanne ‘babyting” komme opp. Det er veldig givende! Ja,
det er magisk! Jeg putter bare sénne sma frg i jorden, og s gar det noen dager, og sa kommer det sdnne
bitte sma grgnne spirer. (Synne, #5)

Enchantment kan innebzre en erfaring preget av begeistring, forundring og overraskelse, og
oppleves gjerne i mate med naturen. ‘Magien’ informanten beskriver omtales av Bennett
(2001) som en tilstand der man blir fengslet av noe og der dette ogsa beskrives som en
opplevelse som er kroppslig og sensorisk. Det handler ogsa om & vere til stede i gyeblikket og
la seg bevege og engasjere av det som skjer her-og-na. | slike gyeblikk opphgrer opplevelsen
av kronologisk tid, og gir oss en opplevelse som er fortryllende og beveger oss emosjonelt og
sansemessig. Den kan erfares i mgte med materielle objekter, minner eller som fengslende og
inspirerende gyeblikk i sanntid. Opplevelsen kan karakteriseres som ‘flyt’, og er preget av
kreativitet, emosjonalitet eller et andelig ‘meote’ med noe vi erfarer som sterre enn oss selv.
Erfaringen kan ogsa knyttes til mgter med det mer-enn-menneskelige, altsa mgter vi kan ha i
naturen. Disse er gjerne overraskende fordi de innebarer en krysning av elementer som gir

overraskende innsikt og mening (Maddrell 2022).
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| dette tilfellet opplever informanten & erkjenne en sammenheng som fengsler og skaper
forundring, og beskrives sagar av informanten selv som ‘magisk’. Woodyer og Geoghegan
(2013:195) beskriver slike oyeblikk som “delight, wonder or that which cannot be simply
explained”. En slik erfaring har potensialet til & vaere kraftfull og gi rom for nye erkjennelser
og innsikt. Samme informant utdyper senere i intervjuet hvilken sammenheng personen

forstar i kjelvann av opplevelsen som hun tidligere beskrev som ‘magisk’:

Mest er vel kanskje troen pé at det faktisk gar an 4 putte fre i jorden og f4 mat ut. [...] Det er et lite
mirakel. (Synne, #5)

Denne uttalelsen viser at den ‘magiske’ erfaringen med & sa fro og se noe spire har gitt en
ytterligere erkjennelse der informanten evner a se relasjonen mellom frget som plantes og
maten hun senere kan spise ved innhgsting. En engasjerende emosjonell erfaring preget av
enchantment har ikke bare vaert en opplevelse i seg selv, men har gitt en forstaelse for en
starre sammenheng mellom frgplanting og matproduksjon. Det kan synes som om
informanten har fatt eierskap til denne forstaelsen med utgangspunkt i den opprinnelige

‘magiske’ emosjonelle opplevelsen.

Iver (#13) uttrykker begeistring for smakene de egendyrkede grgnnsakene har a by pa, og
sammenlikner det med kvaliteten pa grennsaker kjgpt i butikken:

Ikke minst smaking pa det som kom fra jorda. Hvor gode blir gulrgttene, hvor mye bedre er ikke
slangeagurken og se at grannsakene ser ikke sa perfekte ut som de er i butikken, men de smaker bedre.
(lver, #13)

Iver knytter opplevelsen med de egendyrkede gregnnsakene til sanseopplevelsen av a se og
smake pa grgnnsaker som han mener «ikke ser sa perfekte ut», men smaker bedre enn
butikkinnkjgpte grennsaker. Han er ikke alene om a gjere en slik ssmmenlikning. Felles for
de informantene som uttaler seg om denne kvalitetsforskjellen er at de uttrykker stolthet og
glede over a fa til & dyrke egne grgnnsaker. De synes oppgladde bade av a ha skaffet seg
kunnskap og erfaring med a dyrke disse grennsakene, og samtidig ha en positiv emosjonell
opplevelse av a sanse — se, lukte, smake - at de holder hgyere kvalitet enn tilsvarende varer
kjapt i butikk.

6.2 Emosjonelt velveere

Det var en kveld jeg gikk tur med naboen. Det var vindstille og sol. Vi satt ved en benk, s& andre jobbe
[i parsellhagen] og fuglene kvitret. Den tilfredsheten hvor vi begge bare: "Ah, det her var nydelig." Vi

ble bare sittende. Det var fredelig her. [...] Jeg hadde et gyeblikk av tilfredshet nar jeg satt ved benken
min her om dagen. (Hege, #6)
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| intervjuer og under deltakende observasjon uttrykker flere av informantene at felleshagen er
et sted som gir dem en opplevelse av emosjonelt velvaere. Gjentakende viser det seg at
deltakerne i all hovedsak knytter positive opplevelser til det & oppholde seg i hagen som et
stykke natur, ogsa uten a veere direkte involvert i hageaktivitetene pa stedet. Hege (#6) knytter
den gode opplevelsen bade til erfaringen med & oppholde seg i naturen og til det sosiale
samveret slik det utspiller seg i felleshagekonteksten. Opplevelsen beskrives bl.a. ut ifra et
beroligende lydbilde og veerforholdene slik de erfares i gyeblikket. Marcus & Barnes (1999)
beskriver det de omtaler som ‘helende hager’ (healing gardens). De forklarer hvordan
opphold i hager kan gi helsefordeler og tilheling ved at vi far erfare naturens vakre estetikk og
pavirkes av dens stressreduserende effekter, som muligheten for & oppleve sollys eller sake ly
i skyggen, se pa treer og blomster eller hgre lyden av sildrende vann og fuglesang. Flere av
disse elementene synes & ha pavirket Hege (#6). | tillegg synes hun & oppleve det som
verdifullt at det er rolig og vindstille her. Opplevelsen beskrives som ‘nydelig’ 0og som noe

som gir ‘tilfredshet’” gjennom den enkle tilstedeverelsen i naturomgivelsene og felleshagen.

Gesler (1993) var tidlig ute med a studere steders terapeutiske potensial. Han mente at steder
kan gi velvere og tilheling i det han kalte for terapeutiske landskap. Tre komponenter
definerer slike terapeutiske landskap: en natursetting, sense of place og stedets symbolske
betydning for de som erfarer stedet. | sitatet over forteller Hege (#6) hvordan hun erfarer
naturopplevelsen av a sitte pa sin egen benk i parsellhagen sammen med en venn. Hun har et
forhold til parsellhagen, beskriver en personlig og sosial erfaring med stedet og som medlem
har hun en tilknytning til stedet. Stedets symbolske verdi avdekkes nar hun senere i intervjuet
beskriver hagen som «min plass» (Hege, #6) og et sted der hun kan sgke tilflukt fra
hverdagskrav og jobbstress. Potensialet for at hun kan erfare stedet terapeutisk vil dermed i

Geslers &nd kunne veere til stede.

En annen informant beskriver opplevelsen av a vere i felleshagen som en kontrast til
jobbhverdagen sin. Personen tilskriver besgkene i hagen en mulighet for a finne ro og ny

energi for egen del og som en arena for personlig velveere:

Ja, det er sann at skuldrene senker seg. Nar jeg har vert pa jobb og sittet pa kontoret i hele dag, og det
er s3 mye stress pa jobb. Da tenker jeg at farst skal jeg ordne neglene mine, og sa skal jeg i parsellen og
sa litt nytt, og roe helt ned. Jeg far litt ny energi av & ga opp her. (Erle, #8)

‘Ny energi’ kan kanskje i dette tilfellet oversettes med det Marcus & Barnes (1999) beskriver

som en type tilstedeverelse i naturomgivelsene som kan gi deltakerne helsefordeler og virke
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emosjonelt og kroppslig stressreduserende. Deres studie gjennomfart i ulike sykehushager
viser at muligheten for a veere et fredfullt sted der man kan ha mulighet for bade sosialt
samveer og alenetid kan gjare det lettere a skifte humar og ga fra a veere stresset til a finne ro
og oppleve velveere. En tidligere studie av Francis & Marcus (1992) viser at mennesker som
emosjonelt sett opplever a vaere ekstra oppskakede, deprimerte, sinte, forvirrede eller preget
av sorg aller helst oppsgker en utendgars natursetting for 8 komme i bedre lune og fale seg
bedre. Deres forskning viser at mange foretrekker & oppsgke naturen for & regulere stress og

negative emosjoner, fremfor andre typer landskap.

Litt i samme and som Erle (#8), beskriver Daniel (#1) det a oppsgke og veere i hagen som en
mulighet til & frakoble seg jobbstress og lasrive seg fra arbeidshverdagen preget av

prestasjoner og vurderinger:

Pa jobben er det mer at man skal prestere, her er det ikke noe & prestere. Bare for meg selv. Om man
gjer feil her, spiller det ingen rolle. Da er det bare noe jeg hadde lyst til prgve. (Daniel, #1)

| beskrivelsene over beskriver informantene kontakten med hagen uten a referere de praktiske
hageaktivitetene direkte. Daniel (#1) forklarer isteden hvordan det & vare i hagen pavirker
ham emosjonelt. Det kan synes som om ren tilstedevaerelse i hagen byr ham en mulighet for &
finne ro og energi. I trad med gestaltistene Polster & Polster (1974) sine tanker om kontakt har
vi mennesker et behov for a regulere narhet og avstand til omgivelsene. | dette tilfellet kan
det synes som om informanten har behov for & regulere omfanget av prestasjonspreget
aktivitet i forbindelse med arbeid, og tidvis skjerme seg fra dette. Han synes a oppsgke hagen
0g aktivitetene her fordi han har erfart at denne typen naturkontakt og samvaer kobler ham
vekk fra presset pa prestasjoner og gir rom for utprgving, eksperimentering og aktiviteter som
ikke er prestasjonspregede. Han har funnet et sted som gir mulighet for selvregulering
(Skottun & Kriiger 2017; Lewin 1936) og gjgr det mulig & koble av fra jobbstresset og hente

seg inn.

Gesler (1993) ble kritisert for a overfokusere pa steders iboende helende kvaliteter, og i for
liten grad tilkjennegi at steder pavirker ulike individer pa ulikt vis. Kritikerne papeker at
steder kan ha like stort potensiale til & gi mennesker en negativ opplevelse gjennom
emosjonell smerte, sinne eller stress (Simonsen & Kofoed 2020; Ahmed 2000). Informanten
som farst beskrev hagen som ‘nydelig’ og ‘fredelig’ tilkjennegir senere i intervjuet at hun er
preget av at hagearbeidet «er litt stress», og medgir ogsa at «akkurat na ser jeg bare arbeidet
som ma gjeres» (Hege, #6). Ytringene viser at erfaringen med arbeidet i hagen kan innebzre

ambivalens for deltakerne. Den oppleves ikke alltid entydig positiv, men kan ogsa overvelde
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og vere kilde til stress og uro. Erfaringen er relasjonelt og situasjonelt betinget (Conradson
2005) og kan erfares ulikt og motstridende av ett og samme individ, eller erfares forskjellig til
ulike tider (Granas 2012). Dette viser at felleshagen ikke er ensbetydende med et ‘terapeutisk
landskap’, men har potensialet til & veere det for noen under visse omstendigheter.
Helsegeografisk forskning viser at de samme objektive forholdene pa et gitt sted kan gi ulik
grad av velveere for ulike individer, fordi opplevelsen av velvare bl.a. er betinget av den
enkeltes persepsjon og forstaelse av en stedlig kontekst (Fleuret & Atkinson 2007). Det
terapeutiske potensialet ma derfor forstas som situasjonelt og relasjonelt, som et mgte mellom
menneskers indre, emosjonelle verdener og de naturgitte, mer-enn-menneskelige og fysiske
omgivelsene mennesker er en del av. Dette er i trad med gestaltterapiens tilnaerming og
teorien om selv, som sier noe om hvem vi blir her-og-na, gitt bade var forhistorie og det
mulighetsrommet vi opplever a ha i gyeblikket (lifespace; Hostrup 1999/2009; Skottun &
Kriiger 2017).

Tuan (1979) beskriver landskapet som “en konstruksjon av tanker og faglelser» (Tuan
1979:89), og poengterer med dette den relasjonelle erfaringen av & vare pa et sted som
felleshagen og samtidig oppleve stedet i sitt indre kognitive, emosjonelle og kroppslige
landskap. Emosjonsgeografien statter denne tvetydigheten, relativiteten og relasjonelle
forstaelsen gjennom beskrivelser gjort av steder slik de oppleves ulikt av ulike grupper og
individer, til ulike tider. Vi kan oppleve angst og frykt pa steder der det er for mye folk, eller
ha helt samme opplevelse pa et sted som er gde og tomt, fordi det vekker minner om noe som
har skremt eller truet oss tidligere i livet (Davidson & Milligan 2004). En fglelse av
ydmykhet, beundring og glede kan vekkes i et naturlandskap der vi kan finne ro til
kontemplasjon og tilstedevarelse, eller det kan i et annet gyeblikk eller av en annen person gi
en opplevelse av ensomhet, frykt, sinne eller sorg (Anderson & Smith 2001). Vi opptrer
relasjonelt i vare mater med steder, der opplevelsen av et gitt sted er en flytende og dynamisk
affaere.

Senere arbeider inspirert av Gesler har undersgkt aktiviteter utfart pa spesifikke steder, som
pa ulikt vis kan gi velveere og virke terapeutisk. Felleshager har til nd veert undersgkt primeert
med utgangspunkt i et behov for & lokalisere kontekster som kan virke terapeutisk pa
mennesker med aldersrelaterte lidelser (Hawkins et al. 2013; Milligan et al. 2004) og psykisk

sykdom (Parr 2007). Felleshagesettinger har i liten grad veert undersgkt i et bredere
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folkehelseperspektiv, som steder flere enn dem som oppgir a lide av uhelse kan ha glede og

utbytte av a tilbringe tid pa — enten i form av ren tilstedevaerelse eller gjennom mer malrettede
aktiviteter, som hagearbeid. Et viktig unntak er salutogenesen (Antonovsky 1991) som ser pa
forholdet mellom helse, stress og mestringsmekanismer (coping) og undersgker psykologiske,

fysiske og sosiale faktorer som kan styrke menneskers helse og velveere.

Pitt (2014) bygger videre pa arbeidet til Gesler og undersgker det hun kaller ‘terapeutisk
stedserfaring’ (therapeutic place-experience): Hva kan steder som felleshager gjgre med oss
gjennom aktiviteter som utfares i denne stedlige konteksten? Hennes forskning peker pa
sammenkoblingen mellom aktiviteter og steder, og viser at oppgaver man gjennomfarer i
konteksten av en felleshage kan virke terapeutisk pa oss i form av velvere. | konteksten av
dette studiet beskriver flere av informantene en form for velveere knyttet til det a jobbe i

felleshagen. En av dem beskriver det slik:

Det er dette med & bruke kropp og hode pé en helt annen mate. Nar jeg kommer inn etter jobb her, er jeg
kjempesliten. Men her blir jeg sann godsliten. Det er pa en helt annen mate nar jeg har vert her og
spadd jord, plantet og styret. Det er bare deilig & komme inn, for man fgler man har gjort noe ordentlig,
noe som faktisk er verdiskapende. [...] & jobbe i hagen synes jeg er kjempedeilig. (Elisabeth, #9)

Elisabeth (#9) beskriver opplevelsen som ‘kjempedeilig’ og er ogsa opptatt av & formidle hva
stedet og aktiviteten gjer med henne i sammenhengen. ‘Godsliten’ knyttes til erfaringen med
a bruke seg selv pa andre mater enn det hun er vant til a gjare i jobben sin, og forklarer
hvordan opplevelsen kan knyttes til aktivitetene i felleshagen.

Pitt mener at velvaere knyttet til den stedsspesifikke aktiviteten i felleshagene manifestes
seerlig i form av det hun beskriver som stedsplassert flyt °. Flyt har av Csikszentimihalyi
tidligere blitt beskrevet som «en tilstand der mennesker er sa involvert i en aktivitet at intet
annet synes a veere viktig» (2002:4; min oversettelse). Dette innebzrer at opplevelsen av tid
endrer seg, og man erfarer & bli ett med oppgavene og omgivelsene. Oppgaver lgses
motstandslgst og bekymringer forsvinner. Opplevelsen av flyt ansees som en positivt ladet
erfaring og forbinder spesifikke aktiviteter med emosjonelt og kroppslig velvere
(Csikszentmihalyi 2002). Pitt (2014) er opptatt av at flyten ikke bare handler om typen
aktivitet som kan fare oss inn i denne tilstanden, men undersgker ogsa hvordan stedet og de

sosiale relasjonene vi star i kan pavirke erfaringer av flyt. Elisabeth (#9) beskriver i samme

19 pitt bruker begrepet emplaced flow.
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intervju en form for stedsplassert flyt knyttet til aktivitetene og erfaringene i hagen, i trad med
det Pitt beskriver:

Jeg merker at man blir litt lettere i kroppen. Hode og kropp som spiller pa lag gjer at en har det bedre.
Det er fysisk tungt arbeid til & begynne med, men det er den godfalelsen det gir. Da er det greit at det er
tungt. Da glemmer jeg det litt. [...] De dagene jeg har veert i hagen her, har man bare lagt seg og pustet

dypt. (Elisabeth, #9)

Informanten opplever en form for velveaere som synes a oppsta som et resultat av en kroppslig-
emosjonell erfaring hun har i hagen. Ord som ‘godfelelse’ knyttes til den praktisk-subjektive
stedserfaringen i hagen, og er positivt ladet til tross for at aktiviteten beskrives som ‘tung’.
Personen knytter erfaringen til en kombinasjon av kroppserfaringer og mentale erfaringer,
men synes ikke klart a skille erfaringen i et ‘enten-eller’. Merleau-Ponty (1962; 1968) mener
vi er koblet som kroppssubjekter (body subjects), og at det antatte skillet mellom materielt liv
i en praktisk virkelighet og tankene vare er kunstig. Vi erfarer i en ‘mellomverden’
(interworld), der materialitet og mening ikke kan skilles, og der kropp og sinn eksisterer som
en sammenvevd erfaring — fra det kroppslige til det filosofiske. Merleau-Ponty (1962; 1968)
beskriver det som folded flesh — “foldet kjed’ — der det praktisk observerbare i en slik setting
ogsa erfares kroppslig, sosialt og materielt. Den praktiske erfaringen i felleshagene synes a
kunne beskrives ut ifra en opplevelse av a veare nettopp kroppssubjekter, der de praktiske
aktivitetene i hagen og omgivelsene man er i er sammenvevd med den kroppslig-emosjonelle
erfaringen den enkelte har. Elisabeth (#9) har en kognitiv forstaelse basert i et dualistisk
tankesett der man fortsatt skiller ‘hode’ og ‘kropp’ i separate enheter og benytter spraklige
kategorier som gjenspeiler dette, men hvor hun samtidig beskriver at «de spiller pa lag».
Elisabeth (#9) refererer en helhetsopplevelse som er sammenfiltret. Velvaeret hun beskriver er
koblet til hele opplevelsen — av stedet, de utfordrende aktivitetene, emosjonene, den
kroppslige erfaringen, den dype pusten opplevelsen fremkaller - og ikke enkeltstaende

fragmenter av den.

En annen informant beskriver noe av det samme kroppslig-emosjonelle velvearet i litt andre

ordelag, og knytter det ogsa til stedet og erfaringene som gjares i felleshagen:

Fuglene kvitrer, og du forsvinner inn i noe og hverdagen blir lagt igjen hjemme, i hvert fall
jobbhverdagen. Det er en utkobling. Du fokuserer pa helt andre ting. Det synes jeg er deilig. (Daniel,
#1)

Ogsa her ser vi at opplevelsen beskrives som en integrert erfaring og kombinasjon av de mer-
enn-menneskelige omgivelsene, avkoblingen, fokuset og den kroppslig-emosjonelle

erfaringen. Informanten gir uttrykk for a ha en erfaring som er sammenfiltret. Opplevelsen i
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felleshagen beskrives ogsa i form av at den gir en flyt — «du forsvinner inn i noe» - og far et
annet fokus, i trad med den stedsplasserte flyten Pitt (2014) beskriver. Erfaringen beskrives
relasjonelt, som et mgte med omgivelser som gir en kroppslig-emosjonell ‘utkobling’.
Personen har en forstaelse av a bli en annen versjon av seg selv i mgte med omgivelsene i
felleshagen og i samvirkning med disse. Opplevelsen samskapes med omgivelsene i et her-og-
na, slik teorien om selv i gestaltterapien beskriver menneskers dynamiske tilblivelse og
kreative tilpasning til omgivelsene ut ifra et opplevd mulighetsrom (lifespace; Hostrup
1999/2009; Wollants 2007; Skottun & Kriiger 2017). Ogsa her beskriver informanten
erfaringen i kontrast til en hverdag preget av arbeid og et mulig stress Daniel (#1) vanligvis
opplever i jobb. Ved a oppsgke felleshagen og de positive erfaringene han har her, synes det
som han far til & regulere kontakt og avstand til omgivelsene etter behov (Polster & Polster
1974; Skottun & Kriiger 2017), der neerhet til felleshagen synes & gi en gnsket avstand til
jobbhverdagen. ‘Utkoblingen’ informanten refererer til kan veere et uttrykk for en opplevelse
av a ha et mulighetsrom i felleshagekonteksten som han ikke erfarer er tilgjengelig i
jobbhverdagen. Opplevelsen beskrives som ‘deilig’ og synes a gi ham velveere.

6.3 Varhet i kontakt (relasjon)

Et flertall av informantene snakker om velveere i ulike former knyttet til oppholdene de har i
den urbane felleshagen og far til & identifisere hva dette velvaret innebzrer for dem. Noen av
dem forteller ogsd om hvordan tilstedeveerelsen i felleshagen bidrar til en ro som gjgr dem
mer oppmerksomme pa det som skjer her-og-na. | gestaltterapien kaller man et slikt
oppmerksomt narver for varhet. Dette innebarer en bevissthet om de relasjonene vi star i til
oss selv, andre mennesker, naturen og de gvrige omgivelsene. Med et gestaltterapeutisk
utgangspunkt forstar man det slik at vi alltid er i kontakt og star i en eller annen form for
relasjon med omgivelsene, ogsa nar denne kontakten er begrenset eller ansees brutt (Skottun
& Kriiger 2017).

Pa spersmal om hva det kan gjere med en person a vare i kontakt med naturomgivelsene i

felleshagen, svarer Gunnhild (#10) slik:

Det blir en slags ro og fred. Fordi jeg tenkte pa det nd, i det siste sa har jeg ikke akkurat levd mye i nuet
faler jeg, men nar jeg kommer hit, s far jeg litt hjelp til det. For jeg kan ofte stresse mye i hodet mitt,
hele tiden tenke pa ting jeg skulle ha gjort eller hva som er der. Mye lettere & koble av i naturen da, eller
her [i felleshagen]. Jeg blir mindre stresset. (Gunnhild, #10)
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Noen steder ansees a vaere saktegaende og «fulle av tid» (Urry 2006/2016:80). | dette
eksemplet beskrives kontakten og opplevelsen i hagen i kontrast til en akselerert
tidsopplevelse der erfaringen med a leve i nuet er mangelvare. Ifglge Eriksen (2016) lever vi i
en overopphetet tidsalder, der hurtighet og tidsknapphet er normen. | sitatet over snakker
Gunnhild (#10) om et velveere i denne kontakten, beskrevet som ‘ro og fred’ og som noe
personen vet a finne i naturen og i felleshagen. Hun beskriver erfaringen som et hjelpemiddel
til & koble seg pa ‘nuet’ - det som skjer her-og-na. Hun viser at hun har en bevissthet om hva
som forarsaker uroen hun opplever, og knytter denne konkret til tankevirksomhet,
bekymringer og stress. Remediet for avkobling er i dette tilfellet ‘natur’, gjerne i form av
opphold i felleshagen. Dette synes personen a veere var for, for hun viser at hun har en
kognitiv bevissthet om det. | gestaltterapien er man opptatt av a forsta ‘feltet” — totaliteten av
det som skjer i og mellom mennesker som en del av omgivelsene og det som til enhver tid
pagar her-og-na (erfaring in fieri) og oppfattes gjennom sanseapparatet (Spagnuolo Lobb
2018). For a forsta feltet ma man gve opp varhet (awareness), beskrevet av Enright (1970)
slik:
Awareness is immediate experience developing with, and as part of, an ongoing organism—environment
transaction in the present. Although it includes thinking and feeling, it is always based on current
perceptions of the current situation. Awareness includes some intention and directionality of the self
toward the world; in pure form, there is a momentary weakening of the self—other barrier and the
‘object’ of awareness seems momentarily to be included in the self. (Enright 1970: 264)
For & kunne operasjonalisere begrepet skiller man konseptuelt mellom en varhet for kontakt i
ytre sone, mellomsonen og indre sone (de tre varhetssonene; Skottun & Kriiger 2017; Perls
1969). Varheten Gunhild (#10) viser her er knyttet til en bevissthet om det som skjer med
henne tankemessig — i mellomsonen — nar hun er stresset og bekymrer seg mentalt. Hun far til
d navngi en ‘ro og fred” som oppstér i henne nér hun er i kontakt med naturen og felleshagen,
og viser dermed ogsa at hun har en varhet for hvordan omgivelsene (ytre sone) pavirker
sinnsstemningen hennes. | dette tilfellet forklarer hun hvordan hagen virker inn pa henne, og
hvordan hun kan anvende naturomgivelsene for a finne tankemessig avkobling (i
mellomsonen) og selvregulere i kontakt med naturen rundt seg (Skottun & Kriiger 2017;
Lewin 1936). Pa et utdypende spgrsmal om hun greier a knytte opplevelsen til egne
kroppsfornemmelser — dvs. indre sone — og hvor i kroppen hun opplever ‘ro og fred’, ngler

hun litt og bruker tid pa a svare:
Jeg merker det i ... [pause] hele kroppen, tror jeg ... [pause] Jeg tror at jeg ikke er anspent. Pa jobben er
hodet mitt surrete og litt urolig. [Jeg er] engasjert, enten om det er positivt eller negativt. Men det faller
litt mer til ro her. Men det er vanskelig & forklare det, for det er ganske ubevisst. (Gunnhild, #10)
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Gjengs for svarene til informantene i de personlige intervjuene er at de enten ngler sterkt eller
ikke far til & gi et klart svar pa spgrsmalet om hvilke kroppsfornemmelser de kjenner nar de
oppholder seg i hagen (9 av 13 informanter). Majoriteten far til a beskrive opplevelsen
kognitivt, ved & referere den i emosjonelle ordelag og uttrykke at de blir ‘rolige’, ‘glade’,
‘stresset’ eller ‘frustrerte’, slik de har prosessert opplevelsen tankemessig (i mellomsonen) og
far til & stemningsbeskrive den. De har en viss grad av affektbevissthet ved at de far til &
spraklig begrepsfeste falelsene de opplever og hvilke falelseskategorier de opplever at gar

igjen i denne settingen (Monsen & Solbakken 2013).

Majoriteten sliter derimot med a beskrive hvilke konkrete kroppsfornemmelser og
sanseopplevelser de har nar de skal uttrykke den samme emosjonaliteten verbalt. De synes i
liten grad & evne a legge merke til, gjenkjenne eller observere sine egne falelsesreaksjoner
kroppslig, dvs. hvordan den distinkte fglelsen merkes (Monsen & Solbakken 2013) — i form
av letthet, bevegelighet, hjerterytme, hodepine, stramhet, smerteliknende tilstander eller andre
former for ubehag og velbehag de opplever kroppslig. De far i liten grad til & kontakte og
lokalisere disse erfaringene kroppslig og si noe om hvordan velveeret eller ubehaget de
opplever nar de er i hagene legemliggjeres. Kanskije er det slik at de i liten grad har kontakt
med de kroppslig aktiverte erfaringene sine, og mangler tydelige og meningsfulle begreper a
formidle disse kroppserfaringene med? En komponent i dette kan muligvis handle om
semantikk, der mange i var kultur mangler gvelse i & formulere hvordan vi erfarer
kroppsfornemmelsene vare begrepsmessig og spraklig, og falgelig i liten grad har trent opp en
oppmerksomhet pa disse. Formidlingsevnen blir trolig dertil svak.

En annen informant uttrykker litt pa samme mate hvor vanskelig hun opplever det & kontakte

og navngi kroppsfornemmelsene som oppstar i henne.

Ja, hvordan skal jeg si det? Det er ikke s lett ... [tenkepause] Jeg blir veldig glad. Jeg kan vere sliten,
lei meg, trett. Jeg har sittet og ventet pa en mail i hele dag fra etatsleder, som vi fikk beskjed om & lese.
Har ikke fatt mailen enda. Ingen vet hva som skjer. Det gir deg ikke energi i lgpet av en dag. Da kjente
jeg at na skal jeg pa parsellen og fa sett litt her og fa litt inn, ogsa blir det kanskje mye bedre i morgen.
Sé jeg kan bruke det litt, kall det terapiaktig, kanskje. Det & ga og plukke litt i jorda, fa luket ugress og
fa det pent. (Erle, #8)

Selv om Erle (#8) ikke er konkret pa hvilke kroppsfornemmelser hun kjenner, far hun likevel
til a forklare opplevelsen med et eksempel som navngir et energitap. Hun beskriver det som at
dette erstattes med et energipafyll nar hun oppholder seg i felleshagen. Informanten har en

perseptuell bevissthet om at den totale opplevelsen av a veere i hagen gir henne glede, energi,
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og virker terapeutisk pa henne. Varheten for dette finnes, selv om hun synes det er vanskelig a

si noe presist om hvilken innvirkning det har pa henne kroppslig (i indre sone).

Til tross for at majoriteten av informantene har utfordringer knyttet til det & navngi de
kroppslige erfaringene og sanseopplevelsene de har i felleshagesettingen, har fire av
informantene likevel et sprék for dette og en kontakt med den kroppslige erfaringen. En av
dem svarer noksa resolutt pa det samme spgrsmalet om hvilke kroppslige fornemmelser hun

kjenner pa i felleshagen:

Det er noe med pusten. Nar jeg kjenner meg jorda, sa klarer jeg & puste dypere, mer avspent i
muskulaturen. [Informanten tar seg til hjertet] Ja, det er liksom her i hjerteregionen at jeg kjenner at det
er ro der. Det er veldig fort & bli veldig mental med alle nyhetene og all informasjonen som er. Og da
kan man bli full av katastrofetanker og alt som er skremmende, sa derfor sa trenger jeg sa veldig & veere
ute i robaten min, eller g pa kyststien, kjenne pé luften, trdkke pa gresset, ta i jorda, for & kjenne at jeg
lever akkurat nd, knyttes til gyeblikket og kjenne det mer sann i kroppen og hjertet, enn oppe i hodet og
det mentale. Fordi jeg tenker liksom at det er egentlig bare her og nd gyeblikket vi har, og jo mer jeg
kan forbinde meg med det, jo mindre engstelig og stresset blir jeg. (Synne, #5)

Denne informanten knytter erfaringene i hagen konkret til pusten, muskulaturen, en rolig
falelse i hjerteregionen og hvordan erfaringer i naturen og i felleshagen ‘jorder’ henne,
knytter henne til ‘nuet’ og regulerer henne emosjonelt, bl.a. i mgte med nyheter som
skremmer henne. Uttalelsen viser at hun har kontakt med og bevissthet om de kroppslige
signalene hun kjenner. Hun forklarer senere at hun har erfaring med a beskrive egne
kroppsfornemmelser gjennom arbeidet sitt og at hun derfor har gvelse i a lokalisere dem i
ulike deler av kroppen og sanseapparatet, og uttrykke hva det gjgr med henne. Bevisstheten
om disse erfaringene hun har i felleshagen synes a veere et fortrinn hun vet a nyttiggjere seg

for & regulere emosjonelt stress.

Tre andre informanter evner ogsa a beskrive de kroppslige og sansemessige opplevelser de
har i felleshagen. Felles for dem er den forutgaende erfaringen de har med kroppslige
praksiser der denne type bevissthet systematisk trenes opp. De har gatt kurs i meditasjon og
yoga, og har flere ars praksis innen disse disiplinene, der deres kroppsbevissthet er gvd opp
gjennom oppmerksomhet pa pust, kroppsbevegelser, egne mentale prosesser og ytre
pavirkning fra omgivelsene. Gjennom fgrstehandserfaring har de utviklet en varhet for det
som foregar i de tre varhetssonene — mellomsonen, indre og ytre sone (Skottun & Kriiger
2017; Perls 1969). En studie (Sze et al. 2010) viser at mennesker som har bakgrunn bl.a. i

meditasjonspraksis og dans i stgrre grad opplever samsvar mellom sine emosjonelle
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opplevelser og de fysiologiske responsene de kjenner i kroppen. Dette kan tyde pa at de som
har en slik bakgrunn i sterre grad ogsa har en sterkere fornemmelse for og kontakt med hva
som skjer med dem fysisk. Kanskje gjer en slik oppgvd kroppsbevissthet det lettere a finne et
sprak for denne kroppslige kognisjonen? En av informantene forklarer hvordan hun kobler

kroppslig og mental kunnskap pa denne maten:

Det er nervebaner som bygges mellom de forskjellige delene som jeg ikke har god peiling pé. Det blir
erfaring a fale hvordan det kjennes ut i larene, leggene og resten. Og refleksjonen. Sa det blir en kobling
der mellom der valgene tas og tankene gjares. Og faktisk den fysiske opplevelsen i kroppen. Jeg er litt
nerdete pa de tingene. (Vera, #3)

Informanten bekrefter hvordan hun selv har etablert en varhet for koblingen mellom det
kroppslig erfarte og det tankemessige som foregar i henne. Hun navngir fornemmelsene hun
opplever i konkrete deler av kroppen, og hun er klar over hvilke tanker og refleksjoner som

samvirker med disse fornemmelsene.

| falge Merleau-Ponty (1962; 1968) utvikles varheten var ved at vi lrer a fa kontakt med
vare egne kroppsfornemmelser og sanseinntrykk. En vei til & utvikle en slik varhet er gjennom
gestaltterapi. Gjennom terapeutisk intervensjon kan man laere a bli mer bevisst og
oppmerksom pa den kroppslige og sensoriske erfaringen vi opplever i de ulike varhetssonene.
A gve opp varhet ansees i terapirommet for & vaere bade et mal og et middel (Kolmannskog
2019). Det gir klienten en mulighet til & koble seg pa erfaringen man har her-og-na og bli mer
bevisst hvordan man har det med seg selv og de gvrige omgivelsene i terapirommet i mgte
med terapeuten. Ved & lere seg a bli oppmerksom pa kroppsfornemmelser og sanseinntrykk
(indre sone) slik de erfares i terapirommet, kan man ogsa leere & bli mer pakoblet egen kropp
og egne behov i kontakt med andre og omgivelsene ogsa utenfor terapirommet. Gjennom a
utvikle en slik varhet kan vi nyttiggjere oss den informasjonen som finnes i kroppen var om
egne behov og samtidig laere a bli var for eventuelle signaler fra omgivelsene. Kolmannskog
sier at «vi mgter naturen i oss selv som kroppslige vesener» (Kolmannskog 2019:42). Ifglge
gestaltterapien kan vi lere & fa kontakt med de behovene vi har — naturen i oss - gjennom
varhet. Kroppsfornemmelser og sanseinntrykk kan forstas som et erfaringsmessig
signalsystem som gir oss tilgang til den informasjonen som allerede finnes i oss, eksempelvis

om behovene vi har.

| falge First (2004) ma kropp og natur forstas som henholdsvis vart indre og ytre legeme. Vi
mgter naturen rundt oss som kroppslige vesener. Kanskje kan det kroppslig erfarte fungere

som et koblingspunkt mellom var indre og ytre erfarte verden? | sa fall vil kanskje en oppgvd
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varhet for kroppslige og sensoriske signaler ha potensialet til a ta oss ut av en opplevelse av
fremmedgjering — for bade oss selv, andre og naturomgivelsene? Fenomenologien hjelper oss
i & ke varheten for oss selv og det som skjer rundt oss, og gjer det mulig for oss & undersgke
hvilken retning (orientation) oppmerksomheten var har. Som Merleau-Ponty (1962; 1968)
papeker kobler kroppen og persepsjonen var oss til omgivelsene. Han omtaler oss som
kroppssubjekter som dynamisk kjenner og gir oss til kjenne, responderer og pavirker.
Erfaringene vi har med omgivelsene er tosidige, fordi vi opplever dem i fgrsteperson samtidig
som vi observerer og mener noe om dem. Denne tilnermingen gjar det mulig a forsta oss selv

i verden som relasjonelle vesener, i kontakt med oss selv, andre og naturen.

6.4 Personlig beaerekraft

Merleau-Pontys fenomenologiske forstaelse av mennesker som kroppssubjekter kan vaere et
skritt i retning av en mer relasjonell og helhetlig forstaelse av erfaringen. Med dette
utgangspunktet blir det mulig a forsta hvordan de praktiske erfaringene til deltakerne i
felleshagene i stgrre grad gir mening ved at vi ser dem i lys av de subjektive erfaringene og
oppfatningene de har av deltakelsen i felleshagene. De praktiske erfaringene og persepsjonen
av dem er to sider av samme sak, og er sammenvevd med tankene, kroppsfornemmelsene,
emosjonene og sanseopplevelsene vi har. Varheten - for selvet og omgivelsene - gjar det
mulig a forsta hva erfaringen gjer med oss. En av informantene er tydelig var for hvordan han

samvirker med omgivelsene nar han deltar og jobber i parsellhagen:

Du tenker ikke s& mye pa at du gjgre noe galt, ndr du star der nede. Du far den roen, du har ikke noe
darlig samvittighet, nar vi holder pa. Sa faler du at her gjar jeg ikke noe galt, her gjar jeg noe riktig. Du
merker det med en gang. Selv de som ikke er interessert i & dyrke skjgnner at dette er bra for alt. Her
gjer vi ingenting galt. (Iver, #13)

Informanten har en erfaring som er emosjonell og preget av en lavmelt erkjennelse og varhet
for hvem han selv og de andre deltakerne blir i felleshagen. Her blir de til noe annet enn de far
til & veere ellers, og tilpasser seg slik dynamisk til det mulighetsrommet som de opplever at
oppstar i sammenhengen, med de valgene de opplever a kunne ta i situasjonen (Hostrup
1999/2009; Wollants 2007; Skottun & Kriiger 2017). Tilstedeveerelsen her gjer det ifglge
informanten mulig a leve riktig og i balanse med naturen, slik han tidligere i intervjuet har
uttrykt a ha et gnske om. Her fremkommer det ogsa at han ser hvordan det ellers er vanskelig
a leve et baerekraftig liv, fordi de fleste av oss er en del av en forbrukskultur som i liten grad

er rigget for a leve i pakt med naturen. I felleshagen byr muligheten seg til & handle
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annerledes. Han uttrykker samtidig en varhet for omgivelsene i hagen og ser stedet og det de
gjer der i sammenheng med mer overgripende kulturelle, skonomiske og gkologiske
prosesser som utspiller seg over flere skalanivaer - bade nasjonalt, regionalt og globalt.
Varheten i hageomgivelsene synes a gi ham en mer vidtrekkende varhet og en helhetlig
forstaelse for hvordan hans hageerfaring er koblet til noe sterre (‘alt’). Materialiteten i de
praktiske aktivitetene som foregar i hagen og meningen med det hele er en sammenvevd
erfaring — fra det kroppslige og emosjonelle til det filosofiske (Merleau-Ponty (1962; 1968).

Emosjonelt og kroppslig gir det informanten en ro a veere i disse omgivelsene, og han knytter
aktiviteten og tilstedeverelsen til en verdimessig vurdering av a «gjere noe riktig». O’Brien
(2008) fremholder at baerekraft kan oppnas gjennom det hun kaller for ‘baerekraftig lykke’
(sustainable happiness), beskrevet som en type glede og velvaere som unngar utnyttelsen av
andre levende vesener, miljget og fremtidige generasjoner. Hun oppmuntrer oss til a sgke
lykke ved a na indre (intrinsic) fremfor ytre (extrinsic) mal, ved a jobbe for personlig vekst,
helse og fellesskap fremfor kortsiktige mal som gir materiell velstand eller popularitet (Kasser
& Ryan 1996). Informantens referanse til & ‘gjore noe riktig’ kan tyde pé at det er
overensstemmelse mellom hans egne, indre verdimessige mal og malsettinger definert av
samfunnet som ‘berekraftige’. Kanskje erfarer han nettopp en form for velvere som kan
defineres som ‘barekraftig lykke’, fordi han har valgt & gjere noe som er i pakt med hans
egen integritet samtidig som han gjgr noe som ivaretar jordas baereevne?

Chatelain et al. (2018) har pavist at negativ affekt har starre sannsynlighet for a forsterke lite
barekraftig oppfarsel, mens positiv affekt har potensialet til & forsterke mer beerekraftig
oppfersel. Ved at informanten opplever tilfredshet med & ‘gjere noe riktig’, er
sannsynligheten til stede for at erfaringen kan fungere som en forsterker av mer baerekraftig
handling. Ifglge Russell et al. (2013) vil det a tilbringe mer tid i naturen og erfare forbindelsen
med den gke potensialet for at bade mennesket og naturens gkosystemer gjensidig vinner pa
det.

Informant Vera (#3) opplever at deltakelsen i felleshagen hjelper henne a jobbe med barekraft
pa mater som gjar henne godt. Hun beskriver det i kontrast til tidligere erfaringer med
barekraftsarbeid hun tidligere stod i, som gjorde at hun opplevde a ikke strekke til tross
dedikasjon og innsats. Hun forteller farst hvordan hun fglte seg sliten og motlgs:

«Jeg faler jeg har veert preget av alt fokuset pa alt vi gjer galt i forhold til natur og miljg. Jeg har veert
opptatt av det siden jeg har veert tendring. Til og med tatt master i det. Jeg er 49 &r. Jeg har tenkt store
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deler av livet at jeg vil bidra til & snu den darlige utviklingen. | forhold til klimaendringer, tap av
biologisk mangfold og naturomrader. Det er mange ar siden denne tematikken var lagt pa bordet. Og sa
kom jeg til et punkt hvor jeg ga opp. Jeg tenkte det gar ikke mer. Jeg har ikke tro pa at vi klarer & rette
opp i de feilene. Gang pa gang var det de samme tingene, og fortsatt har vi en utvikling som gjer at vi
ikke far til & redusere temperaturgkninger pa jorda. Det var ogsa litt ngd. Jeg skjgnte at det kan ikke
veere riktig. Jeg folte jeg hadde gjort mye og at det ikke strakk til med den innsatsen jeg gjorde og ofret
mye og tatt min del. Det gjorde meg veldig sliten. Jeg har brukt tid pa & snu den skuta.» (Vera, #3)

Senere i intervjuet forklarer Vera hvordan hun gjennom deltakelsen og arbeidet i felleshagen
opplevde a finne et sted og en aktivitet som gav henne en mulighet til a ga fra «vere nerves
for problemet» til a «glede seg over noe som ikke skaper problemer, men genererer liv og
mangfold» (Vera, #3). Hun beskriver en transformativ erfaring der hun gar fra & ha observert
en destruktiv virkelighet hun opplever a ikke fa til & gjere noe med, til a finne en aktivitet som
gjer bade henne og kloden godt. Hun knytter den positive emosjonelle erfaringen av a vare i
felleshagen bade til eget velveare og opplevelsen av a bidra til noe starre enn seg selv, og

utdyper videre:

Jeg pravde & lete rundt etter ting som jeg kunne holde pd med og visste gjorde meg glad. Det var farst
sommeren 2019 hvor jeg forsto hvor glad jeg var i & dyrke sammen med andre. Holde pa med jord og
planter og f4 ting til & vokse. Gleden over & bidra til & lage frodig jord. A styrke jorda. Ikke bare fa store
planter, men gjennom hele dette gkologiske samspillet. [...] Da skjente jeg at dette her liker jeg veldig
godt. Det er en positiv mate & jobbe med miljgvern. Jeg har jobbet med miljgvern, men mer med &
hindre skade, reparere skade og den biten der. Sa ble jeg veldig sliten av det og hadde heller mer lyst til
a finne en mate & bruke kunnskapen min pa for noe som var til gavn for alle. Ikke noe som var med a
vise pekefinger. (Vera, #3)

Vera uttrykker glede i «a bidra til a lage frodig jord» og et godt gkologisk samspill og
uttrykker i samme andedrag at hun i denne settingen far til & gjere noe godt for seg selv
samtidig som hun gjer noe riktig i miljgvernsammenheng uten «a vise pekefinger».
Erfaringen synes a veere energigivende, fremfor energitappende. Vera forteller om den
positive erfaringen med a veare i felleshagen i kontrast mot en tidligere jobberfaring der hun
slet seg ut pa a jobbe utadrettet med miljgvern for & hindre og reparere skade. Her far hun
isteden anledning til & bruke erfaringen og kompetansen sin til & gjere noe som er «til gavn for
alle» (Vera #3) samtidig som hun knytter erfaringen til glede og entusiasme — en form for
enchantment (Woodyer og Geoghegan 2013) — som gjgr henne godt. Hun kjenner pa velvare
for egen del bade ved & jobbe i hagen og & gjere det i fellesskap med andre. A bidra til god
jordhelse synes for hennes del a vaere koblet direkte opp mot en opplevelse av a styrke eget

velvare og helse.

| begrepsapparatet til De indre barekraftsmalene (IDGs) opplever Vera a ga fra a vaere del av
en vicious til en virtuous cycle. Erfaringen hennes (#3) kan forstas i sammenheng med den

type personlig beaerekraft beskrevet i IDGS, der koblingen mellom eget velvere og klodens
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baerekraft ansees a veere en dimensjon vi ofte overser nar vi jobber for en baerekraftig
utvikling (Woiwode et al. 2021; Horlings 2015; Parodi and Tamm 2018). Disse nye malene
utgar fra en antakelse om at det finnes et sakalt mind-sustainability-nexus, som peker pa
sammenhengen mellom det a sgrge for eget velveere og samtidig bidra til planetens bearekraft.
Dette handler om at vi dreier oss fra & ha fokus utelukkende pa individet som ego-system
(ego-system awareness) til & bli oss bevisst at vi er en del av et mye starre og helhetlig
gkosystem (eco-system awareness) (Scharmer & Kaufer 2015; Woiwode et al. 2021).
Malene er ikke bare rettet mot & oppna gkt barekraft, men a regenerere og styrke mennesker
og alt annet liv i naturen, fordi man tenker at alt henger sammen og er deler av et integrert
hele. Vera (#3) synes 8 komme i kontakt med sin varhet bade for seg selv, fellesskapet og
omgivelsene nar hun oppholder seg i den urbane felleshagen, og hun opplever
tilstedeveerelsen som gledefylt og noe som gir henne optimisme. Hun beskriver det som en
opplevelse av a vare en handlende akter som gjer noe som er til gavn. Den affektive
opplevelsen synes a gi henne en kraft som kan brukes til noe positivt for bade henne selv,

menneskene rundt henne og naturomgivelsene.

Veras (#3) erfaringer knyttet til deltakelsen og aktivitetene i felleshagen er i trad med
Woodyer & Goeghegan (2013) sin oppfordring om a lete tilbake til en type entusiasme —
enchantment — som kan gi bade velvare og handlekraft. A bli oppmerksom pé& miljgkrisens
destruktivitet og dynamikken som driver den er helt avgjgrende for & fa bukt med den. Men
emosjonelt kan det bade som enkeltindivider og fagpersoner gjgre oss nedstemte og
deprimerte & matte se fakta i gynene og erkjenne hvilken situasjon vi star i. Som fagpersoner
forventes vi & formidle kunnskapen vi har og vage a understreke alvoret i situasjonen. Pa
samme tid har vi et ansvar for & formidle hap, apne opp for at vi kan finne nye veier til
forstaelse og komme opp med innovative lgsninger. Jeg tenker at det med et slikt ansvar er
avgjerende at vi finner remedier som gjar oss robuste nok til & vaere aktgrer som evner a sta i
kriser over tid. Vera (#3) synes egenhendig a ha funnet frem til en personlig baerekraft
gjennom deltakelsen og aktivitetene hun er en del av i felleshagene. Andre kan finne en slik
indre baerekraft i helt andre kontekster og muligvis pa steder og med aktiviteter som gker
varheten for selvet, andre mennesker og de mer-enn-menneskelige naturomgivelsene og som
setter dem i forbindelse med det som kan gi dem emosjonelt og kroppslig velvare og samtidig

stemme overens med deres integritet.
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Som vi forstar blir det viktigere enn noensinne a bygge motstandsdyktighet og hjelpe
hverandre i & mestre livet i en pagaende krise som den vi star i. Iver (#13) uttrykker varhet for

den gkologiske krisen og bekymrer seg for hvordan vi mennesker bidrar til den:

[...] Vi har forbigatt en del regler - naturens regler - opp igjennom, som mennesker. Og overprodusert
og dyrket frem ting som er pa kanten av det som er naturlig. Nar du ser krokete gulrgtter som kommer
opp av jorden, eller poteter som er helt absurde i formen, sa skjenner du at det her skal vi glede oss

over. Vi skal ikke ta kontroll over det, bare glede oss over hva vi far rett i hendene. (Iver, #13)

Ivers (#13) erkjenner at vi bidrar til denne krisen gjennom overdreven produksjon og gkende
forbruk. I konteksten av den urbane felleshagen, gyner han samtidig en mulighet for a jobbe
med naturen. Han mener det er grunn til & glede seg over det naturen gir og i hvilke former
den gir seg til kjenne. Perspektivet til Iver er preget av at han gyner hap i en tid der
haplgsheten truer, og han henter inspirasjon fra det han ser utfolde seg i hagen. Tidligere i
intervjuet forteller han at han gjennom deltakelsen og arbeidet i den urbane felleshagen bidrar
til & «gjere noe riktig» (Iver, #13). Det kan synes som han har oppdaget et mulighetsrom i
felleshagen, som han ellers ikke opplever & ha i den forbrukskulturen han — og mange med
ham - er en del av og som kanskje oppleves & begrense handlingsrommet hans (Hostrup
1999/2009; Skottun & Kriiger 2017)? | felleshagen synes det som om han i sterre grad far til &
dyrke fremtidshap gjennom konstruktiv handling. | denne konteksten far han til & handle bade

i pakt med naturen og egen integritet og verdisyn.

I lys av de emosjonelle og relasjonelle erfaringene vi har undersgkt, er det verd a sparre om
tilstedeveerelsen og aktiviteten i felleshagen kan ha et transformativt potensial. Syv av tretten
informanter gir til kjenne at de pa ulikt vis har opparbeidet seg en perspektivforstaelse som
handler om den menneskelige innvirkningen pa den gkologiske baerekraften. Iver (#13) og
Petra (#3) viser pa hvert sitt vis a ha ervervet seg en slik innsikt. Vi kan ikke vite sikkert at
erkjennelsene deres utelukkende bunner i erfaringer og tankeprosesser som oppstar i
konteksten av den urbane felleshagen. Vi kan likevel veere apne for at de kan vere det.
Sannsynligvis modnes de frem i samvirkning med perspektivforstaelser og varhet de erfarer a
ha i andre kontekster. Det kan synes som nye innsikter, forstaelser og perspektiver pa
mennesket og var rolle i naturen har mulighet til & oppsta her (Schroeder 2007), og at et
transformativ potensial dermed kan finnes i denne konteksten, selv om det ikke kan fastslas

med sikkerhet.
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6.5 Oppsummering

| dette kapitlet har de emosjonelle og relasjonelle erfaringene til deltakerne i de urbane
felleshagene veert gjenstand for analyse. Jeg har undersgkt hvordan emosjonelle og
relasjonelle erfaringer gjennom naturkontakt i en felleshage kan hjelpe deltakerne med &

koble seg til seg selv, hverandre og naturen i et baerekraftsperspektiv.

Det blir tydelig hvordan emosjonelle og relasjonelle erfaringer i form av fryd og frustrasjon -
enchantment og disenchantment - pavirker deltakernes opplevelser i felleshagen. Disse
erfaringene kan bidra til mismot, veere kilde til stress og en opplevelse av mislykkethet, i
seerdeleshet nar deltakerne mislykkes i sine dyrkingsprosjekter. Flertallet forteller likevel om
opplevelser i felleshagen som gir dem personlig glede, og at stedet gir rom for bade testing og
mestring. Dette synes & motivere til gkt utprgving og leering i konteksten av den urbane

felleshagen.

Jeg har videre undersgkt hvordan deltakelsen og aktivitetene i de urbane felleshagene kan
bidra til emosjonelt velveere for deltakerne. | konteksten av de urbane felleshagene oppgir
deltakerne & erfare stedet som bade avkoblende og terapeutisk, og vi ser ogsa at noen har en
opplevelse av stedsplassert flyt. Selv om samtlige jeg har snakket med rapporterer at de har
hatt positive emosjonelle opplevelser pa stedet, er det ikke alltid slik. Snarere ma vi forsta
mgtet med stedet og aktivitetene som relasjonelt og situasjonelt betinget, og ta hgyde for at

0gsa negative emosjoner oppstar og dermed ogsa motvirker en opplevelse av velvere.

For & forsta deltakernes kontakt med seg selv og omgivelsene, har jeg undersgkt hvilken
varhet de har kognitivt, sanselig, kroppslig og for omgivelsene. Informantene beskriver
varheten de har fortrinnsvis i kognitive ordelag, og de refererer opplevelsene med a vere til
stede og arbeide i hagen gjennom a spraklig begrepsfeste hvilke falelseskategorier de
opplever. Bare et lite mindretall far til & beskrive hvilke konkrete kroppsfornemmelser og
sanseopplevelser de har nar de skal ordlegge seg om emosjonaliteten de opplever. Dette
mindretallet bestar av personer som har tidligere erfaringer fra praksiser som yoga,

meditasjon, osv., der denne type oppmerksomhet trenes opp.
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Noen av informantene opplever stedet og aktivitetene som en mulighet til & gjare noe riktig i
trad med sine indre verdier og integritet. De ytrer selv at de opplever & bidra positivt og
oppnar en falelse av glede og tilfredshet fordi de gjar noe som gir dem personlig glede og som
de samtidig opplever at ikke skader naturen. Dette kan forstas som en kapasitetsbyggende
erfaring som gir deltakerne en opplevelse av personlig barekraft, i trad med De indre

barekraftsmalene (IDGs).
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7.0 Konklusjon: Det transformative potensialet i emosjonelle og

relasjonelle erfaringer i et baerekraftsperspektiv

Vi er i behov av et nytt narrativ som kan hjelpe oss a sgke nye forstaelser for var egen rolle i
verden og som en del av naturen. Historiefortellingen om menneskets forhold til naturen er
fremdeles preget av en kartesisk ontologi om adskillelse og separasjon, og vi star i en
relasjonskrise som antas a vaere den viktigste driveren for klima- og naturkrisen. Som O’Brien
& Sygna (2013) papeker kan endring - sosial transformasjon - bl.a. skje i den personlige
sfeeren, der var forstaelse av verden bade formes og potensielt kan endres. Ved & undersgke
relasjonen mellom var indre erfarte verden og det som foregar i de stedshaserte omgivelsene
og naturen (Ives 2020), har vi muligheten til & utforske en hittil neglisjert mulighet for a lgse
var tids starste utfordringer. Med gkt gkologisk berekraft for gye oppfordres vi til a se til vare
indre, subjektivt erfarte verdener — falelser, tanker, identitet og tro — for a lete frem til en
transformativ kapasitet vi til na i liten grad har forstatt potensialet i. Hapet er & kunne
lokalisere det Meadows (1999; 2007) kaller for deep leverage points som kan fascilitere en
gjenforening med naturen (Folke et al. 2011), og dermed bidra til gkt personlig og gkologisk
barekraft fordi disse starrelsene antas & henge sammen.

Intensjonen i oppgaven har vaert & belyse det overordnede forskningssparsmalet:
Pa hvilke mater kan erfaringer gjort i all sin enkelhet i urbane felleshager veere

transformative og bidra til en mer baerekraftig menneskelig tilnzerming til naturen?

| dette konkluderende kapitlet oppsummerer jeg funnene og kommenterer deres relevans i lys

av et behov for personlig, sosial og kulturell transformasjon i et baerekraftsperspektiv.

studiet har som utgangspunkt deltakernes selvopplevde erfaringer og undersgker ikke disse
erfaringene opp mot malbare resultater i et baerekraftsperspektiv. | konteksten av denne
oppgaven har jeg derfor ikke dekning for a si at erfaringer i urbane felleshager utelukkende vil
gi beerekraftige utfall. Jeg mener likevel det kan finnes et potensial for dette her, i det
deltakernes kapasitetsbyggende erfaringer kan gi dem gkt motstandsdyktighet og handlekraft i
den gkologiske krisen. Jeg vil avslutningsvis kommentere disse kapasitetsbyggende
erfaringene med den hensikt a undersgke deres transformative potensial i et

baerekraftsperspektiv.
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7.1 Alzre om og av naturen

| de urbane felleshagene foregar erfaringslering og kunnskapsoverfgring om ulike
dyrkingsmetoder og naturens prosesser. Dette er kunnskap som i liten grad overfares til nye

generasjoner, fordi det er forsvunnet fra vare hverdagslige gjeremal og kulturelle praksis.

| mate med industriell og kommersiell matproduksjon og en forbrukskultur der dyrking til
selvberging i dag ikke oppleves som et behov, er det ikke lenger gjeldende praksis i den
norske kulturen & dyrke egen mat. Foreldregenerasjonen har i liten grad serget for & overfare
denne tause kunnskapen til den yngre generasjon. Skolesystemet er heller ikke rigget for en
slik kunnskapsoverfagring. Det som tidligere var taus kunnskap og en del av den immaterielle
kulturarven, kan komme til & forsvinne (Bele & Norderhaug 2007).

Som en motvekt til denne tendensen, ser jeg at den praktiske erfaringen med a delta i den
urbane felleshagen gir muligheter for leering og kunnskapsoverfgring i en situasjon der

kompetanse star i fare for a forsvinne.

Basert pa undersgkelsene jeg har gjort, tenker jeg at det er viktig at vi ser verdien av det som
skapes i de urbane felleshagene. Her bygger deltakerne kunnskap om dyrkingspraksiser,
jordkvalitet, dyre- og plantearter, gkosystemer, regenerering av natur, osv. Dette foregar
gjennom kompetanseoverfgring deltakerne imellom og ved at de henter informasjon fra
faglitteraturen og i sosiale medier. De bygger ogsa kompetanse gjennom utprgving og
observasjon. Verdiene som skapes, ligger ikke utelukkende i det som dyrkes. De urbane
felleshagene blir for kunnskaps- og kompetansesentra a regne. | de urbane felleshagene

skapes nye hverdagspraksiser og en ny kultur for lering om og av naturen.

Kunnskap om naturen kan bidra til & koble oss sterkere til naturen, ifglge Milstein (2011). Om
vi leerer om prosesser i naturen, hva ulike plante- og dyrearter heter og hvordan vi kan hgste
av naturen uten a gdelegge den, oppstar en symbolsk identifikasjon som kobler oss til naturen
og gjer relasjonen til den sterkere. Og ved & peke pa og navngi det vi ser og opplever i naturen
rundt oss gker ikke bare kunnskapen, men bindingene til naturens gkosystemer og gnsket om

a beskytte disse styrkes. Ifglge Milstein (2011), er ikke en fysisk og materiell opplevelse av
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naturen alene nok til & styrke relasjonen vi har til den. Vi trenger a utvikle symbolske
relasjoner til naturen ogsa, og dette kan gjares bl.a. ved at vi pa praktisk vis opparbeider
kunnskap om naturens ulike bestanddeler og gkosystemer — eksempelvis gjennom det vi kan
leere av deltakelsen og aktivitetene i en urban felleshage. Deltakerne i de urbane felleshagene
leerer seg hvordan grgnnsakene, frukten og blomstene de dyrker ser ut og hva de ulike artene

heter, og slik gker mulighetene for at forbindelsen de har til naturen styrkes.

Kanskje bidrar ogsa den praktiske og erfaringsbaserte kunnskapsoverfaringen i de urbane
felleshagene til det Kahn (2010) kaller for ecoliteracy, en type forstaelse for sammenhenger
mellom naturmiljeet og den menneskelige pavirkningen pa det? Noen av informantene viser i
sine uttalelser at de i konteksten av aktivitetene og arbeidet som gjgres i den urbane
felleshagen forstar mer vidtrekkende og helhetlige sammenhenger - som nar de selv erfarer
hva det krever a produsere mat far gkt respekt for bondens kunnskap og arbeid, eller at de blir
mer Kritiske til matsvinn. Dette skjer i bl.a. i sammenheng med at deltakerne har emosjonelle
og relasjonelle erfaringer i felleshagen. Slike erfaringer kan potensielt bidra til at deltakerne
motiveres til & handle pd nye mater (Nightingale 2021; e-motion), ved at de far nye innsikter
om sammenhenger de ikke tidligere forstod og slik tilegner seg nye perspektiver. Samtidig ma
vi veere apne for at slik leerdom kan veere et resultat av impulser og erkjennelser deltakerne far

i andre kontekster, eller at de samvirker med disse.

7.2 Det transformative potensialet i en emosjonell og relasjonell tilnaerming i et

baerekraftsperspektiv

| dette studiet har jeg undersgkt i hvilken grad deltakerne har en varhet for relasjonen de star i
bade til seg selv og til de menneskelige og mer-enn-menneskelige omgivelsene. Det blir
tydelig at deltakerne evner a beskrive sine emosjonelle erfaringer kognitivt, navngitt som
glede, frustrasjon, stress, osv. Likevel sliter majoriteten med & ordlegge seg om sine

kroppslige og sanselige erfaringer knyttet til disse emosjonene.

Jeg undres om de kvalitetsmessige forskjellene pa de kroppslige erfaringene deltakerne oppgir
a ha i felleshagene er sosialt og kulturelt betinget. Var sivilisasjons dualistiske tilngrming til
forstaelsen av mennesket, der legeme og sjel ansees a eksistere som to ulike substanser kan
tenkes & vare en medvirkende arsak. I forlengelsen av denne kartesiske forstaelsen ser vi en

kulturell tendens til a fremelske var mentale kapasitet pa bekostning av var kroppslige
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emosjonalitet og en mer helhetlig forstaelse av mennesket i verden. Men var erfaring med
verden er kroppslig (embodied; Simonsen & Kofoed 2020). Geografisk beveger vi 0ss i
verden med kroppen var og sanser gjennom denne. Gitt at vi befinner oss i et moderne
samfunn der hgy produktivitet, konkurranse og prestasjonspress er gjeldende verdier (Metzner
1995), ma det veere lov & sparre seg om vektleggingen av var mentale kapasitet er et resultat
av behovet for a vaere haytpresterende individer som «lar vaere a kjenne etter»? Jeg sper meg
om det kanskje er slik de erfaringsmessige og emosjonelle koblingspunktene (Ives et al. 2018)
mellom menneske og natur svekkes? Ved at vi ikke har kontakt med hva som skjer med 0ss
kroppslig blir vi muligvis ogsa fremmedgjort bade for naturen i oss selv (Kolmannskog 2019)

og den som finnes i omgivelsene vare.

Jeg mener det er mulig & forsta informantenes knappe eller mangelfulle beskrivelser av egne
kroppslige og sansemessige fornemmelser som et resultat av en kulturell dissosiasjon.
Shepard (2011) hevder at den gkologiske krisen har sine rgtter i et traume, som stammer fra
menneskets avskjed med den ville naturen, der vi i stadig mindre grad vet & handtere og
mangvrere livene vare som en del av naturen. | litt andre ordelag beskriver geologen Thomas
Berry menneskets relasjon til naturen som ‘autistisk’. Han mener at vi har mistet var evne til &
relatere til naturen og at var kommunikasjon med den er svekket i det vi ensidig engasjerer
0ss i én type aktivitet: den gkonomiske og profittgenererende, som gagner mennesket alene i
et kortsiktig perspektiv. Han hevder at arsaken til denne autistiske relasjonen ligger i den
dualistiske og mekanistiske tankegangen introdusert av Descartes, og der virkningen na kan
observeres i form av klima- og naturkrisen. Vi verken hgrer, ser eller fgler tilstedeveerelsen av
den levende naturen — selv ikke var egen levende kropp, som jo ogsa ma ansees a veere en del
av naturen. Kanskije er det ogsa i denne dualistiske separasjonen at fremmedgjeringen fra oss
selv, andre og naturen kan fa lov til bade & oppsta og viderefgres? Med en antroposentrisk
tilnaerming til naturen viderefares disse dualismene. De La Cadena (2010) ber oss ‘resonnere
sakte’ for 4 underseke om det kan finnes andre maéter 4 forsta verden pa som kan gjere at vi
kan naerme oss naturen igjen. Dette ma skje i saktmodighet om vi i det hele tatt skal rekke a
gjere disse oppdagelsene, mener hun. Kanskje kan det saktegaende tempoet i de urbane

felleshagene hjelpe oss med akkurat dette?
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Beskrivelsen til Berry av var relasjon til naturen som “autistisk’ har sitt utspring i et
psykiatrisk diagnosesystem?°. Intensjonen til Berry synes & vare & vise hvordan vi
kategoriserer, separerer og gjar relasjonen menneske-natur sementert og ubevegelig. Skal vi
lgsrive oss fra en slik karakteristikk og hape a endre relasjonen til det bedre, ma vi kanskje
vurdere a undersgke relasjonen fra et mer dynamisk og organisk stasted, og ikke i slike

sementerte og ubevegelige kategorier?

Som beskrevet i denne oppgaven, gjer gestalttilneermingen det mulig a lasrive seg fra
diagnosetenkningen og kategoriseringene vi kjenner igjen bade fra tradisjonell psykoterapi og
i annen moderne vitenskap. Den har isteden som mal a drive terapi pa helheten og situasjonen
vi star i og de behovene som er mest presserende her-og-na (Wollants 2012). Istedenfor a lese
de terapeutiske virkemidlene som verktay i en terapeut-klient-relasjon slik man ville gjort i
terapirommet, kan vi kanskje undersgke dem i overfart betydning og med henblikk pa
relasjonen menneske-natur i en verden i krise? Behovet for ‘terapi’ — eller personlig, sosial
og kulturell transformasjon - i denne situasjonen ma ansees a vere presserende gitt at vi na
opplever en naturkrise, med utspring i en mer dyptgripende relasjonskrise. En slik krise kan
ansees som en kombinasjon av en samfunnsmessig, kulturell og eksistensiell krise, som

pavirker mennesket og naturen gjensidig negativt.

Som vist i denne oppgaven, gir gestaltterapiens kategorisering av varhet oss en mulighet til &
dykke dypere inn i forstaelsen av menneskers indre verdener — i kontakt med de ytre erfarte
omgivelsene — for a forsta mer av hvordan vi pavirker og pavirkes emosjonelt og relasjonelt.
A ha blikk for denne varheten er verdifullt i det den kan hjelpe oss & forsté kvaliteten i de
samme relasjonene. A bli var for hvordan vi selv har det samtidig som vi pavirker og pavirkes
av omgivelsene gjar det mulig a utforske relasjonene vi star i - til oss selv, andre levende
vesener og de gvrige omgivelsene. | det gestaltterapeutiske terapirommet oppmuntres vi til a
utforske vare egne, indre prosesser — bade kroppslige, sensoriske, emosjonelle og mentale —
og det som samvirker med oss i omgivelsene. Jeg mener at vi gjennom oppmerksomhet pa og
varhet for disse indre prosessene og relasjonene vil kunne hjelpe oss selv i a forsta kvaliteten i
de relasjonene vi star i og reparere dem om ngdvendig. | en antatt relasjonskrise vil dette

kanskje vere interessante verktgy a utforske?

20 Eksempelvis det amerikanske diagnosesystemet American Psychiatric Association, the DSM-III-R.
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7.3 Fra personlig til gkologisk baerekraft?

Min intensjon med denne oppgaven har veert & undersgke det transformative potensialet mot
gkt beerekraft i konteksten av den urbane felleshagen. Som Woiwode et al. (2021) papeker, er
det et presserende behov for en mer integrativ forstaelse av forbindelsen mellom indre og ytre
tilnserminger til baerekraftig transformasjon. Kanskje kan det a se til emosjonelle og
relasjonelle tilnzerminger og erfaringer gjere det mulig a virkeliggjare det Ives et al. (2020)
kaller for inside-out-sustainability? Dette er barekraftsarbeid som tenkes & forega fra innsiden
0g ut, der vi undersgker hva vart indre liv og erfaringer som kroppssubjekter (Merleau-Ponty
1962; 1968) kan ha a si for planeten og livet pa kloden. FNs beerekraftsmal har gitt oss
indikasjoner pa hvordan vi kan oppna gkonomisk, sosial og gkologisk barekraft inn mot
2030, og saledes motvirke utviklingen av klima- og naturkrisen. Et nytt sett med mal — De
indre baerekraftsmalene (IDGs) — tilkjennegir et behov for & inkludere en ny dimensjon: var
personlige baerekraft (Woiwode et al. 2021; Horlings 2015; Parodi and Tamm 2018). De indre
barekraftsmalene har som malsetting & bidra til en virtuos cycle, fremfor en vicious cycle,
bl.a. gjennom at vi blir bedre kjent med oss selv og vart indre kompass, lerer & ivareta
integriteten var, utvikler starre varhet og blir mer bevisst var tilstedeverelse her-og-na.
Gjennom IDGs oppfordres vi til & ha fokus pa det emosjonelle og relasjonelle gjennom a bry
oss om andre og verden - gjennom empati, medfglelse, ydmykhet, takknemlighet, og ved a
samarbeide. Malet er i siste instans & bidra til & mobilisere mot, kreativitet og optimisme for a
kunne vaere motstandsdyktige og utholdende (resilient) i det transformative arbeidet og stette

menneskers aktgrskap og bidrag i retning av baerekraftig endring?.

Jeg tenker at & bli var for vart indre liv, var verdensanskuelse, verdiene og paradigmene vi
bekjenner oss til, vil kunne gjare oss oppmerksomme for og potensielt pavirke hvordan vi
tenker, emosjonelt og kroppslig reagerer og handler i praksis — ut ifra var verdensanskuelse i

den personlige sfaeren (O’Brien & Sygna 2013).

Villido (2018) mener at varhet er det nye paradigmet for a utvikle personlig baerekraft og
motstandsdyktighet (resilience) i mate med den gkologiske krisen. A utvikle oppmerksomhet

bade innover i oss selv og utover i kontakt med omgivelsene kan virke koblende og helende

21 Inner Development Goals: www.innerdevelopmentgoals.org
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pa oss (Kolmannskog 2019). | gestaltterapien er denne koblingen bade en metode og et mal.
Ved a bli oss bevisst hva som skjer i de ulike varhetssonene (Perls 1969) kan vi observere 0ss
selv og omgivelsene med starre oppmerksomhet og intensjon, og leere a se oss selv i relasjon
med alt som omgir 0ss. Vi kan ogsa komme i kontakt med erkjennelser om ‘det som er’
fremfor gnsketenkning om hvordan situasjonen og relasjonen vi star i burde veere.

Gjennom bruk av fenomenologisk beskrivelse forsgker man i gestaltterapien a neerme seg den
levde erfaringen her-og-na. Bade som terapeut og klient gves man i a forsta intensjonaliteten i
oppmerksomheten og retningen den tar. Malet er ikke i farste omgang a fortolke, men a gve
opp en varhet for hvor oppmerksomheten var gar og hva den forteller oss. Ved a komme i
kontakt med den levde erfaringen kan vi hjelpes til aksept for det vi faktisk erfarer. A
erkjenne tingenes tilstand antas a veere farste skritt mot a hele relasjonen til oss selv, andre og
omgivelsene i sin helhet (Skottun & Kriiger 2017). Ved & vere i det som er, med varhet og
oppmerksomhet, kan endring skje (Kolmannskog 2019; Beisser 1970). Malet er & bidra til nye
erkjennelser om oss selv og situasjonen vi star i ved at tankesettet og erfaringen var kan
organiseres pa nye mater (Beisser 1970), istedenfor at endring forseres. Dette ansees som en
forutsetning for & kunne bli eller handle annerledes i fremtiden (Wheeler 1991). | et
samfunnsvitenskapelig perspektiv har dette verdi i den grad det kan hjelpe oss a erkjenne
hvilke kulturelle oppfatninger og makt- og samfunnsstrukturer som i dag forhindrer oss i a

handle mer beerekraftig.

West et. al. (2020) mener at en relasjonell vending i samfunnsvitenskapene hjelper frem et
paradigmeskifte som kan ta oss fra en tanke om separasjon til en mer dynamisk og relasjonell
forstaelse og opplevelse av verden, der vi erfarer a veere sammenvevd med den naturen vi er
en del av. For at et slikt paradigmeskifte skal kunne skje, mener de at vi trenger et mangfold
av situert kunnskap og nye praksiser som kan danne utgangspunktet for transformative
prosesser bade personlig, sosialt, kulturelt og ekologisk. O’Brien & Sygna (2013) peker til
den personlige sfeeren — de individuelle og kollektive oppfatningene, verdiene, antakelsene,
verdensanskuelsen og paradigmet vi bekjenner oss til - som utgangspunkt for a istandsette
transformative prosesser bade praktisk og politisk. Ives et al. (2018) hjelper oss a
operasjonalisere hva en slik transformasjon i den personlige sferen kan innebare i et
barekraftsperspektiv ved a peke til bl.a. erfaringsmessige og emosjonelle koblingspunkter

mellom menneske og natur.
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Kanskije kan det finnes en spire til glede, hap — enchantment - og konstruktiv handling i
konteksten av en urban felleshage? Og kanskje kan det finnes et slikt transformativt potensial
i erfaringer man kan ha i andre kontekster eller med liknende kapasitetsbyggende aktiviteter?
Som Tol et al.’s (2004:263) papeker er det muligvis slik at “although all the problems of the
world are reflected in climate change, one should not try and solve all these problems with
climate policy”. Det er avgjgrende at vi adresserer den gkologiske krisen strukturelt og
politisk, men kanskje kan det finnes gode lgsninger i & undersgke hvordan vi tenker om og
mgter naturen i og utenfor oss selv ogsa? En kime til hap ligger i det transformative

potensialet som kan finnes i erfaringer gjort i all sin enkelhet i de urbane felleshagene.

7.4 Konklusjon

Jeg konkluderer med at denne tilneermingen til relasjonen menneske-natur i et
barekraftsperspektiv kan ha verdi i den grad den kan gke var varhet for den erfarte kontakten
med oss selv, andre levende vesener og den gvrige naturen, samt en erkjennelse om den
faktiske situasjonen og relasjonen vi star i, og mulighetsrommet det gir oss. Som samfunn har
vi langt pa vei erkjent at vi star i en klima- og naturkrise. Forstaelsen for var egen rolle i den
synes derimot ikke & veere helt innen rekkevidde. Ives et al. (2020) har pekt pa behovet for &
utvikle nye forstaelser i arbeidet med baerekraft, ved a se til ssmmenhengen mellom vare indre
og ytre erfarte landskap. Et antroposentrisk verdenssyn er i vart samfunn fremdeles det
dominerende paradigmet og den gjeldende historiefortellingen om menneskets rolle i naturen.
Dersom vi beveger oss i retning av en mer emosjonelt og relasjonelt orientert
verdensanskuelse vil vi kanskje i stgrre grad kunne utvikle en varhet og oppmerksomhet som
kan bidra til nye mater a leve i pakt med naturen pa? Tilnaerminger som kan hjelpe oss a gke
denne varheten har potensialet til & kunne hjelpe oss i en slik retning, ved at den apner nye

veier til handlekraft.

| en virkelighet der menneskers levde erfaring star i fare for a oversees eller overstyres av
mennesker med makt, dominerende samfunnsstrukturer eller det til enhver tid gjeldende
kulturelle doxa (Bourdieu 1977)?2, kan det & sette ord pd emosjonelle og relasjonelle
erfaringer veere kraftfullt i seg selv. Den kritiske fenomenologien er en tilneerming som gir 0ss

muligheter til a kritisk undersgke menneskers erfarte virkelighet, med en apenhet og aksept

22 poxa refererer til de aspektene ved samfunnet og kulturen vi lever som er normalisert for oss og dermed
vanskelige a fa gye pa. (Bourdieu 1977)
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for hvilke opplevelser dette faktisk inkluderer. Ved a lytte til den levde, kroppslige
(embodied) farstepersonserfaringen kan vi undersgke menneskelige erfaringer i alle valgrer —
positive som negative. Den kritiske fenomenologien tilkjennegir de begrensningene som kan
ligge i en kultur i form av vaner, antakelser og alt vi tar for gitt. Den har som sitt
utgangspunkt menneskers levde erfaring og subjektive persepsjon — slik vi opplever verden
som situerte kroppssubjekter i tid og rom, som kjennede, kulturelt og historisk situerte
vesener (Simonsen & Kofoed 2020). Perspektivet gir oss en mulighet til & lytte med aksept for
‘det som er’ i en situasjon der vi alle sameksisterer og erfarer verden litt ulikt. I en tid da
bekymringen for den gkologiske krisen tiltar, blir det ngdvendig a sette ord pa den erfarte
engstelsen og frykten, som et gkende antall mennesker erfarer i mgte med en moderne

forbrukskultur der mulighetene for a leve bearekraftig oppleves a vaere begrensede.

Som tidligere forklart snakker Woodbury (2019) om en ny kategori av psykiske lidelser:
klimatraumer. | fglge Baudon & Jachens (2021) er gko-engstelse (eco-anxiety) - bekymringer
knyttet til naturkrisen og dens konsekvenser - svart reelt for et gkende antall mennesker. Det
kjennetegnes av en lammende frykt for gkologisk kollaps og beskrives ogsa som pre-
traumatic stress-disorder (Kerecman Myers 2017). Den internasjonale psykoanalyseforbundet
(IPA) har utpekt klimaendringer som den starste globale helseutfordringen i det 21. arhundret,
i vissheten at om klimaendringer forarsaker psykisk stress og helseutfordringer for et stadig
gkende antall mennesker. Blant de utprgvde tilnaermingene til & dempe denne gko-engstelsen,
trekkes fellesskap med andre og naturkontakt frem som mulige remedier. A sgke sosialt og
emosjonelt fellesskap med andre mennesker og hjelpe dem a finne frem til sin egen kreativitet
og handlekraft fremholdes som mulige hjelpemidler i mgte med et slikt emosjonelt stress
(Baudon & Jachens 2021). Jeg mener at et slikt potensial kan finnes i de urbane felleshagene.

| denne konteksten kan grennsaker og fremtidshap dyrkes, side om side.

7.5 Studiets betydning

| det kommunale baerekraftsarbeidet i Fredrikstad kommune — som i de fleste andre
kommuner i Norge - satses det pr. i dag i stor grad pa initiativer som fokuserer pa berekraftig
handlingsendring gjennom praktiske og politiske tiltak. Disse er avgjgrende, og lener seg pa
initiativer basert bl.a. pa FNs baerekraftsmal, i tillegg til globale, regionale og lokale satsinger,
bl.a. pa forbruksendring, mobilitet og helsefremmende miljgtiltak. Det er likevel tydelig at
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disse initiativene ikke er tilstrekkelige og at kapasitetsbyggingen i lokalsamfunnene mot en

omstilling ikke er der vi gnsker.

Dette studiet viser at kapasitetsbyggingen kan ha en indre dimensjon og at denne handler om &
bli klar over hvilket potensial som kan finnes i & apne opp for emosjonelle og relasjonelle
tilnserminger til baerekraftsspgrsmalet. Funnene i denne oppgaven viser at et uforlgst potensial
kan ligge i a undersgke om det lokale baerekraftsarbeidet i starre grad kan handle om a styrke
innbyggerne med tanke for de De indre barekraftsmalene (IDGs). A bidra til innbyggernes
personlige baerekraft kan ha resultater som man forelgpig i liten grad har sett rekkevidden av i
et beerekraftsperspektiv, fordi det i liten grad er utprevd. Funnene i denne oppgaven viser at
de urbane felleshagene i sa mate kan ansees som en mulig kapasitetsbyggende arena.

Det ligger an til flere nyetableringer av urbane felleshager bade i Fredrikstad kommune og i
mange andre norske kommuner, i det interessen for urbant landbruk er tiltakende. Den
politiske viljen i Fredrikstad synes 4 statte slike etableringer, da dette er i trad med
kommunens nylig vedtatte kommuneplan og lokalsamfunnssatsing. Dette inkluderer en
omradesatsing som har til hensikt & understgtte aktiviteter som kan gke livskvaliteten og
folkehelsa i sarlig utsatte omrader av byen for «a bidra til gode og trygge bo- og
oppvekstmiljger»?3. Her benyttes en tilneerming kalt ‘ressursbasert lokalsamfunnsutvikling’
(asset based community development eller ABCD-modellen), der man satser sterkt pa a stotte
lokale krefter i lokalsamfunnene for & sikre en positiv utvikling i et definert omrade. De
urbane felleshagene nevnes ikke spesielt i Strategi for omradesatsing i Fredrikstad 2021 —
2030 24, men aktiviteten vil definitivt kunne inngd som et ledd i arbeidet med & bygge sosial
bearekraft og livskvalitet i gode naermiljger, slik strategiplanen har til hensikt & bidra til. |
planen beskriver kommunen bl.a. at man gnsker a etablere mgteplasser pa tvers og legge til
rette for appellerende utearealer og grgntarealer, beskrevet som fysiske forhold som kan ha en
positiv pavirkning pa helsa og livskvaliteten til innbyggerne. Det fremholdes ogsa at man
gnsker a legge til rette for gode og rimelige fritidstilbud som kan inkludere og fremme

relasjoner pa tvers av grupperinger i lokalsamfunnene, samt bidra til utjevning av sosial

2 jf. Omradesatsing - Fredrikstad kommune
24 htps://www.fredrikstad.kommune.no/globalassets/dokumenter/kmb/barekraftig-

samfunn/omradeutvikling/strategi-for-omradesatsing-i-fredrikstad-2021-2030.pdf
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ulikhet i helse. Alt dette er det tydelig at de urbane felleshagene kan bidra positivt til — bade i

Fredrikstad kommune og i andre lokalsamfunn der interessen for urbant landbruk finnes.

| en situasjon der et gkende antall mennesker bade lokalt og globalt kjenner pa en hjelpelgshet
i mgte med den gkologiske krisen, vil det veaere avgjgrende a se til kapasitetsbyggende
perspektiver og tiltak som kan sette oss i kontakt med den ngdvendige handlekraften i oss selv
for & finne gode lgsninger. Ives et al. (202) mener vi i altfor lang tid har neglisjert de indre
dimensjonene av barekraftsarbeidet, og ber oss se til potensialet som kan ligge i a bygge opp

var indre kapasitet og personlige barekraft.

Dette studiet viser at praktisk-subjektive erfaringer ervervet i all sin enkelhet i urbane
felleshager har et potensiale for denne typen kapasitetsbygging. Ved a se til de emosjonelle og
relasjonelle erfaringene deltakere kan ha i en urban felleshage, forstar vi at personlig
baerekraft potensielt kan bygges i en slik sammenheng ved at nye erkjennelser og perspektiver
kan modnes frem og handlekraft mot gkt gkologisk barekraft ogsé kan mobiliseres. A & lov &
kjenne pa mestring, fryd, velvere og ved lare a bli mer var for oss selv, andre mennesker og
naturomgivelsene er en type kapasitetsbygging som kan hjelpe oss i mgte med de

utfordringene vi star i.
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Vedlegg 1: Informert samtykke

VIL DU DELTA | FORSKNINGSPROSJEKTET

” Mulighetenes hager: Utvikling av nye praksiser og perspektiver i felleshager”?

Dette er et spgrsmal til deg om & delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & undersgke hvilke
nye praksiser og perspektiver som kan utvikles blant deltakerne i en felleshage. | dette skrivet gir
vi deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebare for deg.

Formal

Prosjektet er en del av en masterstudie i samfunnsgeografi, og gjennomfares ved Institutt for
sosiologi og samfunnsgeografi ved Universitetet i Oslo (UiO) gjennom en toarsperiode.
Datainnsamlingen vil forega varen 2022 — hgsten 2023, og vil munne ut i en masteroppgave
som er tenkt sluttfgrt hgsten 2023.

Formalet med denne studien er & undersgke hvilke muligheter som finnes til & etablere nye
praksiser og perspektiver gjennom deltakelse og samarbeid i felleshager.

Opplysningene som innhentes i studien vil publiseres i en masteroppgave, som blir offentlig
tilgjengelig via Universitetet i Oslo sine nettsider. Opplysningene vil kunne benyttes i
undervisning, men disse vil vaere anonymisert i henhold til Norsk senter for datainnsamling
(NSD) sine retningslinjer.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Institutt for sosiologi og samfunnsgeografi ved Universitetet i Oslo er ansvarlig for prosjektet.
Norsk institutt for gestaltterapi (NGI) hggskole er ansvarlig for biveiledning i prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Du far denne henvendelsen fordi du er voksen (16+) deltaker i en felleshage. Ansvarlig leder
for felleshagen har oppgitt deg som mulig deltaker, og foreslatt deg som informant i studien.

Ca. 15 voksenpersoner av begge kjgnn far denne henvendelsen, og deltar gjennom intervijuer,
fokusgrupper og observasjoner.

Ansvarlig leder i felleshagen du deltar i formidler informasjon til mulige deltakere pa vare
vegne.
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Hva innebarer det for deg a delta?

Studien gjennomfares gjennom personlige intervjuer, fokusgruppesamlinger og deltakende
observasjon. Studien innebzrer a forsta hvilke erfaringer og effekter samhandling i en
felleshage kan ha for de som deltar.

Dersom du deltar i studien, vil dette innebaere at du deltar i 2-3 personlige intervjuer (av ca.
45 minutter hver), gjennom tidsperioden var 2022 — hgst 2023. 1-2 fokusgruppeintervijuer vil
gjennomfares i samme tidsperiode. Deltakelsen vil ogsa innebere at jeg tar stillbilder av
samhandlingen i felleshagen.

Under intervjuene vil jeg ogsa kunne registrere data om deg som jeg far fra andre i
felleshagen, deriblant lederen og dine meddeltakere. Disse dataene vil handle om de
erfaringene og effektene dere oppgir a ha av a delta i felleshagen.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &
trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

e Min veileder i prosjektet vil ha tilgang til dine data.

e Dataene vil bli oppbevart pa en sikker servertjeneste ved Universitetet i Oslo, laget for
a sikre sensitive data.

e Navnet og kontaktopplysningene dine vil erstattes med en kode som lagres pa egen
navneliste adskilt fra gvrige data.

e Dataene jeg samler inn i prosjektet vil samles inn og lagres pa UiO sin Nettskjema-
applikasjon.

e Transkripsjon og bearbeiding av dataene vil forega i Nvivo (programvare for analyse
av kvalitative data).

e Biveileder i prosjektet ved Norsk gestalt institutt (NGI) hggskole vil ogsa ha tilgang til
dataene innsamlet i studien, men ikke personopplysninger om deg.

Det er bare funnene i undersgkelsen som publiseres i den endelige publikasjonen. Deltakerne i
studien vil anonymiseres ved publisering og ikke kunne gjenkjennes.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter
planen er hgst 2023. Ved prosjektslutt vil personopplysninger om deg bli slettet. @vrige data
innsamlet i studien vil kunne lagres for mulig bruk i ny forskning ved Universitetet i Oslo
og/eller Norsk gestaltinstitutt hagskole (NGI).
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Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a fa utlevert en kopi
av opplysningene,
- afarettet personopplysninger om deg,
- afaslettet personopplysninger om deg, og
- dsende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Institutt for sosiolog og samfunnsgeografi ved Universitetet i Oslo har NSD —
Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette
prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
e Institutt for sosiologi og samfunnsgeografi (Universitetet i Oslo) ved Professor Karen
O’Brien, epost: karen.obrien@sosgeo.uio.no
e Vart personvernombud: Roger Markgraf-Bye, epost: personvernombud@uio.no

Hvis du har sparsmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:
e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller pa telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Professor Karen O’Brien Sigrun Brustad Nilsen
(Forsker/veileder, UiO) (masterstudent, UiO)

Samtykkeerklzring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet [sett inn tittel], og har fatt anledning til a stille
sparsmal. Jeg samtykker til:

a delta i personlig intervju

a delta i fokusgruppeintervju

a avbildes i stillbilder

at felleshagens leder kan gi opplysninger om meg til prosjektet — hvis aktuelt

at felleshagens deltakere kan gi opplysninger om meg til prosjektet — hvis aktuelt

at anonyme data (ikke-personlig informasjon) fra felleshagen kan publiseres i avisartikkel/kronikk.

OooOoOooao

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 2: Informasjon om forskningsprosjektet (allmenn interesse)

” Mulighetenes hager: Utvikling av nye praksiser og perspektiver i felleshager”

| dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for dette forskningsprosjektet og hva prosjektet
innebaerer for deg.

Formal

Prosjektet er en del av en masterstudie i samfunnsgeografi, og gjennomferes ved Institutt for
sosiologi og samfunnsgeografi ved Universitetet i Oslo (UiO) gjennom en toarsperiode.
Datainnsamlingen vil forega varen 2022 — hgsten 2023, og vil munne ut i en masteroppgave
som er tenkt sluttfgrt hgsten 2023.

Formalet med denne studien er a undersgke hvilke muligheter som finnes for a etablere nye
praksiser og perspektiver gjennom deltakelse og samarbeid i felleshager.

Opplysningene som innhentes i studien vil publiseres i en masteroppgave, som blir offentlig
tilgjengelig via Universitetet i Oslo sine nettsider. Opplysningene vil kunne benyttes i
undervisning, men disse vil vaere anonymisert i henhold til Norsk senter for datainnsamling
(NSD) sine retningslinjer.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Institutt for sosiologi og samfunnsgeografi ved Universitetet i Oslo er ansvarlig for prosjektet.
Norsk institutt for gestaltterapi (NGI) hggskole er ansvarlig for biveiledning i prosjektet.

Hvorfor er du inkludert i studien?

Du far denne henvendelsen fordi du er deltaker i en felleshage. Ansvarlig leder for felleshagen
har oppgitt deg som deltaker, og gjennom observasjon og datainnsamling kan opplysninger
om din deltakelse direkte eller indirekte bli gjenstand for studien.

Ca. 15 voksenpersoner av begge kjgnn blir spurt om a delta som informanter, og gvrige
deltakere i felleshagen vil ogsa kunne bli bergrt av datainnsamlingen som primaeert gjgres via
disse 15 informantene.

Ansvarlig leder i felleshagen du deltar i formidler informasjon til mulige deltakere pa vare
vegne.
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Hva innebeerer prosjektet for deg?

Studien gjennomfares gjennom personlige intervjuer, fokusgrupper og deltakende
observasjon. Studien innebzrer a forsta hvilke erfaringer og effekter samhandling i en
felleshage kan ha for de som deltar.

Deltakerne i studien vil veere:

- ca. 15 informanter som deltar i 2-3 personlige intervjuer og fokusgruppeintervjuer.
Dette avtales via lederen for felleshagen eller direkte med forskeren.

- gvrige deltakere i felleshagen. Disse personene vil ikke bli intervjuet, men kan bli
omtalt av informantene i intervjuene deres og bli gjenstand for forskerens deltakende
observasjon.

Forskeren vil kunne innhente noen opplysninger om deg og gruppen som helhet fra de andre
deltakerne. Det vil veere opplysninger om de erfaringene dere gjer individuelt og sammen i
felleshagen. Opplysningene innhentes ved at forskeren tar lydopptak og notater fra intervjuer
med og observasjoner av informanter og gvrige deltakere i felleshagen.

Forskeren vil ogsa ta stillbilder av samhandlingen i felleshagen.

Under intervjuene vil forskeren kunne registrere data om deg som hun far fra andre i
felleshagen, deriblant lederen og dine meddeltakere. Disse dataene vil handle om de
erfaringene og effektene du/dere oppgir 4 ha av a delta i felleshagen.

Du kan protestere

Du kan nar som helst protestere mot at du inkluderes i dette forskningsprosjektet, og du
trenger ikke & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke
ha noen negative konsekvenser for deg hvis du velger & protestere.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om informantene og de gvrige deltakerne i felleshagen til
formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler opplysningene konfidensielt og i
samsvar med personvernregelverket.

e Min veileder i prosjektet vil ha tilgang til dine data.

o Dataene vil bli oppbevart pa en sikker servertjeneste ved Universitetet i Oslo, laget for
a sikre sensitive data.

e Navnet og kontaktopplysningene dine vil erstattes med en kode som lagres pa egen
navneliste adskilt fra gvrige data.

e Dataene jeg samler inn i prosjektet vil samles inn og lagres pa UiO sin Nettskjema-
applikasjon.

e Transkripsjon og bearbeiding av dataene vil forega i Nvivo (programvare for analyse
av kvalitative data).

e Biveileder i prosjektet ved Norsk gestalt institutt (NGI) hggskole vil ogsa ha tilgang til
dataene innsamlet i studien, men ikke personopplysninger om deg.
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Det er bare funnene i undersgkelsen som publiseres i den endelige publikasjonen. Deltakerne i
studien vil anonymiseres ved publisering og ikke kunne gjenkjennes.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter
planen er hgst 2023. Ved prosjektslutt vil personopplysninger om deg bli slettet. @vrige data
innsamlet i studien vil kunne lagres for mulig bruk i ny forskning ved Universitetet i Oslo
og/eller Norsk gestaltinstitutt hagskole (NGI).

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg fordi forskningsprosjektet er vurdert a veere i
allmennhetens interesse, men du har anledning til & protestere dersom du ikke gnsker a bli
inkludert i prosjektet.

Pa oppdrag fra Universitetet i Oslo har Personverntjenester vurdert at behandlingen av
personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- aprotestere
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg
- afarettet personopplysninger om deg,
- afaslettet personopplysninger om deg, og
- asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
e Institutt for sosiologi og samfunnsgeografi (Universitetet i Oslo) ved Professor Karen
O’Brien, epost: karen.obrien@s0sge0.uio.no
e Vart personvernombud: Roger Markgraf-Bye, epost: personvernombud@uio.no

Hvis du har sparsmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta
kontakt med:
e Personverntjenester pa epost (personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15
00.

Med vennlig hilsen

Professor Karen O’Brien Sigrun Brustad Nilsen
(Forsker/veileder, UiO) (masterstudent, UiO)
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Vedlegg 3: NSDs godkjenning

Meldeskjema

Referansenummer
314102

Hvilke personopplysninger skal du behandle?

o Bilder eller videoopptak av personer
e Lydopptak av personer
e Helseopplysninger

Prosjektinformasjon
Tittel

Gardens of Possibilities: Developing new practices and perspectives in community garden
spaces

Sammendrag

Community garden spaces and activities can be understood as nodes of interaction between
humans and with the more-than-human world. In this master thesis project, | wish to explore
the potentiality of such places and interactions, to understand what novel learning experiences
and perspectives might be generated from such settings and activities. Can community garden
spaces and activities offer possibilities of us thinking, experiencing, and relating differently
with ourselves, one another, and nature? The purpose of this master thesis project is to
research the experiences and impacts of community gardening. « What motivates participation
in community garden projects? « What experiences and competencies can community garden
spaces and activities provide? * What new practices and perspectives might community
gardening generate amongst participants?

Dersom personopplysningene skal behandles til andre formal enn behandlingen for
dette prosjektet, beskriv hvilke

Det finnes en mulighet for at funnene kan presenteres i undervisningssituasjon, men disse vil
da ikke inneholde personopplysninger, kun informasjon om gvrige funn.

Hvorfor er det ngdvendig & behandle personopplysningene?

Jeg gnsker a ta opp intervjuene pa diktafon for & forenkle datainnhentingen, men disse skal
ikke publiseres, kun transkriberes og anonymiseres.

Prosjektbeskrivelse

150222 Thesis concept note - Sigrun Brustad Nilsen.pdf

Ekstern finansiering

Ikke utfyllt

Type prosjekt
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Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student
Sigrun Brustad Nilsen, sigrunbn@student.sv.uio.no, tIf: 99555365

Behandlingsansvar

Behandlingsansvarlig institusjon

Universitetet i Oslo / Det samfunnsvitenskapelige fakultet / Institutt for sosiologi og
samfunnsgeografi

Prosjektansvarlig

Karen O'Brien, karen.obrien@so0sgeo.uio.no, tIf: 90063814

Skal behandlingsansvaret deles med andre institusjoner (felles behandlingsansvarlige)?

Nei

Utvalg 1

Beskriv utvalget
Brukere av fellesskapshager (informanter)

Beskriv hvordan rekruttering eller trekking av utvalget skjer

Jeg oppretter kontakt med ansvarlig ledere for fellesskapshager, og vurderer sammen med
vedkommende hvilke brukere som kan vare aktuelle informanter. Jeg kontakter deretter de
aktuelle informantene via ansvarlig leder for a undersgke om de er interesserte i a delta.

Alder
18 -80

Hvilke personopplysninger skal du behandle for utvalg {{i}}? 1

o Bilder eller videoopptak av personer

e Lydopptak av personer

e Helseopplysninger
Hvordan samler du inn data fra utvalg 1?
Personlig intervju
Vedlegg: Mulighetshager Intervjuguide Sigrun Brustad Nilsen NSD.docx
Grunnlag for a behandle alminnelige kategorier av personopplysninger
Samtykke (Personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a)

Grunnlag for a behandle sarlige kategorier av personopplysninger
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Uttrykkelig samtykke (Personvernforordningen art. 9 nr. 2 bokstav a)

Redegjer for valget av behandlingsgrunnlag

Informasjon for utvalg 1

Informerer du utvalget om behandlingen av personopplysningene?
Ja

Hvordan informeres utvalget?
Skriftlig (papir eller elektronisk)

Informasjonsskriv: Gardens of Possibilities Samtykkeerkleering informanter.doc
Utvalg 2

Beskriv utvalget
Ansvarlige ledere for fellesskapshager (parsellhager, andelsgarder) (informanter)

Beskriv hvordan rekruttering eller trekking av utvalget skjer

Jeg oppretter kontakt med ansvarlige ledere for fellesskapshager for & undersgke om de er
interesserte i a delta. De svarer pa studien ut ifra egne erfaringer og de erfaringene deltakerne
i fellesskapshagen har/oppgir & ha.

Alder

18-80
Hvilke personopplysninger skal du behandle for utvalg {{i}}? 2

o Bilder eller videoopptak av personer
e Lydopptak av personer
o Helseopplysninger

Hvordan samler du inn data fra utvalg 2?

Personlig intervju

Vedlegg

15032022 Intervjuguide Mulighetshager Sigrun Brustad Nilsen.docx

Grunnlag for & behandle alminnelige kategorier av personopplysninger
Samtykke (Personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a)

Grunnlag for a behandle sarlige kategorier av personopplysninger
Uttrykkelig samtykke (Personvernforordningen art. 9 nr. 2 bokstav a)

Redegjar for valget av behandlingsgrunnlag
Informasjon for utvalg 2
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Informerer du utvalget om behandlingen av personopplysningene?
Ja

Hvordan informeres utvalget?
Skriftlig (papir eller elektronisk)

Informasjonsskriv: Gardens of Possibilities Samtykkeerkleering informanter.doc
Tredjepersoner

Skal du behandle personopplysninger om tredjepersoner?

Ja

Beskriv tredjepersoner

Deltakere i felleshagen vil kunne omtale andre deltakere i felleshagen. De ansvarlige for
fellesskapshagene vil ogsa omtale deltakerne i felleshagene.

Hvilke personopplysninger skal du behandle om tredjepersoner?

o Bilder eller videoopptak av personer
e Lydopptak av personer

Hvilke utvalg avgir personopplysninger om tredjepersoner?

o Utvalg 1: Brukere av fellesskapshager (informanter)
« Utvalg 2: Ansvarlige ledere for fellesskapshager (parsellhager, andelsgarder)
(informanter)

Samtykker tredjepersoner til behandlingen av personopplysningene?

Nei

Mottar tredjepersoner informasjon om behandlingen av personopplysningene?
Ja

Informasjonsskriv: Mulighetenes hager - informasjonsskriv allmenn interesse.doc
Dokumentasjon
Hvordan dokumenteres samtykkene?

e Manuelt (papir)

Hvordan kan samtykket trekkes tilbake?

Ved at informantene kontakter meg direkte (uttak 1, 2) eller ved at de kontakter den
ansvarlige for felleshagen de er en del av (uttak 1). De kan ogsa ta kontakt med Institutt for
sosiologi og samfunnsgeografi, UiO, eller med UiOs personvernombud Roger Markgraf-Bye,
epost: personvernombud@uio.no.

Hvordan kan de registrerte fa innsyn, rettet eller slettet personopplysninger om seg
selv?
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Ved at de tar kontakt med meg eller min veileder, Professor Karen O'Brien, ved Institutt for
sosiologi og samfunnsgeografi, UiO.

Totalt antall registrerte i prosjektet
1-99

Tillatelser

Skal du innhente falgende godkjenninger eller tillatelser for prosjektet?
Ikke utfyllt

Personverntiltak

Oppbevares personopplysningene atskilt fra gvrige data (koblingsngkkel)?
Ja

Hvilke tekniske og fysiske tiltak sikrer personopplysningene?
o Personopplysningene anonymiseres fortlgpende
Hvor behandles personopplysningene?
e Maskinvare tilhgrende behandlingsansvarlig institusjon
Hvem behandler/har tilgang til personopplysningene?
o Student (studentprosjekt)
Tilgjengeliggjeres personopplysningene utenfor EU/E@S til en tredjestat eller
internasjonal organisasjon?

Nei

Varighet
Prosjektperiode
18.04.2022 - 01.12.2023

Hva skjer med dataene ved prosjektslutt?
Data anonymiseres (sletter/omskriver personopplysningene)

Hvilke anonymiseringstiltak vil bli foretatt?

« Personidentifiserbare opplysninger fjernes, omskrives eller grovkategoriseres
o Lyd- eller bildeopptak slettes

Vil de registrerte kunne identifiseres (direkte eller indirekte) i

oppgave/avhandling/gvrige publikasjoner fra prosjektet?
Nei
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Tilleggsopplysninger

128



Vedlegg 4: Intervjuguide — eksempel
INTERVJUGUIDE:

«Mulighetenes hager: Utvikling av nye praksiser og perspektiver i felleshager”

INTERVJU 1: MAI 2022

GENERELT:
e Kvinne/mann?
e Alder?
o Stilling?
o Statsborgerskap?
o Fra Fredrikstad kommune eller innflytter?

Utgangspunkt, motivasjon og malsetting:

e Har du vert medlem i denne hagen far, eller er du nykommer av aret?
o Hvordan opplever du deltakelsen?

o Hva motiverte deg til & bli med i denne parsellhagen/andelshagen?
o Var det noe spesielt med denne felleshagen som trakk deg hit?

e Kan du fortelle om ditt forhold til dette stedet? Hvordan er du koblet til dette stedet? Har
du noen minner knyttet til dette stedet? Faler du tilharighet til dette stedet?

e Hvagjer at du har lyst til & veere her og jobbe med hage i denne konteksten?

o Tenker du pa arbeidet i hagen her som nyttig eller opplevelsesrikt pa noen mate?
e Evt. hvordan?

e Kan du beskrive hva du (ikke) kunne om hagebruk og dyrking fer du begynte?
o Huvilke gnsker/drgmmer har du for sesongen?

o Hvagnsker du & dyrke?

o Hva har du lzrt sa langt?

o Hvagnsker du a lere?

o Hvatenker du evt. at du kan lare bort?
e Hvor henter du kunnskap og inspirasjon til dyrkingsprosjektene dine?

e Har du hatt noen utfordringer med dyrkingsprosjektene sa langt?

o Hvordan haper du & bidra inn i fellesskapet pa andelsgarden/ parsellhagen? (Evt. hvordan
bidrar du allerede?)

e Kan du fortelle litt om gruppa og hvordan det er  vere en del av den sé langt?
e Hvaskal til for at du blir forngyd med opplevelsen av & veere i hagen, og av innsatsen din i
hagen denne sesongen?

o Er resultatet viktig?
o Er prosessen viktig?
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o Hva tenker du om de grennsakene du dyrker her kontra de du kjgper i butikken?
o Er det noen forskijell for deg a dyrke selv og kjape ferdig mat?
o Hva bestar evt. forskjellen i? Forklar.

o Pavirker det & dyrke egen mat din opplevelse av mestring? Hvordan pavirker det deg om
du ikke far ting til?

e Pavirker situasjonen i verden akkurat na ditt syn pa matproduksjon og tilgang til mat?
(krig, klimaendringer, miljgedeleggelser, matsikkerhet, beredskap, osv.)?

o Pavirker det & dyrke egen mat din opplevelse av trygghet?
e Hvordan vil du beskrive ditt forhold til naturen?
o Fgler du deg som en del av naturen?)
o Erden noe 'der ute', som ikke er en del av deg?
Erfaringer (gestalt) (1):
e Hvem blir du nar du er i hagen? (Teorien om selv)
o Hvordan pavirkes humgret ditt?
o Hvordan pavirkes tankene dine?
o Huvilke falelser knytter du til & vaere her? (Glad? Lettet? Sur? Blid?)
o Hvilke kroppsfornemmelser og sanseopplevelser knytter du til det & vaere her i
parsellhagen/andelshagen?
o Opplever du det annerledes a veere utenfor hagen (falelser, sanseopplevelser og
kroppsfornemmelser)?
o Merker du noen endringer i kroppen nar du er i hagen?
o Pavirker hagearbeidet din generelle trivsel? Evt. hvordan?

o Opplever du det som helsebringende eller terapeutisk a veere her?
o Terapeutisk? Hvordan? Hvorfor?

o Hvordan pavirker samvaret/fellesskapet i hagen deg?

o Hvordan opplever du & jobbe side om side med de andre?

« Hvordan opplever du samarbeidet i gruppa?

o Endrer dine opplevelser i hagen deg pa noen mater? Evt. hvordan?

o Pavirker din tilstedeveerelse i hagen din opplevelse av ro/uro/stress?
o  Skijer det endring her og na? Evt. hvordan?
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Vedlegg 5: Liste over informanter

in situ.

Informantens Nr. | Rolle Metode Dato

pseudonym

Daniel #1 | Deltaker i felleshage 1. Personlig intervju 22052022
in situ.
Personlig intervju 15092022
in situ.

Sigurd #2 | Deltaker i felleshage 1. Personlig intervju 11052022

Leder i felleshage 1. in situ.

Personlig intervju i | 15082022
informantens hjem.

Vera #3 | Deltaker i felleshage 1. Personlig intervju 29052022
in situ.
Personlig intervju i | 04112022
eget hjem.

Petra #4 | Deltaker i felleshage 1. Personlig intervju 01062022
in situ.
Personlig intervju 07092022
in situ.

Synne #5 | Deltaker i felleshage 1. Personlig intervju i | 23052022
informantens hjem.
Personlig intervju i | 29082022
informantens hjem.

Hege #6 | Deltaker i felleshage 2. Personlig intervju 09052022

Leder i felleshage 2. in situ.

Personlig intervju 17082022
in situ.

Nina #7 | Deltaker i felleshage 2. Personlig intervju 16052022
in situ.
Personlig intervju i | 18082022
informantens hjem.

Erle #8 | Deltaker i felleshage 2. Personlig intervju 16052022
in situ.
Personlig intervju 22082022
in situ.

Elisabeth #9 | Deltaker i felleshage 2. Personlig intervju 19052022
in situ.

Gunnhild #10 | Deltaker i felleshage 3. Personlig intervju 31052022
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Personlig intervju i

informantens hjem.

24082022

Laila #11 | Deltaker i felleshage 3. Personlig intervju 30082022
in situ.

Lukas #12 | Deltaker i felleshage 3. Personlig intervju 30082022
in situ.

Iver #13 | Deltaker i felleshage 4. Personlig intervju 12092022

Leder i felleshage 4.

in situ.
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