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RAPPORT FRA ARKEOLOGISK UTGRAVNING 
  
GÅRDSNAVN, GNR/BNR., KOMMUNE, FYLKE  
 

 BAKGRUNN FOR UNDERSØKELSEN 
 
Bakgrunnen for undersøkelsen er søknad om å drenere totalt 80 daa dekar ved gården 
Frøyhov (gnr. 214/1) i Nes kommune, Viken. Fylkeskommunen gjennomførte en 
registrering av området i august 2020. Det ble påvist tre automatisk freda 
kulturminnelokalitetar: et område med kokegroper og graver fra jernalderen; id 275130 og 
to enkeltliggande kokegroper; id 275135 og 275171. Etter tilrådning frå Kulturhistorisk 
museum (KHM) innvilget Viken fylkeskommune søknad om dispensasjon fra 
Kulturminnelova for de registrerte kulturminnene med vilkår om arkeologisk utgraving. 
Riksantikvaren fattet så 27. april 2021 vedtak om omfang for særskild gransking av 
automatisk freda kulturminne. 
 
Tiltaket er regnet som mindre privat, den arkeologiske undersøkelsen ble derfor bekostet 
av Riksantikvaren. 
 

 DELTAGERE, TIDSROM 
 

Navn Stilling Periode Dagsverk 
Julian Post-Melbye Utgravningsleder 6.-14.9.2021 7 
Helene Sundt Assistent 6.-14.9.2021 7 
Eivind Eliassen Assistent 8.-10.9.2021 3 
Sum   17 
Magne Samdal GIS  1 
 Gravemaskinfører  1 

 
 
Utgravingen ble gjennomført i tidsrommet 6.-14. september 2021. Det ble til sammen 
brukt 17 dagsverk i felt. 
 

 LANDSKAPET, FUNN OG FORNMINNER 
Gården Frøyhov ligg vest for Glomma, litt over en mil nord for Sørumsand. Tidlegere funn, 
stedsnavn og et kirkested indikerer at Frøyhov har vært eit regionalt senter i jernalder og 
middelalder. Landskapet består av flate åkrer, avgrenset av mer kupert terreng rundt.  
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I tillegg til kokegropene registrert av fylket i forbindelse med dette prosjektet, er det kjent 
kokegroper på åkerryggen som går ut sørvest for gardstunet (id 151511 og id 161362). 
Videre ut på ryggen er det registrert et gravfelt med tre gravhauger (id 12661). I nærheten 
av dette gravfeltet kom det i 1865 fram et gravfunn under pløying. Gravfunnet inkluderer 
en rekke gjenstander, blant annet en bronsekjele fylt med brente bein. I tillegg kom det 
fram en liten menneskefigur av bronse med runer, fig 2. Samt tre spydspisser, et sverd, en 
skjoldbule, en kniv (C3694-C3705). Gravfunnet er datert til romertid og er spor etter øvre 
sjikt romertidssamfunnet på Romerike, og vitner om kontakt og handelsnettverk sørover 
på kontinentet. Gravfunnet er sett på som en av de største i Akershus (Løken 2015). 
 
Et annet unikt funn ble gjort i 2020. Ved bruk av metallsøker fremkom et mannshode i sølv 
med forgylt framside (id 274081, C63800), fig. 2. Funnet, som er vurdert til å stamme fra 
merovingertid, ble oppdaget på jordet 50–60 m SØ for id 275130. 
 
Oluf Rygh mener stedsnavnet Frøyhov har opphav i «Frøys hov», mindre sannsynlig 
«Frøyas hov» (Rygh 1898:362). Men Magnus Olsen (1915:48) mener «Frøyas hov» er det 
mest sannsynlige. Andreleddet, -hov, har sitt opphav i en form for helligdom eller tempel, 
og denne typen stedsnavn er antatt å være fra 600-talet, muligens tidligere (Olsen 
1926:240-2; Stemshaug og Sandnes (red.) 1997:225). Rett nordvest for Frøyhov ligger 
gården Horgen (Horg-vin), som også tolka som en type helligplass (Sandnes 1975:53). Når 
i tillegg garden Hovsrud ligger 1,5 km vest for Frøyhov indikerer dette at området har vært 
et religiøst/kultisk sentrum også før middelalderkirka ble oppført.  
 
Lokaliseringa av kirka på Frøyhov (id 84209) er uavklart, et sannsynlig alternativ er at den 
var lokalisert på Kirkejordet like øst for tunet, se figur 3 og 4. Det er usikkert når den ble 
oppført, men den var sognekirke med egen prest (Skre 1998:77). Kirka gikk sannsynligvis 
ut av bruk på 1600-talet. 
 
Relasjonen mellom hov-navn og senere kirkeplasser er godt belagt i stednavnforskingen, 
selv om kultkontinuiteten en tidligere så for seg er nyansert i ettertid (Olsen 1915; Olsen 
1995). Det er likevel fristende å sette funn av figurene på Frøyhov opp mot plassen sin rolle 
som et kultisk sentrum. 
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Figur 1 Frøyhov og nærområdet 
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Figur 2 Figurer funnet på Frøyhov. Til venstre: Menneskefigur av bronse, med runer. 
Datert til romertid, trolig 160-210/220 e.Kr. Foto: Kulturhistorisk museum, UiO / 
Kirsten Jensen Helgeland. Til høgre: Ansiktsfigur i forgylt sølv, sannsynlig datert til 
merovingertid. Funnet med metallsøker 50-60 m sørøst for id 275130. Foto: 
Kulturhistorisk museum, UiO / Eva Brænd. 
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Figur 3. Frøyhov og omkringliggende kulturminner. Bakgrunn: lidar-data 
2.1. Tidligere undersøkelser 
De siste tiåra er det gjennomført flere undersøkelser av gravminne i form av overpløyde 
gravhauger og flatmarksgraver fra jernalder på Romerike. Flertallet av undersøkte graver i 
Nes kommune er fra yngre jernalder og vikingtid. Dette mønsteret går igjen i landet 
forøvrig (Solberg 2003). På Arnestad i Nes kommune er det likevel undersøkt sju 
kremasjonsgraver uten synlig markering fra tiden omkring Kristi fødsel (Sæther 2016). På 
Drognes er det undersøkt en kremasjonsgrav fra ca. 900 e.Kr. med bl.a. sverd, øks, 
skjoldbule, bissel, sledekrok, kleberkar og bein fra hest og hund (Simonsen 2016). På Ihle 
ble det i 2017 undersøkt en dårlig bevart kremasjonsgrav datert til vikingtid (Viken 2018). 
Det finnes også kremasjonsgraver som var markert med haug, f.eks. er det funne brente 
bein sammen med blant annet ovalspenner fra vikingtid, spinnehjul, fragment av 
klebersteinskar og knivblad i en haug på Bjertnes (C12115-12118).  
 
Større, sammenhengende felt med branngraver under flatmark er et sjeldent fenomen på 
Romerike, men flere slike finnes blant anna lengre sør, i Østfold. Gjenstandsmaterialet i 
disse gravene er gjerne sparsomt, men kan for eksempel omfatte gjenstander av bein som 
kammer og nåler i tillegg til keramikk. I 2004 ble det undersøkt to urnegraver ved utgraving 
av et overpløyd gravfelt og et stort kokegropfelt på Foss i Sørum (Bukkemoen og Simonsen 
2009). På Jaer østre i Fet ble det i 2010 undersøkt to flatmarksgraver fra henholdsvis 
folkevandringstid og vikingtid (Eggen 2012).  
 



214/1, Nes kommune  Saksnr. 2021/3379 
 
  

 10 Kulturhistorisk museum 
Arkeologisk seksjon 

 

 PRAKTISK GJENNOMFØRING AV UTGRAVNINGSPROSJEKTET 

4.1 PROBLEMSTILLINGER – PRIORITERINGER 
Problemstillingene til utgravingen fokuserte på de antatte gravene, deres innhold og 
relasjon til hverandre, samt landskapet omkring. 

4.2 UTGRAVNINGSMETODE OG DOKUMENTASJON 

 
Figur 4. Ferdig avdekt felt. Sett mot nord. Foto Julian Post-Melbye 
Flateavdekking, snitting og sålding. 
Flateavdekkingen med maskin ble gjort i nord-sørgående akse. Det var enkelt å finne rett 
nivå da det var stor forskjell på matjorda og undergrunnen. Alle kokegroper og antatte 
stolpehull ble snittet for hånd. Gravene ble enten gravd i plan med graveskje eller tatt rett 
i poser og bøtter med spade for senere sålding/utvasking inne på museumslaboratoriet. 
 
Dokumentasjon 
Innmålinger ble foretatt med totalstasjon, strukturer ble dokumentert med foto og 
tegninger. Strukturskjemaer ble ført og senere importert til Intrasis. 
 
Det ble brukt en Leica 1100 totalstasjon (TPS) med RCS1100 fjernstyring ved innmåling. 
Dokumentasjonssystemet Intrasis (Version 3.0.1) ble brukt til behandling og analyse av 
innmålte enheter i felt. Alle kartdata er satt i koordinatsystem UTM/WGS84 sone 32N, 
og lagret i ESRI geodatabase-format ved avlevering til Dokumentasjonsseksjonen ved 
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Kulturhistorisk museum. I tillegg blir de respektive Intrasis-prosjektet avlevert til samme 
enhet for lagring og eventuell distribusjon. 
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4.3 UTGRAVNINGENS FORLØP 
Det ble startet opp med avdekking i feltets nord-sørgående lengderetning. 
 
Etter hvert ble det klart at det dukket opp små strukturerer med kull og bein i tillegg til 
noen kokegroper. Det ble raskt klart at antakelsen fra registreringen stemte og at det var 
flere graver på lokaliteten. Gravene og kokegropene lå om hverandre. Ingen av de 
konserterte seg til ett område. 
 
Etter hvert ble det besluttet å ta opp innholdet i de antatte gravene for utvasking inne på 
Kulturhistorisk museum da det ikke var gode såldemuligheter i felt. Der ble innholdet i 
gravene vasket ut med 2 mm såld. 
 

 
Figur 5. Helene Sundt undersøker keramikk og brente bein. Foto: Julian Post-
Melbye. 
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4.4 KILDEKRITISKE PROBLEMER 
Stedet for utgravingen har vært i et aktivt jordbrukslandskap i flere tusen år. Mye av stedet 
er godt pløyd og det var mange eldre dreneringsgrøfter på stedet. I figur 6 kan man tydelig 
se hvordan branngraven A277 har blitt dratt utover av plogen på to steder. 
 

 
Figur 6. Tydelig utpløyd strutktur. På høyre side er deler av graven dratt utover av 
plogen. A277. Foto Julian Post-Melbye. 

 UTGRAVNINGSRESULTATER 
Det ble gravd fem graver og fem kokegroper (et mulig ildsted) og et stolpehull. Dette var 
alle strukturene som ble påvist på feltet 

5.1 STRUKTURER OG KONTEKSTER 

5.1.1 GRAVER 
A214. Lite flak med brente bein og kull. Utstrekning på ca. 35 cm. Dybden var bare fem 
cm. Alt i strukturen ble gravd rett i pose for utvasking inne på museumslaboratoriet. 
Totalt ble det innsamlet 47,7 gram brente bein fra et voksent menneske. 
 
A277. I plan fremstod strukturen som en utflytende kullflekk med plogfurer. Inneholdt en 
sigd, C65258/1. Keramikkfragmenter, 30 gram. Denne graven inneholdt mest bevarte 
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bein av de undersøkte. Den osteologiske analysen tilser at den begravede var et eldre 
individ. 
 
A296. 56,7 gram brente bein fra et voksent individ. 
 
A315 Sekundærebrent keramikk. Rester av to forskjellige keramikk-kar. Tettningskitt fra 
sveipa kar/ neverkar. Antakelig har keramikken blitt brent på likbålet (pga 
sekundærebrenningen) og alt har blitt lagt i en neverbeholder. Den osteologiske analysen 
tilsier at det var et eldre voksent individ. 
Nedgravningen er datert på trekull av furu til 208 - 52 f.Kr. (85.2%) og 349 - 309 f.Kr. 
(10.2%) av fylkeskommunen (Struktur S4). 
 
A321 
Liten flekk med bein og noen kullbiter. Underkant av 20 cm i diameter og bare fire cm 
dyp. Alt i strukturen ble gravd rett i pose for utvasking inne på museumslaboratoriet. 
Totalt 13,6 gram brente bein fra et voksent menneske. 
 

 

5.1.2 KOKEGROPER OG MULIGE ILDSTEDER 
Det ble undersøkt fem kokegroper og en struktur som kunne vært ildsted eller kokegrop. 
Informasjon om disse strukturene er oppsummert i tabell 2. 
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Figur 7. Kokegrop A242 sett mot øst. C65258/13. Tegning av samme profil. Foto 
Julian Post-Melbye 
 

5.2 FUNNMATERIALE 
Den ble gjort funn av en sigd (C65258/1) og keramikkfragmenter fra minst tre forskjellige 
kar (C65258/2-4). 
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 NATURVITENSKAPELIGE PRØVER OG ANALYSER 

6.1 OSTEOLOGISK ANALYSE 
Osteologisk analyse av de fem gravene ble utført av Arkeologarna, Statens Historiska, 
Sverige. Resultatene er gjengitt i tabell under, mens hele analyserapporten finnes i 
vedlegg 
 

Struktur Total vekt i 
gram 

Total bestemt 
vekt i gram 

Kjønn Alder 

315 846,8 143,3 k eldre 
214 47,7 17,2 - voksen 
321 13,6 

  
voksen? 

296 56,7 9,6 - voksen 
277 590 81,2 k voksen/eldre  

1554,8 251,3 
  

6.2 DATERING 
Dateringene er utført i Uppsala på brente bein fra gravene. Resultatene er gjengitt i tabell 
og figurer med multiplot. Analyserapporten finnes i vedlegg. Det ble også tatt ut kull fra 
kokegropene, men disse ble ikke prioritert for datering. 
 

Labnumer Struktur Materiale Kalibrert datering, 
1sigma 

14C BP SD 1σ 

Ua-75882 A214 bein 349-165 f.v.t 2168 31 
Ua-75883 A231 bein 358-202 f.v.t 2213 31 
Ua-75884 A277 bein 144 f.v.t - 4 2061 30 
Ua-75885 A296 bein  350-172 f.v.t 2178 32 
Ua-75886 A315 bein 349-121 f.v.t 2160 31 

 

 
Figur 8. Oversikt over C14-dateirnger av brente bein fra gravene. 
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 SAMMENFATNING 
Det ble undersøkt fem kremasjonsgraver fra førromersk jernalder. To inneholdt rester av 
keramikk-kar, og tre inneholdt tetningskitt til neverkar. Alle individene i gravene var 
voksene. I tillegg ble det undersøkt fire kokegroper på lokaliteten. Konsentrasjonen av 
kokegroper lå i sør, mens grave i hovedsak lå i nord. 
 

 VURDERING AV UTGRAVNINGSRESULTATENE, TOLKNING OG DISKUSJON 
Den undersøkte lokaliteten på Frøyhov er rester av et gravfelt med flatmarksgraver. Som 
regel er flatmarksgravene kremasjonsgraver hvor restene av avdøde er plassert i en grop 
som er skåret ned under markoverflaten. Ofte brukes et trekar eller et leirkar som urne, og 
hvor denne er satt ned i gropen. Flatmarksgraver fra eldre jernalder er som oftest fattige på 
gravgods, og i den grad de inneholder gjenstander, dreier det seg gjerne om enkle smykker 
og beinsaker. Dette er også tilfelle på Frøyhov ved funn av bare en enkel sigd. Dette er 
derimot et sjeldent funn. Fra førromersk jernalder er det kjent færre enn ti sigder av jern 
fra gravkontekster (pers med Christian Rødsrud). 
 
Det finnes forskjellige kombinasjoner branngraver, og det er lokale variasjoner når det 
gjelder nedleggingen. Det skilles først og fremst mellom graver med rensede og urensede 
brente bein, og derunder finnes en rekke undergrupper (jf. Wangen 2009: 63-67). De 
vanligste formene er urnegrav, branngrop, urnebranngrop og beingrop. De undersøkte 
gravene på Frøyhov er av typen urnegraver, som kjennetegnes av: rensede, brente bein uten 
trekull som er lagt i en gravurne. Urnen kan være et leirkar, et kar av organisk materiale, 
en metallkjele eller en skjoldbule. Urnen kan stå fritt under bakken, eller være omgitt av 
steiner eller et lite kammer av flate heller. Graven kan være dekket av en stein. 
 

Sturktur Gram brente bein Urne/beholder 
A277 591 Keramikk, tetningskitt 
A315 836 Keramikk, tetningskitt 
A231 14 Tetningskitt 
A214 48 

 

A296 57 
 

 
 
Fragmentering av keramikk er også et vanlig forekommende fenomen ved denne typen 
gravfunn og kan ha inngått som en del av selve gravritualet (Rødsrud 2012:58). For 
eksempel er kar C65258/2 fra grav A315 brent på likbålet, antakelig knust i prosessen og 
samlet opp i deler før det ble begravet i et kar av never. 
 
Samlet sett virker det som området var i bruk mellom 200-100 f.Kr. hvis man skal tolke 
alle C14dateringene til et overlappende tidsrom. Figur 9 viser dateringene beregnet under 
en fase. Gravene er sannsynligvis spor etter en eldre gårdsbosetning på stedet. Det er en 
sterk sammenheng mellom slike gravfelt og nærliggende bebyggelse. Noen steder har man 
også dokumentert felles gravfeltspraksis med slike små branngraver (Gjerpe 2023). Man 
ser ofte kun noen få graver per generasjon og på denne lokaliteten ser det som de fleste 
gravene inneholdt godt voknse/eldre, og de som kunne kjønnsbestemmes var kvinner. 
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Enkle branngraver slik som de undersøkt her er en ofte oversett og lite prangende 
kulturminnetype. De inneholder lite gravgods og har sjelden synlig fra overflaten. Likevel 
er de velig interessante og viktige ettersom man får innsamlet et godt dokumentert 
beinmateriale som bidrar til ny og økt kunnskap over et større område når det forskes på 
sammen med det øvrige arkeologiske materialet. 

 
Figur 9. Dateringene fra Frøyhov modellert med Phase / Boundry.  
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 VEDLEGG 

10.1 STRUKTURLISTE 
Strukturnr Type 

205 Ildsted 
214 Grav_branngrav 
221 Kokegrop 
242 Kokegrop 
271 Stolpehull 
277 Grav_branngrav 
303 Kokegrop 
315 Grav_branngrav 
321 Grav_branngrav 

 

10.2 TILVEKSTTEKST, C65258. 

C65258/1-13 

Gravfunn fra eldre jernalder fra FRØYHOV, av FRØIHOV SØNDRE (214/1), NES 
K., VIKEN.  
Funnomstendighet: Arkeologisk utgravning Funn og prøver fra undersøkelse av fem 
branngraver og sju kokegroper. Materialet omfatter brente bein fra fem individer, 3 
keramikkar, bek til tetningskitt, en sigd og kullprøver.  
Orienteringsoppgave: Lokaliteten lå på flat mark ca 300 meter nordvest for tunet på 
Frøyhov.  
LokalitetsID: 275130.  
Funnet av: Julian Robert Post-Melbye.  
Funnår: 2021.  
Katalogisert av: Julian Robert Post Martinsen. 
 
1) sigd av jern.  
Sigd av jern i tre sammenhørende deler. L. 14 cm, b. 2,3 cm. Vekt 23 gram 
Strukturnr: A277  
2) kar av keramikk.  
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Fragmenter av grovmagret keramikk uten ornering. Deler av det er sekundærbrent. 
Støsrte fragment er 3x4 cm. Største t. 0,9 cm. Samlet vekt 430 gram. Funnet i samme 
grav som C65258/3. 
Strukturnr: A315  
3) kar av keramikk.  
Fragmenter av finmagret keramikk. Brunrød overflate. Ingen spor av ornerering. Største 
bevarte t. 0,7 cm. Største frag 2x2 cm. Samlet vekt 56 gram. Funnet i samme grav som 
C65258/2 
Strukturnr: A315  
4) kar av keramikk.  
Fragmenter av grovmagret keramikk uten ornering. Største bevarte t. 0,9 cm. St. fragment 
2x2 cm. Samlet vekt 30 gram. 
Strukturnr: A277 
5) tetning av bek.  
Tetningskitt av bek. 50 gram 
Strukturnr: A315  
6) tetning av bek.  
Tetningskitt av bek 
Vekt: 3 gram. 3 gram 
7) tetning av bek.  
Tetningskitt av bek. 20 gram 
Vekt: 20 gram.  
Strukturnr: 20  
8) bein, brente av bein.  
Brente bein. Artsbestemt til menneske av Caroline Arcini v/ Arkeologarna.  
Vekt: 591 gram.  
Strukturnr: A277  
9) bein, brente av bein.  
Brente bein. Artsbestemt til menneske av Caroline Arcini v/ Arkeologarna.  
Vekt: 836 gram.  
Strukturnr: A315  
10) bein, brente av bein.  
Brente bein. Artsbestemt til menneske av Caroline Arcini v/ Arkeologarna.  
Vekt: 14 gram.  
Strukturnr: A14  
11) bein, brente av bein.  
Brente bein. Artsbestemt til menneske av Caroline Arcini v/ Arkeologarna.  
Vekt: 48 gram.  
Strukturnr: A214  
12) bein, brente av bein.  
Brente bein. Artsbestemt til menneske av Caroline Arcini v/ Arkeologarna.  
Vekt: 57 gram.  
Strukturnr: A296  
13) prøve, kull av trekull.  
Trekull fra kokgrop A242. Ikke analysert. Vekt 15 gram. 
Fnr: 5049.  
Strukturnr: AK242  
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10.3 ANALYSER 
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10.4 FOTOLISTE CF54203 
Foton
r 

Strukturn
r 

Beskrivelse Retnin
g 

Sign Dato 

1 303 Ak303 i plan  

Julian 
Post-
Melbye 

08.09.202
1 

2 286 AK286 i plan  

Julian 
Post-
Melbye 

08.09.202
1 

3 259 Ak259 i plan  

Julian 
Post-
Melbye 

08.09.202
1 

4  Oversiktsfoto etter avdekking på Frøyhov nord 

Julian 
Post-
Melbye 

08.09.202
1 

5 242 Ak242 i plan  

Julian 
Post-
Melbye 

08.09.202
1 

6 205 A205 i plan  

Julian 
Post-
Melbye 

08.09.202
1 

7 232 A232 i plan  

Julian 
Post-
Melbye 

10.09.202
1 

8 232 A232 i plan  

Julian 
Post-
Melbye 

10.09.202
1 

9 221 A221 i plan  

Julian 
Post-
Melbye 

10.09.202
1 

10 277 A277 i plan  

Julian 
Post-
Melbye 

10.09.202
1 

11 315 A315 i plan  

Julian 
Post-
Melbye 

10.09.202
1 

12 321 A321 i plan  

Julian 
Post-
Melbye 

10.09.202
1 

13 296 A296 i plan  

Julian 
Post-
Melbye 

10.09.202
1 

14 271 AS271 i plan  

Julian 
Post-
Melbye 

10.09.202
1 

15 277 A277 arbeidsbilde 
nordøs
t 

Eivind 
Eliassen 

10.09.202
1 

16 277 A277 arbeidsbilde 
nordøs
t 

Eivind 
Eliassen 

10.09.202
1 
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17 277 Arbeidsbilde av sigd i A277 øst 
Eivind 
Eliassen 

10.09.202
1 

18 277 Arbeidsbilde av sigd i A277 øst 
Eivind 
Eliassen 

10.09.202
1 

19 277 Arbeidsbilde av sigd i A277 øst 
Eivind 
Eliassen 

10.09.202
1 

20 242 A242 i plan  
Eivind 
Eliassen 

10.09.202
1 

21 242 A242 i plan  
Eivind 
Eliassen 

10.09.202
1 

22 242 A242 i plan  
Eivind 
Eliassen 

10.09.202
1 

23 242 
Arbeidsbilde, jukseprofil snitt under graving. 
Steinlag over tjukt kullag i bunn av struktur. sørvest 

Eivind 
Eliassen 

08.09.202
1 

24 242 Arbeidsbilde før finrens profil 
nordøs
t 

Eivind 
Eliassen 

10.09.202
1 
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