Vedlegg 2: E-post til helsepersonell ved Nittedal legevakt

Emne: Info om retningslinjer for akutt bronkiolitt og kvalitetsforbedringsprosjekt.
Hei

N4& gar vi inn 1 ny sesong for luftveisinfeksjoner. I den forbindelsen har legevakten besluttet a
ta del i et kvalitetsforbedringsprosjekt med hensikt & minke bruk av glukokortikoider ved

akutt bronkiolitt hos barn. I henhold til nasjonale retningslinjer (Akuttveileder i pediatri) og 1
oppslagsverk (Norsk legemiddelhandbok) papekes det at glukokortikoider ikke har vist noen

dokumentert effekt ved akutt bronkiolitt hos barn, og skal dermed ikke brukes. Prosjektet

foregér fra november til mai. Etter prosjektets slutt blir det en opptelling av andel barn som
har blitt behandlet med glukokortikoider ved akutt bronkiolitt. Hovedmalet er at ingen barn
skal fa glukokortikoider ved bronkiolitt, men et delmal er selvsagt at det er faerre enn ved

tidligere «luftveissesonger».

For enklere & diagnostisere akutt bronkiolitt og skille diagnosen fra andre tilstander som
affiserer luftveiene til sma barn anbefales det & bruke tiltakskortet fra pediatriavdelingen ved
Ahus. Tiltakskortet ligger som vedlegg her, og blir hengt opp pé veggen péd akuttrommet og

legekontoret pa legevakten.

Som en del av prosjektet er det ogsd planlagt internundervisning om temaet. Dato og sted

kommer senere.

Mvh NN, prosjektleder



