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Sammendrag

Kérlek har alltid varit ett centralt tema i manniskors liv, men dess betydelse och uttryck har
forandrats genom historien och i takt med samhéllets utveckling. Samtida sociologiska teorier
belyser kérlekens nuvarande pragling av individualisering, rationalisering och
kommodifiering. Med den teknologiska utvecklingen, och uppkomsten av internetdejting som
ett naturligt verktyg i manga manniskors liv, har bade nya majligheter och hinder
introducerats, vilket skapar ett komplext landskap att navigera i.

Detta &r en kultursociologisk kvalitativ studie som utforskar 18 kvinnor mellan 23 - 60 ars
upplevelser av karlek, karleksrelationer och dejting idag. Syftet &r att djupdyka i denna
tematik, och att understka hur dessa uppfattningar och upplevelser har férdndrats och
paverkats av den storre kulturella kontexten. Deras beréattelser analyseras med hjalp av Ann
Swidlers repertoarteori, i kombination med de framsta internationella teoretiska perspektiven
inom karlekssociologin fran Ulrich Beck och Elisabeth Beck-Gernsheim, Zygmunt

Bauman, Anthony Giddens och Eva Illouz. Genom att kombinera dessa perspektiv syftar jag
att undersdka hur manniskor aktivt anvander kulturen som omger dem for att navigera och

skapa mening i det liv de lever i utifran faktorer som alder och digital kompetens.

Jag undersoker kvinnornas beréattelser utifran tva forskningsfragor:

1. Vilka kulturella repertoarer anvander sig kvinnor fran olika aldersgrupper sig av for att

forsta karlek och karleksrelationens funktion idag?

2. Vilka repertoarer anvander sig kvinnorna fran olika aldersgrupper sig av for att forsta

och navigera i dejtingens skiftande landskap?

Analysen visar att kvinnorna ar skickliga anvandare av kulturen, och anvéander flera olika
repertoarer och handlingsstrategier nar de ska navigera genom kérlekens landskap. Vissa av
kvinnorna soker efter en romantiska relation, och vissa ar bara intresserade av tillfalliga

forbindelser. Andra ser pa karleksrelationens funktion som en vag till lycka och trygghet,



medan andra kanner sig begransade av de ramar en relationer ger. Normaliseringen av
internetdejting, och speciellt appdejting, ar en tudelad upplevelse dér kvinnorna navigerar
genom effektivitet och valfrihet, samtidigt som de balanserar mellan romantiska och
pragmatiska dvervdganden. Vad som ses pa som “korrekt” beteende online &r inte alltid
sjalvklart, speciellt mellan olika generationer. Skillnaderna har dock nyanser som i tillagg kan

forklaras utifran intentioner, digital kompetens och bekvamlighet med digitala plattformar.
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1 Introduktion

“It is madness, says reason

It is what it is, says love

It is unhappiness, says caution
It is nothing but pain, says fear
It has no future, says insight

It is what it is, says love

It is ridiculous, says pride
It is foolish, says caution

It is impossible, says experience
It is what it is, says love”

- Erich Fried

I “Talk of Love” (2001) fragar sig Ann Swidler om kérleken ar for helig for seritsa
sociologiska studier. Karlek, karleksrelationer och dejting skulle kunna ses pa som individens
ensak, nagot som tillhor den privata sfaren snarare an samhéllsvetenskapens. Samtidigt,
skriver Swidler, att ur en sociologisk synvinkel, ar karlek en perfekt plats att studera kultur i
handling. Karlek erbjuder en rik och mangsidig kulturell tradition som genomsyrar det
vanliga livet - dven om den i sig sjalv kan beskrivas som allt annat an vanlig. Men oavsett om
méanniskors uppfattningar om karlek ger dem styrka eller l&mnar dem desillusionerade,
oavsett om karlek skapar osékerhet eller trygghet, och oavsett om manniskor tanker om kérlek
pa ett djupgaende filosofisk plan eller utifran klyschor, sa har det stor betydelse fér dem hur
de ténker och pratar om karlek.

1.1 Intresse och motivation

Personligen har jag alltid varit nyfiken pa karlek som fenomen. Jag minns nar jag som barn

fick stanna uppe under mammas vinkvallar med tjejkompisar dar karlek och relationer ofta
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diskuterades. Nar jag var 7 ar gammal traffade mamma en ny kille via kontaktannons i
tidningen, nagot som for mig da framstod som ett valdigt smart satt att hitta karleken pa,
mycket eftersom jag sjalv via detta satt bland annat fatt flera goda brevvanner. Dock blev jag
medveten om att kanske inte andra tyckte detta ar 1999 nar mamma fick reda pa att jag
berattat detta i skolan, nagot som hon upplevde som pinsamt och ett tecken pa desperation.
Detta var nagot jag ofta klurade 6ver och kunde inte helt forsta varfor det sags pa som
negativt. Nar jag véxte upp blev detta annu mer forbryllande, speciellt nar jag borjade forsta
att min mamma levde ett ganska stressigt liv som ensamstaende samtidigt som hon hade ett
heltidsjobb. Varfor sags inte detta istallet pa som ett effektivt satt, ett verktyg, for att hitta

kérleken i en hektisk vardag?

Som vuxen, och kanske speciellt som sociologistudent, forstar jag nu att detta saklart
handlade om radande normer om karlek och relationer. Dessa normer har sedan 1999 drastiskt
foréndrats, och idag, som det visar sig i min analys, ar det i stéllet onormalt att traffa en
partner pa ett organiskt satt utan att anvanda sig av olika verktyg, som till exempel
internetdejting erbjuder.

1.2 Syfte och faglig relevans

Denna masteruppsats ar en kultursociologisk studie av kvinnor fran olika aldersgruppers
uppfattningar och upplevelser av kérlek, kérleksrelationer och dejting. Syftet ar att djupdyka i
denna tematik, och att undersoka hur dessa uppfattningar och upplevelser har férandrats och

paverkats av den storre kulturella kontexten.

Utifrdn en sociologisk tradition, kan det fortfarande ses pa som ganska “nytt” att studera
karlek. Men under 90-talet fick kérlekssociologin ett uppsving dar flera teoretiker borjade
intressera sig for detta tema. | min uppsats anvander jag teorier fran Eva lllouz, Anthony
Giddens, Ulrich Beck och Elisabeth Beck-Gernsheim och Zygmunt Bauman for att tolka och

forsta fenomenet karlek i dagens samtid utifran deltagarna i denna studiens beréttelser.



Med utgangspunkt i dessa teoretiker har jag valt att undersoka karlekens kultur i det moderna
samhallet, och hur denna har férandrats. Samtidigt har jag varit intresserad av att se hur
manniskor aktivt anvander kulturen for att navigera och skapa mening i det liv de lever i.
Dérfor lutar sig studien mot Ann Swidlers repertoarteori med syftet att undersoka det
komplexa samspelet mellan individ och kultur. Repertoarteorin erbjuder en forklaringsram
som understryker att individer inte bara ar passiva mottagare av kulturella budskap, utan
aktiva deltagare som anvander sig av kulturella repertoarer for att navigera och forsta sin
varld. Denna repertoar paverkas och formas av kulturella, sociala och personliga erfarenheter.

Né&r jag laste om tidigare forskning om fenomenet karlek, dar mycket av samtida forskning
har undersokt speciellt internetdejting, upptackte jag att mycket av forskning har fokuserat pa
yngre manniskor, eller unga vuxna. Detta gjorde mig nyfiken pa hur aldre personer upplever
kérlek, karleksrelationer och dejting, och om det var nagon skillnad? Om alder skulle vara en
faktor att ta med i min studie sa insag jag att jag skulle vara tvungen att gora ytterligare
begrénsningar. Darfor bestdmde jag mig for att det var en generationsstudie om kvinnors

erfarenheter jag ville gora.

Intervjuerna visar att det finns flera saker som kan vara forvirrande om Kkarlek,
kérleksrelationer och dejting vilket tyder pa att karlek fortfarande &r ett komplext fenomen.
Samtid som karleken har funnits i alla tider, sa ar den i kontinuerlig forandring och paverkas
av flera faktorer - bade yttre men ocksa inre hos individen. Darmed ar det viktigt att fortsatta
forska pa karleken, inte bara for att upptacka nya dimensioner, utan ocksa for att forsta vilka

aspekter som &r konstanta.



1.3 Forskningsfragor

Det Overordnade temat for min masteruppsats &r hur olika generationer kvinnor upplever
karlek, karleksrelationer och dejting idag. Utifran detta tema, och med utgangspunkt i Ann

Swidlers repertoarteori, har jag utarbetat tva forskningsfragor:

1. Vilka kulturella repertoarer anvander sig kvinnor fran olika aldersgrupper sig av for att
forsta karlek och karleksrelationens funktion idag?
2. Vilka repertoarer anvander sig kvinnorna fran olika aldersgrupper sig av for att forsta

och navigera i dejtingens skiftande landskap?

Kérlek har alltid varit ett centralt tema i manniskors liv, men dess betydelse och uttryck har
forandrats genom historien och i takt med samhaéllets utveckling. Den forsta forskningsfragan
syftar till att undersoka vilka kulturella verktyg kvinnorna anvander sig av for att tolka och
forsta karleken som fenomen och dess funktion i sina liv, utifran teorier om karleken och
kérleksrelationens omvandling i det moderna samhallet. Den andra forskningsfragan tar sikte
pa att undersdka hur kvinnorna anvander sig av olika repertoarer for att forsta och navigera i
dagens komplexa dejtingvérld, dar den digitala revolutionen har skapat nya mojligheter for
méanniskor att motas och interagera och traditionella metoder for att traffa en partner inte

langre &r de enda alternativen.

1.4 Forklaring av centrala begrepp

1.4.1 Det moderna samhallet

Begreppet modernitet ar stort och till tider ospecifikt, och det kan anvandas pa olika sétt i
analyser om var samtid. Inom sociologin finns det meningsskiljaktigheter om vilket begrepp
som ska anvandas, eftersom begreppet kan forekomma i manga olika variationer, bland annat
flytande modernitet, postmodernitet och senmodernintet (Dawson, 2010, s. 190). | detta
sammanhang kommer jag helt enkelt att anvinda begreppen "modernitet", “samtiden” och

"idag" som en beskrivning for den tid vi lever i nu. Eftersom denna masteruppsatsen handlar
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om kérlek analyserar jag istallet drag vid moderniteten som har definierats av andra teoretiker,

sasom till exempel individualiseringen, rationalisering och kommaodifiering av karlek.

1.4.2 Karlek

Vad innebar karlek da? | denna masteruppsats har jag forsokt utvidga definitionen av karlek,
for att forhindra onddiga inskréankningar till heteronormativa former av vad som vanligtvis
betecknas som "romantisk karlek". Denna studie ar baserad pa antagandet att karlek ar en
faktisk kraft i alla manniskors liv, eftersom alla behdver nagon form av kérlek for att uppna
mansklig vardighet och styrka. Karlek kan tolkas pa olika sétt, men vi borde kunna komma
Overens om att den innefattar ménsklig kontakt, att bli sedd, att bli bemdtt och uppskattad som
manniska, oavsett vilka medel som anvands for att uppna detta. Jag har dock haft en 6dmjuk
installning till att definiera vad kérlek &r, eftersom min analys baserar sig pa hur deltagarna i

denna studie sjalva definierar kérlek, och vilken roll den har i deras liv.

1.4.3 Internetdejting

Nar jag anvander begreppet internetdejting i andra analyskapitlet sa inkluderar jag bade
dejting via hemsidor och app. Detta gor jag for att analysen visade skillnader utifran alder
vilka digitala plattformar som anvandes. Det blir dock alltid specificerat i texten om jag

skriver om hemsidor eller appar.



1.5 Disposition

| nasta kapitel, kapitel tva, redogor jag for tidigare forskning av den rena relationen, och

internetdejting som framvaxande fenomen for att ge studien en kontext.

| kapitel tre presenterar jag de de teorier jag anvénder i denna uppsats genom att forst
redogora jag for Ann Swidlers kulturteoretiska perspektiv, som ar bakgrunden och forstaelsen
av kultur i uppsatsen. Darefter redogor jag for hennes repertoarteori som utgér den teoretiska
och analytiska bakgrunden for denna studie. Ddrefter presenterar jag begreppet om sociala
generationer och dess betydelse for studien, som i sin tur kopplas till begreppen om digital
kompetans. Efter detta presenteras flera av de de framsta teoretiska perspektiven inom
karlekssociologin som anvands i denna studie fran Ulrich Beck och Elisabeth Beck-

Gernsheims, Zygmunt Baumans, Anthony Giddens och Eva Illouz.

| kapitel fyra presenteras de metodologiska val som gjorts. Studien &r baserad pa 3 kvalitativa
gruppintervjuer och 12 individuella intervjuer. Vidare redogor jag for genomféring av dessa
intervjuer. Darefter diskuterar jag forskarrollen, hur datan har analyserats och de etiska

beddmningar i samband med bland annat lagring av data och anonymisering.

| kapitel fem borjar analysen av den forsta forskningsfragan utifran deltagarnas beréattelser om
kérlek och karleksrelationer - och undersoker om detta skiljer sig utifran alder eller andra
faktorer. Jag undersoker vilka repertoarer kvinnorna anvénder nér dem pratar om karlek, och
vad detta paverkas av, samt vilken funktion en karleksrelation har for dem. Har kommer jag

ocksa in pa den rena relationen.

| kapitel sex fortsétter analysen av andra forskningsfragan. Har analyseras forst hur kvinnorna
tanker att dejtinglandskapet har forandrats, samt hur detta paverkar deras repertoarer och
handlingsstrategier. Jag analyserar ocksa hur kvinnorna navigerar genom nya traditioner och
digitala dilemman som uppstatt i takt med denna utveckling, och vilka kulturella ressurser de

anvander sig av for att gora detta.



2 Tidigare forskning

2.1 Den rena relationen - empirisk realitet?

Anthony Giddens teori om den rena relationen har undersokts empiriskt av ett flertal forskare
genom olika forskningsmetoder och fragestallningar. Dessa studier har lett till varierande och
ibland motsédgelsefulla resultat. Jody Hughes (2015) genomforde intervjuer med unga vuxna
som levde ensamma. Ensamheten sags som ett medel for att bygga upp sjélvstandighet och
kontroll éver sina liv. Att bo ensam var inte ett avvisande av mojliga romantiska relationer,
snarare en forsiktighetsatgard mot riskerna och osakerheten associerad med relationer, sarskilt
deras potentiella upplosning. Resultaten avsldjade ocksa en skepsis mot aktenskap, vilket
ansags kunna begransa deras liv. Nagra valde att bo isér trots att de var i en relation, vilket de
ansag mojliggjorde sjalvforverkligande, frinet och sjalvstandighet samtidigt som de

uppréttholl emotionella band och trygghet.

Lynn Jamieson (1999) har kritiserat Giddens om den rena relationen utifran ett
genusperspektiv. Hon hdvdar att Giddens forsummar vikten av hur strukturer och
maktrelationer paverkar individers formaga att skapa och uppratthalla "rena relationer".
Genusperspektivet betonar att konsroller och normer &r djupt rotade i samhéllet, vilket
innebar att det kan vara svart for individer att helt frigora sig fran dessa strukturer och skapa
jamstéllda relationer. Jamieson illustreras genom litteraturgranskningar hur kvinnor ofta utfor
emotionellt arbete samtidigt som de undertrycker sina egna kénslor. Samtidigt hanvisar
Jamieson till forskning som visar att par framstaller sig sjalva som jamstallda d&ven om det i
realiteten kanske inte stimmer. Detta menar hon visar att det inte alltid finns ett samband
mellan hur manniskors ideal om hur relationer bér vara och deras faktiskt beteende (Jamieson,
1999, s. 481-485).

Neil Gross och Solon Simmons (2002) refererar till Jamiesons kritik i en studie som testar
hypotesen om rena relationer. De anser att trots att kritiken &r relevant, finns det anda behov
av att empiriskt undersdéka om huvuddrag i den rena relationen kan hittas i dagens relationer. |

sin forskning bekréftar de existensen av rena relationer, och visar att upplevelsen av autonomi



ar storre jamfort med traditionella kérleksrelationer. Dessutom kénde individer som var i rena
relationer mer gladje. Studien kunde inte hitta nagot signifikant samband mellan att vara i en
ren relation och att uppleva angest (Gross & Simmons, 2002, s. 541 - 549). Detta resultat ar
inte i linje med varken Giddens eller Illouz teorier om den rena relationen som en kalla till
otrygghet pa grund av dess instabila natur (Giddens, 1995, s. 123; Illouz, 2014, s. 176).
Forfattarna skriver dock att en mojlig forklaring av studiens resultat kan tdnkas vara att den ar
baserad pa kvantitativa metoder, vilket kan ha begransat resultaten (Gross & Simmons, 2002,
s. 521 - 522).

2.2 Internetdejting som framvaxande fenomen

Det 6kade anvandandet av teknologi i dejtingsammanhang har bidragit till ett 6kat intresse att
undersoka teknologins roll for dejtingens foradndrade villkor. Att dejta med medier som
hjalpmedel ar Iangt ifran ett nytt fenomen. | mitten av 1900-talet blev personliga annonser en
fast del av tidningar och magasin, dér det var mojligt att att komma i kontakt med manniskor
med liknande intressen, tendenser vi fortfarande ser i dagens digitala dejtinglandskap.
Kontaktannonserna bildade i manga avseenden grunden for de dejtingsidor och appar vi ar
bekanta med idag. Allt eftersom tekniken utvecklades, sa foérandrades dven anvandningen och
den stigmatisering som lange forknippats med natdejting (Schwartz och Velotta, 2018, s. 59).
Dial-your-match, betraktad som den forsta natdejtingtjansten, lanserades pa 80-talet, Gppnade
upp nya mojligheter for individer att uttrycka sig och kommunicera, vilket skapade en ny
digital dimension av det sociala livet (Van Dijk, 2013). | borjan av 2000-talet etablerades
internetdejtingsaktdrer sdsom Match, Sukker och Mgteplassen i Norge. Trots att natdejting da
hade blivit ett socialt fenomen, ansdgs dessa tjanster mest anvandas av desperata
ensamvargar, nagot som andrades med introduktionen av dejtingappar. Grindr, en app riktad
mot homosexuella mén, lanserades 2009. Med en enkel princip om att skapa en profil och
anvandare, kunde individer komma i kontakt med andra inom en viss radie (Schwartz och
Velotta, 2018, s. 64). 2012 lyckades Tinder framgangsrikt att anpassa Grindr-konceptet for
den heterosexuella marknaden. Appen lockade en anvandargrupp som tidigare undvikit
traditionell internetdejting, den yngre generationen. Pa detta vis har digital dejting gradvis

vunnit bredare social acceptans, och natdejting har blivit en aktivitet som majoriteten av



singlar deltar i. Sedan dess har fler liknande appar som Bumble och Her utvecklats (Hobbs et
al., 2016, s. 272).

Det finns flera studier om dejtingappen Tinder, som bland annat undersoker ménniskors
motiv for anvandandet av appen, sjalvpresentation, strategier for urval samt hur den nya
teknologin forandrat kéarleksrelationernas inledande fas. Timmermans och Courtois (2018)
data visar att en tredjedel av de fysiska Tinder-moétena ofta slutade med sex, medan en
fjardedel resulterade i atagande relationer, och havdar darfor att appen fatt ett ofortjant rykte
som en "hookup"-app, vilket ofta &r hur appen framstalls i media. Aven flera andra studier har
undersokt olika motiv for anvandning av Tinder, sasom dejting, att hitta en fast partner, att
florta och for att fa sjalvbekraftelse (Ranzini & Lutz, 2017; Sumter et al., 2017; Timmermans
& Caluwé, 2017). Ranzini och Lutz (2017) samt Sumter et al. (2017) pekar ocksa ut
motivationen skiljer sig mellan kvinnor och man. Utifran deras studie verkar spanning och
tillfalligt sex ar till exempel vanligare fér mén an for kvinnor. Enligt David och Cambre
(2016) forenar Tinder spontanitet och snabbhet med icke-bindande underhallning vilket
uppratthaller ett emotionellt avstand dar individen reduceras till konsumerbara objekt. Hobbs,
Owen og Gerber (2017) kritiserar annan forskning hur dejtingapplikationer beskrivs ar alltfor
pessimistiskt och misslyckas med att se det positiva i att ha manga majligheter med hjalp av
teknologi. | sin studie av unga vuxna fann de att traditionella synsatt pa dejting och relationer
fortfarande ar starkt narvarande i samhallet, och att majoriteten sag pa internetdejting som ett

viktigt vektyg for att hitta bade karleksrelationer och sex.

Forskning pa Tinder och dejtingappar tenderar att studera yngre manniskor, eller unga vuxna,
vilket ar ett forskningsgap denna masteruppsats syftar att fylla. Aven om forskning pa éldre
och medelalders erfarenheter ar bristfallig, sd ar det inte helt franvarande. Mycket tidigare
forskning ar ocksa kvantitativ. En studie av fran 2014 fann att flera av de &ldre sag
internetdejting som en mojlighet for att hitta romantiska relationer, men att det samtidigt
kunde forstarka den sociala utestangningen (Alhabash et al., 2014). En komparativ studie
gjort av Sheyna Sears-Roberts Alterovitz and Gerald A. Mendelsohn (2009) fann att
medelalders och aldre kvinnor &r mer selektiva an man, men ocksa att de tenderar att vara mer

selektiva &n sina yngre motsvarigheter nér de internetdejtade.
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3 Teorl

| detta redogér jag for de teorier som anvants i denna studie. Forst redogor jag for Ann
Swidlers kulturteoretiska perspektiv och repertoarteori som utgor den teoretiska och
analytiska bakgrunden. Dérefter presenterar jag begreppet om sociala generationer och dess
betydelse for studien, som i sin tur kopplas till begreppen om digital kompetans. Efter detta
presenteras flera av de de framsta teoretiska perspektiven inom karlekssociologin som
anvands 1 denna studie: Ulrich Beck och Elisabeth Beck-Gernsheims teori om
individualiseringen av karlekens struktur, Zygmunt Baumans teori om flytande modernitet,
Anthony Giddens teori om kérlekens omvandling och den rena relationen, och till sist Eva

Illouz teorier om karleksmarknadens uppkomst och dejting.

3.1 Kultur

Denna studie faller inom ramen for kultursociologin. Sociologin har alltid studerat kultur och
dess betydelse for samhallet. Kultur ar en grundldggande och viktig aspekt av manniskors
sociala liv, och sociologiska studier har undersokt hur kulturella strukturer paverkar det
sociala samhallet, till exempel forandringar av varderingar, handlingar och strukturer. Aven
om antropologin &r mer associerad med denna inriktning, har sociologin ocksa utfort klassiska
studier, sasom Weber's studier av den protestantiska etiken och dess inverkan pa kapitalismen,
Durkheims studier av ritualer och det heliga, och Bourdieus kapitalbegrepp.

Det finns flera satt att definiera kultur, vilket paverkar hur kultur kan analyseras. Med
hjdlp av texter av den amerikanska sociologen Ann Swidler och den amerikanske
antropologen Clifford Geertz, diskuterar jag kort den teoretiska bakgrund och forstaelsen av
kultur som utgor den teoretiska bakgrunden fér denna studie. Under en langre tid var det

Geertz definition av kultur som dominerade, vilken definierar kultur som:

“a historically transmitted pattern of meanings embodied in symbols, a system of inherited
conceptions expressed in symbolic forms by means of which men communicate, perpetuate,

and develop their knowledge about and attitudes towards life” (Geertz, 1973, s. 89).

Eller uttryckt pa annat satt: "manniskan ar ett djur som ar fast i nat av betydelser som hon

sjalv har spunnet, jag anser att kultur utgdrs av dessa nét [...]" (Geertz, 1973, s. 5). Geertz
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definierar kultur som en allomfattande nastan statisk struktur av betydelser som dverfors fran
en generation till nésta, och betonar att symboliska former ar huvudverktygen genom vilka
manniskor upplever livet. Geertz foresprakar "tjocka beskrivningar" som en metod for att
forsta kulturella fenomen pa sina egna villkor utan att patvinga andra strukturer av betydelse.
Han menar att det ar uppgiften for den kulturella analytikern att konstruera sadana
beskrivningar for att utvinna betydelsen av en given kultur och undersoka hur den kan ge
insikt om den bredare kulturen. Kulturella studier handlar darfér om att reda ut betydelsernas
strukturer, faststalla deras sociala grund och betydelse. (Geertz, 1973, s. 3-30, 6, 9; Swidler
2001, s. 20, s. 238).

Geertz argument &r viktigt och hans analyser ger insikter om kulturella handlingar. Ann
Swidler hiller med om Geertzs syn pa kultur, 1 den mén att det dr “en uppséttning symboliska
verktyg genom vilka delning och larande sker", men papekar att hans metod har brister pa
andra omraden (Swidler, 2001, s. 12) Hon kritisk till hans syn pa kultur eftersom den far
konsekvenser for hur kulturell analys genomfors. Swidler havdar att Geertzs forstaelse av
kultur antyder att kulturer &r enhetliga och anvéands av individer pa ett enkelt sétt. Swidler
skriver: "Om kulturer ar mer oeniga an sa, med konkurrerande perspektiv och kolliderande
kanslor, kan [Geertz] séga lite om hur dessa forstaelsesatt korsar, interagerar eller tavlar med
varandra" (Swidler, 2001, s. 22).

Enligt Swidler har den geertzianska traditionen, genom att enbart fokusera pa kulturella
hojdpunkter, bidragit till att konstruera en falsk uppfattning om kultur som en
sammanhdangande enhet (Swidler, 2001, s. 13). Genom att dokumentera den djupt rotade
betydelsen av utvalda kulturella uttryck argumenterar Swidler att "uppgiften som kulturella
analytiker ger sig sjalva ar fortfarande oftast att beskriva den fdrenande principen i ett
kulturellt system™ (Swidler, 2001, s. 12). Denna uppfattning om kultur som ett enhetligt
system ar vad Swidler starkt bestrider. For henne representerar det en begransad, och pa
manga satt orealistisk, syn pa kultur eftersom den vilar pa vad hon finner vara en falsk
antagande om kulturell konsekvens. Om kultur forstds som ett sammanhéngande system bor
man forvanta sig att manniskor agerar pa ett enhetligt satt och speglar de betydelser som de
alla &r inblandade i. Dessutom, om kultur existerar som ett sammanhéangande system, bér man
inte bara forvanta sig att manniskor agerar likadant som en grupp, utan ocksa som individer,

eftersom deras handlingar ocksa paverkas av en konsekvent kultur. Swidler finner inte bevis
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pa att detta ar fallet i sina egna studier och sager att "nar vi marker kulturella skillnader,
erkanner vi att manniskor inte alla gar till vaga pa samma satt" (Swidler, 1986, s. 284).
Swidler kan inte se att vi lever i ett samhélle som préglas av konsekvent individuellt
handlande eller enhetligt gruppbeteende och for henne faller Geertz teori kort nar det géller att
forklara de manga oregelbundenheter, inkonsekvenser och variationer som vi observerar inom

en och samma samhaéllskultur.

Swidler framfor en annan och relaterad kritik géllande den dominerande fokuseringen inom
geertziansk analys. Eftersom geertziansk tradition huvudsakligen fokuserar pa kulturell
beskrivning, finns det tva viktiga faktorer som inte tas hansyn till: for det forsta, hur kultur
faktiskt blir meningsfull for manniskor pa en personlig niva, och for det andra, hur sociala
aktorer sjalva anvander kultur i sin vardag. Swidler menar att det behovs ett perspektiv som
mojliggor forstaelse av manniskors personliga engagemang med kultur, en uppskattning som

gar bortom enbart att avkoda dess innehall (Swidler, 2001, s. 12-14). Hon skriver:

“...understanding how culture changes, or indeed, understanding what difference it makes for
someone to participate in a particular culture will require that sociologists address the

problems created by the diverse uses of common cultural materials” (Swidler, 2001, s. 14).

Detta leder oss till Swidlers teori - och dven kérnan i hennes oenighet med Geertz forstaelse -
Swidler ser inte pa kultur som ett system dar manniskor ar oféranderligt ingraverade; i stallet
tror hon att det existerar som en mycket mer komplex struktur som tilldter betydande
individuell variation med avseende pa hur det uppfattas och hur det anvands. Aven om de
kulturella materialen &r desamma for maénniskor inom ett givet samhalle, varierar hur
manniskor anvander det individuellt mycket. For att framja var forstaelse av denna mangfald
av anvandning efterlyser Swidler en omfokusering av kulturell analys: "Vad vi tydligt
behdver ar mer differentierade satt att beskriva inte kulturens innehall, utan varierande — vad?
— sjalvsakerhet, allvar, engagemang med vilket manniskor haller den" (Swidler 2001, s.
14). Baserat pa hennes kritik foreslar Swidler en ny metod for kulturell analys, namligen

hennes egen teori om kultur som en repertoar.
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3.2 Kultur som verktygslada

Ann Swidlers repertoarteori ar en kritik av den traditionella synen pa kultur som en homogen
och statisk foreteelse. Enligt Swidler bor en realistisk kulturteori inte presentera individer som
"passiva darar”, utan snarare som skickliga anvandare av de kulturella resurser som finns
tillgangliga. Vi stalls alla infér en méngd olika situationer och dilemman i livet, och dessa kan
verka forvirrande och forbryllande. Var kultur ar mycket storre an den vi personligen valjer
att omfamna och bestar av manga olika element, och i vart moderna samhalle star vi infor en
mangd olika kulturella symboler som vi maste valja mellan. Swidler argumenterar darfor for
att kultur bor ses pa som en "verktygslada" som innehaller symboler, rutiner och strategier
som méanniskor anvander fOr att navigera i vardagen. Genom att bestdmma vilka delar av den
befintliga kulturen vi vill anvéanda till var egen nytta, sd engagerar vi oss alla i en kritisk
filtrering av den kultur vi har kontakt med, och beslutar kontinuerligt vilka element som ska
avvisas och vilka som ska accepteras. Denna sallningsprocess stracker sig fran vasentliga
fragor, som religios tro, politiska Gvertygelser eller djupa personliga standpunkter, till mer
triviala omraden, som stilpreferenser eller talformer. De kulturella komponenter vi véljer att
omfamna - idéer, bilder, attityder, 6vertygelser och uppférandemonster - ar vad som utgor
vara personliga verktygslador. De verktyg vi véljer fungerar ibland, och andra ganger inte,
endast delvis eller pa satt som inte var avsedda. Vad kultur ger oss ar emellertid en variation
av drag att valja fran, beroende pa vad vi vill uppna (Swidler, 2001, s. 15-17, 43). Swidler

sager:

“We must think of culture less as a great stream in which we are all immersed, and
more as a bag of tricks or an oddly assorted toolkit containing implements of varying
shapes that fit the hand more or less well, are not always easy to use, and only
sometimes do the job” (Swidler 2001:24).

I sin bok Talk of Love (2001) anvander Swidler sig av sin teori for att understka hur
medelklassamerikaners anvéander sig av sina kulturella resurser for att forstd och skapa
romantik och kérlek. Swidler argumenterar for att karlek ar ett omrade dar vi sérskilt tydligt
kan se hur kulturella resurser anvands och kombineras pa individniva. Eftersom karlekens
betydelse i samhéllet ar sa fast etablerad, forvantas amnet diskuteras pa ett enhetligt satt. Trots
detta kunde deltagarna i Swidlers intervjuer inte presentera en sammanhdngande rationell

forklaring till varfor de alskade personen de gjorde, varfor de gifte sig eller vad de varderade
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med att vara i en romantisk relation. Istéllet var de tvungna att engagera olika diskurser for att
formedla sina synpunkter. Informanterna berattade historier med motsatta asikter och
argument om varfor de var gifta, vem de blev forélskade i och vad kéarlek egentligen ar,
istallet for konsistenta och sammanhangande historier med en gemensam rationell grund.
Nagra av deltagarna i hennes studie betonade vikten av att dktenskapet ar en plikt gentemot
familjen, medan andra framhadvde passion och romantisk karlek som centrala delar av ett
parforhallande. Ett annat exempel som Swidler tar upp ar hur karlek kan forstds som ett
projekt som kraver arbete och investeringar, eller som nagot som ska komma naturligt. Vissa
deltagare la vikt pa att man maste arbeta for att bygga upp ett starkt och stabilt forhallande,
medan andra forvantade att karleken skulle uppsta spontant och utan anstrangning. Swidler
betraktar det inkonsekventa och osammanh&ngande som en positiv resurs: nar en del av det
kulturella verktyget inte fungerar eller inte &r tillrackligt, kan individen anvinda andra delar
av sin kulturella repertoar for att stodja det liv de lever. (Swidler, 2001, s. 26 - 30, 180)

Né&r det galler den konkreta anvéndningen av kulturella resurser finns det stora skillnader
bland manniskor nér det géller hur mycket kultur de tillampar i sina egna liv. Swidler skriver
foljande: “some people draw on a wide range of cultural precepts [...], while others move
within narrow confines, using one or two formulas or phrases again and again” (Swidler,
2001, s.46). Manniskor anvander alltsa sina kulturella repertoarer i olika grad. Vissa kan
formulera sig med hjalp av anekdoter, kulturella formuleringar och historier, och navigera
mellan olika kulturella resurser, medan andra kan upprepa ett par fraser eller formler om och
om igen (Swidler, 2001, s. 46). Swidler betonar dock att omfattningen av de verktyg en
person anvander inte nodvandigtvis ar ett sikert bevis pa den faktiska bredden av deras
kulturella repertoar, och faktum &r att manga manniskor har en bredare kulturell repertoar an

vad de anvander i sin vardagliga tillvaro (Swidler, 2001, s. 14, s. 48).

En viktig aspekt av verktygsladan &r att dess innehdll bade ar kulturellt och individuellt
specifikt. Swidler argumenterar for att kulturella symboler och praktiker inte har en faststélld
innebord, utan att de ar 6ppna for tolkning och anpassning. Darmed kan tva personer i samma
kulturella sammanhang ha helt olika tolkningar av vad en viss symbol eller praxis betyder,
beroende pa deras personliga erfarenheter och sociala positioner. Pa samma satt kan en person
ha tillgang till olika verktyg i sin verktygslada beroende pa deras situationella och sociala

omsténdigheter. Till exempel kan en person anvanda olika strategier for att navigera i en
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professionell miljo jamfort med i en informell social situation. Det ar ocksa viktigt att notera
att manniskor inte forblir oférandrade genom hela livet, och Swidler poangterar att
verktygsladan ar nodvandig for att hantera forandrade uppfattningar om livet pa en personlig
niva (Swidler, 2001). Swidlers repertoarteori ar darmed en dynamisk syn pa kultur, som
betonar manniskors aktiva anvandning av kulturella resurser for att navigera i vardagen och

skapa mening i sina liv.

Swidlers verktygsladeteorin har flera fordelar i forhallande till den traditionella synen pa
kultur. For det forsta gor verktygsladan det mojligt att forklara varfor manniskor inte alltid
agerar 1 enlighet med de normer och varderingar som associeras med deras kulturella
sammanhang. Istdllet for att se pA manniskor som passivt paverkas av kulturella normer,
erkanner Swidler att de har ett aktivt forhallande till sin kultur, och anvander de verktyg som
de anser ar mest lampliga i en given situation. For det andra gor verktygsladan det mojligt att
forsta hur forandring sker. Istéllet for att se pa kultur som nagot som &r oféranderligt 6ver tid,
kan verktygsladan forklara hur manniskor anpassar och &ndrar sin anvandning av kulturella
symboler och praktiker beroende pa forandringar i deras livssituationer eller
samhallsstrukturella forandringar. Till sist ger verktygsladan en ram for att forsta skillnader
och ojamlikheter inom och mellan olika kulturella sammanhang. Eftersom verktygsladan &ar
individuell och situativ, kan ménniskor som delar samma kulturella bakgrund ha helt olika

satt att anvanda sina kulturella resurser beroende pa sin sociala position.

3.2.1 Stabila och ostabila liv

Manniskor anvander kultur i olika omfattning beroende pa livsomstandigheter; dock anvander
de oftast sina kulturella repertoarer i vardagslivet utan mycket 6vervdgande, eftersom de
verktyg de fullt ut accepterar smalter samman med deras erfarenhet pa ett satt som gor att det
inte langre verkar vara kultur: "nar kulturen blir fullt ut accepterad, sa smalter den samman
med det verkliga livet och blir nastan osynlig" (Swidler, 2001, s. 19). Pa grund av denna
process av naturliggorande ar "det enklaste séttet att se kultur som en repertoar att understka
en situation dar manniskor mobiliserar flera delar av sina repertoarer samtidigt" (Swidler,
2001, s. 25). En situation dar ménniskor instinktivt tar till sina verktyg for att bemdta en
situation ar nar de har ndgot att forsvara och att fraga om en persons syn pa en given fraga ar

darfor ett framstaende satt att avsléja hur manniskor drar pa sina kulturella resurser.
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Kulturen formar olika formagor ur vilka manniskor bygger strategier for handling. Emellertid
skiljer sig sattet pa vilket kultur paverkar handling och hur méanniskor anvander kulturen i tva
olika typer av situationer. Utifran detta foreslar Swidler ett nytt begrepp for att studera hur
verktygen i denna kulturella verktygslada forvarvas och hur kultur konstrueras. En avgorande
faktor for ménniskors kulturella anvandning &r deras vana av reflexivet, och Swidler gor
ddrmed en distinktion mellan vad hon kallar for “stabilt” och “ostabilt”. Med dessa begrepp
onskar hon att skilja mellan tillstand dar etablerade handlingsstrategier foljs utan mycket
motstand eller reflektion, och situationer dar nya handlingsstrategier testas ut och provas.
Swidler skriver att vid beskrivning av individer kan vi tala om stabila och ostabila liv, medan
vi vid beskrivning av samhallen kan tala om stabila och ostabila perioder. Denna kontrast
syftar till att sarskilja situationer dar nya strategier for handling utvecklas och prdvas
(ostabila) fran situationer dar manniskor agerar inom befintliga och etablerade strategier for
handling (stabila). Swidler skriver att kulturen paverkar hur vi agerar bade i situationer dar vi
foljer etablerade monster och i situationer dar vi experimenterar med nya sétt att vara. Nar vi
foljer etablerade strategier for handlingar kan vi vara flexibla med hur vi kopplar samman
kulturen med vara erfarenheter. Men i situationer dar vi utforskar nya satt att vara blir
kulturen mer synlig och spelar en aktiv roll da vi anvander den for att lara oss och anpassa 0ss

till forandringar (Swidler, s. 89).

Swidler havdar att det &r under dvergangsperioder och oordning, nar de normalt sjalvklara
reglerna for ett socialt liv och samhéllet &r i férandring, som méanniskor medvetet och aktivt
konstruerar nya regler och vanor och organiserar dessa i “ideologier”. Dessa dr "hogt
konstruerade och sjalvmedvetna" och syftar till att ge svar pa sociala problem. Nar saker och
ting borjar lugna ner sig blir dessa regler och vanor mindre explicita och borjar kdnnas mer
naturligt, och blir da till “traditioner”. Dessa dr mangfaldiga och varierande, men de passar
alla in i de dominerande ideologierna som 6verlever de oroliga tiderna. Nar mer tid gar blir
dessa traditioner accepterade och cementerade nog att bli de okontroversiella och i stort sett
obestimda reglerna for “sunt fornuft”. Detta &r ndr en kultur blir "stabil”. Processen med att
konstruera kultur gar fran att ha oppen konkurrens mellan tydliga och medvetna ideologier i
"ostabila" liv, till att etablera en eller ett fatal dominerande ideologier som praktiseras genom
halvmedvetna men anda tydliga traditioner, och slutligen till att dessa ursprungliga idéer blir

utbredda och betraktas som sjalvklart sunt fornuft i “stabila” liv. Det &r en process dar
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medvetandegraden minskar och kanslan av att félja regler och vanor i en viss kultur blir
enklare och naturligare. Det innebar ocksa att omfattningen av de idéer som styr socialt
beteende &r storre i "stabila" kulturer, eftersom de inte 6ppet konkurrerar med alternativa
modeller for att organisera erfarenheter (Swidler, 1986, s. 279 - 281).

| stabila perioder ger kulturen kontinuitet, och erbjuder manniskor en stadig uppsattning
verktyg som de kan anvédnda for att fatta beslut och utféra handlingar. Den reflexiva
kapaciteten anvands i mindre utstrackning, och samspelet mellan kultur och individuell
handling &r sa intimt forknippad med individens livserfarenheter att det kan vara svart att
sérskilja dem (s.93-94). Ett stabilt liv intrdffar nir individen ”in some sense, frozen their sense
of self in relation to the world”, ett tillstind som ofta &r resultatet av en etablerad karriér, ett
fast personligt liv och en livsstil dar utvardering och ifragasattande inte ar en del av rutinen.
Personer i en stabil situation & mindre bendgna att anvanda sin reflexiva kapacitet och
anvander darmed farre delar av sin kulturella repertoar. Detta tillstdnd uppstar oftast som en
foljd av ett stabilt jobb, en etablerad forstaelse av sig sjalv och ens egen livsstil (Swidler,
2001, s. 69). Man vet hur man ska handla, och att utvardera eller ifragasatta livet eller ens

egen sjalvbild ar inte en del av den dagliga rutinen (Swidler, 2001, s. 104).

| ostabila perioder, som praglas av samhalleliga och omstandighetsmadssiga forandringar,
spelar kulturen en dubbelroll. A ena sidan fungerar den som en drivkraft for forandring, och &
andra sidan &r den sjélv en faktor som forandras. Detta betyder att kulturen inte bara paverkar
forandringar i samhallet, utan forandras ocksa sjalv i processen och blir en aktiv del av
forandringarna som sker. | sadana situationer ar handling och kultur mer atskilda, och de
kulturella resurserna blir darfér mer synliga. Dessa situationer ar praglade av instabilitet och
osakerhet, och kulturen kan anvéndas for att definiera situationer och hitta riktning i livet,
vilket ofta innebér att man anvénder storre delar av sin kulturella repertoar och reflexiva
formaga. Det kulturella arbetet blir darmed mer synligt eftersom det konkurrerar med de
redan etablerade satten att tdnka och kénna. Individer anvander sig mer aktivt av sina
kulturella resurser for att formulera varderingar och genomféra traditioner. Kulturens roll i att
artikulera och etablera nya ideologier och handlingsstrategier under ostabila tider innebar att
den tillhandahaller fardigheter, symboler och ritualer som méanniskor kan anvéanda for att
tanka ut, artikulera och sprida sina idéer i form av ideologier. I denna process fungerar

varderingar som tillhandahalls av kulturen som verktyg for att hjalpa manniskor att fatta
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beslut. Det ar viktigt att betona att dessa varderingar inte dikterar vilka mal manniskor bor
strava efter, utan istéllet fungerar som en fardighet for att fatta beslut. Den erbjuder aven de
fardigheter och ritualer som behovs for att hantera forandring och uppratthalla en kénsla av
stabilitet i instabila omstandigheter. Det ar darfor som tidigare obetydliga ritualer plotsligt kan
fa betydelse under ostabila livssituationer (Swidler, 1986, s. 278 - 282).

Ett ostabilt liv k&nnetecknas av en hdgre grad av instabilitet och osdkerhet. Nar ménniskor
genomgar stora forandringar i sina liv, som till exempel évergangen fran ungdom till vuxenliv
eller anpassningen efter en skilsmdassa, kan de behdva omprdva och anpassa sin kulturella
repertoar, dven om de fortsatter att anvénda sina befintliga personliga och sociala fardigheter.
Detta innebar att kulturen spelar en roll i hur manniskor navigerar och anpassar sig till
forandringar i sina livssituationer (Swidler, 2001, s. 93). Nar man upplever ostabila tider,
skriver Swidler, & man bendgen att anvanda en bredare uppsattning kulturella resurser och
kanske till och med anta nya, for att kunna bedoma och forsta situationen och avgora vilken
kurs man ska ta harnést (Swidler 2001, s. 58, s. 69). Individer i vissa faser av sina liv, liksom
grupper eller hela samhallen vid vissa historiska 6gonblick, ar involverade i att konstruera nya
strategier for handling (Swidler, 2001, s. 94).

Swidlers repertoarteori, som forklarar hur individer utvecklar olika kulturella fardigheter och
beteenden beroende pa stabiliteten i deras livssituationer, ger en solid grund for att forsta de
djupare betydelserna av karlek i de intervjuade kvinnornas liv. Dessa kulturella repertoarer
formas Over tid och varierar mellan generationer, vilket gor det intressant att undersdka hur
dessa upplevelser av karlek kan skilja sig at mellan olika aldersgrupper. | nasta avsnitt
presenterar jag begreppet om sociala generationer och dess betydelse for studien, for att
ytterligare belysa de skiftande uppfattningarna och erfarenheterna av karlek, dejting och

sexualitet bland de intervjuade kvinnorna, som kommer fran olika generationer.

3.3 Sociala generationer

Karl Mannheim var en tysk sociolog som ar 1928 skrev texten “The problem of generations”
dar han var en av de forsta teoretikerna som definierade generationer. Enligt Mannheim

bestod en generation av personer som delade en gemensam uppséttning erfarenheter,

19



varderingar och 6vertygelser pa grund av att de fods och véxer upp under samma historiska
period och sociala sammanhang (Mannhein, 1952, s. 291). Generationsteorin utvecklades som
ett alternativ till Marx’s klassteori och Mannerheim foreslog att generationer skulle kunna
betraktas pa samma satt som socioekonomisk klass eller genus. Hans generationsteori hade
for avsikt att na en forstaelse for hur samhéllet forandras genom att undersoka hur individer
fordndras och hur individer forandrar samhallet. Termen "generation" var ursprungligen
reserverat for slaktskapsrelationer och for att undvika forvirring foreslog Jane Pilcher i 1994
att man skulle anvénda termen "social generation” nér man hénvisade till en mannheimsk
forstaelse av termen. Mannheims koncept har betytt mycket, och under de senaste
decennierna har flera anstrangningar gjorts for att applicera sociala generationer pa empiri
eller att utveckla konceptet till 6vergripande teorier pa studier av bland annat livslopp,
historiska processer och samhalleliga konflikter.

Idag anvands det sociala generationsbegreppet flitigt i vardagen som ett verktyg for att
diskutera samhallsforandringar och sjalvbeskrivning. Vanligtvis anvands termerna for att
ben&dmna olika generationer inkluderar The Silent Generation, Baby Boomers, Generation X,
Millennials och Generation Z (Tolgensbakk, 2021). Ursprungligen harstammar dessa
kategorier fran en amerikansk kontext, men har sedan vidareutvecklats och modifierats av
forskare fran olika delar av vérlden. Denna process av att aterutveckla existerande teorier kan
bidra till en fordjupad forstdelse for de sociala drivkrafterna som styr en generation och

paverkar dess utveckling.

Globaliseringen har fort med sig nya dimensioner i anvandningen av generationsbegreppet.
Mannheim betonade geografisk plats for att forma generationsmedvetande, och
samhallsforandringar pa olika platser fortsatter att formgiva generationsmedvetandet pa
heterogena satt. Trots detta kan generationsidentiteten numera te sig mer diffus, eftersom
olika kulturer ar allt mer sammanfldtade genom resande och mediekonsumtion. Sarskilt
internet bidrar till en viss avnationalisering av popularkulturen, vilket ifragasatter betydelsen
av geografiska granser for skapandet av generationsupplevelser och identiteter (Bristow,
2016, s. 9-10).

Mannheims koncept av sociala generationer har kritiserats for att vara for vagt och inte ta

hansyn till skillnader inom generationer, vilket forsvarar dess anvandning i empirisk
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forskning. Kritik har &ven riktats mot att det inte kan generaliseras Over olika kulturella
kontexter, till exempel upplevde manga europeiska lander en babyboom efter andra
varldskriget, och i manga lander var detta en generation som vaxte upp med tillgang till
utbildning och rikedom, men detta betyder inte att termerna passar Gverallt. Mannheim
betonade dock vikten av att dela social position for att bli en generation, och erkande att
polariserade reaktioner kan uppsta inom samma grupp (Tolgensbakk, 2021). Detta kan liknas
vid Ann Swidlers (2001) repertoarteori om hur individer anvander sig av kulturella resurser
eller repertoarer for att hantera olika situationer och fatta beslut i sina liv. | bada fallen
betonas att manniskor ar flexibla och anpassningsbara i sina svar pa livets handelser, vilket

leder till en mangfald av mojliga reaktioner och beteenden.

Generationsbegrep som ett analytiskt verktyg som ska anvandas med forsiktighet for att
undvika generalisering. Tolgensbakk skriver att en ofta bortglomd aspekt av Mannheims
ursprungliga diskussion om betydelsen av sociala generationer ar hans betoning pa hur sociala
generationer ar kollektiv skapade fran delade erfarenheter, nagot som definierar dem som
individer, dar dem att kanna att de tillhorighet och skapar sin egen plats i varlden
(Tolgensbakk, 2021). | denna studie har deltagarna fragats vilken generation de sjalva menar
att de tillhor, for att undersoka hur de anvéander sig av kulturella repertoarer for att ge mening
at sin egen verklighet. For att undvika generalisering eller felaktig vinkling fran min sida har
jag undvikit att papeka att jag potentiellt kommer anvanda sociala generationer som ett
definitionsbegrepp. Vissa deltagare har sjalva anvant en sérskild bendmning for sin generation
medan andra inte. Jag ska nu redogora for begreppen digital natives och digital immigrants,

som jag anvander som ett komplement till generationsdefinitionerna.

3.3.1 Digital kompetens

I 2001 introducerade Marc Prensky begreppen “digital natives” och “digital immigrants” for
att illustrera skillnaden mellan hur olika aldersgrupper forhaller sig till internet, utifran deras
digitala kompetens. En digital native ar en person som har vuxit upp under en tid da digital
teknik har varit en integrerad del av deras vardag, inklusive datorer, internet, smartphones och
sociala medier. Som en foljd av att ha vuxit upp med tekniken har digitala infodingar
utvecklat en intuitiv formaga att anvanda tekniken, vilket gor att de kan anvéanda den utan att

behova tanka pa det medvetet. Detta star i kontrast till digital immigrants, som &r personer
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som ar fodda fore den digitala teknikens spridning och som har behovt anpassa sig till den nya
digitala varlden senare i livet. Digitala invandrare kan ofta uppleva kénslor av osakerhet och
frustration nar de anvander teknik, sarskilt nar de stoter pa nagot som de inte ar bekanta med
eller inte forstar helt (Dunkels, 2006).

Kopplingen mellan sociala generationskategorier och dessa digitala kategorier, kan ses som
en foljd av den snabba teknologiska utvecklingen under de senaste decennierna. Pa grund av
denna utveckling har unga manniskor, séarskilt de fédda under och efter 1980-talet, vuxit upp i
en varld som &r starkt préglad av digital teknologi. De hdr unga manniskorna, som ofta kallas
for millennials eller generation Y, har darfor blivit associerade med termen digital natives. De
har vuxit upp med mobiltelefoner, datorer och internet och har latt anpassat sig till nya
teknologiska innovationer. A andra sidan har den &ldre generationen som foddes fére denna
teknologiska revolution, ofta beskrivits som digital immigrants. Detta &r ocksa

utgangspunkten for min studie.

Kritiken mot begreppen digital natives och digital immigrants lyfter fram att dessa skapar
stereotypa uppdelningar baserat pa alder och inte tar hansyn till individuella skillnader eller
sociala, kulturella och ekonomiska faktorer. I min studie kunde jag observera att alla
kvinnorna som intervjuats besatt en form av digital kompetens, vilket bekréftar att alder inte
ar en entydig grans for teknisk insikt. Dock fann jag variationer i deras kompetens, sarskilt

nar det gallde skepsis mot internetdejting.

3.4 Individualiseringen av karlekes struktur

Ulrich Beck och Elisabeth Beck-Gernsheim karakteriserar det moderna samhéllet som ett
risksamhélle, som préglas av standiga hot och faror som manniskor inte kan forsvara sig mot
eller forutse, vilket skapar en ké&nsla av osdkerhet och rédsla. Dessa hot &r inte langre bara
fysiska, som i det industriella samhéllet, utan kan vara av psykologisk, social eller ekonomisk
karaktar, vilket gor det svarare att hantera. Risksamhéllets forandringar har ocksa paverkat
samhallets syn pa karlek och relationer, och skapat en diffus oro om hur man ska forhalla sig
till varandra i aktenskap och familjer. En grundldggande egenskap i det moderna samhaéllet

som har haft en omvélvande effekt pa karlekens struktur &r individualiseringen. | boken The

22



normal chaos of love diskuterar forfattarna hur nara relationer som individen ingar i har fatt
en ny innebord eftersom vi viljer vart liv pa ett friare grundlag an tidigare. Idag skapar
individer sitt eget liv och sin identitet utifran egna 6nskningar och subjektiva tolkningar, och
traditioner har mindre betydelse &n tidigare. Det som tidigare bidrog till stabilitet och
permanens, kolliderar idag med personliga intressen i samband med kérlek, familj och frihet,
samtidigt som de begransas av de riktlinjer som finns i kulturella och strukturella forhallanden
(Beck & Beck-Gernsheim, 1995, s. 1-8).

Beck och Beck-Gernsheim menar att individualiseringen av partnersvalet har skapat nya typer
av konflikter och motsattningar som har lett till det kaotiska tillstandet av karlek. Denna
utveckling har skapat utmaningar for den traditionella familjen och i lander dar demokratiska
rattigheter och fred tas for givna kan inte motsattningen mellan familjens krav och personlig
frihet eller kérlek langre doljas bakom det dagliga strdvandet mot eldande och fortryck.
Karnfamiljen, som ar byggd pa traditionella konsroller, kollapsar pa grund av frigérelse och
jamlika rattigheter utanfor det privata livet (Beck & Beck-Gernsheim, 1995, s. 1- 2). Nar
partnersvalet individualiseras och franskiljs familjen och kollektivet blir individen ansvarig
for sitt partnersval och relationens utfall. Nar kérleken inte lever upp till férvantningarna finns
ingen annan att skuldbeldgga mer dn det egna jaget (Beck & Beck-Gernsheim, 1995, s. 53—
55).

Forfattarna belyser hur moderniteten innefattar en post-romantisk vérld dar individen &r
ansvarig for sitt eget sjalvforverkligande och att maximera sina individuella prestationer, dar
jagets vilja och val ar centrala. | en relation innebdr det att det finns begrénsningar for hur
man kan agera och vad man kan vilja, vilket kan paverka ens sjalvforverkligande. For att
hantera detta soker individen en balans mellan att félja sina egna drommar, ambitioner och
mal, samtidigt som de paverkas och delas med den andra parten (Beck & Beck-Gernsheim,
1995, s. 53-55). | en post-romantisk vérld dar det inte langre finns ett forutbestamt syfte som
sammanbinder tva individer och dar det saknas tydliga riktlinjer, narrativ eller moral att f6lja,
blir relationer alltmer osakra och instabila. Eftersom allt ar foremal for forhandling blir det

svart att skapa en stabil grund for relationen (Beck & Beck-Gernsheim, 1995, s. 97-99).

Forskarna havdar ocksa att karleken idag bor betraktas som en individuell sekular religion. De

menar att karleken har blivit idealiserad till att utlova fullstandig lycka och en mening med
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livet (Beck & Beck-Gernsheim, 1995, s. 175). Denna idealisering av kérleken kan liknas vid
religiositet, dar den betraktas som en flykt frdn en bristfallig vardag och en kalla till
autenticitet genom narheten till en annan ménniska. En karleksrelation utlovar erkannande
genom bekréftelse fran partnern. Hoga forvantningar pa karleksrelationen, tillsammans med
individualism och identitetsprojekt, &r enligt forfattarna orsaken till det hdga
skilsméssoantalet i dagens samhalle. Faktum &r att nar verkligheten inte lever upp till
forvantningarna leder det till en ofrankomlig frustration (Beck & Beck-Gernsheim, 1995, s.
51 - 94). Familjen och dktenskapet existerar fortfarande, men i nya former. Aktenskapet har
gatt fran att vara individuellt oberoende till att bli personliga tolkningar av parforhallanden,
aktenskap och familj. | en tid av risker och osdkerhet blir det logiskt fér manniskor att stka
trygghet i traditionella institutioner. Moderniteten karaktériseras av osakerhet, dar det inte
langre finns ndgra givna svar eller garantier for framgang. Aktenskapet kan uppfattas som en
stabil institution i en tid av fordndring och osékerhet, och kan dérfor ses som en form av
riskhantering i samhallet, dar manniskor sdker att minska sin osékerhet genom att bygga upp

en stabil och trygg relation med en annan person (Beck & Beck-Gernsheim, 1995, s. 175).

Historiskt sett handlar individualiseringen om att kvinnor och méan frigors fran de konsroller
som uppstod inom det industriella samhéllets karnfamilj. Tidigare var daktenskapet en
forutbestdamd Overenskommelse mellan familjer som styrdes av ekonomiska och sociala
motiv, och reglerades av kollektiva normer och narrativ. Detta gav stabilitet och var
bestandigt. Nar manniskor borjade vélja sina partners utifran egna preferenser uppstod en
romantisk idé om frihet att vélja och att relationen skulle vara en allians mellan tva individer.
Detta innebér att individer nu maste fatta medvetna och forsvarbara beslut baserade pa deras
egna subjektiva tolkningar av forvantningar, moral och intressen (Beck & Beck-Gernshheim,
1995, s. 78-82, 50-51). Beck och Beck-Gernsheim framhaller att traditionella aktenskap och
familjer inte bara representerar begransningar, och att modern individualism inte bara
representerar frihet. Snarare ar det sammanséttningen av bade begransningar och frihet som &r
mer modern och attraktiv (Beck & Beck-Gernsheim, 1995, s. 7).
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3.5 Flytande modernitet

| Liquid Love utforskar Zygmunt Bauman (2003) effekterna av samhallsférandringar pa
kérlek och maénskliga relationer, i en tid préglad av "flytande modernitet" och standig
osakerhet. Han framhaver tva huvudsakliga skillnader mellan denna era och tidigare
modernitetsformer: forsvunnen tro pa att na ett perfekt tillstand, och en 6kad individualisering
(Bauman, 2003, s. 43). Detta har lett till minskad samhallssolidaritet och en uppluckring av

traditionella gemenskaper.

Bauman analyserar hur flytande modernitet paverkar karlek och relationer, och beskriver en
paradox dar manniskor standigt soker intimitet och samhérighet men samtidigt vill behalla sin
sjalvstandighet och frihet. Detta skapar oro och osakerhet kring vara relationer (Jacobsen,
2013, s. 483). | en individualistisk varld forvandlas intima relationer till foremal for
konsumtionstdnkande och individualistiska strategier, vilket resulterar i ytliga och temporéra
band som saknar djup och engagemang (Jacobsen, 2003, s. 325).

Bauman diskuterar olika kérleksformer, inklusive vénskap, familj och grannskap, och vidgar
perspektivet bortom intim kérlek, som Giddens (1992) och Beck och Beck-Gernsheim (1995)
fokuserar pa. Han undersoker hur kérlek bade paverkar och paverkas av samhallsdynamiken.
En central tanke i Liquid Love dr att intima relationer i den flytande moderniteten férvandlas
till foremal for konsumtionstankande och individualistiska strategier, vilket leder till att
karlek, nadrhet, ansvar och lojalitet hamnar i klam (Jacobsen, 2003, s. 324 - 325). | en
individualistisk varld blir relationer bade en drom och en mardrém, och ambivalens blir en
kannetecknande aspekt av flytande modernitet (Bauman, 2003, s. 8). Ménskliga relationer blir
en kamp mellan vara motstridiga behov av trygghet och frihet. Enligt Bauman ar karlek en
impuls att ta hand om och bevara nagot eller nagon, snarare &n en 6nskan eller lust (Bauman,
2003, s. 9-10).

Pa detta vis kan det ségas att individer utvecklas genom att dlska andra, vilket kan kopplas till
sjalvforverkligande och personlig utveckling, likt det Beck och Beck-Gernsheim och dven
Anthony Giddens skriver. Saledes kommer vi in pa hans teorier om karlekns omvandling och

den rena relationen.
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3.6 Karlekens omvandling

| boken "The Transformation of Intimacy™ (1992) diskuterar Giddens intima relationernas
utveckling. Han redogor for hur relationer har forandrats over tid, fran en romantisk till en
sammanflodande karlek. Den romantiska karleken utvecklades pa grund av framvéxten av
romantisk litteratur pa tidigt 1800-tal som forde in forestaliningen om den enskildes liv, ofta
kvinnors, som en beréttelse med en bdrjan, mitt och slut. Idén om romantisk kérlek liknade
den "passionerade kérlek" som enligt Giddens 1 viss mening var en mer “naturlig” kérlek. Den
passionerade karleken innebar en koppling mellan den ké&rleksmassiga och sexuella
anknytningen till en person, och var till stor del foérbehallande aristokratiska kretsar dar
kvinnor Oppet tillerkdndes sexuell frihet. Passionerad kérlek kunde darfor skapa
samhallskonflikter och stora vardagliga rutiner. Giddens argumenterar for att framvéxten av
den romantiska karleken sag till att detta inte hande, da den romantiska karleken handlade om
att aterskapa passionen i en historia som star i relation till romantik, identitet och
jagutveckling genom att koppla detta till en annan person och géra denne till en grund for
aktenskap och familjerelationer. Den romantiska karlekens narrativa struktur méjliggjorde
skapandet av en gemensam beréttelse som inger mojligheten for framtidsvisioner och
langsiktighet. Den romantiska karleken kannetecknades ocksa av idealisering av den andra,
dar denne ses pa som nastan perfekt utan brister, och av projektiv identifikation. Den
projektiva identifikationen innebér upplevelsen av att den andre kompletterar jagets egna
brister och mojliggor for skapandet av en helhet, att man blir ett. Framvéxten av den
romantiska karleken ar komplex och maste forstas i relation till datidens utveckling av
manniskors status, sjalvstandighet och individualisering, sarskilt kvinnor som mddrar och
uppkomsten av hemmet som nagot kvinnor fick storre makt dver. Giddens skriver att den
romantiska karleken i all huvudsak var en feminiserad kérlek, dar bland annat moderskap och
kvinnlighet sags pa som efterstravade ideal, och mojliggjorde att kvinnor kunde utveckla nya
omraden for intimitet. 1 den moderna romanen var huvudpersonen ofta sjéalvstandig och
livfull, och inte sédllan tvungna att tdmja, forandra eller mjuka upp kéarleksobjektets
omedgorlighet, och pa sa vis skapa forutsattningar for omsesidig tillgivenhet i deras
gemensamma liv. Samtidigt poangterar Giddens att konsumtionen av romantiska berattelser
var ett tecken pa passivitet och darmed en forsoning med tanken att dktenskapet skulle vara

den “storslagen kérleken” och relationen skulle vara “for evigt” (Giddens, 1995, s. 41-47).
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3.7 Den rena relationen

Enligt Giddens har den romantiska karlekens komplexitet forsvagats i dagens samhalle, och
istillet introducerar han den reflektiva modernitetens kérlek, kallad den “sammanflodande
kérleken”, som en eftertrdadare till den romantiska kéirleken. Den sammanflodande kéirleken ar
standigt aktiv, och star darmed i kontrast till det objektifierande ideal som den romantiska
karleken kannetecknar, fér sammanflédande karlek kannetecknas snarare av handling &n av
tillstdind som “for evigt”. Kérleksrelationen dr i den sammanflodande kérleken &r mer
beroende av omstidndigheterna och bygger snarare pé ett slags “tills vidare” som stdndigt
maste forhandlas och uppréatthallas. Relationen ar mer sarbar for yttre faktorer och kan
utvecklas eller minska beroende pa hur omstandigheterna forandras. Den sammanflédande
kérleken bygger pa ett jamlikt emotionellt utbyte och kan endast utvecklas genom individens
villighet att kommunicera och visa sina behov och sin sarbarhet (Giddens, 1995, s. 60-61).
Inte ens dktenskapets varaktighet ar utifran detta perspektiv nagot som kan tas for givet, till
skillnad fran tidigare da ett sadant kontrakt endast kunde upplosas under sarskilda
omsténdigheter (Giddens, 1995, s. 123). Denna omstrukturering av karleksideal skapar

forutséttningen for vad Giddens betonar som den “rena relationen” vilken han definierar som:

“en situation dér en social relation etableras for sin egen skull, det vill sdga pa grundval av vad
var och en kan fa ut av ett varaktigt forhallande med den andra, och som vidmakthalls endast i
den man relationen av bada parter anses ge sa mycket tillfredsstéllelse att de vill bibehalla
den” (Giddens, 1995, s. 58).

Forutsattningen for den rena relationen ar den sammanflodande kéarleken eftersom den utgar
ifran att det finns ett kdnslomassigt utbyte mellan parter som ar jamlika, samt att det finns en
medvetenhet om varandras karaktarsdrag (Giddens 1995, s. 60). Rena relationer kannetecknas
av fokus pa intimitet och emotionell kommunikation, snarare an sociala och ekonomiska
arrangemang som daktenskap eller familjeband. Enligt Giddens &r rena relationer unika for
modern tid, och &r en produkt av de kulturella och sociala forandringar som har &gt rum under
de senaste arhundradena. En av de viktigaste egenskaperna hos rena relationen ar att de
baseras pa dmsesidig emotionell investering. | det moderna samhéllet har dock karleken blivit
den priméra grunden for relationer, och méanniskor forvantas vélja sina partners baserat pa
emotionell kompatibilitet och 6msesidig attraktion. Den rena relationen &r reflexiv vilket

innebdr att relationen rymmer férandringspotential och inte &r statisk. Den rena relationen
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utgors framst av forpliktelser i form av bade karlek och erkannande for varandra, dar intimitet
ar grundkomponenter. Att inga i en ren relation ar ett forsok att sakerstalla ett meningsfullt liv
i ett riskfyllt samhélle. Detta &r nagot som kraver en balans mellan autonomi och hangivelse
mellan parterna, 6émsesidig tillit utgor basen for den rena relationen (Giddens, 1995, s. 110-
121).

En central motsdgelse i den rena relationen ar att for att uppratthalla en langvarig och
meningsfull forbindelse, maste parterna erbjuda nagon form av garanti for att relationen ska
vara palitlig och bestandig. Detta kan innebara att ge av sig sjalv till den andra parten och
forbinda sig till gemensamma mal och varderingar. Trots detta kan varaktigheten aldrig tas for
given, och den rena relationen kan nér som helst avslutas av en av parterna. Enligt Giddens
ligger motsagelsen i att den rena relationen grundas pa tillit och 6ppenhet, men samtidigt
kraver den en viss grad av forbehallsamhet for att skydda var och en av parterna fran att bli
allvarligt sarad i handelse av att relationen skulle upphéra. Denna spanning kan skapa en
underliggande kénsla av osékerhet och otrygghet, vilket kan bidra till en instabilitet i den rena
relationen (Giddens, 1995, s. 123). Trots dessa motségelser har Giddens (1995) beskrivit
omstruktureringen av intimitetens villkor som en demokratisering, dar uppldsningen av
ekonomiska och sociala restriktioner skulle kunna leda till en férsoning mellan kénen och
Okad jamlikhet (Giddens, 1995, s. 137).

3.8 Kanslomassig individualism

Eva Illouz (2007) diskuterar hur karleksdiskursen foréandrats 6ver tid och hur strukturella och
kulturella forandringar och faktorer paverkar samtidens relationer. lllouz belyser hur en
“kénslomaissig individualism” har skapats ur det kapitalistiska och liberaliserade samhallet.
Denna nya kulturella och emotionella struktur har konstruerats av den liberala frihetsidealen
som uttrycks genom valfrihet och autonomi. Den kanslomassiga individualismen har kommit
till att utgora en central och oberoende del av samtidens karleksrelationer. Konsekvensen av
detta kallar Illouz for ett sjalvagarskap som syftar till sexuell frigorelse och individens rétt att
alska vem de vill. Att bestamma Over sin kropp och jaget ses som en absolut okrénkbar
rattighet som skapas av emotionell och kroppslig frihet. Resultatet blir en odndlig stravan

efter uppratthallande av sin egen individuella frihet dar man inte ska vara beroende av nagon
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annan (Illouz, 2007, s. 15-18). Att kénna sig bekraftad och accepterad for den man ar viktig
idag da det ar kopplat till individens sjalvkansla och sjélvbild, och att uppleva erkannande &r
en viktig faktor for att uppna trygghet i en relation. Illouz skriver att det ar i den rena
relationen som manniskor har storst mojlighet att uppleva denna bekréaftelse och trygghet pa
basta mojliga satt, men samtidigt ar den rena relationen ocksa den plats dar det finns storst
mojlighet till otrygghet pa grund av dess opalitliga natur. Otryggheten kan uppsta pa grund av
osakerhet kring den andras kanslor eller avsikter och paverka den emotionella stabiliteten i en
relation (Illouz, 2007, s. 176). Enligt Illouz lever vi alltsa i en tid dar individen i hogre grad
ar ansvarig for sig sjalv dar vart kansloliv formas av institutionella ordningar runt oss, sociala
och kulturella spanningar och motséttningar som strukturerar moderna identiteter och sjélvet.
Misslyckandet med det egna privatlivet som dr ett resultat av investering i romantisk kérlek ar
ett resultat av de kulturella ramarna som definierar sociala roller, identiteter och emotionella
"script" som paverkar romantiska och erotiska val (Illouz, 2014, s. 13-14). Samtidigt papekar
hon att karlekens lidande inte &r individens fel och ett potentiellt misslyckande kan inte ses pa
som resultatet av ett svagt psyke (lllouz, 2014, s. 4). lllouz forklarar vidare att smarta och
lidande som uppstar i samband med romantisk karlek beror pa de kulturella normer och
sociala roller som strukturerar vara val och vara forvantningar pa relationer (lllouz, 2007, s.
13-14). Aven om det inte 4r ndgot nytt att karlek kan leda till lidelse, menar Illouz att det finns
en modern form av lidande som &r resultatet av den avreglerade &ktenskapsmarknaden,
forandringar i partnerval, och en 6vervéldigande viktighet av karleken for en social kansla av
varde, rationalisering av lidenskap och framstéllandet av romantiska idéer (Illouz, 20+7, s. 16-
17).

3.9 Karleksmarknadens uppkomst

Karlekens omvandling har idag enligt Illouz omstrukturerat kéarlek till ett ekonomiskt
marknadstillstand, dar karlek kan likna en produkt som séljs och kops och alla individer pa
marknaden betraktas som konkurrent (Illouz, 2014, s. 79 - 80). Kéarleksmarknaden praglas av
relationella varden, synlig konkurrens och ovisshet. Pa dagens karleksmarknad véarderas
individer pa andra grunder jamfort med traditionella samhallet dar varderingar och
utseendeideal sags pa som mer rigida, normativa och allmangiltiga. Idag ar

varderingsmaonstren daremot mer subjektiva, och individer bedomer varandra utifran egna
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preferenser och vérderingar. Denna nya form av bedémning skapar ocksa en otrygghet da
individer inte langre kan forhalla sig till normativa forvantningar utan stalls infor den andra
personens subjektiva beddmning utifran emotionella, fysiska, psykiska och sexuella
egenskaper (lllouz, 2014, s. 79-80, s.176). Frihet och val ar viktiga kulturella aspekter i
moderniteten, eftersom de formar jaget genom att rattfardiga utévandet av frihet, rationalitet
och autonomi (Illlouz, 2014, s. 19). Valmojligheterna har blivit samtidens framsta ledmotiv
och uttryckssétt for jaget och viljan. Genom val av konsumtionsmonster, utbildning och
relationer konstrueras individens identitet. Det & genom dessa val som individer forverkligar
och presenterar sig sjalv. For att individen ska ha valmajligheter kravs det saledes ett utbud,
en efterfragan och ett aktivt subjekt (Illouz, 2014, s. 29-30). Valet av méjligheter kan dock
vara Overvaldigande och paralyserande, sérskilt nar det finns ett rent overflod av alternativ.
Kérlekens omvandling har bidragit till att gora kérleken rationell, vilket har resulterat i en
jamférande mentalitet nar det kommer till att valja en partner. Det betyder att individen
standigt vager mojliga partners mot varandra i stravan efter att fa fram det béasta alternativet,
”den perfekta partnern”. Ett sddant tankesétt skapar en ridsla om att binda sig med en person
eftersom det mojligtvis kan komma att dyka upp ett “béttre” alternativ (lllouz, 2014, s.327).
Illouz beskriver ocksa hur detta paverkar individen, och medvetenheten om att standigt
befinna sig i jamforelse med andra pa karleksmarknaden skapar en ovisshet och en gnagande
osakerhet kring sitt eget varde (Illouz, 2014, s. 213). For att hantera ovissheten utvecklar och
anvander sig individer av strategier for att skydda jagets varde fran den degradering som
standigt hotar aktorer pa karleksmarknaden och kunna investera i en osaker framtid. Detta blir
gjort genom det negativa valet som, enligt lllouz, &r ett uttryck for det hon kallar for negativ
socialitet. Detta syftar pa mansklig interaktion som praglas av distans och avsaknad av
emotionell investering eller involvering. Negativ socialitet ar karaktériserande for dagens
interaktioner och att undvika, avfarda eller forkasta sociala relationer blir betraktat som en

sjalvmedveten frihet och ett satt att utdva sjalvagarskap.

3.9.1 Internetdejting

Frihet och valmojligheter anser Illouz vara kulturella kannetecken moderniteten, och i boken
Cold Intimacies (2007) analyserar hon hur kérleken har foréandrats genom den digitala
revolutionen. Den moderna trenden med natdejting kannetecknar dagens modernitet, och

Illouz anser att natdejting bryter med den romantiska traditionen av spontan kérlek och att
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internet kraver en rationell syn pa val av partner. Genom internetdejting framstar karleken
som nagot forutsagbart och planerat, vilket star i kontrast till idén om romantisk karlek som
ovantad och of6rutsagbar. Enligt forfattaren &r den romantiska kérleken irrationell och det
kravs inte kognitiv eller empirisk kunskap for att veta om en person ar "ratt". Hon skiljer
mellan romantisk karlek och nétdejting genom att poédngtera att den forstndmnda &r spontan
och plotslig, medan natdejting istallet handlar om planering och forutsdgbarhet. Internet
baserar sig pa textuell attraktion, och Illouz ifragasatter om det ens ar mojligt att utveckla
romantiska kanslor genom internet, da hjarnan och kroppen separeras fran varandra. Internet
ger karleken en rationell dimension, men den tar samtidigt ocksa bort den kroppsliga aspekten
av romantisk karlek, dar romantiska k&nslor ofta &r kroppsliga, som hjartklappning och
svettiga hander. Den sexuella attraktionen traditionellt har spelat en stor roll vid val av
partner, vilket vanligtvis krdver ndrvaron av fysiska kroppar. Slutligen, skriver Illouz,
forutsatter romantisk karlek att handlingar som gars utifran kanslor och handlingar som gors
utifran praktiska syften ar helt separerade fran varandra. Internet och natdejting, a andra sidan,
mojliggor att romantiska interaktioner kan instrumentalisternas genom att ge méanniskor ett
varde i en strukturerad marknad. Detta kan innebéra att kanslor och kansloméassiga aspekter
av en relation kan bli mindre betydelsefulla nar de bedéms utifran instrumentella faktorer

sasom status, ekonomisk stallning eller andra praktiska faktorer (Illouz, 2007, s. 90).
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4 Metod

| detta kapitel diskuterar jag de metodologiska val som gjorts i studien. Detta inkluderar
genomforandet av den empiriska insamlingen utifran urval, rekrytering och sjdlva
intervjusituationen. Jag redogdr ocksa for den valda analysmetoden samt diskuterar min egen

position i forhallande till deltagarna samt etiska dvervaganden och hansyn.

4.1 Kuvalitativa intervjuer

| detta forskningsprojekt valdes kvalitativa metoder for att utforska individuella asikter och
erfarenheter. Malet var att forsta kvinnors erfarenheter av kérlek och dejting, sa jag ansag att
semistrukturerade intervjuer var bast lampade. Detta gav insikt i de intervjuades vardag ur
deras perspektiv (Kvale & Brinkman, 2015, s. 42). Jag genomfdrde tre gruppintervjuer, fem

fysiska och fem digitala individuella intervjuer.

4.1.1 Fokusgrupper

En fokusgruppintervju ar en metod dar en grupp ménniskor samlas for att fokusera samtalet
kring ett @amne som bestamts av forskaren (Silverman, 2010, s. 434). Fokusgruppintervjuer
innebar ett unikt perspektiv som inte kan inforskaffas pa annat sétt; namligen att forskaren har
mojlighet att observera hur deltagarna pratar om ett tema, och hur deras beteenden och asikter
paverkar varandra. Ur forskarens perspektiv ger denna process méjligheten att samla
primardata genom direkt observation av hur deltagarna subjektivt forstar och vérderar sina
likheter och olikheter i relation till det aktuella &mnet (Morgan, 1997, s. 20).

Swidlers (2001) analysverktyg fokuserar pa manniskors explicita anvandning av kulturella
resurser och ett satt att fa tillgang till dessa ar genom att undersoka en situation dar manniskor
mobiliserar flera delar av sina repertoarer samtidigt (Swidler, 2001, s. 25). | en gruppsituation

kommer deltagarna att anvénda sig av sin kulturella bakgrund for att beratta om sina
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erfarenheter och reflektioner kring &mnen som ror karlek och dejting. I en gruppsituation kan
deltagarna ocksa uppleva att det blir lattare att prata om tabubelagda eller kansloméssiga
amnen (Kvale & Brinkman, 2015, s. 180), och genom att ge varandra stod 6kar mojligheten
att anvanda flera delar av sin kulturella bakgrund. Det sager kanske sig sjalv att kérlek kan
vara kanslosamt, men det kan ocksa vara nagot vi aldrig stannar upp och tanker sa noga over.
Karleken kan vara nagot som forvéntas av oss, och som efterstravas. Pa samma satt kan det
upplevas tabubelagt, till exempel nér vi pratar om kvinnors sexualitet och dejtingvanor.
Genom att samla flera kvinnor for att diskutera dessa &mnen tillsammans med mig, kan de
tillsammans anvéanda flera delar av sin kulturella verktygslada och definiera situationen, ge

varandra bekréaftelse, medhall och mothugg under samtalet.

Fokusgrupper &r ocksa anvandbara nar fenomenet som ska studeras drivs av vana eller rutin
(Morgan, 1997, s. 11), nagot jag vill argumentera for att karlek i viss grad ar. Under flera
gruppintervjuer kom vi in pa @amnen dar deltagarna sjalva blev 6verraskade, och uttryckte att
de inte tank sa mycket 6ver dessa perspektiv innan. Andra personers beréttelser och tankar
kan utlésa minnen och ateruppvacka glomda handelser, vilket ar fordelaktigt i en
gruppsituation. Dessa minnen eller k&nslor kan sedan associeras med liknande upplevelser
hos andra deltagare, vilket kan leda till en mer djupgaende diskussion om kérlek och
relationer. Associationseffekten kan dock ha begransningar, exempelvis genom att hdmma
forekomsten av beréattelser genom att konversationen riktas mot ett specifikt spar som kan
blockera andra typer av beréattelser. FOr att undvika detta &r det viktigt att ha en
valstrukturerad och modererad diskussion som uppmuntrar en mangfald av perspektiv och

erfarenheter.

4.1.2 Digitala intervjuer

Den teknologiska utvecklingen av internet och den mérkbara dkningen av olika typer av
elektronisk kommunikation har introducerat samhéllsvetare till en ny forskningsmiljo.
Internet kan inneha manga roller i forskning, och i denna studie har jag anvant mig av
internet som ett verktyg for en del av datainsamlingen. Tjora papekar att det ar viktigt att ta
hansyn till pragmatiska reflektioner och att valet av metod paverkas av praktiska forhallanden
(Tjora, 2021, s. 56). Nér jag skulle bérja min datainsamling préglas tillvaron av en ny

smittovag, pagaende strikta smittskyddsatgarder och osdkerhet i samhallet relaterat till detta.

33



Eftersom jag ansag gruppintervjuer ha stort betydelse for min studie ledde detta till att jag var
tvungen att skjuta upp min datainsamling och borja planera delar av projektet pa nytt. Jag
grubblade mycket dver detta, och sag mig tillslut tvungen att ty till digitala individuella

intervjuer.

Nar jag borjade intervjua digitalt pagick samhéllets nedstangning for andra gangen, och som
en foljd hade digitala méten blivit mer vanligt forekommande - och jag kunde anta att de jag
intervjuade hade vant sig vid den nya digitala rutinen. Digitala intervjuer erbjuder en hég grad
av flexibilitet vad géller tid och plats for datainsamling samt ar ett anvandbart alternativ till
fysiska moten. Aven om vissa aspekter sdésom dgonkontakt och den fysiska narvaron kan ga
forlorade upplevde jag mina digitala intervjuer som smidiga, givande och utan storre tekniska
problem eller distraktioner. Trots detta kan det vara svart att uppratthalla kontroll ver
interaktionen under digitala intervjuer, dar bade intervjuaren och deltagarna ar fysiskt
atskilda. Den som intervjuar forlorar kontrollen éver var dessa valjer att genomfora
intervjuerna, vilket kan paverka interaktionen om till exempel deltagaren valjer att genomféra
den digitala intervjun i en miljo dar det & mycket ovasen eller dalig internetuppkoppling. Att
deltagaren sjélv i hogre grad kan valja var de vill vara nér intervjun sker kan vara en fordel
genom att deltagaren oftast valjer en miljé dar de kanner sig bekvama, till exempel hemma
eller pé arbetsplatsen, och detta kan skapa en trygg och avslappnad intervjusituation. Aven
om det finns viss oro kring digitala intervjuer, till exempel sékerhet, konfidentialitet,
utrustning och internetanslutning, sa anses de inte utgora betydande hinder eftersom de flesta
har tillgang till bra teknologi och internet idag i Norge. Darmed har de mojlighet att valja en
passande plats for intervjun och anvéanda sig av videotjanster med god sakerhet (Lobe et al.,
2020, s. 1 - 5). Ur etisk synvinkel verkar de grundlaggande problemstéllningarna vara
liknande dem som uppstar vid fysiska intervjuer, forutom nér det handlar om gruppintervijuer.
Jag valde bort att anvénda mig av digitala gruppintervjuer, framforallt av etisk hansyn. Jag
kunde inte garantera att ndgon av deltagarna befann sig nagonstans dar andra kunde hora vad

som blev sagt, eller att de sjdlva spelade in intervjuerna.

4.1.3 Att kombinera fokusgrupper och individuella intervjuer
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Som ett supplement till fokusgruppintervjuer har jag genomfért individuella djupintervjuer,
bade fysiskt och digitalt. Individuella intervjuer visade sig vara ett vardefullt komplement till
gruppintervjuer eftersom det tillat en djupare och mer personlig utforskning av deltagarnas
individuella erfarenheter utéver gruppnivans dynamik. Mitt ursprungliga syfte var att forst
gora fokusgruppintervjuer och darefter djupintervjuer, da fokusgrupper kan anses vara ett
anvandbart verktyg for att identifiera @amnen som kan vara lampliga for djupare undersokning
genom individuella intervjuer (Morgan, 1997, s. 22). Sa blev dessvarre inte fallet, och detta
till stor del pa grund av utmaningar kopplade till den pagaende Covid-19-pandemin under
datainsamlingen. Bada intervjuformerna har darfor pagatt om varandra, bade fysiskt och
digitalt, vilket har varit rorigt och stundvis 6vervaldigande men, enligt min mening, anda gett
mig ett rikt empiriskt material i slutdandan. Att borja datainsamlingen med nagra individuella
intervjuer var inte bara negativt, utan bidrog tvartemot till att jag kunde identifiera vilka
amnen som pratades mer om och kunde ta hjélp av denna kunskap nér jag planerade

gruppintervjuerna.

Swidlers kulturperspektiv har visat sig vara anvandbart i kombinationen av grupp- och
individuella intervjuer. Pa detta vis har jag fatt en mer komplett bild av hur kulturella normer
och varderingar paverkar individers beteenden och val. En individuell intervju kan ge en
djupare inblick i en persons personliga perspektiv och erfarenheter, medan en gruppintervju
kan visa hur dessa perspektiv forandras och paverkas av social interaktion. Genom att
kombinera dessa tvd metoder kan man fa en mer helhetlig forstaelse av kulturella processer
och samtidigt en bredare forstaelse for hur deltagarnas upplevelser skapas genom att jamfora

och kontrastera erfarenheterna mellan individuella intervjuerna och gruppintervjuerna.

4.2 Genomfdrande

4.2.1 Urval

Urvalet r, som i de flesta andra kvalitativa studier, ett strategiskt urval med fokus pa att hitta
deltagare som kan bidra med relevant information om det aktuella @mnet (Tjora, 2021, s.
145). Da jag 6nskade att min studie skulle ha ett genus- samt generationsperspektiv blev

kvinnor och alder mina tva kriterier.
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Deltagarna i studien bestar av 18 kvinnor i alder 22 - 60 ar, och tillhér bade Generation Z,
Millennials och Generation X. Aven om dessa r tre generationer, sé har jag valt att dela upp i
de yngre kvinnorna, som &r i aldern 22 - 40 och de &ldre kvinnorna, som &r i aldern 40 - 60.
Detta har blivit gjort utifran digital kompetens, och om de kan definieras som digital native
eller digital immigrant. Jag har intervjuat kvinnor som ar i ett langvarigt forhallande, i ett nytt
forhallande, nysingla kvinnor och kvinnor som varit singla i flera ar. Jag har intervjuat
kvinnor som langtar efter karleken, tvivlar pa den och som har gett upp karleken. Trots olika
erfarenheter &r alla deltagare i studien av asikten att kérlek spelar en stor roll i deras liv. De
flesta deltagare i denna studie har nagon form av hogre utbildning. | ett masterssammhang
kan mitt urval med 18 kvinnor ses pa som relativt stort. Detta har dels att géra med att jag valt

fokusgrupper som en del av datainsamlingen.
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“Namn” | Alder | Social generation | Digital kompetans | | analysen
Alva 23 GenZ Digital native Yngre
Iben 24 GenZz Digital native Yngre
Sofie 25 Gen Z Digital native Yngre
Nora 26 Millenial Digital native Yngre
Frida 27 Millenial Digital native Yngre
Olivia 28 Millenial Digital native Yngre
Maja 29 Millenial Digital native Yngre
Stine 30 Millenial Digital native Yngre
Hedda |30 Millenial Digital native Yngre
Ane 30 Millenial Digital native Yngre
Ingrid 36 Millenial Digital native Yngre
Monica |41 Gen X Digital immigrant | Aldre
Elin 43 Gen X Digital immigrant | Aldre
Lene 44 Gen X Digital immigrant | Aldre
Silje 46 Gen X Digital immigrant | Aldre
Ase 50 Gen X Digital immigrant | Aldre
Berit 55 Gen X Digital immigrant | Aldre
Nina 60 Gen X Digital immigrant | Aldre

Tabell 1. Oversikt 6ver deltagarna i studien.

4.2.2 Rekrytering

Deltagarna rekryterades genom olika kanaler i tva olika omgangar. Jag borjade med att lagga
ut ett inlagg pa min egen Facebook-profil och i en diskussionsgrupp for kvinnor pa Facebook,
dar jag skrev att jag sokte deltagare till mitt masterprojekt om karlek, karleksrelationer och

dejting. Jag bad intresserade att kontakta mig pa e-post, och skrev att man garna fick dela
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inlagget vidare. Jag tog ocksa kontakt med vénner, kollegor och bekanta for att hora om de

kénde nagon som kunde tanka sig att vara intresserad av att lata sig intervjuas.

Vid den forsta rekryteringsomgangen markte jag att engagemanget var svalt, vilket jag tror
kan ha berott pa den pagaende pandemin. Trots detta fick jag kontakt med flera personer som
var intresserade av att delta i en potentiell digitala individuell intervju. Nar jag insag att mina
forsta inlagg inte hade fatt sa mycket respons, valde jag att lagga upp ytterligare ett inlagg pa
mina sociala kanaler. Jag ville 6ka medvetenheten kring studien och uppmuntra fler personer
att delta. Vid den andra rekryteringsomgangen markte jag att det var fler personer som visade
intresse for att delta bade i gruppintervju och individuell intervju. Rekryteringen av kvinnor i
den aldre aldersgruppen var en utmaning, vilket kan ha berott pa begransad tillgang till aldre
kvinnor inom mitt eget natverk. Om man ska studera sarskilt kdnsliga &mnen, kan det vara bra
att forbereda sig pa att rekryteringen av deltagare kan kréva flera rundor samt olika
tillvagagangssatt (Tjora, 2021, s. 151). Som en foljd av detta, borjade jag aktivt soka hjélp
fran mina sociala natverk, sasom vénner, bekanta och kollegor, for att hjalpa till med
rekryteringen av &ldre deltagare. Aven om att ha gemensamma bekanta kan ses pa som
positivt for att skapa en trygg miljo for deltagarna, var det av yttersta vikt for mig att inte
avsldja vilka personer jag hade intervjuat eller inte till de som hjélp mig med rekryteringen.

Detta informationsutbyte gjordes endast om deltagarna sjalva valde att beratta om det.

Rekrytering av deltagare kan vara en tidskravande process for intervjuer i allmanhet, men for
fokusgrupper tillkommer dessutom en logistisk utmaning da man behover hitta tidpunkter da
flera personer kan traffas pa samma plats. En praktisk nackdel med metoden ar att man blir
mindre flexibel om det uppstar oférutsedda handelser, vilket kan stalla till problem vid
planering av intervjuerna. Jag var med om att kvinnor stallde in dagar innan eller i sista
minuten eller inte dok upp till intervjun. Jag valde likavél att genomfora gruppintervjuerna

som planerat, men da med farre deltagare an jag forst tankt.
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4.2.3 Intervjuguide

Infor intervjuerna utarbetade jag en semistrukturerad intervjuguide samtidigt som jag
undersokte det teoretiska och empiriska faltet inom &mnet karlek och kultur. Under I&sningen
dok det upp fragor som jag ansag vara relevanta for min studies kontext. Intervjuguiden var
strukturerad efter huvudteman: kérlek, karleksrelationer och dejting. Varje intervju inleddes
med att jag bad deltagarna att berétta lite om sig sjélva och darefter stalldes fragor om deras
tankar kring kérlek, genus, generationer och teknologi. Syftet var att bilda mig ett forsta
intryck av personen, samtidigt som hon gavs en introduktion till &mnet pa ett naturligt och
ofarligt satt. Att avsatta tid att prata lite 6ppet om studiens tema fran borjan kan leda till en
mer avslappnad situation och att deltagarna far visa vad de tror att forskaren ar ute efter
(Tjora, 2021, s. 131).

Jag formulerade fragor som uppmuntrade reflektion och forstaelse av deltagarnas perspektiv
och i praktiken flot vissa delar av intervjuguiden ofta samman. Syftet var inte att tdcka alla
fragor utan snarare att fokusera pa centrala teman. For att sakerstalla en tillforlitlig forskning
anvande jag intervjuguiden frdmst som en checklista i slutet av varje intervju for att se till att
jag behandlat liknande amnen i varje intervju (Weiss, 1995, s. 49). Genom att lata deltagarna
beratta fritt om sina egna upplevelser fick jag rika beskrivningar som betonade vad deltagarna
ansag vara viktigt. Vid flera tillfallen namnde de &mnen som jag inte hade tankt pa att
inkludera i intervjuguiden, men som jag tog med mig till andra intervjuer. En striktare
intervjustruktur hade potentiellt hindrat dessa @mnen fran att komma upp. For att skapa en
mer avslappnad miljé och underlatta for deltagna, betonade jag att det inte fanns nagra "ratt
eller fel svar” och att de var fria att reflektera hogt. Detta hjalpte till att sainka stamningen och

skapade en 6ppen och avslappnad diskussionsmiljo.

4.2.4 Intervjusituationen

Alla gruppintervjuer och fysiska individuella intervjuer genomférdes pa Universitetet i Oslo
forutom en som genomfordes pa ett tomt kontor i Oslo centrum. Intervjuernas langd varierade
men samtliga varade mellan 1 - 2 timmar. Gruppintervjuerna varade nagot langre vilket ar

naturligt att forvanta nar man intervjuar flera ménniskor samtidigt. Intervjuerna genomfordes
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pa universitetet for att jag onskade en lugn miljo, samt av hansyn till anonymitet och
inspelning. Jag gav likaval deltagarna mdéjlighet att vélja en annan plats, men det var ingen
onskan av att traffas ndgon annanstans. Som tidigare namnts lat jag deltagarna sjalva vélja
videomotesverktyg till de digitala intervjuerna. Detta var for att jag onskade att de skulle
kénna sig sa trygga som mojligt och ha erfarenhet med anvandande av detta verktyg och

undvika att lagga onddig tid pa eventuella tekniska problem som kunde uppsta.

Fokusgrupperna genomfordes vid fyra olika tillfallen, dar varje tillfalle representerade
respektive aldersgrupp. Detta var for att kunna observera samspelet och diskussionerna
mellan deltagarna som befann sig i samma alderskategori. En viktig aspekt med fokusgrupper
ar att diskussionen ar baserad pa deltagarnas liknande kunskaper om damnet som ska
diskuteras (Morgan, 1992, s. 36). Eftersom antalet deltagare fran Generation Z, den yngsta
generationen, var mindre an de resterande, placerades dessa tillsammans med den mellersta

aldersgruppen for att inte aldersskillnaden skulle bli for stor.

Jag upplevde stdmningen som god under alla intervjuer, och samtalet praglades av mycket
skratt och humor i kombination av stundvis ledsamma historier och reflektioner. Jag bérjade
alla mina intervjuer med att forklara vad studien gick ut pa och vilka amnen vi skulle prata
om samt uppmarksamma att jag som forskare sjalvklart har mina egna tankar och erfarenheter
om karlek som fenomen. Darefter tydliggjorde jag att jag var nyfiken pa deltagarnas egna
perspektiv och att det var deras beréttelser som &r syftet med denna studie. Jag upplevde att
det uppskattade jag att tog upp detta, och att det gjorde intervjusituationen tryggare. Jag fick
aven direkt respons pa detta genom att en deltagare berattade for mig efter intervjun att hon
satte varde pa det och att det formanskligade mig som forskare. Under intervjuerna, och
speciellt under gruppintervjuerna, tankte jag pa att inte reagera annorlunda pa de olika
asikterna. For att undvika obalans i talartiden bland deltagare under gruppintervjuerna tankte
jag ocksa pa att hanvanda mig till de som pratade mindre och kontinuerligt stalla foljdfragor
efter andras uttalanden for att hra om de holl med eller var oense. Under gruppintervjuerna

kunde jag inte helt undvika att vissa av deltagarna dominerade diskussionerna, vilket ar en

40



nackdel med den har typen av intervjuer. | vissa grupper behdvde jag mer aktivt agera som
moderator for att se till att alla fick mojlighet att delta och ingen tog for mycket utrymme. De
digitala intervjuerna genomfordes med god vilja och storsta mojliga kunnande, med ett
fortroendeingivande samarbete fran deltagarna. Det var viktigt fér mig att visa min fulla
uppmarksamhet och engagemang under de digitala intervjuerna och for att undvika att avbryta
pa grund av eventuella ljudfordréjningar, anvande jag bekréftande nickningar istallet for

verbala uttryck som "ja".

Aven om jag hade forberett en intervjuguide i forvag, foljdes den inte fullstandigt. Karlek ar
ett komplext och stundvis invecklat tema sa darfor var det nodvandigt att hoppa lite fram och
tillbaka i intervjuguiden. De olika teman diskuterades i olika omfattning beroende pa hur
relevanta de var for respektive intervjuperson, men jag gav ocksa deltagarna mojlighet att
dryfta ivag fran amnet i hopp om att komma in i diskussionsdmnen som jag eventuellt inte
hade tankt pa i forvag. Detta skapade en avslappnad stamning och gjorde det ocksa mojligt for
mig att lata kvinnorna sjalv ta upp @mnen som kan uppfattas som svara, kansliga och
personliga (Tjora, 2021, s. 130 - 132).

4.3 Forskarrollen och relationen till deltagarna

Kérlek &r ett personligt, privat och intimt tema som angar oss alla vilket gor att jag som
forskare maste vara extra medveten om min egen position och min egen forforstaelse. Det
stalls ocksa hoga krav pa fortroende mellan mig och de som deltar i min studie, och att de ska
kénna sig trygga med mig och lita pa att jag behandlar informationen som kommer upp med
hansyn (Thaagard, 2005, s. 51). For mig som forskare &r det viktigt att etablera en tillitsfull
och respektfull relation till deltagarna genom att lyssna pa deras beréttelser och erfarenheter,
samt ta deras perspektiv pa allvar dven om dessa eventuellt skulle krocka med min egen
uppfattning om d@mnet. Karlekssociologin téjer pa granserna i relationen mellan det
professionella och personliga, och detta innebar en kontinuerlig balansgang mellan
perspektiven i facklitteraturen, tolkningar av det empiriska materialet och reflektioner éver
sitt eget liv (Thagaard, 2005, s. 54). Detta kan gora det kdnsloméssigt kravande for mig som

forskare eftersom jag studerar ett fenomen som &r sa tatt inpa mig sjalv och mina egna
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erfarenheter. Innan jag borjade datainsamlingen skrev jag ner mina egna tankar om kérlek och
de aspekterna jag skulle intervjua om for att géra mig sjalv extra uppmarksam pa min egen
forforstaelse. Jag reflekterade ocksa over att det som jag upplevde som kansligt, intimt eller
personligt inte automatiskt betydde att detta skulle vara tillfalle for mina deltagare, och att jag

inte pa forhand kunde gora antaganden om mina intervjupersoners tankar och kanslor.

| detta projekt sa delar jag flera egenskaper, tankar och erfarenheter med de jag intervjuade,
speciellt de som tillhér samma sociala generation som mig, men ocksa for att jag ar kvinna.
Eftersom detta kan innebara en implicit hanvisning av generaliserade erfarenheter, maste
forskaren aktivt soka efter tydliga exempel eller konkretiseringar for att fa fatt i tillforlitligt
detaljerad data (Tjora, 2021, s. 178). Innan intervjuerna gick jag igenom intervjufragorna med
mig sjalv for att bli medveten om min egen forforstaelse, sa att jag i hogre grad kunde stélla

foljdfragor och upptacka flera nyanser av det jag fragade deltagarna om.

Det finns bade fordelar och nackdelar med att dela egenskaper med sina informanter. Att vi
alla var kvinnor gjorde att det uppstod en gemenskap, speciellt nar vi kom in pa
kénslomassiga &mnen, och detta ser jag pa som positivt da det kan vara lattare att beratta om
upplevda svara saker nar deltagarna antog att jag hade en viss forstaelse av vad de pratade om.
En uppenbar skillnad mellan mig och deltagarna &r att jag intervjuade kvinnor i olika aldrar
och att jag inte &r norsk. Ungefar halva urvalet bestar av kvinnor som ar runt samma alder
som mig sjalv och jag upplevde att dessa antog i hogre grad att vi delade de samma kulturella
referenserna. Detta kan dels forstas utifran sociologiska teorier som betonar att
generationstillhdrighet kan ha en lika stor inverkan pa asikter och dvertygelser som
klassposition har, och att samma generation darmed tenderar att uppleva vérlden och sin plats
i den pa liknande sétt (Giddens & Sutton, 2014, s. 234). Trots detta ar alder bara en faktor
bland flera, och enligt empirin finns det dven likheter mellan olika aldersgrupper. Att jag inte
delar samma nationalitet som deltagarna upplevde jag skapade en positiv distans och gav mig
en majlighet att stalla foljdfragor som inte nédvandigtvis upplevs som konstgjorda. Néar jag
intervjuade kvinnorna fran den yngre och &ldre generationen an den jag sjalv tillhor kunde jag
ocksa lattare inta rollen som ovetande. Jag var ocksa medveten om att en aldersskillnad kunde

leda till underrapportering av vissa aspekter av min studie och darfor valde jag fokusgrupper
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som intervjumetod. | grupperna kunde kvinnorna prata mer med varandra, och jag upplevde

att min narvaro spelade en mindre roll for vad som blev sagt.

Relationen mellan mig och deltagarna varierade fran person till person och jag upplevde sjalv
att jag klarade av att uppna fortroende med dem, och skapa en trygg atmosfar for dem att
reflektera om kérlek. Vissa av deltagarna var mer sociala och andra mer reserverade men alla
visade en positiv instéllning till studien som helhet eftersom de fann amnet intressant eller for
att de helt enkelt ville ha mer fokus pa kvinnors upplevelser i allmanhet. For flera av
deltagarna bidrog intervjun éven till reflektioner kring nya teman inom kérleken, vilket de

uttryckte som en positiv upplevelse.

4.4 Transkribering & analysmetod

Intervjuerna spelade in via UiOs krypterade diktafon-app. FOr att kunna analysera
intervjuerna behdvde de transkriberas till skriven text. Det finns ingen objektiv dversattning
fran muntlig till skriftlig form, och det krévs att forskaren gor flera bedémningar och tar olika
beslut under tiden (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 204 - 205).

Eftersom muntligt och skriftligt sprak skiljer sig at, finns det en risk att forlora den
kanslomadssiga atmosfaren och icke-verbala kommunikationen under
transkriberingsprocessen. Da man heller inte alltid vet vad som kan bli viktiga teman i
analysen kan det vara smart att transkribera pa ett hogre detaljniva an det man forst tankte
(Tjora, s. 185 — 186). Da svenska ar skriftsprak for denna uppsats var jag medveten om att jag
vid nagot tillfalle skulle behdva Gversétta det som hade blivit sagt i intervjuerna. Jag valde att
transkribera pa bokmal, pa en hdg detaljniva dar jag bland annat tog med pauser och skratt for
att fanga upp nyanser i samtalet. Om det var nagot jag inte forstod under sjélva intervjun,
utifran sprak, bad jag alltid deltagarna att forklara tydligare, ndgot jag upplevde att de var
valdigt hjalpsamma med. Transkriberingarna oversatte till svenska, och jag &r medveten om
att mina 6versattningsférmagor kan vara begransade och att vissa detaljer kan ha forlorats
under Oversattningsprocessen. En utmaning i transkriberingen av gruppintervjuerna var att

deltagarna kunde avbryta eller pratade i munnen pa varandra. Detta gjorde transkriberingen
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mer kravande men ledde ocksa nyttigt datamaterial for analysen, som inte ville uppkommit
vid individuella intervjuer. For att starka giltigheten av transkriptionerna har jag forsokt att
behalla innebdrden i deltagarnas asikter och citat. Samtidigt har jag varit medveten om att

forandringar anda kommer att ske, och att processen till stor del ar en del av tolkningen av
empirin (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 212).

Under intervju- och transkriberingsprocessen framgick det tydligt vilka teman som var
viktiga, relevanta och intressanta att inkludera i analysen, och for att analysera dessa har jag
anvant mig av tematisk analys. Detta ar en flexibel analysstrategi som ger forskaren frihet.
Enligt Johannessen et al. (2019, s. 279) &r ett tema "en gruppering av data med viktiga
gemensamma egenskaper”, vilket ocksa ar hur jag har sett pa teman eller kategorier for att
samla in data. Overgripande tema jag ville utforska var karlek, karleksrelationer och dejting,
vilket i sin tur har sina underordnade teman. Tematisk analys ar en metod pa hur man kan leta
och analysera sin data. Jag foljde dessa olika steg: forberedning, kodning, kategorisering och
rapportering (Johannessen, Witsg Rafoss & Rasmussen, 2019, s. 282). Som en nybdrjare av
storre kvalitativa analyser satte jag stor pris pa dessa steg, men samtidigt gick jag lite fram
och tillbaka. Nagra exempel pa kategorier och koder jag slutade med er: kérleksrepertoar,

kulturellt verktyg, handlingsstrategi, romantisk karlek och digitala dilemman.

Ett ovantat tekniskt fel i diktafonapplikationens server hos UiO resulterade i en forlust av en
del av gruppintervju-inspelningar. For att 16sa detta problem genomférdes individuella
uppfoljningsintervjuer samt att ovan ndmnd sammanfattning anvéndes som ersattning for de
forlorade inspelningarna. Denna losning var av stor betydelse eftersom de mojliggjorde analys
och slutsatser fran intervjun. Detta ovéantade problem tog manga timmar, e-poster och
huvudvark att l6sa och jag var i kontakt med allt fran UiO helpdesk till utvecklarna av sjalva
appen. Jag fick ovarderlig hjalp och stdd av min handledare, som tog upp detta med
avdelningschefen pa ISS, och jag fick ett djupt beklagande fran UiO. Da de drabbade
intervjuerna var delar fran bada gruppintervjuerna med de yngre kvinnorna, tog jag beslutet
att komplettera urvalet med fler av denna aldersgrupp. Detta forklarar varfor det ar en storre
grupp av den yngre aldersgruppen, och varfor vissa deltagare saknas i forsta del av

analyskapitlet. Aven om jag &r medveten om att detta problem har kunnat péverka
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forskningsresultatet, ar det viktigt att anvanda alternativa metoder for att samla in data och att
Oppet redogora for denna handelse. Denna situation ar djupt beklaglig, men det ar av
betydelse att papeka att forlusten av data endast ror en kortvarig tidsperiod pa cirka 50
minuter, i kontexten av en betydligt storre insamling av data som innefattar totalt 12

intervjuer.

4.5 Sakerhet, informerat samtycke och anonymitet

Projektet er godként av Norsk Senter for Forskningsdata (NSD), och har f6ljt riktlinjerna for
ett etiskt forskningsprojekt under hela processen. Eftersom en del av min studie skulle ta upp
sexualitet, och att sexuell 1aggning kan komma upp som tema som klassificeras som kénsliga
personuppgifter, hamnar min data inom kategorien “roda data”. Pa grund av detta har jag
behandlat och forvarat all data pa ett sa kallat lagringshotell via UiO och pa sa vis har
uppgifterna varit val bevarade och skyddade. Transkriberingarna av intervjuerna gjordes
ocksa direkt fran diktafonen utan éverforing inne pa lagrinshotellet.

Infor intervjuerna skickade jag ut informationsbrev och samtyckesformular till deltagarna via
e-post. Jag anvande mig av NSD:s mall for att vara saker pa att jag fick med all viktig
information. I brevet redogjordes det kort for det éverordnade syftet med studien, vad
intervjumaterialet skulle anvéndas till och vad deltagandet i studien innebar. Det framhévdes
att deltagandet var frivilligt och det var mojligt att avbryta sitt deltagande nar som helst, utan
att behdva ange nagon anledning. Dessutom klargjordes det att alla deltagare skulle
anonymiseras i fardiga uppsatsen. Jag upprepade ocksa denna information i borjan av varje

intervju och fick muntlig bekraftelse pa att de hade forstatt det och samtyckt till att delta.

I och med att vi kom in pa kansliga &mnen under intervjuerna anonymiserade jag deltagarna
och gav de fiktiva namn redan under transkriberingsprocessen (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
213). En utmaning med fokusgruppintervjuer ar att deltagarna inte forblir anonyma for
varandra. Jag borjade varje intervju med att beratta att jag som forskare har tystnadsplikt,

forklarade den specifika anonymitetsutmaningen med gruppintervjuer for kvinnorna, och vi
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gjorde en muntlig 6verenskommelse om att det som sades under intervjun skulle stanna

mellan oss.

4.6 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet handlar om forskningsresultatens trovardighet och sammanséttning, och behandlas
ofta i relation till fragor om resultaten kan reproduceras vid andra tillfallen av andra forskare
(Kvale & Brinkmann, 2018, s. 276). En sadan fullstandig reproduktion ar givetvis omojlig i
kvalitativa sammanhang, men det handlar om i vilken utstrackning man ger intryck av att
forskningen har utforts pa ett tillforlitligt och fértroendeingivande sétt. Jag har forsokt att
stérka projektets transparens genom att redogdra och precisera de olika stegen i
forskningsprocessen, sa som att beskriva besluten kring urval, genomférande och
forskningsstrategi. Genom att beskriva detaljerat hur jag har samlat in data och hur jag har
dragit mina slutsatser ger jag lasaren mojlighet att bedéma mina resultat i en bredare kontext.
Om resultaten i min studie hade varit annorlunda om jag inte vore den jag ar har jag tidigare
problematiserat i forbindelse med att intervjua kvinnor i andra generationer an den jag sjalv
tillnor. For att reducera denna paverkan, stravade jag efter att behandla alla deltagare lika, i
storsta mojliga grad undvikit att stalla ledande fragor och klargoéra min egen roll i
intervjusituationen. Datamaterialet har transkriberats ordagrant och deras utsagor har skildrats
med drlighet, utan att avsiktligt avlagsna dem fran deras sammanhang eller forvranga deras
betydelse. Ordagrann transkribering har inte gjorts enbart utifran syftet att kunna gora en mer
korrekt analys av innehallet eller inte mista spraklig nyans, utan ocksa for att en ordagrann
transkribering synliggor hur jag agerat som intervjuare och hur detta kan ha paverkat
deltagarnas beréttelser.

Validitet handlar om hur val en metod understker det som den avser att undersoka, eller i
vilken utstrackning vara observationer faktiskt aterspeglar de fenomen som vi vill fa kunskap
om (Kvale & Brinkmann, 2019, s. 276). Med hénsyn till studiens validitet har jag efterstravat
transparens och en tat koppling mellan teori och empiri, genom att underséka om min empiri
kan forklaras med teoretiska perspektiv och tidigare forskning, och genom att leta efter
alternativa forklaringar. Jag har under intervjuerna varit uppmarksam pa om det har uppstatt

en omsesidig forstaelse mellan mig och deltagaren genom att uppmana dem att fortydliga och
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utveckla sina svar for att undvika missforstand. Ibland bad deltagarna mig att forklara vissa
fragor, vilket ledde till 6kad forstaelse mellan oss. Under intervjuerna upptackte jag att
anvandningen av varfor-fragor kunde uppfattas som ifragasattande, vilket vissa kvinnor
reagerade defensivt pa. Till exempel, nar Lene fragades varfor hon agerade som hon gjorde i
vissa situationer, svarade hon: "Ja, den som visste det kan géarna tala om det for mig". For att
belysa mina argument har jag inkluderat citat fran kvinnorna i studien, och for att undvika att
dessa tas ur sitt sammanhang har jag ibland forklarat eller inkluderat de fragor samband med

citaten.

En kritik av forskningsintervjuer ar att resultaten inte kan anses vara tillforlitliga eftersom det
kan forekomma falska uttalanden fran deltagarna. Det ar mojligt att personen inte beréattar
sanningen om den faktiska situationen, men uttalandena kan fortfarande uttrycka sanningen
om personens uppfattning och hur intervjupersonerna tolkar sin verklighet (Kvale &
Brinkmann, 2018, s. 281). Det ar omtvistat om det spelar nagon roll om det som ségs ar sant
eller falskt eftersom mangfalden av historier som méanniskor berattar hjalper oss att forsta
komplexiteten i identiteter, véarderingar och kulturer. I min studie har jag kombinerat
gruppintervjuer med individuella intervjuer och darmed stérks tillforlitligheten av resultaten

genom att informationen verifieras av flera olika kéllor eller perspektiv.

Diskussionen kring generaliserbarheten av studien handlar om huruvida resultatet kan
appliceras pa en bredare population eller inte (Kvale & Brinkman, 2018, s. 289). Syftet med
studien &r inte att hitta en generell lag som galler for alla kvinnor i de olika aldersgrupperna
overallt, utan att forsta och belysa intervjupersonernas specifika upplevelser i var kulturella
kontext. Att undersdka manniskors personliga preferenser kring kérlek och dejting kan ha
begransad 6verforbarhet, men genom att titta pa de grundlaggande sétt som ménniskor
beddmer och utvarderar dessa fenomen kan gemensamma teman och grundlaggande
mekanismer identifieras for bedomning sa att man kan hitta mer allmangiltiga monster och
skillnader som kan Gverforas till andra grupper och sammanhang. Pa sa satt kan min
forskning séga nagot om en tendens inom fenomenet och bidra till en bredare forstaelse av

genus- och generationsperspektiv i relation till detta.
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5 Karlekens omvandling och funktion

Kérlek har alltid varit ett centralt tema i manniskors liv, men dess betydelse och uttryck har
foéréndrats genom historien och i takt med samhéllets utveckling. | detta kapitel ska jag
utforska och forsoka besvara forskningsfragan: Vilka repertoarer anvander sig kvinnorna av

for att forsta karlek och karleksrelationens funktion?

For att gora detta kommer jag att analysera de intervjuade kvinnornas berattelser, erfarenheter
och perspektiv kring karlek och karleksrelationer. Forst ska jag undersoka hur karleken har
omvandlats och hur detta inverkar pa de intervjuade kvinnornas karleksrepertoarer och
handlingsstrategier utifran teorier om individualisering av Ulrich Beck och Elisabeth Beck-
Gernsheim, samt teorin om flytande modernitet av Zygmunt Bauman. Dérefter analyserar jag
kvinnornas upplevelser av karleksrelationens funktion och handlingsstrategier utifran
Anthony Giddens teori om den rena relationen och Eva Illouz teori om k&rlekens omvandling
och kapitalismen paverkan. Jag kommer ocksa ta upp hur de intervjuade kvinnornas
karleksrepertoarer berors av radande samhallsstrukturer och normer, sasom en forvantan pa

att man ska vara tva.

Ann Swidlers repertoarteori anvands som en rod trad genom kapitlet, for att lagga till en
ytterligare dimension éver hur kvinnorna faktiskt anvéander sig av olika delar av kulturen for
att forsta och navigera genom sina liv och upplevelser, och darmed fa en djupare forstaelse for

hur karlek och kéarleksrelationer konstrueras och forhandlas i kvinnornas liv.
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5.1 Karleksrepertoarens uppkomst

Pé den kanske dvervéldigande fragan, “vad ar kérlek?”” svarade de yngre kvinnorna:

Maja (29): Jag har val alltid tankt att karlek ar nagot ouppnaeligt, och jag forknippar det
valdigt med att alska. Och det &r forvirrande, for det kdnns véldigt stort. Jag har egentligen
tankt ganska mycket pa det har, och alltid kant att jag ar en person som inte dlskar, om du
forstar vad jag menar? Men jag forsoker jobba med detta, att jag faktiskt kan definiera sjalv

vad karlek &r for just mig.

Iben (24): For mig kan karlek vara manga olika saker, och det ar ju intressant for att det
bevisar ju att kérlek inte bara ar en kénsla, eller en sak.

Olivia (27): Det &r ju starka band pa ett satt, men karlek ar valdigt brett och det finns manga
sorters karlek. Forst tanker jag nog pa den romantiska karleken, och fjarilar i magen. Man

kanner ju ocksa karlek till andra i varierande grad, till vanner och familj.

Hedda (30): Jag tanker pa nagot massivt, och att en manniska utan karlek ar en likgiltig

ménniska. Det finns massa olika karlekar, till ens familj, vénner, partner och till hobbys.

Maja (29): Nagra ganger kan jag tanka pa att jag alskar en idé eller en kampsak. Att jag har
karlek till den saken.

Utifran Beck och Beck-Gernsheims (1995) teorier om individualisering och karlek kommer
det fram att de yngre kvinnorna fokuserar pa hur de definierar och upplever karlek utifran sina
egna behov och dnskningar, mer an att folja samhéllets normer och férvantningar. De olika
satten som Maja (29), Iben (24), Olivia (27) och Hedda (30) beskriver karlek pa visar pa hur
karlek kan vara individuell och multifacetterad, och att den kan uttryckas pa olika satt och
inom olika relationer. Utifran Baumans (2003) teorier om hur karlek har forandrats i det
moderna samhallet, dar individualisering och osakerhet har gjort det svarare att uppna en
bestandig och djupgéaende karlek, kan Majas berattelse om att karlek &r ouppnaelig tolkas som
en manifestation av den flyktiga och instabila naturen hos kérlek i det moderna samhéllet.
Samtidigt beskriver de andra deltagarna olika former av karlek som fortfarande finns, fran
romantisk karlek till kérlek till hobbys och kampsaker, vilket antyder att k&rlek fortfarande ar

narvarande i vara liv &ven om dess form kan ha forandrats.
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Maja, Iben, Olivia och Hedda anvénder en bred repertoar av kérlek som ar inriktad pa att
karlek ar en k&nsla som kan vara riktad mot olika personer och saker, vilket visar attt deras
kérleksrepertoar ar flexibel och mangsidig. Samtidigt ar de ocksa 6ppna for att definiera
kérlek pa sitt eget satt och jobba pa att hitta en egen definition av kérleken. Sa, dven om de
anvander olika termer for att beskriva sina karleksuppfattningar, sa kan man séga att alla fyra
kvinnorna anvander en karleksrepertoarer som ar inriktade pa att kérlek kan vara mangsidig,
flexibel och personlig dar romantisk kérlek nédvandigtvis inte &r det viktigaste. Deras
repertoarer kan ses som mer individualistiska i sin uppfattning av karlek, dar olika typer av

karlek kan uppfattas pa ett personligt och subjektivt sétt.

Dessa repertoarer kan ocksa relateras till samhéllsutvecklingen mot individualisering, dar
individen ar fri att definiera karlek pa sitt eget satt. Denna utveckling kan enligt Beck och
Beck-Gernsheim (1995) skapa en kansla av osakerhet och radsla, da traditioner som tidigare
bidrog till stabilitet och pemanens, kolliderar idag med personliga intressen. Majas berattelser
om att vara osaker pa sin uppfattning om karlek, kopplade hon till att det tidigare fanns
tydligare “regler”, eller normer for vad kérlek skulle vara. Idag forsoker hon istéllet skapa sin
egen personliga definition av karlek, nagot hon beskrev hade tagit ett stund men hon insag att
hon “faktiskt var fri att kunna gora detta” gav det henne en kéinsla av kontroll och ddrmed

stabilitet i sin karleksrepertoar.

Nar de aldre kvinnorna skulle besvara samma fraga, vad karlek var for dem, anvéande de sig

av repertoarer som i storre grad var knutna till en speciell person och av en praktisk karaktar:

Nina (60): For mig ar karlek att hitta en person som du vet aldrig skulle gora nagot dumt mot
dig, och som du aldrig skulle gora nagot dumt mot sjalv. En som du vet bara ar ratt for dig.

Som blir din allra basta van och som du alltid kan lita pa.

Berit (55): Vet du vad, da tanker jag pa nagot varmt och helt speciellt. (Vad menar du med

speciellt?) Nagot speciellt mellan tva ménniskor, en speciell kéansla.
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Silje (46): Karlek for mig ar émsesidig respekt, att jag ar tillsammans med nagon som later
mig vara mig sjalv. Jag ar inte perfekt men det &r viktigt foér mig att personen jag ar

tillsammans med later mig sjalv vara en manniska och tycker om mig oavsett.

Monica (41): Karlek &r en definitionsfraga och du far nog olika svar beroende pa vem du
fragar, men for mig handlar det om att visa omsorg for nagon som star dig sarskilt nara. Det &r

en skillnad pa min karlek till min man och till mina barn.

De aldre kvinnornas karleksrepertoarer visar sig ha en mer praktiskt och traditionell karaktar.
Kvinnornas karleksrepertoarer har ett storre fokus pa att karlek ar baserad pa en émsesidig
relation med en speciell person som star i relation till dig sjélv, detta i kontrast till de yngre
kvinnorna har en mer individualistisk syn pa karlek som kan uttryckas i olika relationer eller
som en kénsla av storre personlig karaktar. Nina (60)betonar vikten av att hitta en person som
aldrig skulle géra nagot dumt mot en sjélv, medan Silje (46) betonar vikten av att hitta nagon
som later henne vara sig sjalv och som respekterar henne for den hon &r. Monica (41) tar upp
vikten av att visa omsorg for personer som star henne néra, och Berit (55) tanker pa karlek
som nagot speciellt mellan tva manniskor, vilket ocksa kan ses som en form av 6msesidighet,
ett samspel. Sa, dven om de anvander olika repertoarer for att beskriva sina
kérleksuppfattningar, sa kan man saga att alla fyra kvinnorna anvander repertoarer som &r
inriktade pa att karlek ska vara baserad pa 6msesidighet, respekt och tillit. Deras
karleksrepertoarer kan ses som mer traditionella &n hos de yngre kvinnorna, dar romantisk

karlek och familjekarlek ar mer framtréadande.

Denna betoning av romantisk karlek och emotionell tillgivenhet kan ses som ett verktyg som
anvands for att bemdta den dkade osékerheten och instabiliteten i det moderna samhéllet, dar
individen soker stabilitet och trygghet genom att fokusera pa mer traditionella
karleksrepertoarer. Genom att prioritera karlek som en dmsesidig relation med en speciell
person som star i relation till en sjalv, kan de aldre kvinnorna soka en trygghet och stabilitet

som kan saknas i de yngre kvinnornas mer flexibla karleksrepertoarer.
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En intressant observation ar att de intervjuade kvinnorna, oavsett alder, relaterade sina
erfarenheter och beteenden till utmaningar och osékerheter. Dessa utmaningar ar dock olika
for yngre och aldre kvinnor. Enligt Beck och Beck-Gernsheim (1995) ar dagens samhélle
praglat av osdkerhet, dar individens formaga att hantera detta tillstdnd ar avgérande. De har
argumenterat for att modernitetens forandringar har skapat ett 6kat behov av
individualisering, vilket sarskilt marks inom relationer. Detta ar en trend som Bauman (2003)
ocksa har identifierat i sin teori om flytande modernitet, dar han menar att traditionella sociala
strukturer har forsvagats och ersatts av mer osékra och flytande strukturer. Denna osékerhet
kan ocksa kopplas till hur kvinnor soker efter trost och sakerhet inom sig sjalva eller i

relationer till andra, beroende pa deras alder och individuella situationer.

Ase (50) skiljer sig fran de andra kvinnorna i hennes &ldersgrupp genom att hon uttrycker en

mer individualistisk syn pa karlek som inte nédvandigtvis involverar en annan person:

Ase (50): Kirlek for mig? Nej, jag har ju inget facit, men... det ir vil ndgot som bara ir pa ett
satt. Jag kanner nastan att det bara ar ett ord, i alla fall om du tanker i relation till nagon annan.
Jag har lite gett upp hoppet pa karlek, men samtidigt ar karlek ocksa nagot du har, for dig sjalv

och dina barn.

Till skillnad fran de andra kvinnorna i hennes aldersgrupp som betonar vikten av att ha en
omsesidig relation med en annan person baserad pa tillit och respekt i sina karleksrepertoarer,
berittade Ase om en lite mer individualistisk uppfattning av kérlek, som pdminner om de
yngre kvinnornas karleksrepertoarer, som da kunde vara en inre upplevelse eller kansla i sig
sjalv. Enligt Ase ir kiirlek “bara nigot som #r", men samtidigt belyser hon att den kan vara
storre an den romantiska karleken och ocksa nagot man kan kéanna for sig sjalv och sina barn.
Samtidigt berattar hon att hon gett upp hoppet om att hitta den romantiska karleken, och
vidare under intervjun berattade hon att hon haft flera negativa upplevelser som paverkat
hennes syn pa detta. Det visar att den kulturella verktygsladan ar individuell och baserar sig
pa vilka verktyg kulturen erbjuder men ocksa hur individen anvéander dessa utifran sina egna
erfarenheter och preferenser. Att hur man gor detta var inte enbart begransat till Ases
upplevelser, utan nagot som flera av de andra kvinnorna kom in pa. Saledes kommer vi in pa
tva faktorer som har en inverkan pa kvinnornas karleksrepertoarer: hur denna formas av

medierna och genom egna erfarenheter.
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5.1.1 “Varfor tinker jag som jag gor?”

Mediernas paverkan pa kvinnornas syn pa karlek och relationer ar narvarande i alla
aldersgrupper, och var nagot alla i storre eller mindre grad reflekterade over. Ingrid (36)
berdttade om hur “Disney och Hollywood antagligen har forstort karlek for manga dér ute”
och hur det man ser pa tv och film ger en felaktig bild av karlek. Hon tyckte ocksa att detta
lett till att kérlek blivit ett urvattnat begrepp och det blir “t6r mycket” i filmer. Kérlek
framstalls som nagot man inte upplever i det vanliga livet, utan istéllet visas ofta bara flort-

perioden och ett lyckligt slut.

Enligt Swidlers (2001) repertoarteori, utgor kulturella symboler och resurser en viktig del av
en persons repertoar av handlingar och uttryck. Dessa symboler och resurser kan anvéndas for
att navigera och forsta sociala situationer, sasom karlek och romantiska relationer. Kvinnorna
anvande sig av en mangd olika symboler och resurser som en del av sin repertoar for att forsta
och hantera karlek. Var tillvaro forblir inte oférandrad genom livet, och darfor ar
verktygsladan nédvandig for att hantera forandrade uppfattningar om livet pa en personlig
niva. En viktig kalla till inspiration var kvinnornas egna observationer av foraldrarnas
kérleksrelation, dar de antingen tog avstand fran eller idealiserade relationen. Berit (55)
berattade att: Mina foraldrar var gifta men jag sag inte sa mycket karlek dem emellan. Det var

liksom ingen varme mellan dem.

Utover detta betonade, speciellt de yngre, kvinnorna vikten av véanner som en kélla till
forstéelse av kédrlek. Olivia beréttade att: “alla pratar om kérlek, och sjilvklart blir man
paverkad av det”. Genom samtal med och observationer av sina vénners relationer, kunde
kvinnorna lara sig om olika aspekter av kérlek och utveckla sin egen repertoar av en mer

nyanserad syn pa karlek.
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Maja (29): (I media) ... visas antingen san omedelbar fordlskelse eller att de hatar varandra,
och tillslut blir tillsammans [...] Det har aldrig varit sa for mig, jag har inte kunnat relatera alls,
och det har varit forvirrande. Jag har heller aldrig upplevt att de runt mig har upplevt det, det
har aldrig gatt sahar fort. Jag tror inte att mina vanner tanker sa (medias framstallning) langre,
men jag vet att flera av mina vanner inte hade varit i vissa av sina tidigare forhallande nu om

de kande sig sjalva sa som de gor idag. Det galler val for mig ocksa.

Det som var sarskilt intressant var hur de olika aldersgrupperna forsokte forhalla sig till och
kritisera de idealiserade bilderna av karlek som presenterades i medierna, och samtidigt
forsokte fa det att passa in i sina egna liv. De yngre kvinnorna uttryckte en 6kad medvetenhet
om mediernas faktiska paverkan pa deras syn pa karlek och utvecklade nya
handlingsstrategier for att hantera denna missanpassning, och anvénder i storre grad internet
som resurs for att supplementera sin karleksrepertoar. Olivia k&nner att media har skapat en
slags mall pa hur karlek ska vara, till exempel att det ska vara helt perfekt och om det inte &r
det sa ar det fel. Hon tror inte alla runtomkring henne gar runt och tanker sadar, i alla fall inte
pa ett rationellt och medvetet plan, men &nda har man en idé om det innerst inne. Olivia
(27)berattar vidare att hur hon har férsokt nyansera sin forstaelse av karlek for att fa den att

stdimma dverens med verkligheten, och darmed utvecklat nya handlingsstrategier:

Olivia (27): Jag tror att jag alltid varit kritisk till det som &r “mainstream”. Jag tycker
det &r pinsamt att sdga. [...] Varje gang jag hor ndgot sant tdnker jag “Nej, inte sa”. Sa,
ja... Jag lyssnar en del pa podcasten Savage Lovecast, som jag rekommenderar. Det dr
intressant for att han (programledaren) inte har samma antagningar om kérlek som jag

har, sa jag kanner att jag har lart mig mycket nytt av att lyssna pa den.

| dagens samhalle &r teknologi och sociala medier alltmer integrerat i vara liv, vilket innebar
att det &r naturligt for de yngre kvinnorna att soka sig mot teknologiska I6sningar for att
utveckla sin karleksrepertoar. Enligt Swidler (2001) sa bestammer vi vilka delar av den
befintliga kulturen vi vill anvanda till var egen nytta, och engagerar oss alla i en kritisk
filtrering av den kultur vi har kontakt med, och beslutar kontinuerligt vilka element som ska

avvisas och vilka som ska accepteras. Detta ger lben ytterligare ett exempel pa, som anvander
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internet som en kalla till information. Iben (24) berattar om att hon har l&st texter som hon
inspireras av, till exempel som utmanar idén om en karnfamilj, men erkanner samtidigt att
hon paverkas negativt nar andra lagger upp bilder pa instagram och anvander #couplegoals.
Ett annat exempel &r hur Stine (30) berattade att hon har fragat sina foljare pa sociala medier
om hur de tanker om kérlek, och gjort sin egen “mini-undersokning”. Den yngre
aldersgruppen av kvinnor anvander darmed internet som en resurs for att utveckla sin
repertoar pa ett reflexivt satt. De insag att mediernas idealiserade bild av karlek inte
nddvandigtvis stammer éverens med verkligheten, men samtidigt anvénder de samma resurser
for att soka en béttre forstaelse av karlek. Genom att interagera med andra pa digitala
plattformar som podcasts och instagram, kunde de ta del av olika perspektiv och erfarenheter
som hjalpte dem att utveckla en mer mangsidig och personlig syn pa karlek, som stammer
overens med att deras karleksrepertoar ar mangsidig, flexibel och personlig.

Egna erfarenheter var ocksa en viktig kalla till forstaelse av karlek, och kvinnorna anvande
sina egna erfarenheter for att utveckla sina repertoarer. Den &ldre aldersgruppen gjorde detta i
hogre grad, och detta kan vara av flera olika anledningar. En forklaring kan vara aspekten
med att ndr man blir aldre har man vanligtvis (men inte nddvandigtvis) haft fler eller
langvariga romantiska erfarenheter, och darmed haft méjligheten att prova sig fram
tillsammans med andra och att kdnna pa kanslorna. En annan forklaring kan vara att de yngre
kvinnorna, som idag véxer upp med att internet &r en naturlig k&lla till information, helt enkelt
besitter en annan form for digital kompetens baserat pa deras alder, som saledes anvands som

en resurs for att utveckla sitt karleksrepertoar, i tillagg till egna erfarenheter.

Swidler (2001) skriver att nar manniskor genomgar stora férandringar i sina liv, som till
exempel anpassningen efter en skilsméssa, kan de behéva ompréva och anpassa sin kulturella
repertoar, &ven om de fortsatter att anvanda sina befintliga personliga och sociala fardigheter.
Ases (50) ursprungliga uppfattning om kérlek préglades av en idealiserad och romantiserad
bild, vilket hon sjélv beskriver som en "filmversion™, som ofta betonar romantikens dramatik
och passion. ldag har hennes forstaelse av karlek genomgatt en betydande forandring, fran en
idealiserad bild till en mer realistisk syn, som foéljd av hennes egna negativa erfarenheter. Hon

namner att hon har traffat "en hel del idioter" och att dessa erfarenheter har lett till att hon
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tappat tron pa karlek. Hennes erfarenheter har ocksa lett till att hon inte lingre “vagar sitta sig
i sdrbara situationer”. Detta har lett till en omvirdering av hennes handlingsstrategier dér Ase
(50) utvecklade nya handlingsstrategier genom att betona trygghet och att kunna lita pa sin
partner, vilket visar att hennes syn pa karlek har blivit mer nyanserad och realistisk om man
jamfor med “filmversionen” dir man aldrig ser att det gar “at helvete”. Ase har ocksa
utvecklat en ny otrygg handlingsstrategi i hennes karleksrepertoar, dar hon &r osaker pa om
hon nagonsin kommer vaga utsétta sig sjalv for att bli sarad igen. Berit har ocksa upplevt ett

uppbrott efter ett langt dktenskap, och resonerar sahar:

Berit (55): Min forstaelse av karlek har andrat sig efter min skilsmassa. Jag tanker att innan
s&... var jag kanske inte sa bra pa att ta hand om karleken, i vardagen. Jag tog den for given
och tankte inte pa att det ar en stor karlek, den i vardagen. [...] Jag har egentligen inte varit sa
duktig pa att uttrycka karlek, tycker jag. [...] Jag klarar att saga till andra att jag dlskar dem,

och jag sa det ganska ofta i slutet av mitt aktenskap. Jag tanker pa det lite mer nu.

Berit (55) anvéander sina personliga och sociala fardigheter, nd&mligen att hon séger till andra
att hon &lskar dem. Efter hennes skilsméssa har hon dock vidareutvecklat denna
handlingsstrategi, genom att tanka pa det mer aktivt, och uttrycka det mer nu, dn hon gjorde
da. Alva (23) berattade att hon ofta forsokte beréatta for andra att hon alskade dem, men att det
inte var nagon garanti, for att det hade inte funkat anda. Har kan vi se att bade Berit (55) och
Alva (23) anvander sig av samma kulturella praxis, men att deras erfarenheter lett till olika
saker, vilket i sin tur paverkar deras forstaelse och utveckling av handlingsstrategier. Detta ar
exempel pa hur kulturen ar dynamisk, och hur tva personer i samma kulturella sammanhang
kan ha helt olika tolkningar av vad en viss symbol eller praxis betyder, beroende pa deras

personliga erfarenheter och sociala positioner.

Som jag tidigare namnt, ar alder en faktor vi kan undersoka for att forsta hur de olika
kvinnorna utvecklade sin kérleksrepertoar och nya handlingsstrategier. Silje (46) har utvecklat
sin karleksrepertoar genom att ga igenom personlig utveckling och erfarenheter, vilket har lett

till en mer realistisk och nyanserad syn pa karlek. Hon beskriver hur hon under sin uppvaxt
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saknade forebilder for kérleksrelationer, da hennes foraldrar skildes tidigt. Hon namner att
hon da i stéllet sokte inspiration fran Disney och Hollywood, vilket skapade férvantningar och
ideal om hur karlek "ska vara". Silje berattade vidare att hon i 20-arsaldern inte visste vem
hon var, vilket gjorde det svart for henne att forsta vad hon ville ha i en relation. Efter flera
forhallande, ett aktenskap och singelperioder har hon lart kanna sig sjalv battre: "Jag kanner
att nu bara vet jag vem jag ér, och dé dr det lattare att tinka pd vad kérlek dr for mig”. Silje
har darmed utvecklat sin k&rleksrepertoar genom egna erfarenheter, och genom att bli mer
medveten om sina egna behov och 6nskemal i en relation. Silje beréttar att hon nu “hellre vill
vara ensam &n att vara tillsammans med nagon bara for att vara det”, vilket visar att hennes
nya handlingsstrategier, som att vara mer komfortabel med sig sjalv och att hellre vara ensam,
ar ytterligare exempel pa hur hennes karleksrepertoar har utvecklats genom alder och
erfarenheter. Silje beskriver vikten av att hitta ndgon som hon kan samarbeta med och stddja
och att detta utgér hennes nya ideal av karlek: "Det & manniskor som samarbetat och ger stéd
at varandra”. Hennes dlder och erfarenheter har bidragit till att hon har kunnat omvérdera och

forandra sina ideal och forvantningar pa karlek och relationer.

5.2 Karleksrelationer funktion

| detta underkapitel ska jag forst ga igenom kvinnorna som sag pa karleksrelationen som
efterstravade. Darefter ska jag ga igenom hur kvinnorna sag pa funktionen en karleksrelation
skulle ha for dem, som ofta visade sig vara paradoxal, samt vilka anledningar det var for att
inga en karleksrelation, detta i kontrast till vad som hander nar man inte var i en

karleksrelation.

5.2.1 Karleksrelationen som som en vag till lycka och helhet

Karleksrelationerna sags ofta som en kalla till gladje och l6ftet om tvasamhet uppfattades som
betryggande. Stine (30) och Nora (26) berattade att de vaxt upp med en bild av att individer
behover vara i relationer for att kunna vara lyckliga, och darav betraktas kérleksrelationer som
nagot att strava efter. De papekade att det finns manga de kanner som &r missnojda och
foljaktligen olyckliga, och kopplade detta till att relationen ses som verktyg for att uppna

lycka. Berit berattade att enligt henne ar det bra for hélsan att vara i en relation genom att man

57



da har nagon att ligga néra, och att man slipper stressa med att ta alla beslut sjélv. Olivia
berattade att en karleksrelation for henne sags pa som en forsakran mot ensamhet, och att hon

genom en karleksrelation hade ett vittne till sitt liv.

Beck och Beck-Gernsheim (1995) havdar att karleken idag bor betraktas som en individuell
sekular religion. De menar att karleken har blivit idealiserad till att utlova fullstandig lycka
och en mening med livet. Denna idealisering av kéarleken kan liknas vid religiositet, dar den
betraktas som en flykt fran en bristfallig vardag och en kalla till autenticitet genom narheten
till en annan manniska. Nora (26) berattar om hur att vara i en karleksrelation kan ses pa som
att man har “uppnétt ett hogre mal med livet” och att hon ser fram emot att beritta for alla nir

hon fétt en partner, och Alva svarar:

Alva (23): Samtidigt tror jag att det finns en idé... fran samhdllet, eller jag vet inte helt vart
den kommer ifran... men att vi bara kan bli hela ménniskor tillsammans med en annan. Att vi
ar halva nér vi dr ensamma. Jag tror inte det handlar om det... Jag tror att det handlar om att
alla upplever en tomhet inom sig, och sa forsoker man liksom fylla den med en annan

manniska.

Nar en karleksrelation far en narmast helande eller fullandad betydelse i manniskors liv,
upplevs ocksa fallhdjden storre. Detta gor att nar verkligheten inte lever upp till
forvantningarna kan det leda till en ofrankomlig frustration som kan fa stora konsekvenser for
deras vélbefinnande och sjalvbild, nagot som Illouz (2007) beskriver som det moderna
formen av lidandet som bland annat kannetecknas av en dvervaldigande viktighet av karleken

for en social ké&nsla av individens egna vérde. Alva fortséatter:

Alva (23): Jag kénner vildigt pa det nar det tar slut... Den kénslan...”Jag har misslyckats”. Sa

ar det back to scratch. Det kanns bara inte sa bra. | magen.
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5.2.2 Trygghet i karleksrelationen

En faktor som definierade kvinnornas kérleksrepertoarer var funktionen en kérleksrelation
skulle ha for dem, och vikten av att k&nna sig trygg, som stod i kontrast till att k&nna sig
otrygg. Nar de pratade om trygghet, kopplas detta till olika betydelser. Nagra var diffusa, sa
som ““att man alltid har ndgon dér”, att kunna och att kunna vara sig sjilv “pa riktigt”. Andra
var istéllet av en mer praktisk karaktar: en stabil ekonomi, nagon att promenera med, nagon

att prata och planera sin framtid med.

Manga av de intervjuade kvinnorna ansag att familj och néra vanner var en grundlaggande
plattform for trygghet i deras liv. En kérleksrelation var ocksa viktig for att kdnna sig trygg,
men det fanns en paradoxal upplevelse av oro, radsla eller otrygghet som kan uppsta i en
sadan relation. Aven om trygghet inte ar den enda funktionen av en karleksrelation, anséag alla
deltagare att det &r en avgorande aspekt i vad de ofta beskrev som en otrygg tillvaro. Iben,

Berit och Alva berattar:

Iben (24): Jag tycker att samhallet pa manga satt kan vara valdigt kallt och ensamt idag, och da
ar det skont att kanna att en annan person behover dig [...] Man kan ha en dalig dag, men du

har alltid ndgon dar hemma som du kan krama.

Berit (55): Tillit &r helt grundldggande for en relation, ja. (Vad ar tillit for dig?) Att ingen
ljuger for mig, och att nagon tar mig pa allvar. Att jag vet att personen stéller upp for mig, att
han &r trovérdig och ja.. visar intresse. FOr mig ar det viktigt att bli accepterad for den jag ar
och att nagon forstar hur jag fungerar. [...] Det &r bra att ha nagon att prata med om de sma
sakerna. Du har ndgon att luta dig mot... om du har en tuff dag pé jobbet sé& har du alltid

nagon att prata med.

Ane (30): Att inte kanna sig ensam, att kanna att jag ar trygg, att jag har nagon att ga igenom
saker med, saker som hander eller saker jag oroar mig for. Att jag alltid har nagon, liksom i

mitt team, nar det ar sa mycket annat i livet att tanka pa.
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Utifran Swidlers (2001) repertoarteori kan vi tolka dessa kvinnors erfarenheter som exempel
pa hur karleksrelationen fungerar som ett kulturellt verktyg for att skapa en kansla av
trygghet. Detta gors genom att fokusera pa emotionellt stéd, kommunikation och samarbete
samt att gora aktiva val i sina relationer. Genom att engagera sig i dessa processer skapar de
en kansla av trygghet och samhdrighet i sina liv, anpassar de sin karleksrepertoar utifran det

férdndrade sociala landskapet och finner trygghet och stabilitet.

Giddens (1995) skriver att vi idag ingar i rena relationer, som ar en situation dar en social
relation etableras for din egen skull. En foérutséttning for den rena relationen &r att den
reflektiva modernitetens kérlek & sammanflédande och darmed standigt aktiv.
Karleksrelationen blir saledes i tillagg mer beroende av omstandigheterna och bygger pa
tankegéngen “tills vidare” som standigt maste forhandlas och uppréatthallas. Denna férandring
i relationernas karaktar kan paverka hur individer upplever trygghet och samhdérighet i sina
forhallanden. Jamlikhet, emotionell kommunikation och 6msesidigt stod utgor basen for den
rena relationen, och att inga i denna &r ett forsok att sakerstalla ett meningsfullt liv i ett
riskfyllt samhalle. En ren relation &r en relation som bygger pa émsesidigt frivilligt samtycke,
dar bada parter ar jamlika och engagerade i att uppratthalla en halsosam och balanserad
dynamik. Trygghet i en relation kan ses som en viktig faktor i att uppratthalla en ren relation,
eftersom det ger bada parterna en kénsla av stabilitet och forutsdgbarhet som kan hjélpa till att

bygga fortroende och éka kommunikationen.

Iben (24), Ane (30) och Berit (55) uttrycker alla en langtan efter trygghet och nérhet i sina
kérleksrelationer som en respons pa det moderna samhéllets 6kade individualism och
minskade sociala sammanhang. Deras erfarenheter illustrerar hur k&rleksrelationer anvénds
som kulturella verktyg for att hantera dessa forandringar och skapa en 6kad kénsla av trygghet
och vdalmaende. Emotionellt stod ar en central komponent i deras karleksrelationer, vilket
hjalper dem att hantera stress och utmaningar i sina vardagsliv. Genom att ha en partner att
luta sig mot och kénna sig behdvd av skapar de en kansla av samhdorighet och tillhérighet som
motverkar kanslor av isolering och ensamhet. Dessutom fungerar deras karleksrelationer som
en plattform for 6ppen kommunikation och samarbete. Till exempel beskriver bade Berit och

Ane sin partner som en del av sitt "team" och “nagon att luta sig mot”, vilket innebér att de
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tillsammans med sin partner kan tackla utmaningar och problem i livet. Denna gemenskap
och samarbete &r centralt for att anvanda karleksrelationer som kulturella verktyg for att skapa

trygghet.

Enligt Swidler (2001) foregar konstanta ombedémningar av de handlingsstrategier vi
utvecklar, och det &r inte ovanligt att manniskor mobiliserar flera delar av sin repertoar

samtidigt. | linje med Giddens koncept av den rena relationen berattar Olivia att:

Olivia (27): Trygghet for mig &r att jag vet att jag inte kommer vakna imorgon till att min
pojkvan gor slut med mig, att jag inte blir ensam [...] Det ar ocksé skont att veta att jag har
tagit ett val, att vara tillsammans med nagon &r ju att ta ett val pa nagot satt, en trygghet.
(Skulle du séga att det &r viktigt for dig att ta aktiva val i andra delar av livet?) Ja, absolut. Det

maste man ju, annars &r det ju inget liv, pa ett satt.

Olivia betonar vikten av att gora aktiva val i sina karleksrelationer. Genom att aktivt engagera
sig i en relation och ta ansvar for sina val skapar hon en kansla av kontroll och stabilitet i sitt
liv, vilket kan betraktas som en anpassning till det moderna samhéllets 6kade individualism
och osdkerhet. Hon visar ocksa att det att ta ett val inte bara dr nagot hon gor i en
kérleksrelation, utan ocksa i andra delar av sitt liv. Hon har darfor utvecklat en
handlingsstrategi, att ta aktiva val, som en del av sin repertoar for att uppna trygghet, och

anvander denna i flera situationer for att hon ska kénna trygghet.

5.2.3 Otrygghet i karleksrelationen

Enligt Illouz (2014) ar karleksrelationen den plats som erbjuder storst trygghet och
erkannande, men samtidigt ar platsen dar det existerar storst otrygghet. Kéarleksrelationens
kontraster, problematiken med att tryggheten utgar fran en enstaka kalla, betonades i flera av
intervjuerna. En sadan kontrasterande upplevelse ar forankrad i den trygghet som en relation
ingjuter samtidigt som tanken av att forlora den tryggheten bidrar till stor otrygghet. Detta
hanvisar Giddens (1995) som den strukturella motségelsen i den rena relationen. Olivia och

Iben forklar sina upplevelser pa foljande sétt:
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Olivia (27): Jag tycker det &r viktigt att vara sjalvstandig. Om forhallandet skulle ta slut vore
det ju extremt trakigt om du inte hade nagot liv, men jag tror ocksa det ar viktigt for att
forhallandet ska halla. Att man inte & samma person. [...] Nu kanner jag mig trygg i mitt
forhallande men jag kanner inte att det finns ndgon garanti for att det aldrig kommer ga Gver.
Och jag &r saker pa att om det hade tagit slut s& hade vi ju klarat oss bada tva. Det ger ju en
slags trygghet men tar bort en annan slags trygghet, om du forstar vad jag menar? F6r om vi
bada vet att det gar bra tillslut om vart férhallande tar slut sa kan jag inte kdnna mig helt trygg
att det inte kommer bli sa. [...] Jag tror det &r svart att komma till en plats dar man kanner sig

helt oersattlig.

Iben (24): Jag kéanner att... det ar ett stort fokus pa att den andra personen ska erbjuda dig
nagot, pa ett satt. [...] Och den tanken, att man ska vara tva sjalvstandiga manniskor som ska
bygga varandra upp, det tycker jag ar valdigt eget fran idag. Om man tanker pa aldre
generationer sa var det kanske lite vanligare att man offrade sig lite mer fér den andra
personen. Och jag kanner att en ar beroende idag blir sett pa som nagot giftigt. (Vad menar du
med att vara beroende?) Det finns ju det uppenbara i att vara beroende av en annan, att man
bara &r lycklig pa grund av den andra personen och inte klarar sig utan varandra. Det vill jag
inte uppleva, for vad hénder d& om det tar slut? Men sa kénner jag att det ocksa &r... Att kunna
vara sig sjélv till 100%. Och for att kunna vara det med den andra personen maste man ju
kunna visa alla sina sarbarheter, bade det som &r negativt och positivt, och anda bli
accepterade [...] Men det ar ocksa forvirrande for att man kan aldrig veta till 100% vad den
andra faktiskt tanker, eller kanner. Det &r ju bara en annan manniska, man kan aldrig veta allt

om en annan manniska.

Enligt Giddens (1995) teori om den strukturella motségelsen i den rena relationen, uppstar en
komplex balans mellan sjalvstandighet och émsesidigt beroende, dar en 6kad autonomi och
sjalvstandighet kravs av individen samtidigt som det ocksa kréavs ett storre émsesidigt
beroende och engagemang for att uppratthalla relationen. Olivia (27) och Ibens (24) citat
illustrerar denna balans genom att belysa hur de vérderar sjélvstandighet och autonomi, men
samtidigt erké&nner att det finns en osékerhet och instabilitet i deras relationer. Olivia och Iben
tycks anvanda repertoarer som betonar sjélvstandighet, autonomi och oerséttbarhet for att
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navigera genom osakerheten i sina relationer. Detta kan ses som en anpassning till det
foranderliga och osékra landskapet i relationer dar langvariga forpliktelser inte langre &r
sjalvklara, och hur Olivia och Iben har anpassat sina strategier for att hantera relationens
osakerhet i en tid dar traditionella normer och forvantningar férandras. I mer stabila tider
kanske de skulle ha anvént kulturella verktyg som mer starkt betonar engagemang och
uppoffring, men i det foranderliga landskapet av den rena relationen vander de sig till de

verktyg som hjalper dem att hantera bade sjalvstandighet och 6msesidigt beroende.

Alder paverkade hur individer hanterar utmaningar med den rena relationen och anpassade
sina handlingsstrategier. lllouz (2014) diskuterar de strukturella foérandringar och faktorer som
leder till att relationer tar slut eller undviks idag. Hon identifierar en ny kulturell och
emotionell struktur som hon kallar "kanslomassig individualism", som uppstar fran det
kapitalistiska och liberaliserade samhallet. Detta innebar att individer kraver frihet och
autonomi for sitt inre liv och kroppslig frihet, vilket leder till en odndlig strédvan efter
individuell frihet. Resultatet blir en sjalvagarskaps-mentalitet dar individen kraver ratten att
bestamma 6ver sig sjilv och sin kropp utan beroende av andra. Nina (60) och Ase (55) har
bada utvecklat strategier som innebdr att de forsoker finna en balans mellan sjélvstandighet
och dmsesidigt beroende, samt anpassa sig till den osakerhet och instabilitet som ar
forknippad med moderna relationer - genom att hanvisa till sin egen sjalvstandighet och

livserfarenheter. Kvinnorna beréttar:

Nina (60): Efterhand klarar man ju sig véldigt bra sjalv. Man &r ju sjalvstandig och har levt
lange... Man hoppas ju pa kérlek, men klarar sig samtidigt véaldigt bra. Behovet for karlek ar

vél inte lika stort langre, pa ett satt. [...] Man klarar sig bra med vanner.

Ase (50): Innerst inne dnskar jag mig nog en relation. Man vill ju ha ndgon som &lskar
en. [...] Men det handlar lite om att jag inte vagar att utsatta mig for det, och da traffar
du ju ingen heller. Man maste vaga vara sarbar och det ar laskigt. For att jag vet hur

bra jag har det nu, sa vet jag att jag klarar mig sjalv.
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Nina och Ase, som bada har erfarenhet av olika livsfaser och relationer, betonar att de nu vet
att de klarar sig sjalva och inte ar beroende av en partner for att kénna trygghet och lycka.
Denna insikt har hjalpt dem att utveckla en starkare kénsla av sjalvstandighet och autonomi,
vilket kan ses som en anpassning till den flytande modernitetens osakerhet (Bauman, 2003),
och en respons pa den strukturella motsagelsen i den rena relationen (Giddens, 1992). | sina
handlingsstrategier for att hantera motsagelsen i den rena relationen och osékerheten i
moderna relationer skiljer sig Nina och Ase t. Nina har anpassat sin handlingsstrategi till att
ha blivit mer sjélvstandig och mindre beroende av kérlek som en primar kélla till lycka och
trygghet, och betonar vikten av vanskap som en alternativ kalla till trygghet och gemenskap.
Ase, & andra sidan, uttrycker en starkare langtan efter en relation och ndgon som alskar henne
men erkanner samtidigt att hon &r radd for att utsétta sig for den sarbarhet som kravs for att
ingd i en relation, eftersom hon vet att hon klarar sig sjalv och har det bra nu. Ases
handlingsstrategi innebér att hon undviker att engagera sig i en relation for att skydda sig sjalv
fran sarbarhet och potentiell smarta, vilket kan ses som en anpassning till den dkade

osakerheten i den rena relationen.

Enligt Beck och Beck-Gernsheim (1995) &r individen ansvarig for sitt eget
sjalvforverkligande, dar jagets vilja och val &r centrala. | en kérleksrelation innebar det att det
finns begransningar for hur man kan agera och vad man kan valja, vilket kan paverka ens
sjalvforverkligande. Maja berattar om hur hon &r i en process, dar star infor en inre konflikt
mellan att soka trygghet och meningsfullhet genom forpliktande relationer och att bevara sin

frihet och sjalvstandighet som en modern, sjalvstandig kvinna:

Maja (29): Jag har en tendens att kdnna mig begrénsad av forpliktelser. [...] | samhéllet jag
lever i idag, som en sjalvstandig kvinna, sa har jag det valdigt bra. [...] Men jag marker ju det,
att ju aldre jag blir desto mer intresserad blir jag av att forplikta mig. Nagot av det ar nog
behovet av trygghet. [...] Man vill uppleva en speciell forbindelse. [...] Kanske vill man kopa
en lagenhet. Man har kommit till en fas av sitt liv dar det & manga andra saker som &r
viktigare an att kanna sig fri. Man kan fa det béattre och skaffa sig en mer meningsfull tillvaro.
[...] Jag har forstatt att jag ocksa soker en form av trygghet, och det &r darfor jag ruckar pa mitt

frihetskrav.
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Det kan tolkas som att Maja genomgar en omvardering av sin karleksrepertoar, dar hon
tidigare fokuserat mycket pa frihet, och nu istéllet prioriterar trygghet. Denna forandring kan

bero pa Majas 6nskan om att etablera sig i livet och kopa en bostad.

5.3 Samhaéllet ar designat for att man ska vara tva

Att inte vilja vara ensam &r ett aterkommande tema i kvinnornas beréattelser. Detta motiveras
inte endast utifran att en karleksrelation kan férmedla en trygghet, utan ocksa genom det
Hedda (30) sa: “sambhdllet &r designat for att vara tva”, som ofta forknippas med en

ekonomisk aspekt, samt att det ses som ett misslyckande att vara ensam.

5.3.1 Ekonomisk aspekt

Swidlers repertoarteori forklarar hur manniskor, beroende pa situation, valjer och anvander
kulturella repertoarer for att skapa mening och l6sa problem. Samtidigt som Swidlers
repertoarteori bidrar med viktiga insikter om hur manniskor navigerar i sina kulturella
repertoarer, har hennes teori kritiserats for att inte ta hansyn till hur klassposition, och
harunder ekonomi, paverkar valet av de kulturella resurser individer anvander sig av (Lamont,
2003). Flera av kvinnorna tog upp den ekonomiska aspekten av att vara i en tvasamhet, och
att det idag ar lattare att klara sig ekonomiskt om man &r tva. Hedda (30) tog upp att detta kan
leda till att vi idag ser en karleksrelation som en nodvandig del av var ekonomiska planering,
speciellt om man befinner sig i en etableringsfas. Likt det Maja (29) beskriver tidigare i
kapitlet om att kopa en lagenhet, papekade flera av kvinnorna den ekonomiska aspekten for
att beskriva och forsta sina upplevelser och utmaningar kopplade till ekonomi och
kérleksrelationer. Lene (44) berittar om att det var ett “wake up-call” nir hon blev singel, och

helt pl6tsligt var tvungen att betala for allt sjalv. Hedda (30) och Olivia (27)berattar vidare:

Hedda (30): Jag betalar dver tio tusen i hyra fér min lilla lagenhet nu, det ar helt sjukt. Om jag
hade hyrt en som kostar tretton tusen hade jag haft mycket mer plats, men hur ska jag ha rad
med det? Jag tanker mycket pa det, det &r svart att 6verleva ekonomiskt nar man ar ensam.

Samhéllet &r ju designat for att man ska vara tva.
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Olivia (27): Jag och min sambo ska antagligen kdpa lagenhet nasta ar. Och det att vi ar
tva stycken ger oss en extremt stor fordel, vi kan lana mer och fa battre villkor. Men
samtidigt hade det nog varit svart for oss att képa oavsett om vi inte hade foraldrar
som kunde hjalpa till. Det &r nog ocksa en klassfraga.

Att flera av de yngre kvinnorna kopplade den ekonomiska aspekten till att képa ett boende,
som for flera sags pa som att etablera sig, kan till stor del forklaras av var de befinner sig i
livet och att det finns en forvéntan om att gora just detta. De aldre kvinnorna beréattade inte
om detta i lika stor grad, ger Ase (55) ger en annan vinkling pa hur en ekonomisk aspekt av en
relation kan se ut, dar hon framh&ver en annan aspekt av hur samhéllets normer och

forvantningar paverkar ensamstaende personers ekonomi:

Ase (55): Téank bara pa nar du gér till mataffaren och ska képa middag. Allt kommer i flera
portioner. Det gar inte att hitta en fiskfilé for en person, ett paket innehaller alltid minst tva,
oftast flera. Det blir ju dyrare men ocksa trakigt, vem orkar dta samma mat flera dagar i rad?
Det galler ocksa for recept, det &r nastan alltid for minst fyra portioner. Det tanker inte

garantera pa de som ar i par.

Béde Lene (44), Hedda (30), Olivia (27) och Ase (55) beskriver de komplexa sétt pé vilka
kérlek och ekonomi sammanflatas i vara liv idag. Deras berattelser belyser olika aspekter av
hur samhallets normer, forvantningar och strukturer paverkar deras val och varderingar nar
det géller karleksrelationer. Aven om det finns vissa skillnader i deras berattelser, med fokus
pa bostadsfragan, klassposition och matkonsumtion, finns det dven likheter i att de alla
framhéver hur samhallet ar utformat for att gynna par, vilket kan paverka deras val av att
strava efter en karleksrelation och deras upplevelser av ekonomiskt oberoende. En gemensam
trad som loper genom kvinnornas beréattelser ar den implicita uppfattningen att
karleksrelationer erbjuder ekonomiska fordelar och att ensamstaende personer star infor

ekonomiska utmaningar.
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5.3.2 Singel = misslyckad?

Nagot som var narvarande i alla kvinnors berattelser var att det ocksa existerar en forvantning
pa att man ska vara i en karleksrelation, och hur man kan ses som misslyckad som singel.
Iben berattar om hur en karleksrelation kan innebéra att man uppnar en hogre status, i alla fall

om man &r i etableringsfasen:

Iben (24): Jag kanner att man blir sedd pa som serids, att man &r etablerad och har ordning pa

saker och ting. [...] F6r min del blir det lite mer status att jag har ordning pa saker och ting.

Att vara i en karleksrelation sags pa som att ha en hogre status av andra var nagot som
papekades av de andra kvinnorna. Flera skilde pa en yttre och inre press, dar de yngre
kvinnorna i tillagg till att belysa den ekonomiska aspekten, tog upp en inre forvantan pa att
stifta familj innan man “blev for gammal”. Detta var ocksd nagot som Lene (44) tog upp som
en stressande faktor, och belyser att om man inte hade barn &h men dnskade detta i hennes
alder, borjar den biologiska klockan att ticka. Att karleksrelationer idealiseras till att utlova
fullstandig lycka och en mening med livet, och darmed skapar en forvantan utifran, ger Ingrid
ett exempel pa nar hon berittar om hur hon fick en “6gondppnare” for hur det ér att vara

singel idag:

Ingrid (36): Jag var pa fest och blev presenterad som “den som hade lyckats”. Da blev jag forst
lite glad och fragade 6verraskat: “Ah, vad har jag lyckats med?”. Det ir ju alltid kul att hora
liksom. Sen fick jag svaret och blev istéllet forbannad. Jag var den som “hade man och barn”.
Jag blev bade sur och ledsen for jag tankte att om det ar det som ska definiera mig som lyckad
sa vet jag inte... Ténk pa min karriér? Allt annat jag kdmpat mig igenom genom mitt liv? Det

hade liksom inget vérde.

Hedda (30) beréttade ytterligare en historia som vittnar om en yttre forvantan om att vara i ett

forhallande:

Hedda (30): Vi &r tre vanner som &r singel i mitt gang. Nu &r det en av mina vanner som
tidigare var en del av klubben som har fatt en partner, och nu har hon nastan blivit som en

missiondr. Hon ska Gvertala oss att hitta ndgon att bli tillsammans med for att det “dr sa
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viktigt”. Det &r frustrerande, for det dr precis som att jag inte far lov till att vara lycklig

ensam? D4 blir man ledsen liksom, att man ses som en halv manniska?

Gemensamt for Ingrid och Heddas upplevelser &r att de kdnner som att andra anser dem att
vara misslyckade som singlar. Detta kan forklaras genom att de, i egenskap av detta, placeras
utanfor radande normer, vilka enligt Beck och Beck-Gernsheim(1995) formuleras av
samhallets normer dér kérleksrelationer idag glorifieras. Ingrid upplever att hennes varde som
person reduceras till hennes relationer med andra nar hon presenteras som "lyckad" pa grund
av sin familjesituation. Hedda ké&nner sig stigmatiserad nar hennes van forsoker dvertyga
henne om att hitta en partner, vilket indikerar att hon inte anses vara lycklig som singel. Lene

och Silje beréttar om sina erfarenheter:

Lene (44): Jag kallade mig sjéalv for aktiv singel nar jag var det, och hade inga problem med
det. [...] Enligt samhéllets forvéntan &r det vdl mer “se pé de stackars singlarna”, men 4r en

skillnad pa att vara frivillig och ofrivillig singel. [...] Det tanker nog inte folk pa.

Silje (46): Jag ar komfortabel med att vara singel for det ar sa enkelt for mig. Jag har redan
byggt upp mitt liv och har ett liv som ar meningsfullt. Men det jag tycker ar svart ar att andra
inte vet vart de ska placera mig. De flesta i min alder &r tva, sa jag blir inte inbjuden till lika

manga saker.

I Ingrids (36), Heddas (30), Lenes (44) och Siljes (46) berattelser kan vi se hur de olika
kvinnorna navigerar i samhéllets forvantningar genom att utveckla och anvanda olika
kulturella resurser och handlingsstrategier. De olika strategier och repertoarer som kvinnorna
anvander sig av visar pa en variation i hur de hanterar samhallets férvantningar om karlek och
singelliv. Ingrid och Hedda delar en liknande repertoar som utmanar normen om att lycka och
framgang ar forknippade med att ha en partner och barn. Deras exempel visar hur de betonar
sina individuella prestationer och lycka som singlar. A andra sidan, har Lene och Silje
utvecklat repertoarer som fokuserar pa att skapa en egen positiv identitet som singel, med
Lene som identifierar sig som en "aktiv singel” och Silje som finner meningsfullhet i sitt

singelliv trots att hon upplever att andra ménniskor inte vet hur de ska “placera” henne.
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5.3.3 Sammanfattning

| detta kapitel har jag analyserat hur de intervjuade kvinnornas kérleksrepertoarer uppkommit
och paverkas av karleks omvandling i det moderna samhallet. Som jag tidigare beskrivit
praglades de yngre kvinnornas karleksrepertoar av en mer mangsidig, flexibel och personlig
tankegang, i kontrast till att de aldre kvinnornas karleksrepertoar istallet fokuserade pa
Omsesidighet, respekt och tillit. Som jag visat i sista del av detta kapitel smélte dessa
repertoarer mer ihop nér kvinnorna reflekterade 6ver karleksrelationens funktion. Det &r
kanske inte sa konstigt nar en av forutsattningarna for den rena relationen ar reflexivet.
Samtidigt visar det sig att kvinnorna upplevde i hogre grad att begréansas av radande

samhéllsnormer som handlar om ekonomi och synen pa en singel som misslyckad.
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6 Dejtingens skiftande landskap

Den digitala revolutionen har skapat nya mojligheter for ménniskor att métas och interagera,
vilket innebér att traditionella metoder for att traffa en partner inte langre ar de enda
alternativen. Internetdejting har blivit en integrerad del av den moderna dejtingkulturen, vilket
Gppnar upp for en storre tillganglighet och en 6kad mangfald av potentiella partners.

| detta kapitel ska jag utforska och forsoka besvara forskningsfragan: Vilka repertoarer
anvander sig kvinnorna fran olika aldersgrupper sig av for att forstd och navigera i

dejtingens skiftande landskap?

For att gora detta kommer jag att analysera de intervjuade kvinnornas berattelser om och
erfarenheter av dejting idag. Det har kapitlets forsta del handlar om hur 6vergangen fran
traditionella dejtingmetoder till onlineplattformar har forandrat dejtinglandskapet. Kapitlets
andra del handlar om hur kvinnorna navigerar i den digitala dejtingvérlden, och vilka
repertoarer och handlingsstrategier de anvéander sig av. Kapitlets tredje, och sista del, handlar
om hur dejtingens skiftande landskap lett till nya sorters “sunt fornuft” och detta

exemplifierar jag via att ga igenom tva digitala dilemman.

6.1 Teknologins inverkan pa dejting: Fran traditionella
metoder till onlineplattformar

Enligt Swidler (1986) formar kulturen olika formagor ur vilka manniskor bygger
handlingsstrategier. Hon skriver att det &r under stora sociala forandringar, som hon ocksa
kallar for ostabila tider, som vi kan se kulturens inverkan pa for manniskors beteende bade
som tydligast och mest svarbegriplig. Detta mojliggor att undersoka hur nya ideologier formar
och paverkar nya handlingsstrategier; och omvant, hur nya omstandigheter skapar nya

ideologier.
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For att forklara detta anvander hon sig av begreppen ideologier, traditioner och sunt fornuft.
Ideologierna skapas i syftet att erbjuda svar pa sociala problem, och &r hogt konstruerade och
sjalvmedvetna. Swidler skriver att &ven om ideologier har stor paverkan, har de bara detta till
en viss grad. Ideologier utmanar inte grunden i etablerade levnadssatt, utan stéller tydliga krav
i en kulturell kontext dar det finns manga olika, ofta konkurrerande, synsatt. Detta beror pa att
ideologier inte kan erbjuda en fullstandig uppsattning av en ny kulturell verktygslada utan
istallet lagger till nya verktyg till den befintliga uppsattningen av verktyg som redan finns.
Nar en ideologi, och dess uppsattning av kulturella verktyg borjar kannas mer naturligt sa
utvecklas dessa till traditioner, som passar in i de dominerande ideologier. Med tiden blir
dessa traditioner till det sjalvklara sunda fornuftet, vilket visar hur kulturen stabiliseras.
Denna process gar fran tydliga ideologier under osékra tider till att etablera dominerande
ideologier som praktiseras genom traditioner, och slutligen blir dessa ideer allmént
accepterade som sjalvklart sunt fornuft. Pa detta satt hjalper det dynamiska samspelet mellan
ideologier, traditioner och sunt fornuft att forma processen for social forandring (Swidler,
1986, s. 279 - 281).

Utifran samtida sociologiska teorier om karlekens omvandling kan vi tolka det som att karlek
har genomgatt en ideologisk forvandling. Beck och Beck-Gernsheim (1995) skriver att detta
ar pa grund av individualiseringen, och Bauman (2003) skriver att detta leder till en paradox
dar manniskor standigt séker intimitet och samhorighet men samtidigt vill behalla sin
sjalvstandighet och frihet vilket skapar en ambivalens mellan drém och mardrém.
Omvandlingen préglas idag ocksa av den digitala utvecklingen, nagot Illouz (2007) menar vi
ser exempel pa i nya dejtingvanor, och har darmed mynnat ut i nya traditioner och sunda
fornuft.

Alla de intervjuade kvinnorna hade mer eller mindre erfarenheter av att dejta pa internet.
Trots detta hade de generellt sett valdigt skilda erfarenheter av och férhallningssitt till att
dejta. Gemensamt for allihop var att de var av asikten att vi inte dejtade innan onlinedejting
kom, speciellt innan utvecklingen av dejtingappar sa som Tinder, utan att man istallet traffade
sin potentiella partner pa ett mer organiskt sétt. Monica (41) berattar om att nar hon var yngre

sa gick man pa fest och hittade nagon, sedan blev de tillsammans. Hedda (30) hade en
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liknande historia dér hon beréttar att innan Tinder blev en “grej” sa gick man ut och festade,
hittade ett one night stand och sen hade man tur om det blev nagot mer. Nar de &ldre
kvinnorna fragades om hur de traffat sina tidigare partners, innan internetdejting blev vanligt,
beréttade de hur de hade traffast bland annat via studier, jobb och klassresor.

Utifran Swidlers (2001) teorier kan kvinnornas tidigare metoder for att traffa potentiella
partners — pa fester, genom studier, och pa arbetsplatsen — representera en "traditionell”
dejtingpraxis, dar romantiska relationer vaxte fram av sig sjalv utan inblandning av digitala
verktyg. Inforandet av internetdejting stallde dock dessa traditionella normer pa prov genom
att introducera en mer systematiserad, strategisk metod for att hitta partners. Alla kvinnorna
var ocksa av asikten att internetdejting idag har normaliserats. Monica (41) uttryckte det som
att Tinder idag ar lika normalt som att ha smor pa brodskivan” och Lene (44) berittade att
hon aldrig dejtat utan att internet pa nagot satt varit involverad, forutom nagon enstaka
matchmaking fran sina vanner. I borjan tycks internetdejting ha varit nagot kontroversiellt,
och Elin (43) som hade dejtat pa internet i manga ar, berattade om sina upplevelse av

normaliseringsprocessen:

Elin (43): Jag var ju ganska blyg nar jag var yngre, och blev samtidigt nyfiken pa internet
tidigt. Sa forsta gangen jag skapade en dejtingprofil pa internet var i slutet av 90-talet. Men det
vagade jag ju inte beréatta for nagon, det var liksom inte... accepterat. Jag minns att jag
beréttade for ndgon runt 2005, och da tyckte alla det var jattekonstigt. Idag ar det ingen som

bryr sig.

Elin uttryckte en radsla for att dela sina upplevelser av internetdejting med andra pa grund av
det stigmatiserade och icke-normaliserade tillstdndet av internetdejting under slutet av 1990-
talet och bérjan av 2000-talet. Men som visats genom hennes berattelse har internetdejting
over tid blivit "normaliserat™, vilket Swidler (2001) beskriver som processen dar ett fenomen
gar fran att vara fraimmande och kontroversiellt till att bli en del av det sunda fornuftet — det
allmant accepterade. Flera av kvinnorna beskrev det som att det idag istéllet &r sa att det blir
en “wow-effekt” om du triffat din partner utanfor internetdejting, och att detta ar nagot som

ses pd som “exceptionellt”. Pa sa vis kan vi se att dejtingslandskapet fordndrats, och att har
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det skett en forskjutning i den kulturella verktygsladan som har haft en inverkan pa de

intervjuade kvinnornas repertoarer och handlingsstrategier.

6.1.1 En digital resa fran webben till mobilen

Under de senaste decennierna har vi bevittnat en betydande forandring i det digitala
dejtinglandskapet, fran traditionella hemsidor till mobilbaserade appar. Tidigare var
internetdejting huvudsakligen begrénsad till hemsidor, vilket krdvde en dator och en stabil
internetuppkoppling. Dessa hemsidor var ofta omfattande, med detaljerade profiler och
avancerade matchningsalgoritmer. Med introduktionen av smartphones och den snabba
teknologiska utvecklingen har dock dejtingappar som Tinder blivit alltmer framtradande.
Dessa appar har revolutionerat séttet vi dejtar pd, med deras enkla “svep hoger for att gilla,
svep véanster for att ogilla"-mekanik, vilket erbjuder en mer omedelbar och mobil upplevelse.
Denna évergang till appdejting har inte bara gjort dejting mer tillganglig och flexibel, men har
ocksa forandrat normerna och forvantningarna kring digital dejting (Schwartz och Velotta,
2018).

I min studie hade ingen av de yngre kvinnorna, férutom Ingrid (36), anvant sig av dejting via
hemsida innan hon tréffat sin nuvarande partner. En potentiell forklaring till detta kan vara att
de aldre kvinnorna, pa grund av sin langre livserfarenhet, har upplevt ett mer varierat
dejtinglandskap. De har upplevt allt fran att traffa partners pa mer traditionella sétt, till att
bevittna uppkomsten av dejtingsidor, till att slutligen se normaliseringen av dessa och
appdejting. Under intervjuerna med de yngre kvinnorna beskrevs dejting via hemsidor som
nagot omodernt, och det misstanktes att ingen i deras egna alder var aktiva pa sadana
hemsidor och att det darfor inte var vart att prova. Flera av de yngre kvinnorna var ocksa av
asikten att dejting via hemsidor var mer seridst och for dem som “verkligen” sokte efter en
relation, i motséttning till app-dejting som beskrevs som mer avslappnat. Elin (43) och Lene

(44) var dock av asikten att hemsidor var mer anvandarvanliga:

Lene (44): Det jag kan sakna med apparna &r att pa hemsidan sa kunde du fylla ut mer
information om dig sjalv. Sen blev du matchad, det var matematiskt och kunde sa att jag hade

60% match med nagon i vara intressen. Tinder ar sa ytligt.

73



Elin (43): Det speglar ju tiden vi lever i nu. [...] Jag minns att jag dejtade via en hemsida dar
det inte ens var bilder, bara text. Det gillade jag, det var befriande. [...] Tinder &r ju inte

anvandarvanligt, det gar ju inte ens att séka pa kategorier.

Vidare beskrevs “tiden vi lever i nu” som stressig av alla kvinnorna, oavsett alder, och Iben
(24) berattade att hon upplevde att samhallet idag gar i en valdigt hog hastighet, och att det &r
ett storre fokus pa att allt ska vara effektivt och planerat, aven relationer. Framvéxten av
sociala medier sdgs ocksé pd som “boven” till att samhillet idag 4r mer utseendefokuserat,
och normaliseringen av app-dejting, dar utseende ar det forsta du mots av, beskrevs som en

konsekvens av detta av flera av kvinnorna.

Enligt lllouz (2007) har den moderna kapitalistiska kulturen och dess fokus pa effektivitet,
rationalitet och konsumtion paverkat vara karleksliv. De intervjuade kvinnornas upplevelser
av att dagens samhalle, inklusive dejting och vart kérleksliv, praglas av stress, utseendefokus
och effektivitet kan kopplas till att framvéaxten av internetdejting skapar en marknad som
bemoter dessa kriterier. Det kan dock ténkas att normaliseringen av appdejting, som &r annu
mer effektivt an dejting via hemsidor pa grund av sin karaktar, paskyndar denna trend av
effektivitet och snabbhet i sokandet efter romantiska partners. Med sin omedelbara "’svep och
matcha”-mekanik, kan appdejting ses som en ytterligare forstarkning av kapitalistiska vérden
som effektivitet, konsumtion och snabbhet i vart kérleksliv. Detta kan ocksa vara ett exempel
pa Swidlers (2001) teori om kulturens dubbla roll under perioder av forandring. | en ostabil
tid, som préaglas av samhallsforandring, kan kulturen fungera bade som en drivkraft for denna
évergang och som en del av 6vergangen sjalv. Den kapitalistiska kulturens varderingar av
effektivitet, rationalitet och konsumtion kan ses som drivkrafter som bidragit till
populariseringen av speciellt appdejting. Med sin omedelbara “svep och matcha'-mekanik”,
erbjuder apparna en mer effektiv och snabb upplevelse &n traditionella dejtingsidor, vilket
passar val annu mera in i kapitalistiska varderingar. Samtidigt ar detta ett exempel pa hur
kulturen sjalv har férandrats i samband med denna 6vergang. Med normaliseringen av
appdejting ser vi en forandring i vara dejtingnormer och beteenden. Detta inkluderar en stérre
acceptans for att snabbt och effektivt konsumera potentiella partners genom att svepa hoger
eller vanster, vilket speglar marknadslogiken Illouz beskriver.
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6.2 Att navigera den digitala dejtingvariden: Nya
strategier och repertoarer

Internetdejting beskrevs som bade positivt och negativt. Nastan alla de intervjuade kvinnorna
sag det som positivt att internetdejting erbjuder en plattform for manga som annars inte skulle
ha traffat nagon. Samtidigt beskrevs internetdejtingens stora utbud som évervaldigande, ytligt
och som “window shopping”. Enligt Bauman (2008) férvandlas konsumenterna, som han
kallar manniskor for idag, till varor for konsumtion, dar konsumenterna blir det nya foremalet
for atravardhet. Ett nytt behov har véckts hos individen: att standigt konsumera nyare och mer
tillfredsstéllande produkter. Tillfredsstéllelsen detta dock ger ar endast temporar, och ett
behov av ny tillfredstallelse kan vakna lika fort igen (Bauman, 2008, 18 - 20).

De yngre intervjuade kvinnorna beskrev de positiva sidorna av internetdejting i nagot storre
grad, men har fanns det ocksa nyanser. Alva (23) berattade att for henne sa har
“internetdejting expanderat kdrlek™, och att det har 6ppnat upp nya sétt att utforska sig sjalv
och andra. Nora (26) och Iben (24) tog upp att det &r ett sdtt att visa att man &r “ledig” och
samtidigt veta “vem man har chans hos”. Flera av de yngre kvinnorna, bland annat Hedda
(30), beréattade att hon blivit modigare av att dejta via internet, och det upplevdes som positivt
att man aldrig behovde traffa personen igen om det gick daligt. Det beskrevs ocksa som
positivt att bada “godként” varandra innan man traffades, och flera beskrev internetdejting
som spannande. Det upplevdes som positivt att dejting idag har samlats pa ett stélle, men
detta uppfattades samtidigt som en barridr, dar bland annat Maja (29) beréttade att det leder
till att vi idag har blivit simre pa att forsta nar nagon flortar med dig, just for att man inte
forvantar att det ska hinda “i verkligheten”, och Ane (30) var skeptisk till om man nagonsin

kommer traffa en person av en ren tillfallighet igen pa grund av detta.

Berit (55) sag pa det som positivt att internetdejting kunde erbjuda bekraftelse nar man madde
déligt, och bade Monica (41) och Ase (50) beréttade att en positiv aspekt med internetdejting
var att man kan lara kdnna varandra lite via chatt innan man traffades. Att internetdejting idag
har samlats pa ett stalle vackte dock mer frustration hos de éldre kvinnorna. Nina (60) sag pa

det som ett “’ett nddvéandigt ont” och kénde sig uppgiven over att det inte fanns andra arenor
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dar man kunde traffa manniskor idag, nagot som Berit (55) holl med om. Elin (43) beréattade
att hon upplevde att andra blev “rddda” nar man sokte kontakt pa till exempel en bar nér det

inte hade planerats innan via internet.

6.2.1 Digitala drommar: avsikter med internetdejting

| intervjuerna framkom det att de flesta kvinnor 6nskade en kérleksrelation i framtiden. Denna
onskan kan ses som en del av en storre kulturell ideologi dar karleksrelationer ses som det
efterstravansvarda slutmalet och en flykt fran en bristfallig vardag (Beck & Beck-Gernsheim,
1995, s. 175).

Vilka repertoarer, hur dessa anvandes och vilka handlingsstrategier kvinnorna utvecklade
berodde till stor del pa vilka intentioner de hade med sitt anvandande av internetdejting.
Intressant nog visade intervjuerna att det fanns en tendens till skillnad genom alder, men det
fanns ocksa nyanser som kan kopplas till olika former av digital kompetens.

De tva yngsta kvinnorna, Alva (23) och Iben (24), var av asikten att dejtingappar anvands
primart for intima och tillfalliga forbindelser. Alva beskrev detta som nagot positivt, och att
hon genom att anvénda Tinder litt och snabbt kunde “hitta personer att ha sex med”, och
ddrmed kunde “utforska vad hon gillar sexuellt utan att det behdver bli ndgot mer”, eller att
nagon annan behovde veta om vad hon holl pa med. Iben uttryckte sin forvaning over att
personer faktiskt traffade partners och tillslut gifte sig via Tinder. Hon uttryckte att hon och
hennes jamnaldiga kompisar 1 allménhet anvinder Tinder pa ett “lite annorlunda sétt”, och

framst da for tillfalliga sexuella forbindelser.

De som var lite dldre an Alva och Iben anvande dejtingapparna pa ett lite annat sétt. De
anvande internetdejting som ett kulturellt verktyg for att hitta partners, men ocksa for
tillfalliga sexuella forbindelser, som underhallning och ett sétt att hitta nya vanner. Ane (30)

och Hedda (30) berattade om vinkvallar med vanner dar de lanat varandras mobiler, swipeat
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at varandra. Bauman skriver att konsumtionssamhallet ar ett ensamt samhélle och att
konsumtion darfor &r en ensam aktivitet (Bauman, 2008, s. 25. Att anvanda internetdejting
som underhallning tillsammans med andra gar darfér emot denna tanke, men samtidigt tog
Iben (24) upp det som negativt idag att alla skoter sin underhallning just “ensamma” via
sociala medier. Under intervjuerna tog varken Iben eller Alva upp att de anvande
internetdejting till just underhallning pa samma satt som de andra, sa detta kan eventuellt tyda
pa en forandring utifran intentioner. Tinders marknadsstrategi har oftast liknat ett spel (David
och Cambre, 2016). Flera av kvinnorna i denna aldersgrupp tog upp detta, bland annat av
Olivia (28) och Sofie (25).

Maja (29) tog ocksa upp att det som sarskilde hennes, och de andra i hennes egen alder,
anvandning av dejtingappar mot den dldre generationen var att de var mer “laid back”. Genom
intervjuerna presenterades det flera “regler”, bland annat att det sags pa som efterstravat att
vara 6ppen om vad man sokte pa dejtingapparna, men samtidigt inte for 6ppen da detta kunde
gora att de yngre intervjuade kvinnorna kénde sig “kvavda”. Nar Hedda (30) ombads utveckla
vad detta betydde och hur det gick till att 14ra sig dessa regler svarade hon att “det dr bara sant

man vet”.

Av de aldre kvinnorna, sa var Berit (55) och Nina (60) exempel pa kvinnor som primart
anvande internetdejting pa ett mer traditionellt satt, for att hitta en langvarig partner. De sag
inte internetdejting som en form av underhallning eller som ett medel for att hitta vanner eller
tillfalliga forbindelser. Deras anvandning ar mer riktad och andamalsenlig, i kontrast till den

mer flexibla och experimentella anvéndningen som kunde ses hos de andra kvinnorna.

Berits och Ninas erfarenheter speglade ocksa en inlarningskurva nér det galler att navigera i
den digitala dejtingvérlden. De berattade om att det tog en stund att l&ra sig "spelreglerna™ for
internetdejting, nagot som resonerar med Illouzs (2007) observation att dagens
dejtingmarknad ofta k&nns som ett spel vars manuskript inte ar skrivet av anvandarna sjalva.
Deras anpassning till detta kulturella landskap hade inneburit saval framgang som

misslyckande. Berit (55) beskrev att hon tidigare har provat att "kasta sig sjalv ut™ i tillfalliga
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forbindelser, en strategi som hon hittade i en artikel skriven av en dejtingexpert. Trots detta,
fann hon denna praxis ytlig och valde att avsta fran den, vilket illustrerar hur individer har
formagan att prova och forkasta olika delar av sin kulturella verktygslada baserat pa deras
personliga varderingar och upplevelser. Utifran Berit berattelser kan vi se att hon har anpassat
sig till det radande kulturella landskapet, men gor det pa ett satt som bast matchar hennes
personliga varderingar och 6nskade resultat. Hon berattade ocksa att hon nu skrivit i sin profil
“ingen ghosting eller flort”, vilket kan ses pa som en handlingsstrategi hon utvecklat till f61jd

av sina erfarenheter.

Flera av de aldre kvinnorna, bland annat Nina (60) och Berit (55), men ocksa Elin (43), Silje
(46) och Monica (41) beskrev en frustration dver att “de yngre gjort Tinder till en sex-app”,
och det ifragasattes om speciellt Tinder var en app dar anvandare ens kunde hitta kérleken.
Berit och Nina berattade bada historier om att de flera ganger blivit kontaktade av yngre man
som “bara velat ha en sak”. Trots dessa erfarenheter fortsatte de sitt internetdejtande, bade via
hemsidor och appar, for att hitta en karlekspartner. Detta kan ses pa ett exempel av det som
Swidler (2001) skriver om att ménniskor aktivt anvander de kulturella resurser som finns
tillgdngliga och hela tiden bedémer vilka delar av den befintliga kulturen vi vill anvanda till

var egen nytta, och vilka element som ska avvisas.

6.2.2 Digital kompetans

Aven om alder kan ses spela en roll i vad kvinnornas syfte med att anvanda internetdejting
var, visade det sig att digital kompetens ocksa var nagot som spelade in. Digital kompetens
handlar inte endast om du ar fodd som digtal native eller digital immigrant, utan paverkas

ocksa av individens digitala kompetens och erfarenheter med teknologi.

De yngre kvinnorna visade pa en hog grad av komfort med att navigera i det digitala
landskapet. De dr bekanta med tekniska plattformar och “regler”, vilket Dunkels (2006)
skriver ar typiskt for digitala infodingar - individer som har vuxit upp i den digitala tidsaldern
och &r vana vid att anvénda digital teknik i sina dagliga liv.
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Samtidigt kan ocksa Lene (44) och Silje (46) beskrivas som flexibla anvandare av
internetdejting. Aven om de anvande internet som ett kulturellt verktyg for att hitta en partner,
sd anvandes det ocksa for att utforska sig sjalv och dejta utan att nodvandigtvis behdva “gifta
sig”. Som jag nimnde i det forra kapitlet, sd har de utvecklat en repertoar som fokuserar pa att
skapa en positiv identitet som singlar, vilket indikerar att de ar bekvdma med att navigera i
den digitala dejtingvérlden och att de har en djupare forstaelse for de mojligheter och
begransningar som den innebér. Denna flexibla anvandning, som har liknelser med de yngre
kvinnorna, av internetdejting kan vara ett resultat av att de hade dejtat pa internet langre an
Berit och Nina. Vi kan tolka det som att Lene och Silje har haft mer tid att experimentera med
olika anvandningsmonster, lara sig "spelreglerna”, och anpassa sin anvéndning till sina egna
behov och 6nskemal. Detta kan ha bidragit till att 6ka deras digitala kompetens och att gora

dem mer bekvama med att anvanda digital teknik pa ett kreativt och innovativt satt.

6.2.3 Spelar genus en roll?

Tidigare forskning har visat att malen med att anvanda Tinder kan skilja sig at beroende pa
genus. Enligt studier av Timmermans och De Caluwé (2017), tenderar mén att anvanda
plattformen for att soka efter korta, icke-forpliktande relationer, medan kvinnor oftare
anvander appen for att hitta mer seriésa och langvariga relationer. Ett intressant inslag fran
mina intervjuer var att aldre kvinnor ofta tog upp denna tendens, medan det i stort sett
saknades bland de yngre kvinnors beréttelser. Ddremot beskrevs Tinder som ett kulturellt
verktyg for sjalvutforskning och atertagande av egen sexualitet, och flera av de intervjuade
kvinnorna anvande sig av plattformen for att navigera och uttrycka deras egen sexualitet pa
sina egna villkor. Trots att mitt empiriska material &r begréansat, vacks fragan om alder kan
vara en faktor i detta sammanhang. Det kan ocksa reflektera bredare samhéllsforandringar
relaterade till genusnormer. Sarskilt bland kvinnor har det blivit mer accepterat att engagera
sig i mer kortsiktiga, icke-forpliktande relationer, eller som Nora (26) beskrev det: “att ligga

runt”.
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6.3 Att traffas pa “ritt” sitt

| en tid dar internetdejting anses lika normalt som att méta nagon i det "verkliga livet" kan det
verka sjélvklart att det inte langre ar viktigt hur man hittar sin dejt eller partner. Detta
papekades av flera av kvinnorna, men dven nar det inte ansags ha betydelse framkom det att
det fanns skillnader. I intervjuerna framkom det en tydlig ambivalens hos de yngre kvinnorna,
och dessa anvande sig av tva olika repertoarer i sina berattelser; den romantiska och den
pragmatiska. Trots acceptansen av internetdejting som normaliserat, syntes en langtan efter

traditionella och spontana méten:

Frida (27): Jag har traffat min partner via Tinder, sa det ar inte det. Men jag skulle nog énska

vi hade en mer romantisk historia &n en swipe.

Att “en swipe” inte sdgs pa som ndgot romantisk var en tanke som delades av flera av
kvinnorna, och ofta uppfattades det som fordelaktigt att traffas i andra kontexter &an pa
internet, eftersom det da kandes som om de hade mer gemensamt med den aktuella personen.
Maja (29) berattade att hennes dromscenario var att traffa nagon pa en konsert eller ett
arrangemang som handlade om nagot som var viktigt for henne, vilket tyder pa en langtan

efter mer spontana och meningsfulla méten.

Skillnaden mellan att stota pa nagon av en slump jamfort med att medvetet leta efter en

partner framhavdes, och Olivia beskrev det pa foljande satt:

Olivia (27): De dejterna jag har varit pa har kéants sa konstlada. Typ fejk. Man har bestamt att
man ska ses for att florta och da blir det ju som att jag nastan spelar en roll dar jag flortar. Men
om jag till exempel traffar ndgon pé fest sa... kan det vara littare att glida in i flértandet. FOr

att det kommer av sig sjélv. Det upplever jag inte hander nar jag gar pa Tinderdejts.

Illouz (2007) forklarar att internetdejting har lett till en storre rationalisering av karlek, dar

individer planerar och forutser sin partnerjakt pa ett mer rationellt satt. Olivias upplevelser
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illustrerar detta, dar hon beskriver hennes internetdejter som konstlade och "fejk™, vilket tyder
pa en medvetenhet om den pragmatiska repertoarens inflytande i internetdejtingens kontext.
Hon beskriver ocksa hur rationaliseringen av kérlek kan gora att hon behover spela “en roll”
under dejterna, vilket skapar en distans mellan hennes autentiska sjélv och den persona hon
framstaller online. Hon foreslar att det ar lattare att "glida in i flortandet" nar man traffar
nagon spontant, vilket indikerar att en oplanerad interaktion kan vara mer tillfredsstéllande.
Att det kommer av sig sjalv var nagot som flera av de yngre kvinnorna pekade pa som nagot
positivt, och Olivia beréattar vidare att det inte handlade om att férhallandet pa nagot satt
skulle vara battre om man inte traffats via Tinder, men mer om att processen hade varit mer

“organisk”. Flera av de andra yngre kvinnorna var ocksa av denna asikt:

Iben (24): Jag hade kanske kant att jag inte hade traffat min partner pa ratt satt. [...] Jag vet
inte om det handlar om status men... Nu kinner jag att jag klarat av att traffa min partner utan
att anvanda nagra hjalpmedel. [...] Det kanns bra att jag har klarat nagot som kraver valdigt
mycket av en manniska. Att jag var pa fest och klarade av att sticka ut i den kontexten, dar det

kanske inte ar sa vanligt att traffa nagon langre.

Maja (29): Jag upplever det som att jag, och de runt mig, kan kénna pa en slags
beundran 6ver att nagon varit mer personlig i sitt tillvagagangssatt och klarat av att
traffa ndgon utanfor internet. [...] Om du traffar nagon pa en bar, och det bara klickar,

sa har du besparat all den stress som internetdejting innebar.

Ibens beréattelse speglar ett tydligt avstandstagande fran det pragmatiska repertoaret, dar
internetdejting fungerar som ett rationellt "hjalpmedel" i jakten pa en partner. Hennes stolthet
over att ha "klarat" av att traffa sin partner pa ett mer traditionellt sétt framhéver en
foredragning for det romantiska repertoaret, som hon ser som mer autentiskt och 6nskvért.
Samtidigt kan Majas beskrivning av beundran for dem som undvikit internetdejting kan tolkas
som ett motstand mot den stress och internetdejting idag kan medfora, och som ett véarderande
av det romantiska repertoaret. De varderar de mer spontana och oférutsagbara méten som ar
mer sannolika utanfor internetdejtingens rationella och planerade strukturer. Detta

avstandstagande fran det pragmatiska repertoaret och énskan om det romantiska repertoaret
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indikerar en kansla av prestation och framgang i att navigera i en social kontext som blivit

mindre vanlig i dagens digitala tidsalder.

Det kan vara sa att internetdejting, som trots allt &r en relativt ny social kontext, fortfarande
betraktas som en osédker miljo av dessa kvinnor, vilket far dem att luta sig mer mot det
pragmatiska repertoaret nér de navigerar i det, trots en inre langtan efter det romantiska
repertoarets spontanitet och dkthet. Detta kan ses i ljuset av Swidlers teori om ostabila liv, dar
individens handlingsmonster fordndras i takt med omsténdigheterna. Denna dynamik kan
forklara den ambivalens de upplever gentemot internetdejting; aven om de erkanner dess nytta
och effektivitet som ett verktyg, kdnner de samtidigt en dnskan efter den direkta och spontana

romantik som inte alltid uppnas genom digitala plattformar.

Trots den vaxande acceptansen for internetdejting som ett hjalpmedel for att hitta en partner,
upplever de fortfarande en stolthet dver att kunna traffa ndgon pa mer traditionella satt. Detta
understryker deras uppskattning for det romantiska repertoaret och dess fokus pa spontanitet
och dkthet, dven i denna digitala era. Deras langtan efter mer traditionella motesplatser kan
ses som en reaktion pa den okade rationaliseringen av karlek. Detta tyder pa att det
romantiska repertoaret fortfarande haller ett starkt grepp om vara forestéllningar om karlek
och dejting, trots den véxande nérvaron av det pragmatiska repertoaret i det moderna

samhallet.

6.4 Navigera i karlekens snabbspar: effektivitetens och
valfrihetens dubbla roll

Eva Illouz (2007) myntade termen "emotionell kapitalism", en kultur dar k&nslor och ekonomi
Omsesidigt formar varandra. Hon menar att karlek idag har omstrukturerats till ett ekonomiskt
marknadstillstand, dar den liknar en produkt som kops och séljs, och vara personliga

relationer har blivit alltmer paverkade av marknadslogik. | emotionell kapitalism, foreslar
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Illouz att individer forsoker maximera sina "kansloméassiga investeringar" i relationer, mycket
pa samma satt som en foretagare kan forsoka maximera avkastningen pa en ekonomisk
investering. Denna stréva efter maximal avkastning kan leda till att individer anvander olika
repertoarer och handlingsstrategier i sitt dejtande for att uppna effektivitet. Men i dagens
samhalle, med sin 6kade betoning pa individuellt val, &r ocksa valfrihet en central aspekt av

dejtingprocessen.

For att navigera i detta komplexa dejtinglandskap, anvande kvinnorna i denna studie sig av
bade en effektivitetsrepertoar och en valfrihetsrepertoar. Effektivitetsrepertoaren innebar
strategier for att minimera tid och energi i sokandet efter en potentiell partner, medan
valfrihetsrepertoaren bestod av verktyg och metoder for att gora val bland det stora utbudet av
potentiella partners. | ett samhalle som manga av de intervjuade kvinnorna upplever som
stressande, kan internetdejting fylla en viktig funktion. Det ger dem mojligheten att snabbt
och effektivt hitta en passande partner, samtidigt som de har ett stort utbud av valméjligheter.
Dessa repertoarer hjalper dem att navigera genom dejtingprocessen, och tillater dem att

hantera bade mojligheterna och utmaningarna som kommer med internetdejting.

6.4.1 Tidsaspekten

Flera av kvinnorna anvénde en effektivitetsrepertoar nér de pratade om internetdejting. Frida
(27) och Hedda (30) berattade att det inte var nagra problem att snabbt planera fem dejter i
veckan om man ville, och att detta kunde vara spannande och kul. Lene (44) och Elin (46)
beskrev det som positivt att man kunde klargéra forvantningar innan man traffade nagon
fysiskt.

Aven om det sdgs pa som effektivt att kunna planera flera dejter och snabbt granska
potentiella partners, sags effektivitetsrepertoarer samtidigt som en tudelad upplevelse. Under
intervjuerna kom det fram att internetdejting faktiskt inte alltid gick sa snabbt dnda. Maja (29)
beréttade att internetdejting kréver arbete, och beskrev det som “ett deltidsjobb”, vilket
indikerar att hon investerar bade tid och energi - tva komponenter typiska for traditionellt

arbete. Internetdejting beskrevs av flera kvinnor som en “hel process”, dér du forst skulle
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swipea, sen skriva lite for att se om detta ar en person du kanske ville traffa, vanta pa svar och
darefter skulle man planera en dejt. Hedda (30) trodde att detta leder till att farre orkar
investera pd riktigt, och det dr ett exempel pa att “det har blivit s latt att det blivit svart".
Detta pekar pa det paradoxala i situationen, namligen att trots internetdejtings effektivitet och
tillganglighet, kan det snabba tempot i interaktionerna ibland motverka sitt syfte och
avskracka manniskor fran att investera seriost i en potentiell relation. Iben (24) berattade att
det &r vanligt att man har flera matchningar som man aldrig ens pratar med, och att det kan bli
som en “troféhylla”. Dock upplevdes det som positivt av flera av de yngre kvinnorna att man
hade flera méjligheter att utforska om en person inte skulle fungera. Detta kan framsta som
Baumans (2003) varsta mardrom, dar han pastar att det ar kvantitet snarare dn kvalitet som
dominerar manniskors engagemang i karlekens spel, nagot som Tinder speciellt mojliggor och
paskyndar.

Precis som ett jobb, belyste flera av de intervjuade kvinnorna att internetdejting kréver en
betydande méangd kapacitet, bade tidsméassigt samt emotionell och mental energi. Detta
reflekterar de krav och forvantningar som enligt Illouz (2014) kapitalismen stéller pa
individer att vara produktiva och effektiva, &ven i deras personliga och emotionella liv. Att
konstant ha mojligheten att dejta via sin telefon upplevdes ocksa som en stressfaktor som
ledde till kanslomassig pafrestning, dar flera av de yngre kvinnorna berattade om situationer
dar de legat vakna flera timmar pa natterna och chattat med olika personer. Maja (29) tog upp
att det inte bara kravdes kapacitet genom tid, utan att ocksa genom att balansera emotionell
och mental kapacitet. Emotionell kapacitet handlade om att kdnna av och hantera kanslor for
personen du chattar med, medan mental kapacitet kopplades till att gora detta med flera
samtidigt, vilket ledde till stress, och ta beslut om vem eller vilka du skulle traffa. P detta vis
kan vi se likheter med det som namndes i tidigare kapitel om att balansera mellan en
romantisk och pragmatisk repertoar. Att utdva en emotionell kapacitet, som kopplas till
kanslor, kan vara en del av en romantisk repertoar som vi tidigare sett fortfarande &r
efterstradvad. Men i kombination med att samtidigt k&nna sig tvungen att anvénda sin mentala
kapacitet, sarskilt genom att bestdmma vem som passar en bast redan innan man tréffats och
utifran detta planera flera dejter praglas av den pragmatiska repertoaren. Balansgangen
upplevdes leda till stress, och att flera av kvinnorna sag darmed pa hela
internetdejtingutévandet som nagot oromantiskt.
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Hos nagra av de éldre kvinnorna sag utmaningen med tidsaspekten lite annorlunda ut. Detta
kan forklaras med att dessa oftast bara chattade med en person at gangen. Da de yngre
kvinnorna praglades av en tankegang om att man inte ska lagga alla &gg i samma korg och
darfor anvande sig av effektivitetsrepertoaren genom att bladdra igenom flera personer,
anvande de aldre kvinnorna samma repertoar for att kunna lara kdnna personen pa ett effektivt
satt innan man bestdmde sig for att ses, och kunna fortydliga forvantningar innan ett
eventuellt mote. Flera av de aldre kvinnorna i studien tog upp denna aspekt, och Ase (50)
berattade att man kan lara kdnna varandra pa ett annat sétt genom internetdejting, och Lene
(44) tog upp att man kan kéinna av om man “har en bra chatt” pa forhand genom att stilla
fragor till varandra. Berit (55) beréattade att hon féredrog att prata med en person at gangen,
for att det var for anstrangande att halla koll och lara kanna flera samtidigt. Nina (60) var av
samma asikt, och tog upp hur besviken hon kunde kéanna sig nar man lagt ner tid for att lara

kanna nagon en hel kvall, och sedan upplevde att bli borttagen.

Internetdejtingens effektivitetsrepertoar har utan tvekan fordelar i termer av tid och
mojligheter, men det kan ocksa fa negativa konsekvenser. Detta var nagot som Silje (36) och
Berit (55) berattade om, ndmligen att om effektivitet blir den huvudsakliga drivkraften i
sOkandet efter en partner, kan detta leda till en k&nsla av desperation om "drémpartnern™ inte
hittas. Eftersom internetdejting erbjuder manga potentiella partners, kan den
effektivitetsdrivna individens sokande fortsatta i all oandlighet. Det faktum att internetdejting
i praktiken inte gar sa snabbt som det forvantades kan vara ett exempel pa en situation dar en
viss kulturell repertoar visar sig vara mindre effektiv an forvantat. Anda upplevs
effektivitetsrepertoaren som positiv i nagon grad, och det kan ocksa vara ett exempel pa hur
manniskor standigt utvarderar och justerar sina strategier baserat pa deras upplevelser, vilket

ar en annan viktig aspekt av Swidlers (2001) repertoarteori.
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6.4.2 Valmojligheter

De intervjuade kvinnorna anvénde sig inte bara av effektivitetsrepertoaren for att navigera i

det komplexa landskapet av internetdejting, utan ocksa en valfrihetsrepertoar.

En ytterligare aspekt som upplevdes bade framja och hindra effektivitet var att internetdejting
erbjuder ett stort utbud av valmajligheter. Enligt Illouz (2014) har valmdjligheterna blivit
samtidens framsta ledmotiv, och det &r genom att vélja som individer konstruerar, forverkligar
och presenterar sin egen identitet. Detta synsétt ar synnerligen relevant i det aktuella fallet
med internetdejting, som erbjuder ett stort utbud av valmajligheter. Eller som Alva (23)
uttryckte det, erbjuder internetdejting “ett fat av potentiella partners".

Utbudet av flera potentiella partners var nagot som framhévdes som en positiv aspekt av de
intervjuade kvinnorna, oavsett alder. De anvéande valfrihetsrepertoaren for att utveckla
kriterier for att salla ut icke-passande partners, till exempel efter utseende eller genom att
forlita sig pa sin magkansla, och anvandande av filtreringsfunktioner for att begransa urvalet,
garna da efter alder. Men aven om flera berattade om exempel pa att de traffat personer de
aldrig annars skulle ha gjort, ifragasattes det samtidigt om detta kunde ses pa som ett reellt
utbud. Ett reellt utbud beskrev Maja (29) som en person man har gemensamma ndmnare med,
och Monica (41) tog upp skillnaden pa kvalitet och kvantitet. Ett storre utbud av manniskor
upplevdes nédvandigtvis inte som battre, och flera av kvinnorna tog upp problemet med att

den andra personen ocksa ska se pa dig som en valmojlighet.

Illouzs (2007) koncept av emotionell kapitalism ger ocksa en viktig insikt i den negativa sidan
av hur de intervjuade kvinnorna anvander sig av valfrihetsrepertoaren. | en varld praglad av
emotionell kapitalism behandlas potentiella partners ofta mer som utbytbara objekt an unika
individer, vilket leder till en "slit-och-slang"-mentalitet. Ingrid (36) beskriver detta beteende
och menar att det gor det svarare att hitta sin drompartner eftersom man inte kan forvanta sig
att alla kriterier man har kan uppfyllas. Anvandande av valfrihetsrepertoarer kan leda till
avmanskligande av dejtingprocessen kan leda till ytliga interaktioner och gora det svarare att
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skapa djupare, mer meningsfulla forbindelser. Dessutom, under emotionell kapitalism med sin
narmast odndliga valfrihet, beskriver Illouz att ménniskor blir mer krésna i sina val av
partners, vilket i sin tur paverkar valfrihetsrepertoaren, och leder till ineffektivitet i
dejtingprocessen. Frida (27) och Stine (30) berattar:

Frida (27): Valmgjligheterna kan ju bli for mycket for oss. Vi blir mer krésna och man har
alltid tanken om att det kan finnas nagon béattre. Da kan det ju bli sa att vi inte lagger tid och
energi pa att utforska och lara kanna varandra, for att det finns en annan mojlighet som &r sa

tillganglig.

Stine (30): Det ar valdigt easy access. Varfor ska man da acceptera vissa saker? Det &r ju
lattare att ge upp en potentiell dejt eller relation, for att det finns ett hav av andra som kanske

passar en béttre. Det kan man aldrig veta.

Att internetdejting erbjuder en storre valfrihet, som ar sa tillganglig som Frida och Stine
beskriver, kan lagga till en ytterligare dimension i Giddens (1995) teori om den strukturella
motsdgelsen i den rena relationen. Vad hander nar valmojligheten att ga vidare alltid finns i
din byxficka? Det kan absolut tankas att detta ocksa har en méjlig inverkan pa upplevelsen att
farre idag “orkar investera”, kanske av rddsla att stdndigt leva med tanken om att man kan

bytas ut med en blinkning.

Enligt Illouz (2014) blir individer pa karleksmarknaden en produkt som saljs och képs, och
alla betraktas som konkurrent. Detta resulterar inte bara till att gora kérleken rationell, men
ocksa till en jamférande mentalitet nar det kommer till att valja en partner. Flera av kvinnorna
berattade om liknande historier som Frida och Stine uttrycker hér, att det stora antalet
potentiella partners ar 6vervaldigande, vilket gor det svart for dem att fokusera pa att bygga
djupare forbindelser med enskilda individer. Snarare an att lagga tid och energi pa att utforska
en enskild relation, finns det alltid en frestelse att soka efter nya mojligheter - ett "béattre”
alternativ kan alltid finnas runt hérnet. Detta beteende, att standigt leta efter nya mojligheter
snarare an att fokusera pa de befintliga, &r en del av deras valfrihetsrepertoar. Med andra ord,
blir detta en strategi de anvénder sig av for att hantera det 6vervéldigande utbudet av

potentiella partners.
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6.4.3 Alder och digital kompetans

Aldersdimensionen presenterade ytterligare nyanser i anvandningen av effektivitets- och
valfrihetsrepertoarerna. De intervjuade yngre kvinnorna, som har vuxit upp i en digital era,
tenderade att vara mer komfortabla med att navigera det omfattande utbudet av potentiella
partners pa internetdejtingplatser. Deras digitala kompetens, erhallen genom en narmast
livslang exponering for digital teknik, mojliggjorde for dem att mer effektivt anvanda

plattformens filtreringsverktyg och kommunicera med flera potentiella partners samtidigt.

De éldre kvinnorna som intervjuades, uttryckte a andra sidan en kansla av 6vervaldigande i
mote med méangder av valmajligheter som erbjuds genom internetdejting. Manga upplevde att
det stora utbudet av potentiella partners gjorde det svarare att bestimma sig for vem de ska
interagera med och eventuellt traffa. For dessa kvinnor var bade effektivitets- och
valfrihetsrepertoaren ibland mer av en utmaning &n en fordel. Men det &r viktigt att notera att
aven om de kénde sig 6vervéldigade, var de inte nédvéandigtvis mindre aktiva eller
framgangsrika i sin internetdejting. Istéllet tenderar de att anpassa sin anvandning av
plattformen till sina egna komfortnivaer och personliga preferenser, vilket innebar att ta sig
mer tid att Overvaga sina val och ibland interagera med farre ménniskor samtidigt. Detta ar
aterigen ett exempel pa hur Swidler (2001) beskriver den kulturella verktygsladan som
individuell och situativ, dar manniskor som delar samma kulturella bakgrund anvander sina
kulturella resurser pa olika satt beroende av sin sociala position, har exemplifieras genom

alder, och utvecklar handlingsstrategier.

Dessutom, som Monica (41) namnde, var &ldre kvinnor i nagot storre grad mer benagna att
vardera kvalitet Over kvantitet. Medan de yngre kvinnorna kanske var mer bendgna att
utnyttja det stora antalet valmojligheter som tillhandahalls av internetdejting, var aldre
anvandare mer bendgna att ta sig tid och granska varje potentiell partner mer noggrant. Detta
visar hur anvéndningen av effektivitets- och valfrihetsrepertoarerna kan anpassas och tolkas

pa olika satt beroende pa anvandarens alder och digitala kompetens.
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Nar man chattar med flera personer samtidigt, och standigt har andra att luta sig tillbaka pa,
kan detta resultera i en minskad personlig investering i varje individ. Detta ar nagot som
[llouz (2007) och manga av kvinnorna i studien, sérskilt de yngre, identifierar som en nackdel
med internetdejting. Trots denna insikt framstod det som anmarkningsvért att ingen verkade
andra sitt beteende i respons pa denna negativa aspekt av internetdejting. Snarare fortsatte de
anda att interagera med flera samtidigt, och investera lika lite som den andra bakom den andra
skarmen beskrevs gora. Swidler har belyst att sunt fornuft, trots sina potentiellt inbyggda
motsagelser, ar genomgaende och ifragasitts sallan. Genom vart sunda fornuft bérs
antagandet att vi alla delar en gemensam terminologi for tolkning. Saledes kan konflikter eller
olika tolkningar ofta slippa forbi utan att krava en 16sning (Swidler, 2001, s. 96 - 97). Det
faktum att ingen i studien &ndrar sitt beteende, trots dess uppenbara negativa konsekvenser,
kan reflektera styrkan i dessa nya normer och beteenden som gradvis cementeras inom

dejtingens skiftande landskap.

6.5 Sunt fornuft och digitala dilemman

Swidler (2001) havdar att det &r under 6vergangsperioder och oordning, nar de normalt
sjélvklara reglerna for ett socialt liv och samhallet &r i forandring, som manniskor medvetet
och aktivt konstruerar nya regler och vanor och organiserar dessa i “ideologier” vars syfte ar
att ge svar pa sociala problem. Som jag har visat i detta kapitel har internetdejting forandrat
landskapet for romantiska relationer i det samtida samhallet. Idag &r det normaliserat att
traffas via internet, och speciellt dejtingappar, vilket har skapat nya traditioner. Swidler
skriver att ju langre tiden gar desto mer blir nya traditioner accepterade och sa

okontroversiella att de resulterar i sunt fornuft.

Vad ar da sunt fornuft? Det 6ppnar sjalvklart upp fér en storre filosofisk fraga, men i detta
underkapitel tar jag utgangspunkt i Swidlers definition som ar:

Common sense [...] consist in assumptions so unselfconscious as to seem natural, transparent
part of the structure of the world, objectively real and needing no explicit support or

elaboration to be true. It is not that everyone agrees about their commonsense observations.
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Indeed, common sense is replete with contradictory aphorisms, incompatible platitudes, and
fluctuating interpretations. But common sense carries the assumption that people chare

common terms in which these interpretations can be made (Swidler, 2001, s. 96).

Swidlers teori om sunt fornuft har mott kritik, bland annat fran Michele Lamont (2003), som
efterfragar en tydligare diskussion om vad som hander med det sunda férnuftet som inte &r
knuten till en specifik position, och vill ha svar pa om, och vilka, andra faktorer, har namner
Lamon klasstilln6righet, som potentiellt kan paverka det sunda fornuftet, utover ideologier
och traditioner. Jag haller med Lamont om att Swidlers tankar om sunt fornuft ibland kan
verka svavande och ospecifika. Men utifran min studie ska jag diskutera det sunda fornuftet
som kommer av den kulturella &ndringen normaliseringen av internetdejting bidragit till, och
hur detta skiljer sig i tva “problem” som de intervjuade kvinnorna méter med internetdejting,
utifran faktorerna alder och digital kompetens. Dessa problem ar vad som oroar dem med
internetdejting, samt deras tankar om ghosting.

Men forst ar det viktigt att podngtera att syftet med att understka sunt fornuft i denna kontext
inte ar att lagga nagon vikt vid, eller bestamma, vilket sunt fornuft som skulle vara battre &n
det andra. Avsikten &r att visa hur de olika kvinnorna anvander sitt sunda fornuft for att
anvanda sig av olika repertoarer, och utveckla handlingsstrategier utifran sin verktygslada, for

att skapa mening och navigera i det liv de lever i.

6.5.1 Skepticism och oro

Det fanns en skillnad i "sunt férnuft” mellan de aldre och yngre kvinnorna som intervjuades

nar de resonerade kring riskerna med internetdejting.

Flera av de aldre kvinnorna upplevde var skeptiska mot vad de ansadg som manipulativa
praxisar och otydliga algoritmer i internetdejting. Nina (60) misstankte att hemsidorna bara
var ute efter att fa dig att betala for premiumabonnemang, vilket hon hade flera ganger betalat

for men upplevde frustration dver att algoritmerna bara verkade skicka henne matchningar
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som inte alls passade henne, utifran vad hon tidigare hade “gillat”. Elin (43) och Lene (44)
berattade om att det ar viktigt att vara medveten om att de som skapat apparna ar cyniska och
vill att vi ska swipea mycket. De tog ocksa upp att det alltid &r viktigt att ha detta i
bakhuvudet sa att man inte blir beroende av den omedelbara tillfredsstéllelsen apparna kan ge.

Detta var nagot som flera av de aldre kvinnorna kunde kénna igen sig i, bland annat Ase:

Ase (50): Jag tror att de som skapar dessa hemsidorna och apparna ar cyniska. [...] Jag har l4st
lite om algoritmerna, och jag tror att det egentligen ska vara sa att ju mer du swipear hoger pa,
och dérmed séger vad du vill ha mer av, desto mer matchningar ska det att komma. [...] Men
det som ar valdigt konstigt ar att ju fler jag valjer bort, till exempel pa grund av utseende da,
desto fler av dessa man skickar algoritmerna mer av. [...] Det ar ju frustrerande for da kanner
jag, vad ar egentligen syftet med att skapa dessa hemsidor och apparna ? [...] Det ligger

formodligen mer bakom, som vi inte vet.

Att vara skeptiska till utvecklarna av appar och hemsidor var inget som de yngre kvinnorna i
studien reflekterade Gver, utan ndr de tog upp faror mer internetdejting handlade det om en

oro 6ver vem som var bakom skérmen, och vad denna person kunde gdra mot dig:

Hedda (30): Jag vet att flera av mina vanner har kant sa. Ska man verkligen orka utsatta sig for

att traffa flera manniskor som kanske inte ar den de utger sig for att vara pa apparna?

Hedda oro ovan kan kanske uppfattas som harmlds, men flera av de andra yngre kvinnorna
tog upp att situationen fort kunde bli mer allvarlig. Darfor hade de utvecklat

handlingsstrategier i form av att ta férhandsregler infor ett forsta mote:

Ane (30): Du kan ju aldrig veta vem som ar bakom den andra skarmen. Darfor maste man
tédnka lite pa... jo men det att riffas pa en offentlig plats forsta gangen. Nar jag hor om nagon

som promenerat i skogen pa forsta dejten sa tanker jag: Vill du bli mordad eller valdtagen?

Sofie (25): Jag tankte alltid hoppas jag inte traffar pa en mordare eller nagon som blir arg. Det
ar ju obehagligt att det ar nagot du maste tanka pa, och da ar det ju tryggare att traffas pa en

bar eller nagot.
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Swidler (2001) skriver att méanniskors sunda foérnuft manifesterar sig i det dagliga livet, och
uppratthalls genom vanliga konversationer. Olika manniskor kan ha olika versioner av sunt
fornuft, sérskilt om de inte interagerar ofta (Swidler, 2001, s. 96 - 97). Om det som kvinnorna
berattat i intervjuerna ar nagot de pratar om i sitt vardagliga liv med sina nara ar inget jag kan
sdga nagot om, men det som &r intressant ar att flera tog upp detta oberoende av varandra i
intervjuerna. Pa vis kan vi tolka det som att det sunda fornuftet, manifesterat genom
kvinnornas riskrepertoar, utspelar sig olikt for de intervjuade kvinnorna i denna studie. De
aldre kvinnornas skepticism och oro kopplades till utvecklarna som stod bakom hemsidorna,
och apparna, medan de yngre kvinnorna oroade sig foér vem som satt bakom den andra
skarmen, och om denna kunde litas pa. En forklaring pa varfor det sunda fornuftet yttrar sig
olikt kan vara pa grund av digital kompetens och alder.

Nina, Lene, Elin och Ase representerar en kategori individer med en annan form av digital
kompetens. De &r vad Dunkels (2006) beskriver som "digitala immigranter", personer fodda
fore den digitala teknikens spridning som har behdvt anpassa sig till den nya digitala varlden
senare i livet. Nar de stoter pa teknik de inte ar bekanta med, som digitala dejtingplattformar
och appar, kan denna osékerhet forstarkas. Deras skepsis, drivet av vad som kan betraktas
som sunt fornuft, leder dem att ifragasatta trovardigheten och tillforlitligheten av dessa
plattformar. De upplever en kansla av att bli manipulerade av de algoritmer som styr deras
interaktioner, och ifragasatter foretagens vinstdrivande motiv. Dessa uppfattningar, grundade i
deras tidigare erfarenheter och forstaelse for varlden, leder dem till att ifragasatta: "Hur
fungerar detta egentligen? Kan jag lita pa det?" Dessutom, eftersom dessa kvinnor har upplevt
tiden innan internetdejting och har bevittnat dess gradvisa normalisering, kan detta ha lett till
en misstro mot de personer som star bakom utvecklingen av dessa plattformar. Det handlar
inte bara om de personer de moter pa skarmen, utan snarare om de osynliga makterna bakom
skarmen — utvecklare, algoritmer och vinstdrivande foretagsmotiv. Genom att ifragasatta
dessa aspekter anvénder de sitt sunda fornuft for att skydda sig sjalva och géra informerade
val om hur de interagerar med digital dejting. Saledes ar deras skepsis inte bara ett uttryck for
oro eller misstro, utan snarare ett uttryck for sunt fornuft. Det ar en produkt av deras tidigare
erfarenheter, deras forstaelse for varlden, och deras formaga att tillampa denna forstaelse i nya
och obekanta miljoer.
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Hedda, Ane och Sofie representerar en generation av “digital natives”, och visar en annan
form av digital kompetens. Uppvuxna i den digitala eran har dessa yngre kvinnor utvecklat en
komfort och forstaelse for teknik som skiljer sig fran de aldre kvinnornas upplevelser. Deras
oro fokuserar inte pa teknikens mekanismer och dess utvecklare, utan pa individen bakom
skarmen, vilket kan tyda pa att de tar dessa eventuella motiv dessa utvecklare skulle ha for
givna. Hedda uttrycker en oro som kanske kan tyckas trivial - risken for att méanniskor inte ar
de de utger sig for att vara pa dejtingapparna. Men denna oro speglar en djupare forstaelse av
den anonymitet och distans som internetdejting kan erbjuda. Ane och Sofie betonar dessutom
vikten av att vidta forsiktighetsatgarder, till exempel att alltid motas pa en offentlig plats vid
ett forsta mote, vilket indikerar deras anpassning till riskerna och farhagorna férknippade med
internetdejting. Det &r vart att notera att deras skepsis och oro ar mer personcentrerad och
deras tillampning av sunt fornuft ligger i direkt samband med deras personliga sakerhet. De ar
medvetna om riskerna med internetdejting och har strategiskt utvecklat handlingsstrategier for
att navigera i dessa. | detta avseende ar deras anvandning av sunt fornuft integrerat i deras satt
att navigera i den digitala dejtingvarlden.

6.5.2 Ghosting

Det fanns en skillnad i sunt férnuft mellan de aldre och yngre kvinnorna som intervjuades nar
de resonerade kring riskerna med internetdejting. En annan aspekt dar denna skillnad blev
tydlig var hur de intervjuade kvinnorna hanterade avvisning och “ghosting”. Ghosting ar ett
begrepp som hanvisar till nar en person plotsligt och utan forklaring slutar svara pa
meddelanden eller tar bort dig, ett fenomen som &r, ska det visa sig, relativt vanligt i
internetdejting. Pa vissa dejtingplatser, bland annat pa appen Tinder, sa forsvinner dven hela
den tidigare konversationen nér en person valjer att ghosta dig, och det ar darfor inte mojligt
att ha ytterligare kontakt.

Flera av de yngre kvinnorna berattade att de blivit ghostade flera ganger, men ocksa varit den

som “ghostat”. Ghosting via internetdejting upplevdes som en avvisning i viss man, men det
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gjordes en distinkt skillnad mellan avvisning pa internet och avvisning i det "riktiga" livet.
Hedda (30) beskrev avvisning “i verkligheten” som vérre for att det blir en slags avvisning av
det egna “jaget”, och Iben (24) berattade vidare att ghosting inte tog sa hart pa henne. Iben var
till och med av uppfattningen att internetdejting helt tog bort elementets avvisning och det
upplevdes som en positiv aspekt. Flera av de yngre kvinnorna beskrev att det ibland kunde bli
valdigt manga matchningar pa apparna och att man dé var tvungen att “stdda upp”, och att
detta var nagot som “alla gor”. Dock blev det beskrivit att ghosting efter ett personligt méte -
sarskilt efter att man varit intim med nagon - kandes mycket mer personligt och smartsamt,
vilket tyder pa att de yngre kvinnorna ser online- och offlineinteraktioner som tva helt olika

saker.

Iben och Hedda digitala kompetens kommer till uttryck genom deras anpassning till, och
navigering genom, fenomet ghosting. De har utvecklat en handlingsstrategi, som narmast
verkar omedveten, genom att skapa en tydlig separation mellan deras online
dejtingupplevelser och deras "riktiga liv". Darmed lyckas de mildra den potentiella smértan
och osakerheten som kan f6lja av att bli avvisade eller "ghostade” pa internet. Att skilja
mellan digitala och fysiska interaktioner visar inte bara deras forstaelse for hur olika dessa
varldar kan vara, men ocksa formagan att anpassa sitt beteende och sina forvéantningar
darefter. De visar ocksa en djupgaende forstaelse for digitala dejtingsnormer, som att betrakta
ghosting inte som en personlig férolampning, utan som en naturlig del av det digitala
dejtinglandskapet. Denna acceptans och tolkning av fenomenet ghosting ytterligare bekréaftar
deras digitala kompetens. Genom dessa strategier och sitt sunda fornuft, visar de hur man kan
integrera internetdejting i sitt liv pa ett satt som minimerar den potentiella smartan och
osakerheten. Deras framgang i detta illustrerar hur det digitala landskapet, trots dess unika
utmaningar, erbjuder kulturella verktyg som skapar en viss distans och ett skydd mot

personlig avvisning, ett skydd som de har lyckats dra nytta av.

Flera av de aldre kvinnorna hade ocksa upplevt ghosting och har var det lite blandade
upplevelser. Generellt anvande de sig av en annan form for sunt fornuft, som var mer kopplad
till hur man ska uppfora sig i verkligheten. Ghosting upplevdes ofta som chockerande och

respektlost, vilket brét mot deras uppfattning om sunt fornuft i sociala interaktioner generellt.
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Om man jamfor med de yngre kvinnorna som intervjuades, upplevde de aldre kvinnorna
avvisning pa natet som mer personligt eftersom det, enligt dem, sker i en mer direkt och

obarmhartig form &n vad de beskrev var vanligt innan internetdejting blev normaliserat.

Att inte fa en forklaring pa varfor man blev borttagen upplevdes ocksa som valdigt smartsamt,
och Ase (50) berittade att detta gjorde henne vildigt osiiker. Nina (60) tog upp att hon “inte
kinde sig vird ndgonting” efter att nigon tagit bort henne utan att hon visste varfor. Bada
dessa beréattelser visar hur ghosting kan paverka individens sjalvkansla pa ett djupt personligt
plan. Berit (55) beréattade om sin frustration efter att ha "gett av sig sjalv" i en chatt med
nagon hela kvéllen, bara for att sedan upptacka dagen efter att hon blivit borttagen. Hon ansag
att det minsta man kunde gora var att skriva "tack for samtalet", vilket hon sag som ett uttryck
for grundldggande respekt och sunt férnuft.

Genom sina beréattelser framkommer det att dessa dldre kvinnor inte ser pa digitala
interaktioner som separata fran verkliga erfarenheter, utan snarare som en férlangning av
dem. Detta perspektiv intensifierar upplevelsen av personlig smérta och osékerhet vid
avvisning online. Deras forstaelse av sunt fornuft, vilket innebér att visa respekt genom att
avsluta konversationen pa ett arligt och 6ppet sétt, hamnar i konflikt med de unika normerna
och beteendena i den digitala dejtingvéarlden de yngre kvinnorna i studien beskriver. Detta
blev ocksa tydligt nar flera av de aldre kvinnorna beréttade om hur de hade avslutat samtal,
istallet for att ghosta. Bade Berit (55) och Elin (43) berattade att de alltid gav en forklaring pa
varfor de inte ville fortsatta chatta med nagon pa internet, och att det var viktigt att visa
respekt. Nina (60) férenade detta med att det tog tid att prata med nagon pa néatet, och
eftersom tid var vardefull sa var det viktigt att en konversation avslutades pa ratt satt. Denna
kontrast mot yngre kvinnors mer anpassade forhallningssatt till digitala normer understryker

skillnader i forstaelsen av sunt fornuft nar det galler digitala interaktioner.

Men under intervjuerna kom det fram att inte alla av de aldre intervjuade kvinnorna delade
denna erfarenhet. Silje (46) berattade att hon inte tog det sa hart att bli ghostad. Hon

resonerade att den hon chattat med inte kdnde henne och heller inte hon honom och att det
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inte gjorde sa mycket. Detta visar att aven om det finns generella trender i hur de aldre
kvinnorna i denna studie upplevde internetdejting, sa finns det fortfarande individuella
skillnader i hur de hanterar dessa erfarenheter. Siljes erfarenhet kan ocksa ses som ett exempel
pa hur individer aktivt kan omforma och tolka sina erfarenheter i enlighet med sina egna

forstéelser av sunt fornuft.

Nyansen i den aldre aldersgruppens sunda fornuft kring ghosting kan tolkas utifran hur
Swidler (2001) beskriver ideologier, traditioner och det sunda fornuftet hela tiden samverkar.
Att dejta pa internet kan ses pa som en tradition, men hur manniskor gor detta skiljer sig at.
Som jag tidigare varit inne pa skiljde sig intentionerna de olika kvinnorna hade med
internetdejting sinsemellan. Har kunde vi se aldersskillnader, men ocksa nyanser. De aldre
kvinnorna anvande oftast internetdejting med malet att hitta en partner, och anvande sina
repertoarer och kulturella resurser darefter. Det som blir intressant &r att se hur detta skiljer
sig mot Siljes och Lenes upplevelser, som hade en mindre malinriktad intention med sitt
internetdejtande och ténkte att de “tar det som det kommer”. Intentionerna kan forklara hur
kvinnorna utvecklar olika handlingsstrategier och hur dessa samverkar med digital kompetens
som i sin tur paverkar det sunda fornuftet. | fallet med Berit och Nina, som bada sokte efter ett
seriost forhallande och endast chattade med en person at gangen, kan en potentiell ghosting
upplevas som en storre forlust. Da upplevs det som att man tvingas borja om pa nytt, nagot
som de yngre kvinnorna kanske inte upplever i lika stor grad efter de chattar med flera
personer samtidigt. Under intervjuerna med de yngre kvinnorna framkom inte detta som en
medveten handlingsstrategi, sa utifran det kan det tolkas som anpassning till

internetdejtingens struktur och deras sunda fornuft, nadgot som ingen ifragasatter.
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7 Avslutning

Kérlek ar vad det ar, sager Erich Fried i sin dikt jag citerade i bérjan av denna masteruppsats.
Men samtidigt visar han i samma dikt att kérlek kan vara mycket mer, utifran vem eller vad
som “pratar”. Denna masteruppsats har belyst en bred kultursociologisk tolkning av karlek,
kérleksrelationer och dejting bland kvinnor fran olika generationer. Analysen visar att det
finns flera gemensamma teman men ocksa skillnader i uppfattningarna och erfarenheterna
som varierar baserat pa kvinnornas kulturella, sociala och personliga bakgrunder - och digital
kompetans. Analysen visar ocksa att karlekens kultur ar i standig rérelse, och att den kan
spela en dubbelroll under det Swidler kallar for ostabila tider, som jag i denna masteruppsats

illustrerar genom normaliseringen av appdejting.

Genom att anvanda repertoarteorin i kombination med samtida sociologisk teori om karlek,
har vi sett hur kvinnorna aktivt skapar mening i sina liv och hur de forstar och navigerar
genom komplexiteten i karlekslivet. Detta understryker vikten av att inte se individer bara
som mottagare av kulturella budskap, utan som aktiva deltagare som skapar och omtolkar
dessa budskap. Genom att gora detta hoppas jag min masteruppsats bidrar till en mer
nyanserad forstaelse av karlekens sociologi och uppfattningen av karlek i det moderna

samhallet.

Vi har nu varit igenom en resa dar jag har undersokt hur kvinnor fran olika aldersgrupper

upplever och tanker pa karlek, karleksrelationer och karlek idag. Detta har jag gjort genom att
analysera olika delar av deras kulturella verktygslador, genom att undersoka vilka repertoarer
de anvander sig av for att forsta karlek och karleksrelationens funktion, samt vilka repertoarer
de anvander sig av for att forsta och navigera i dejtingens skiftande landskap. I tillagg har jag

undersokt om, och hur, alder och digital kompetens spelar en roll.
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I analysens forsta kapitel har undersokt forskningsfragan: Vilka kulturella repertoarer
anvander sig kvinnor fran olika aldersgrupper sig av for att forsta kéarlek och

karleksrelationers funktion idag?

Analysens visar att de intervjuade kvinnorna anvéande sig av olika repertoarer for att forsta
och uppleva karlek, vilka varierade baserat pa alder, personliga erfarenheter och samhallets
paverkan. De yngre kvinnornas karleksrepertoar av en mer mangsidig, flexibel och personlig
karaktar, dar kérleken sags pa som mangsidig och uttrycktes pa olika sétt beroende pa deras
egna behov och 6nskemal, snarare an att folja samhéllets normer och forvantningar. De tog
ocksa upp att karleken kan uttryckas pa olika satt och i olika relationer. Deras forstaelse av
karlek belyser ocksa den moderna tidens flyktiga och instabila natur, speciellt genom att se
kérlek som nagot ouppnaeligt. Utifran Swidlers repertoarteori kan detta det tolkas som att de
yngre kvinnorna i denna studie i storre grad lever ostabila liv ndr de tdnker och reflekterar
kring karlek dar individer anvander en bredare uppsattning kulturella resurser, och kanske till
och med antar nya, for att kunna bedoma och forsta situationen och avgora vilken kurs man

ska ta harnast.

De aldre kvinnorna lutade sig mer mot traditionella kérleksrepertoarer, dér karlek ofta kopplas
till stabila och msesidiga relationer. Ase, dven hon tillhdr denna aldersgrupp, visade dock
upp en mer individualistisk repertoar, som liknade de yngre kvinnornas repertoarer. Detta
belyser att alder inte ar en enstaka faktor som kan anvandas for att undersoka kvinnors
upplevelser av kérlek. De aldre kvinnorna som har intervjuats anvande i mindre grad sin
reflexiva kapacitet nar de skulle beskriva vad kérlek var for dem. Enligt Swidler (2001) sa
uppstar ett stabilt liv som ett tillstand till foljd av ett stabilt jobb, en etablerad forstaelse av sig
sjélv och ens egen livsstil. Att dessa kvinnor dr aldre, och har levt langre liv, kan ha haft en
inverkan pa deras karleksforstielse och att denna har “frusit fast”, vilket inte ska misstas som
nagot negativt. Utifran analysen sa framkom det ocksa tendenser till att de &ldre kvinnorna

inte blev lika paverkade av samhéllets osakra struktur.

Samtidigt som kvinnornas karleksrepertoarer paverkades av faktorer som samhéllets

osakerhet, gjordes detta ocksa utifran medias framstallning och personliga erfarenheter. Flera
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av de intervjuade kvinnor berattade att deras syn pa karlek har dndrats Gver tid, ofta pa grund
av erfarenheter efter skilsméssor eller daliga relationer. Detta gav dem en realistisk, nyanserad
syn pa karlek, med fokus pa trygghet och tillit snarare dn romantiska ideal. De yngre
kvinnorna anvénde internet som en resurs for att reflexivt utveckla sin karleksrepertoar, vilket

kan kopplas till deras digitala kompetens.

Kvinnorna sag karleksrelationer som gladjekallor och trygghetsgaranti. Karleksrelationen
anvandes som ett kulturellt verktyg for att uppna trygghet och valmaende, vilket kan tolkas
som en reaktion pa det moderna samhallets forandring av okad individualism och minskade
sociala sammanhang. Emotionellt stod varderades hogt inom relationer, vilket hjélper dem
hantera vardagsutmaningar. Samtidigt vittnar de intervjuade kvinnorna om den strukturella
motségelsen som en ren relation enligt Giddens (1995) och Illouz (2016) innebdr, namligen
balansen mellan sjalvstandighet och édmsesidigt beroende samt att kallan till trygghet och
otrygghet ar forankrad i samma kalla. Analysen visar att alder och livserfarenhet kan ha en
inverkan pa hur kvinnorna navigerar genom dessa utmaningar i sina kérleksrelationer. De
aldre kvinnorna tenderar att luta sig mer mot sjalvstandighet, medan de yngre var mer 6ppna
for att omvardera sina prioriteringar i sokandet efter bade frihet och trygghet. En mojlig
forklaring pa detta kan vara att de yngre kvinnorna befinner sig i en etableringsfas, samt att de
aldre kvinnorna med éldern borjat vardera sin sjalvstandighet hogt och inte vill aterga till att

eventuellt vara beroende av nagon annan nar de klarar sig bra sjalva.

Funktionen av karleksrelationer belystes ocksa genom samhallets normer och forvantningar,
samt hur dessa gynnar par. Flera av kvinnorna betonade ekonomiska férdelar med
kérleksrelationer, men denna togs upp lite olika beroende pa var de befann sig i livet. De
yngre kvinnorna fokuserade pa bostadskop och etablering, medan de aldre kvinnorna mer
belyste hur samhallets normer och forvantningar paverkar ensamstaende individens ekonomi.
Att en kérleksrelation ofta uppfattas av andra som den enda vagen till lycka belystes av flera
deltagare, dar singelskap ofta ses pa som nagot negativt eller som ett misslyckande i
samhaéllets 6gon. En del av denna press kom fran forvantningen att etablera en familj och de
ekonomiska fordelar som forknippas med att vara tva, men det ar dock viktigt att poangtera

att de intervjuade kvinnorna inte bara accepterade dessa normer utan utmanade dem aktivt.
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Detta gjordes bland annat genom att utveckla handlingsstrategier for att navigera genom yttre
och inre press, samt att bendmna sig sjalv som “aktiv singel” for att finna mening och lycka i

sitt liv.

| analysens andra kapitel har jag undersokt forskningsfragan: Vilka repertoarer anvander sig

kvinnor av for att forstd och navigera i dejtingens skiftande landskap?

Utifran Swidlers teori om ideologier, traditioner och sunt fornuft har jag granskat det
skiftande landskapet inom dejting, och analyserat kvinnornas beréttelser. Analysen visar att
vi, genom kvinnornas berattelser och i kombination med samtida teorier, kan tolka kéarlekens
omvandling som en ideologisk forandring. | takt med den teknologiska utvecklingen har
landskapet inom dejting forandrats. Detta har resulterat i uppkomsten av nya traditioner och

nya former av sunt fornuft.

De intervjuade kvinnorna hade olika forhallningssatt till att dejta, men de var alla eniga om att
internetdejting idag ar normaliserat. Tidigare metoder for att traffa potentiella partners, sdsom
fester eller genom studier, har ersatts med mer systematiserade, strategiska metoder som
tillhandahalls av digitala plattformar. Denna 6vergang uppfattades av flera kvinnor som

positiv, men dven nyanserad.

I en tid dér internetdejting anses lika normalt som att mota nagon i det "verkliga livet" kan det
tankas att det inte ar viktigt hur man hittar sin partner. Detta papekades av flera, men aven nar
det inte ansags ha betydelse framkom det att det fanns skillnader. I intervjuerna framkom det
en ambivalens hos de yngre kvinnorna, och de anvénde sig av tva olika repertoarer i sina
beréttelser; den romantiska och den pragmatiska. De uttryckte en ambivalens gentemot
internetdejting och beskrev det som konstlat och mindre autentiskt jamfort med mer
organiska, spontana interaktioner. De upplevde en ké&nsla av prestation i att ha tréffat sina
partners pa traditionella sétt, vilket framhaver vardet av det romantiska repertoaret trots det
pragmatiska repertoarets vaxande narvaro. Avstandstagande fran det pragmatiska repertoaret

och preferenser for det romantiska, trots osdakerheten och oférutsédgbarheten det innebar, visar

100



hur starkt det romantiska repertoaret haller sitt grepp om forestallningarna om karlek och

dejting.

Analysen visade att aldersgruppernas internetdejtingintentioner, som spanner fran tillfalliga
forbindelser till att hitta partner, vanner eller underhallning, paverkade deras
handlingsstrategier. Detta visar att de aktivt anvande kulturella ressurser som finns
tillgangliga och hela tiden beddémer vilka delar av den befintliga kulturen som kan anvandas
till sin egen nytta, och vilka element som ska avvisas. Trots att det skulle vara latt att anta att
olika aldersgrupper anvander internetdejting olika beroende pa sin generation, visade analysen
att kvinnornas digitala kompetensnivaer paverkade deras strategier. De yngre kvinnorna
framstar bekvama med att navigera i det digitala landskapet, var bekanta med tekniska
plattformar och olika regler, samt anvande internetdejting som ett flexibelt verktyg for att 16sa
flera “problem”. De &dldre kvinnorna anviande primért internetdejting for att hitta en partner,
men analysen av denna grupps beréttelser visade att digital kompetens ocksa ar nagot som kan

laras utifran hur lange man har dejtat via internet.

Illouz (2016) menar att kérlekens omvandling kan liknas vid ett ekonomiskt
marknadstillstand, och att vara relationer och dejting praglas av kapitalistiska varderingar.
Detta blev tydligt i kvinnornas beréattelser i analysen av hur de navigerade i dejtingens
skiftande landskap, och har anvéande de sig av tva olika repertoarer; en effektivitetsrepertoar
och en valfrihetsrepertoar. Detta gjordes pa olika sétt. Effektivitetsrepertoarer anvandes olikt
utifran alder, och de yngre kvinnorna anvande denna for att effektivt kunna prata med flera
personer samtidigt. De &ldre, ddremot, anvande sig av samma repertoar for att lara kdnna
personer de chattade med pa ett effektivt satt innan ett potentiellt méte. Aven om det sags pa
som effektivt att kunna planera flera dejter och snabbt kunna granska potentiella partners,
sags effektivitetsrepertoarer samtidigt som en tudelad upplevelse, speciellt for de yngre
kvinnorna som hade erfarit att internetdejting inte alltid gick sa snabbt dnda. Internetdejting
beskrevs som ett deltidsjobb som kravde bade emotionell och mental kapacitet, vilket ar ett
exempel pa en situation dar en viss kulturell repertoar visar sig vara mindre effektiv an
forvantat. Internetdejtingens narmast odndliga utbud av partners upplevdes som en positiv

aspekt for flera av de intervjuade kvinnorna, oavsett alder. De anvénde sig av en
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valfrihetsrepertoar for att utveckla kriterier for att salla ut icke-passande partners. Samtidigt
kunde det stora utbudet upplevas som 6vervéldigande, och flera av kvinnorna ifragasatte om
ett stort utbud egentligen &r ett reellt utbud. For att hantera problemet att k&nna sig
Overvéldigad och stressad av tidsaspekten utvecklade kvinnorna olika handlingsstrategier som
en del av deras repertoar genom att bland annat de &ldre kvinnorna tenderade att prata med en
person at gangen. Detta visar hur den kulturella verktygsladan bade &r individuell och situativ,
dar manniskor som delar samma kulturella bakgrund anvander sina kulturella resurser pa

olika s&tt beroende av sin sociala position.

| analysen av intervjuerna kunde jag ocksa urskilja tva olika former for sunt fornuft som
varierade mellan aldersgrupper utifran tva olika dilemman. For det forsta var det hur man
resonerade kring riskerna med internetdejting. De &ldre kvinnornas skepticism och oro
kopplades till utvecklarna som stod bakom hemsidorna och apparna, medan de yngre

kvinnorna oroade sig for vem som satt bakom den andra skdrmen, och om denna kunde litas

o

pa.

En annan aspekt dér denna skillnad blev tydlig var hur de intervjuade kvinnorna hanterade
avvisning och “ghosting”. Analysen visar att de yngre kvinnorna oftast sdg ghosting som en
naturlig del av internetdejting, och dven om det upplevdes som avvisning, sa ansag de inte
detta vara lika illa som i det verkliga livet. Detta kan ses pa som en handlingsstrategi, som
narmast framstod omedveten, namligen att de har skapat en tydlig separation mellan deras
dejtingupplevelser pa internet och deras "riktiga liv"'. Genom att gora detta, lyckas de mildra
den potentiella smartan och osdkerheten som kan félja av att bli avvisade eller "ghostade" pa
internet. Deras framgang i detta illustrerar hur det digitala landskapet, trots dess unika
utmaningar, erbjuder kulturella verktyg som skapar en viss distans och ett skydd mot

personlig avvisning.

A andra sidan, upplevde de intervjuade aldre kvinnor ghosting pa ett mer personligt satt och
sag det som chockerande och respektlost. De sag digitala interaktioner som en forlangning av

verkliga erfarenheter snarare &n som separata héndelser. Deras sunda fornuft forknippas mer
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med traditionella sociala normer om hur man ska bete sig “i verkligheten” och de visade en
preferens for att avsluta konversationen pa ett arligt och Gppet satt, snarare &n att ghosta. | den
aldre aldersgruppen fanns det dock nyanser, och det var en av kvinnorna fran den aldre
aldersgruppen som inte alls upplevde det som svart att bli ghostad, aven efter ett personligt
mote. Nyansen i den éldre aldersgruppens sunda fornuft kring ghosting kan tolkas utifran hur
Swidler beskriver ideologier, traditioner och det sunda férnuftet hela tiden samverkar. Att
dejta pa internet kan ses pa som en tradition, men hur manniskor gor detta, och med vilken
intention, skiljer sig at. Detta forklara hur kvinnorna utvecklar olika handlingsstrategier och

hur dessa samverkar med digital kompetens som i sin tur paverkar det sunda fornuftet.

| stora projekt som detta ar det oundvikligt att vissa aspekter behdver prioriteras bort. Jag
hade ocksa ett intresse av att utforska sexualitet mer inom ramen for detta projekt, men pa
grund av omfattningen var det tyvarr inte mojligt att inkludera det i denna omgang. En
instressant sak som uppkom i mina intervjuer var att nagra av de aldre kvinnorna, inte alla,
beskrev sin frustration dver sina upplevelser av man som sokte tillfalligt sex via
internetdejting, vilket kan stimma 6verens med tidigare forskning. Samtidigt var detta nagot
som helt, eller delvis, saknades i flera av de yngre kvinnornas berattelser. Jag sitter kvar med
fragan: har alder, forandrade genusnormer och kanske digital kompetans, ndgot med detta att
gora? Det ar ingenting jag kan svara pa utifran nagra fa deltagarnas reflektioner, men visar
anda pa en aspekt som hade varit intressant att undersoka narmre. En annan intressant
observation hade varit att undersoka vidare hur den rena relationen, och dens strukturella
motsdgelse, paverkas av internetdejtingens nya dimension med sin effektiva marknad och
narmast oandliga utbud. Det finns ocksa en tendes att endast belysa internetdejtingens
negativa konsekvenser, bade i forskning men ocksa i den allménna debatten. De flesta
kvinnor i min studie belyste att det ocksa finns positiva aspekter vid internetdejting, sa som att
det ar lattare att traffa andra man annars inte skulle ha traffat pa. Under nagra intervjuer kom
frdgan “vad dr nista steg?”’ upp, och det diskuterades om det kommer komma en “backlash”
mot Tinder, eller om ett nytt alternativ som integrerar hemsidor och appar? Detta ar véldigt
intressant, och nér vi lever i en tid praglad av snabb teknologisk utveckling dar det finns en

marknad for dejting, ar det upp till tiden och vidare forskning att visa.
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8 Vedlegg

8.1 Intervjuguide

Introduksjon

Kan du séga lite kort om dig sjalv? (Alder, sysselsattnig, bakgrund).
Kérlek

Vad &r det forsta du tanker pa nar du hor ordet karlek?

Vad ar karlek for dig?

Hur uttrycker du karlek?

Vart tror du din forstaelse av karlek kommer ifran?

- foldfraga:privata eller samfunnsmassiga

Kon

Vad ar enligt dig, eller samhallet, kvinnliga egenskaper?

Vad &r enligt dig, eller samhéllet, manliga egenskaper?

Upplever du att kvinnor och man tanker olika om kérlek?
Teknologi

Vad ar dina tankar om samhallets teknologiska utveckling?

Vilken paverkan tror du denna utveckling har for vart karleksliv och vara relationer?
Generationer

Vilken generationer tanker du att du sjalv tillhtér?

Vilka stora handelser tror du har varit med och paverkat folk i din egen alder?
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Vad ténker du k&nnetecknar din generation?

Vad ténker du kénnetecknar andra generationer?

Tror du att din upplevelse av karlek &r olika fran andra generationer?
Relationer

Ar du i en kérleksrelation just nu?

- foljdfraga om ja: kénde ni varandra innan ni blev tillsammans?

- foljdfraga om ja: hur traffades ni?

- foljdfraga om ja: Vad tyckte du om det sattet att traffas?

Har du haft nagon tidigare partner?

- foljdfraga om ja: kande ni varandra innan ni blev tillsammans?
- foljdfraga om ja: hur har du traffat tidigare partners som du haft?
- foljdfraga om ja: vad tyckte du om det sattet att traffas?

Vill du ha en karleksrelationer i framtiden?

- foljdfraga om ja: hur 6nskar du att denna ska vara?

Vad &r viktigt for dig i en karleksrelation?

Hur visar du att du tycker om din partner i en karleksrelation?

Hur visar hen at hen tycker om dig?

Hade samhaéllet eller din familj nagra asikter kring hur de ville att du skulle forhalla dig kring
kérleksrelationer i den aldern/nar du var yngre?

- foljdfraga: vad tycker du om dem idag?
Vart tror du din forstéelse av karleksrelationer kommer ifrdn?

Upplever du att kvinnor och mén tanker olika om karleksrelationer?

110



Tror du att dina tankar om relationer ar olika fran andra generationer?
(Internet)Dejting

Kan du beskriva dina erfarenheter av dejting?

Kan du beskriva dina erfarenheter av internetdejting?

Vad tycker du att natdejting bidrar med som inte sa att saga traditionell dejting har?
Hur ser du pa att finna en partner pa natet?

Vilken typ av forhallande soker du?

- néra, vanskapligt, tillfalligt, langdistans

Hur &r skillnaden mellan att traffa ndgon i det verkliga livet gentemot natet?
Upplever du att kvinnor och mén tanker olika om dejting?

Tror du att din upplevelse av dejting &r olika fran andra generationer?
Sexualitet

Vad &r det forsta du tanker pa nar du hor ordet sexualitet?

Vad ar sexualitet for dig?

Vart tror du din forstaelse av sexualitet kommer ifran?

Vad attraheras du av hos en partner?

Hur upplevde du/tankte om din sexualitet under uppvéxten?

Hade samhaéllet eller din familj nagra asikter kring hur de ville att du skulle forhalla dig kring

sexualitet?
- foljdfraga om ja: vad tycker du om dem idag?
Upplever du att kvinnor och man tanker olika om sexualitet?

Tror du att din upplevelse av sexualitet ar olika fran andra generationer?
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8.2 Infomationsskriv

Vil du delta i forskningsprosjektet
”Kirlek, sexualitet och teknologi ur ett
generationsperspektiv”?

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & undersgke
kjeerlighet i dagens samfunn. | dette skrivet gir jeg deg informasjon om malene for prosjektet
og hva deltakelse vil innebere for deg.

Formal
I min masteroppgave i sosiologi vil jeg utforske hvordan ulike generasjoner kvinner opplever
og forstar kjarlighet og seksualitet i dag - og om teknologi har formet denne forstaelsen.

Til dette sgker jeg kvinner i alderen 20 - 60 ar som kan tenke seg a delta pa et gruppeinterviju
og/eller dybdeintervju. Intervjuene vil vare i omtrent halvannen time. Vi avtaler tid og sted for
intervjuet oss imellom, vi kan for eksempel mgtes pa en kafé eller pa Blindern.
Gruppeintervjuene vil forega pa Blindern. Intervjuene vil dreie seg om hvordan du ser pa, og
din erfaring med, kjerlighet, seksualitet og relasjoner, dine tanker om dating og teknologiens
utvikling.

Jeg vil gjere lydopptak av intervjuene, for senere a transkribere dem (skrive dem i tekst) og sa
slette lydopptakene. Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt og du vil ikke
kunne gjenkjennes i den ferdige masteroppgaven. Jeg vil ikke dele personopplysninger om
deg med noen og kun dele anonymisert informasjon fra intervjuet med min veileder ved
universitetet.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Universitetet i Oslo og Institutt for sosiologi og samfunnsgeografi (1SS) er ansvarlig for
prosjektet.

Hvorfor far du spersmal om a delta?

Du far spgrsmal om a delta fordi du identifiserer deg som kvinne og er i alderen 20 - 60 ar.
Utvalget er trukket fordi jeg skal gjare en generasjonsstudie av kvinnors opplevelser i ulike
aldersgrupper.

Hva inneberer det for deg & delta?
Hvis du velger & delta i prosjektet, innebeerer det at du deltar i et individuelt intervju. Det
vil ta deg ca. 1 — 1.5 timer. Intervjuet vil bli tatt lydopptak av.
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Det er frivillig & delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a
trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil kun bruke opplysningene om deg til formalene er oppgitt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. For a sikre at
ingen uvedkommende far tilgang til personopplysningene vil navnet og kontaktopplysningen
dine ersattes med en kode som lagres pa en egen navneliste adskilt fra gvrige data.
Datamaterialet vil bli lagret pa en forskningsserver som er kryptert. Deltakerne vil ikke kunne
gjenkjennes i publikasjonen.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?

Prosjektet vil etter planen avsluttes nar oppgaven blir godkjent i starten av 2023. Etter dette
vil alle lydopptakene fra intervjuene slettes og transkripsjonene vil bli anonymisert slik at det
ikke er mulig & identifisere dere som har blitt intervjuet. Transkripsjonene fra intervjuene vil
bli lagret slik at det er mulig & bruke dem i senere forskning, men altsa uten at de kan kobles
til deg eller de andre deltagerne.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke. Pa oppdrag fra Universitetet i
Oslo og Institutt for sosiologi og samfunnsgeografi (ISS) har Personverntjenester ved NSD -
Norsk senter for forskningsdata vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette
prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene
a fa rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
a fa slettet personopplysninger om deg
a sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spersmal til studien, om personvern eller datainnsamling eller gnsker a benytte
deg av dine rettigheter, ta kontakt med:
Universitetet i Oslo og Institutt for sosiologi og samfunnsgeografi (ISS) ved

Rebecca Nielsen Wangstrom (masterstudent)
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