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Forord

Det er mange som fortjener oppmerksomhet i forbindelse med dette prosjektet. | den
sammenheng vil jeg farst og fremst takke alle veteranene som har bidratt. Det veere seg de
som har latt seg intervjue og delt sine indre tanker og falelser, eller de som har bidratt med a
spre ordet om prosjektet og dermed vert med pa a muliggjgre det. Veteranmiljget tilknyttet
Elektronisk krigfgringskompani har vist seg a besta av imgtekommende og dpne veteraner,
noe som har bidratt til et solid tilfang av informanter og ikke minst innholdsrike intervjuer. |
den sammenheng vil jeg rette en ekstra takk til de to veteranene som har lest gjennom deler av
oppgaven og gitt tilbakemelding. Takk for gode og konstruktive samtaler!

Videre er det pa sin plass a takke Sunniva Engh, som har veert veileder for prosjektet.
Uten dine refleksjoner og tidvis neglebitende tilbakemeldinger, hadde ikke sluttresultatet blitt
sa bra som det har blitt.

Avslutningsvis vil jeg takk Institutt for forsvarsstudier for gkonomisk stgtte. Dette har
bidratt til at jeg har kunnet vie prosjektet den tiden det har fortjent. | den forbindelse vil jeg
trekke frem Lene Ekhaugen og Torunn Laugen Haaland for at de har tatt seg tid til a statte

meg underveis i arbeidet.

Svend Ole Bugge
Oslo, mai 2023



Sammendrag

En hemmelig stemme er en masteroppgave i historie som omhandler Afghanistankrigen og
deler av det norske personellet som tjenestegjorde der. Fra krigens utbrudd og frem til i dag
har det blitt skrevet mye om selve krigen og om soldatene som tjenestegjorde i den. En
hemmelig stemme plukker opp denne traden og tilbyr innsikt i en av Forsvarets
taushetsbelagte avdelinger, Elektronisk krigfaringskompani. Forfatteren har intervjuet atte
veteraner som tjenestegjorde i perioden 2008 — 2012. Denne unike tilgangen gir leseren en
enestaende innsikt i hvordan disse hemmelige krigerne har opplevd Afghanistan. Med dette er
En hemmelig stemme det farste verket som tilbyr innsyn i opplevelsene til denne
veterangruppen.

| oppgaven kommer det frem at veteranene i dette utvalget overordnet har hatt en
lignende opplevelse som det andre veteraner med tilsvarende belastningsgrad har hatt.
Samtidig kommer det frem at enkelte veteranene i utvalget har opplevd moralske dilemmaer
tilknyttet virke som elektronisk krigfaringsoperater, og at dette har vaert utfordrende under
tjenestegjaringen. Det som gar igjen er at store deler av erfaringen har veert lik, men at hver
veteran likevel sitter igjen med sin unike opplevelse av tiden i Faryab. Noen av veteranene har
opplevde alvorlige kampsituasjoner, andre ikke. Enkelte har havnet i moralske dilemmaer,
andre ikke. For noen har hjemkomsten bydd pa utfordringer, for andre ikke. Oppgaven
inneholder mange ulike temaer, der noen av disse er: strid, fglelser, moralske dilemmaer,
forholdet til pargrende, interne konflikter, det 8 komme hjem og mye mer.

Masteroppgaven har ogsa en sekundzr funksjon. | august 2021 tok nemlig Taliban
tilbake makten i Afghanistan, noe som var en kontroversiell utvikling. Hendelsen ble staende
som selve symbolet pa at den vestlige militerintervensjonen hadde vart mislykket, selv om
Taliban hadde vunnet terreng over tid. I den forbindelse ble veteranene bedt om a reflektere
omkring denne hendelsen og om resultatet har pavirket deres opplevelse av egen tjeneste.
Overraskende nok viste det seg at utfallet har hatt liten innvirkning pa veteranenes

oppfattelse.
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Introduksjon

Som en reaksjon pa terrorangrepet i USA den 11. september 2001, besluttet den norske
regjeringen at Norge skulle delta i «krigen mot terror».! Dette resulterte i at Norge i perioden
2001-2021 har hatt soldater i Afghanistan.? Avgjgrelsen har hatt store konsekvenser pa mange
omrader. Det har blant annet fgrt til at om lag 9000 norske kvinner og menn har tjenestegjort i
Afghanistan pa vegne av nasjonen.® | dette tidsrommet har veteraner og deres livssituasjon
fatt betraktelig mer oppmerksomhet bade politisk og innenfor forskning.* Den 15. oktober
2020 fattet Stortinget fglgende vedtak: «Stortinget ber regjeringen legge frem en kartlegging
av prioriterte forskningsomrader relatert til forsvarspersonell i utenlandstjeneste. Denne skal
legge grunnlaget for en strategi for norsk veteranforskning».> Som en konsekvens av dette
etablerte Forsvarsdepartementet Forum for veteranforskning, som skulle besta av bade «...
militzere og sivile institusjoner»®. | dette radet ble falgende strategi vedtatt: «prioriterte
forskningsomrader relatert til forsvarspersonell i internasjonale operasjoner er norske
veteraners psykiske og fysiske helse, samt samfunnsfaglig og historiefaglig forskning om
veteraner».” Historie ble med dette eksplisitt trukket frem som en viktig fagdisiplin i arbeidet
med a videreutvikle forskningen pa veteranfeltet. Det at veteranfeltet fortsatt blir ansett som et
viktig forskningsomrade av norske myndigheter, kom frem i Statsbudsjettet 2023. Der stod
det fglgende: «regjeringen vil (...) styrke forskning pa veteranfeltet og stimulere til
utviklingen av et tverrfaglig forskningsmilje for veteranforskning, og har derfor prioritert
ytterligere fem millioner kroner arlig til dette formalet fra 2023».8 Det er med andre ord liten
tvil om at det eksisterer et behov og et gnske om mer forskning pa veteranfeltet, og at
historieforskning har en serlig viktig rolle i dette arbeidet.

Mitt forskningsprosjekt er et bidrag til forskningen pa nettopp veteranfeltet. Etter & ha
satt meg inn i litteraturen pa omradet, har jeg identifisert at det er forsket en god del pa
veteraner fra ulike avdelinger, men minimalt pa veteraner fra Etterretningsbataljonen (EBN)
og videre Elektronisk Krigfaringskompani (EKKP). Dette til tross for at bataljonen og derav

kompaniet, har veert utsatt for en saerlig stor belastning i forbindelse med Afghanistan-

! Pharo mfl., Historiker, strateg og brobygger, 176.

2 Forsvaret, «Afghanistan.»

3 Bge mfl., Afghanistan-undersgkelsen 2020,11.

4 Sletmo, Norske veteraner fra FN- og NATO-operasjoner, 65-68.




innsatsen.® Samtidig har situasjonen i Afghanistan forandret seg radikalt de siste arene, noe
som kulminerte i at Taliban tok tilbake makten i landet i august 2021. Hendelsen vakte sterke
reaksjoner og ble sett pa som et nederlag for nasjonene som var involvert.1° Dette kan ha
pavirket hvordan veteranene fra denne konflikten opplever sin egen tjenestegjering. I den
sammenheng har jeg utviklet falgende problemstilling:

Hvordan har veteraner fra Elektronisk krigfaringskompani opplevd tjenesten sin i

Faryab i perioden 2008-20127 | hvilken grad har denne opplevelsen blitt pavirket av

Taliban sin maktovertakelse?

Malsetningen bak prosjektet har veert todelt. Farst og fremst har det veert a synliggjere
viktige beretninger om hvordan en gitt gruppe veteraner har opplevd sin tjeneste i
Afghanistan for Norge. Som jeg kommer inn pa i kapittel én, skiller EKKP seg ut fra gvrige
kompanier i Forsvaret gjennom sitt seregne virke og sitt strenge taushetsregime. Pa bakgrunn
av dette er det viktig at opplevelsene til denne veterangruppen ogsa blir tilgjengeliggjort for
offentligheten. | den forbindelse kan oppgaven vaere med pa a tette viktige kunnskapshull
omkring hvordan veteraner fra en taushetsbelagt bataljon og kompani har opplevd sin tjeneste
i Afghanistan. I forlengelsen av dette har malsetningen min ogsa veert a gi ordet til en gruppe
veteraner som tidligere ikke har sluppet til. Det vil si a formilde veteranenes personlige tanker
og inntrykk fra en periode i livene deres som sannsynligvis skiller seg markant ut fra den
gvrige livshistorien. Nar det er sagt, har jeg veert fullstendig klar over at det ikke er mulig a
skape et produkt som gir komplett innsikt i opplevelsene deres. | den sammenheng er det
derfor viktig a ta inn over seg de valgene jeg har gjort underveis i prosjektet, slik at det blir
tydelig hvilke forutsetninger funnene er basert pa. Videre lesning i kapittel tre tilbyr denne
innsikten.

Den andre malsetningen bak prosjektet, har veert & undersgke om Taliban sin
gjenerobring av Afghanistan har pavirket veteranenes opplevelse. Som vi skal se naermere pa i
slutten av kapittel én, kan uttalelser fra Joe Biden og Jens Stoltenberg tyde pa at dette er
tilfelle. En pastand som umiddelbart kan fremsta som logisk og derav legitim, men som ikke
ngdvendigvis behgver & veere riktig. Det er ikke gjort noen undersgkelser pa dette, sa vidt meg
bekjent. Videre skal nevnes at denne delen av problemstillingen vil bli viet mindre plass, enn
hva veteranenes overordnende opplevelse av Afghanistan-tjenesten vil. I den sammenheng ma

dette forskningsspgrsmalet anses som sekundaert. Likevel gnsket jeg a benytte anledningen til

@iningsbataljonen har «arlig psykisk»».

le)

Afghanistan under Taliban», 278.



a undersgke om det faktisk var slik at resultatet av konflikten har pavirket veteranene sin
opplevelse av egen tjeneste, na i ettertid.

Masteravhandlingen er strukturert pa fglgende mate. | kapittel én redegjer jeg for
bakgrunnen og resultatet av konflikten i Afghanistan. Samtidig far leseren her innsikt i hva
Etterretningsbataljonen, Elektronisk krigferingskompani og elektronisk krigfgring (EK) som
fagfelt, er og innebeerer. | kapittel to redegjer jeg for tidligere forskning som er gjort pa
veteranfeltet, men da med spesiell vekt pa forskning som kan knyttes til min problemstilling. |
kapittel tre redegjer jeg for og reflekterer rundt valg av metode. | kapittel fire belyser jeg
funnene som har kommet frem i analysen av intervjumaterialet. Til slutt venter det en
avslutning som svarer pa problemstillingen min.

Under utformingen av teksten har jeg etterstrebet a uttrykke meg pa en sa enkel mate
som mulig. Dette har blant annet medfart at jeg har valgt a styre unna mer dyptgaende og
komplekse redegjarelser med tanke pa begreper tilknyttet elektronisk krigfaring. Den
manglende muligheten til & dekke operasjonelle sider ved tjenesten, har gjort at denne
avveiningen ikke har fatt nevneverdige konsekvenser for innholdet i oppgaven. Bakgrunnen
for fokuset pa enkelhet, er primeert at jeg ensker at oppgaven ogsa skal veere tilgjengelig for et
publikum uten inngaende kjennskap til EK. Et klart og tydelig ordlag er med pa & gjere

oppgaven forstaelig og dermed tilgjengelig for et bredere publikum.!!




Kapittel 1: Bakgrunnsinformasjon og introduksjon av EBN og EKKP

| dette kapittelet skal jeg gjennomga viktig bakgrunnsinformasjon. Det innebzrer hvorfor det
oppstod en krig i Afghanistan, hvorfor og hvordan NATO og Norge ble involvert samt hva
EBN og EKKP er og deres rolle i krigfgringen. Disse punktene er viktige av ulike arsaker.
Bakgrunnen for konflikten gir innsikt i hvorfor krigen oppstod, noe som har verdi fordi det er
med pa a forklare hva som forarsaket NATO og Norge sin deltakelse i Afghanistan.
Informasjon om hvorfor og hvordan Norge ble involvert, er viktig fordi det belyser bakteppet
bak de norske soldatenes tilstedeveerelse i landet. Videre er en redegjgrelse av hva EBN og
EKKP er og deres rolle i krigfgringen av stor betydning fordi det setter leseren inn i hva
informantene i dette forskningsprosjektet faktisk gjorde i Afghanistan. | tillegg er det givende
med innsikt i hvordan krigen endte, da dette inngar i del to av problemstillingen. Det vil si i
hvilken grad resultatet av krigen har pavirket hvordan veteranene na i ettertid opplever sin
egen tjeneste i Afghanistan. | den sammenheng er det derfor viktig & gi leseren kjennskap i

hva som ble resultatet, og videre hvilke umiddelbare konsekvenser dette fikk for Afghanistan.

USA blir angrepet. For & kunne redegjere for hendelsesforlgpet som farte til konflikten i
Afghanistan, er det naturlig a starte i USA.'> Morgenen 11. september 2001 tok i alt fire fly av
fra flyplasser i Boston, Newark og Dullas.*®* Om bord pa disse flyene befant det seg i alt 232
passasjerer, som i lgpet av kort tid skulle fa en plass i amerikansk historie.'* 19 av disse
tilhgrte terrorgruppen al-Qaida.*® Organisasjonen ble pa dette tidspunktet styrt av den
beryktede og na avdgde lederen Osama bin Laden. Ifglge Anne Stenersen var gruppens
hovedformal a fremme sin ideologiske agenda, som var en form for «Salafi-jihadi».*® Grovt
sagt er ideologien basert pa ideen om at Islam er under angrep og i ferd med a miste sitt
fotfeste i samfunnet. | den sammenheng oppfordrer ideologien muslimer til a ta opp kampen
mot vantroende, som anses som den store eksistensielle trusselen.” Al-Qaida var bade villige
og ivrige etter a benytte voldelige midler for & fremme sin tro, noe som innebar en utstrakt
bruk av terror.*® Utover pa 90-tallet ble budskapet fra al-Qaida og bin Laden klarere og

klarere, USA skulle anses som fienden over alle fiender. Arsaken var primart deres militeere

12 Berdal, «A Mission Too Far?», 159.
13 Kean, The 9/11 commission report, 4-10.
14 Ibid.

iYLy Years after its Foundation — Where is al-Qaida Going?», 5&6.
B8 Salafi-Jihad as a Religious ldeology», 62-63.
Years after its Foundation — Where is al-Qaida Going?», 6&7.




tilstedeverelse og politiske innblanding i Midtgsten.® De var ogsa tydelige pa at de ansa bade
sivilt og militeert personell som legitime mal i sin krigfaring, noe som 11. september ble en
slaende bekreftelse pa.?° Planene til terroristene var & kapre flyene samt bruke disse som
improviserte missiler.2* Malene for angrepet var World Trade Center i New York, Pentagon,
og enten Capitol eller Det hvite hus. Det sistnevnte er uvisst da flyet ble styrtet tidligere enn
planlagt, og derfor aldri nadde sitt opprinnelige mal.?> Minutter etter flyene tok av, var et av
tidenes verste terrorangrep pa amerikansk jord et faktum. Resultatet var i underkant av 3000
drept og store materielle gdeleggelser, som blant annet inkluderte tilintetgjgrelse av World
Trade Center samt et stort krater i Pentagon.? Til sammenligning har, ifalge FN, krigen i
Afghanistan kostet 175 000 menneskeliv. Dette inkluderer 47 000 sivile.?* Samtidig er det
verdt & nevne at al-Qaida ogsa tidligere hadde gjennomfart angrep mot amerikanske mal, men
ikke av samme skala og ikke pa amerikansk jord.? Terrorangrepet 11. september ble
startskuddet pa det som skulle vise seg a bli en langvarig konflikt i Afghanistan.?® Videre skal

vi se pa forbindelsen mellom terrorangrepet og den kommende krigen.

USA svarer pa angrepet. | kjglvannet av terrorangrepet 11. september kom det frem
informasjon som utpekte al-Qaida som den ansvarlige gruppen bak angrepene.?” George W.
Bush gjorde det tidlig klart for sine kollegaer at USA var i krig og at ikke bare de ansvarlige
ville bli straffet, men ogsa de som huset dem.?® Det at USA kom til & svare hardt og med
signifikant bruk av militeer makt 13 i kortene, og det tok ikke lang tid for bekreftelsen kom.? |
en tv-sendt tale fra kongressen den 20. september var budskapet til presidenten krystallklart.
Det var al-Qaida som hadde gjennomfart det grufulle terrorangrepet 11. september, og
gruppen skulle derfor bli den farste fienden i krigen mot terror. Videre trakk han frem
Afghanistan som avgjgrende for organisasjonens virksomhet. Det var her de trente opp sine
medlemmer til & utfere terrorangrep, fer de ble sendt rundt omkring i verden.3® Taliban, som

hadde regjeringsmakten i Afghanistan pa dette tidspunktet, havnet derfor i begivenhetens

19 Kean, The 9/11 commission report, 47-49.

20 |bid., 47&48.

2 Ibid., 4.

2 |bid., 4-14.

23 Malkasian, The American war in Afghanistan, 53.
24 EN-Sambandet, «Afghanistan.».

% Kean, The 9/11 commission report, 337.

% Malkasian, The American war in Afghanistan, 53.

pERommission report, 326.
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sentrum.3! | den sammenheng hadde USA valgt & sende et ultimatum til Taliban. Det
inneholdt fglgende krav, «produce Bin Laden and his deputies and shut down all al-Qaeda
camps within 24 to 48 hours, or the United States will use all necessary means to destroy the
terrorist infrastructure».? Budskapet ble formidlet omkring 17. september, altsa stilte USA
dette kravet til Taliban tre dager far Bush snakket til Kongressen. Allerede pa dette
tidspunktet eksisterte det en sterk tvil med tanke pa Taliban sin vilje til & imgtekomme disse
kravene, sa operasjonelle planer for en militeerintervensjon var allerede under utvikling.3
Samtidig er det tydelig at Taliban hadde en reell mulighet til & unnga den kommende krigen
ved a etterkomme de amerikanske kravene.®* Taliban valgt derimot a avsla ultimatumet, og
med dette var en veepnet konflikt naerstaende.*® Ifalge historikeren Carter Malkasian, som har
spesialisert seg pa krigen i Afghanistan, eksisterte det en viss forhandlingsvilje fra amerikansk
side. Likevel papeker han at den amerikanske presidenten overordnet var minimalt opptatt av
a finne en fredelig lgsning.3® Han konkluderer ogsa med at Taliban sin motvilje til & bryte
bandene sine til al-Qaida, var primargrunnen til at USA valgte 4 ga inn i Afghanistan.®” 7.
oktober ble den endelige avgjarelsen tatt, og Bush beordret det amerikanske forsvaret til a
angripe. Med dette var krigen for alvor en realitet.3® Operasjonen fikk navnet «Operation
Endruing Freedom» (OEF), og hadde som formal & ta opp kampen mot terrorisme pa det
globale plan. Likevel er operasjonen mest kjent for sin relevans i Afghanistan, gjennom det
utstrakte kontraterrorarbeidet som fant sted der.3° I utgangspunktet var intensjonen bak
operasjonen at den skulle veere «... kort og liten ...»%%, men som vi vet i dag ferte beslutningen
til 20 ars amerikansk tilstedeverelse i landet. Den lengste krigen USA noensinne har
kjempet.*! Men som vi skal se neermere pa, var det ikke bare USA som kom til & ha styrker i

landet i lang tid.

NATO aktiverer artikkel 5. Tiden etter terrorangrepet var preget av en tilnaermet universell

balge av sympati og statteerklaeringer overfor amerikanske myndigheter og befolkning.?

31 Kean, The 9/11 commission report, 330.

%2 |bid., 332.

33 Ibid., 332&333.

34 Malkasian, The American war in Afghanistan, 55.

3 Sloan, NATO, the European Union, and the Atlantic community, 213&214.
3 Malkasian, The American war in Afghanistan, 56&57.

%7 Ibid., 130.

% |bid., 58.
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40 Gysialsen - [ ToIIefsen, Norsk deltakelse i internasjonale operasjoner 1990-2015, 29.
BAmerican war in Afghanistan, 2.
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Allerede dagen etter angrepet 11. september signaliserte NATO at det var grunnlag for &
aktivere artikkel 5 i Atlanterhavspakten, men uttalelsen kom med et konkret forbehold.** Kun
hvis angrepet var styrt fra et fremmed territorium, ville det veere grunnlag for at artikkelen
skulle aktiveres. Artikkelen er formulert pa falgende mate, «partene er enige om at et vaepnet
angrep mot en eller flere av dem (...) skal betraktes som et angrep mot dem alle, (...) hvis et
slikt angrep finner sted, vil hver av dem (...) bista den eller de angrepne parter ...».* 2.
oktober erkleerte NATO at forbeholdet var innfridd, og med dette var artikkel 5 offisielt
aktivert.* Dette var ferst gangen i historien at NATO benyttet seg av denne artikkelen.* |
skrivende stund har den heller ikke blitt brukt siden. Aktiveringen var av signifikant
betydning for den kommende krigen i Afghanistan, fordi den signaliserte at alliansen ansa
terrorangrepet 11. september som et angrep pa hele alliansen.*” Avgjerelsen var avgjgrende av
flere grunner. For det farste gjorde dette at medlemslandene na var formelt forpliktet til a
stgtte USA i deres svar pa terrorangrepet. For det andre ga dette USA et mulighetsrom til & be
om samt forvente stgtte fra alliansen i sin pagaende aksjon i Afghanistan. Innledningsvis
innebar dette blant annet bruk av andre nasjoners luftrom, havner og gkt deling av
etterretning.®® Til tross for denne formelle og praktiske stetten, fikk NATO en minimal rolle i

startsfasen av krigen.

USA holder NATO pa sidelinjen. Selv om NATO hadde uttrykt sin stette og vilje til & bidra
gjennom artikkel 5, valgte USA innledningsvis & holde organisasjonen utenfor den pagaende
aksjonen i Afghanistan. | stedet benyttet de seg av bilaterale kanaler til & sgke mulige
samarbeidspartnere til en koalisjonsstyrke. Etter hvert som manedene gikk valgte flere og
flere NATO-allierte land & bidra med styrker, men disse prosessene foregikk separat fra
alliansen og var derfor & anse som bilaterale samarbeid.*® Som vi kommer inn pa senere, var
det i denne fasen at Norge sendte sine fgrste militeere enheter til Afghanistan, og dermed ble
direkte involvert i krigen.%° Det var flere arsaker til at USA valgte denne strategien. En arsak
var USA sine negative opplevelser fra den tidligere NATO-styrte militeeroperasjonen i

Kosovo, der allierte nasjoner hadde uttrykt misngye rundt USA sin militeere fremgangsmate

4 Hallams, Ratti, Zyla, NATO beyond 9/11, 57.
4 NATO, «Traktat for det nord-atlantiske omrade.»

4 Sloan, NATO, the European Union, and the Atlantic community, 214.
46 Hallams, Ratti, Zyla, NATO beyond 9/11, 55.




nar det gjaldt utvelgelse av mal. Som en fglge av dette hadde den franske regjeringen ved
flere anledninger hindret amerikanerne i & angripe gnskede mal ved a nedlegge veto.5! Dette
kunne veert med pa a vanskeliggjgre fremgangen pa operasjonen da beslutningsprosesser
sannsynligvis ville ha tatt lengre tid enn hva amerikanerne gnsket.5? Samtidig var NATO og
USA sin ulike operasjonelle malsetning en bekymring for USA. Amerikanerne var i langt
mindre grad enn NATO opptatt av nasjonsbygging, og hadde derfor et smalere og mer
angrepsrettet fokus bak engasjementet i Afghanistan.>® Et poeng som synliggjares i etterspillet
av Taliban sin gjenerobring av Kabul, noe som vi kommer inn pa i slutten av kapittelet. De
ulike malsetningene var en viktig arsak til at USA ikke gnsket a innlemme NATO i
Afghanistan-engasjementet i utgangspunktet.>* Denne holdningen ble tydelig illustrert
gjennom daveerende viseforsvarssekreter Paul Wolfowitz sin uttalelse,
We think we had a collective affirmation of support with what they said with Article
Five, and if we need collective action we’ll ask for it. We don’t anticipate that at the
moment (...). We need cooperation from many countries but we need to take it in
appropriately flexible ways.%®
Uttalelsen tydeliggjer USA sin intensjon om 4 ikke involvere NATO mer en strengt
ngdvendig. | den innledende fasen fikk derfor alliansen en tilbaketrukket rolle, som i all
hovedsak dreide seg om a statte USA pa andre omrader enn ved a faktisk involvere seg i
Afghanistan. Men til tross for bekymringene som USA uttrykte, skulle det vise seg at NATO

ville fa en langt mer sentral rolle i konflikten enn det farst I3 an til.

Norge sender sine farste styrker. | midten av november kom den farste offisielle
forespgrselen fra amerikanske myndigheter til den norske regjeringen. USA gnsket statte fra
Norge. Proaktivt hadde forsvarsjefen allerede to dager etter terrorangrepet iverksatt en
undersgkelse over hvilke potensielle styrker Forsvaret kunne stille. Det viste seg at Norge
hadde fa styrker som kunne reise pa kort varsel.>® Samtidig hadde den norske regjeringen et
sterkt gnske om a vise nasjonens relevans som alliert bade overfor USA, men ogsa overfor

andre NATO-medlemmer.5" Det var viktig for regjeringen at Norge ble oppfattet som «en god

51 Sloan, NATO, the European Union, and the Atlantic community, 216.
52 Berdal, «A Mission Too Far?», 160&161.

53 NOU 2016: 8, 20.

5 Berdafi® ™ @Bission Too Far?», 160&161.




alliert».58 En malsetning som ma ses i sammenheng med det geopolitiske miljget i det
respektive tidsrommet.>® Norge hadde darlige erfaringer fra NATO-operasjonen i Serbia i
1999, der «... Norge ikke hadde maktet 4 stille relevante styrker tidsnok».5° Foresparselen var
dermed en gylden mulighet for regjeringen til a rette opp et haltende omdgmme. Likevel skal
det sies at Norge pa dette tidspunktet allerede hang etter nar det gjaldt a tilby amerikanerne
stette, sammenlignet med andre viktige allierte.5* Etter mye diplomatisk korrespondanse med
USA, ble det etter hvert klart hva Norge kunne og skulle bistd med. Dette «... inkluderte 4 F-
16, 1 C-130, spesialstyrker og mineryddere».? Bidragene Norge sendte frem til og med «...
farste halvdel av 2003 var konsentrert i OEF».5% Med dette var Norge for alvor direkte

involvert i en ny internasjonal operasjon.

Norske styresmakter rettferdiggjer det a sende militaere styrker til Afghanistan.

| perioden fra 11. september og utover pa 2005-tallet var budskapet fra regjeringen til det
norske folk klart. USA sitt svar pa terrorangrepet var a regne som selvforsvar, og gjennom
artikkel 5. ogsa et kollektivt selvforsvar.5 I den innledende fasen begrunnet derfor norske
myndigheter ngdvendigheten av militeer statte gjennom a sette sgkelys pa elementer som «...
samhold, lojalitet til koalisjonen, vare allierte og «vare alles kamp».®° «Var alles kamp» var et
utsagn som Thorbjern Jagland, davaerende utenriksminister, kom med i forbindelse med en
tale han holdt 1. oktober 2001, og var ment som en tydeliggjering av at kampen mot terror var
en felles kamp for det globale samfunnet.%¢ P& den maten matte krigen i Afghanistan ses pa
som «... en felles kamp mot et internasjonalt onde og et forsvar av norsk sikkerhet».5” Likevel
var det gnsket om & fremsta som en god alliert overfor USA og NATO som overordnet var det
viktigste malet bak avgjarelsen om a bidra militeert i Afghanistan.®® Samlet sett var budskapet
til det norske folk falgende. Norge var juridisk og etisk forpliktet til & bidra militeert pa grunn
av nasjonens forpliktelser til NATO, FN og USA, men ogsa pa grunn av ngdvendigheten om

a sta samlet mot en ny eksistensiell trussel og fiende.®® | NOU-rapporten «En god alliert»
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oppsummerer forfatterne beslutningsfundamentet pa en fin mate, kampen i Afghanistan var
«... en kamp med USA og NATO, mot internasjonal terror og for et bedre Afghanistan».”™
Dette var hovedargumentene regjeringen brukte i den innledende fasen, for a rettferdiggjare

det norske militeer engasjementet i Afghanistan samt det a sette norske soldaters liv i fare.

Opprettelsen av International Security Assistance Force (ISAF). | desember 2001 under
en stor internasjonal konferanse i Tyskland i regi av FN, mgttes et utvalg diplomatiske
representanter fra FN og USA samt noen utvalgte krigsherrer fra Afghanistan for a diskutere
Afghanistan sin umiddelbare fremtid.”* Under denne konferansen inngikk partene en avtale,
kjent som «Bonn-avtalen»’2, som blant annet inneholdt et forslag om opprettelse av «... en
militeerstyrke med FN-mandat».”® Forslaget hadde sine rgtter i en bekymring omkring
sikkerhetssituasjonen i landet. P& grunn av mangelen pa en kompetent afghansk hzr- og
politistyrke, var det ngdvendig med en internasjonal styrke som kunne ivareta sikkerheten.” |
den sammenheng avgjorde FNs Sikkerhetsrad den 20. desember at det skulle opprettes en
stabiliseringsstyrke i landet. Styrken fikk navnet ISAF, og skulle ha som formal a stette den
afghanske interim-regjeringen med sikkerhetssituasjonen i landet.” Innledningsvis var
operasjonsomradet til styrken begrenset til Kabul-omradet, men etter hvert som krigen
utviklet seg gkte ISAF sitt ansvarsomrade betraktelig og endte opp med & omfavne hele
Afghanistan.”® | august 2003 overtok NATO kommandoen over ISAF.”” Ansvarsovertakelsen
var et resultat av at USA og Storbritannia hadde valgt & ga til krig mot Irak mars-maned
samme ar. Den nye krigen var resurskrevende og et mer involvert NATO ville derfor kunne
lette pa den militeere byrden i Afghanistan.”® ISAF sin operasjonelle struktur baserte seg pa
Provincial Reconstruction Teams (PRT).”® Disse opererte ut fra lokale baser og var
sammensatt av enheter fra flere forskjellige land. Likevel ble hver PRT styrt av en nasjon av
gangen, som da hadde det overordnede kommandoansvaret. Primarfunksjonen deres var a
bidra til en stabil sikkerhetssituasjon i deres angitte ansvarsomrade, som var begrenset til en

konkret provins. Dette innebar a fasilitere for «... reconstruction, security, governance, aid and

O NOU 2016: 8, 17.

"L Fields, Ahmed, Strategic Perspectives 8, 5.

2 Malkasian, The American war in Afghanistan, 70.

3 Regjeringen, «Hvorfor er Norge i Afghanistan?.»

4 Maley, «Provincial Reconstruction Teams in Afghanistan.»
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development».89 Teamene var pa den maten avgjerende i ISAF sitt arbeid med & bygge opp
legitimiteten til den nye afghanske regjeringen.

En viktig betraktning med tanke pa PRTenes virksomhet, er deres unike historie. Som
William Maley papeker i artikkelen «Provincial Reconstruction Teams in Afghanistan - how
they arrived and where they are going», kan nasjoner sin erfaring ifra ulike PRTer veere sveert
forskjellige. Dette fordi lokale faktorer, som blant annet etnisk sammensetning, geografisk
beliggenhet og afghanske myndigheters innflytelse, var avgjgrende for hvilken motstand eller
samarbeidsvilje som PRTene opplevde fra den lokale befolkingen. Et eksempel pa dette er
Canada sin PRT i Kandahar og New Zealand sin PRT i Bamian. To ansvarsomrader som
hadde veldig ulik etnisk sammensetning, beliggenhet og innflytelse fra den afghanske
regjeringen. Etter endt oppdrag hadde Canada mistet 40 soldater, mens New Zealand ikke
opplevde ett eneste dadsfall.8* Som eksempelet indikerer er det derfor ikke ngdvendigyvis slik
at erfaringer fra en spesifikk PRT er overfgrbare til en annen. Nasjonene som hadde ansvar
for ulike omrader og soldatene som tjenestegjorde der, kan dermed ha svaert ulik oppfatning
omkring bidraget de var en del av. Dette er en viktig betraktning i forhold til dette
forskningsprosjektet, fordi det illustrerer hvordan ulike bidrag i en og samme konflikt kan ha
fortonet seg svert ulikt for de involverte. Informantene i dette forskningsprosjektet har

tjenestegjort i PRT Meymaneh, men da i ulike kontingenter. Det vil si i forskjellige tidsrom.

Norge overtar ansvaret for PRT Meymaneh. Den 6. mai 2004 besluttet den norske
regjeringen at Norge skulle sende et bidrag pa omtrent 30 soldater til den engelskledede
PRTen i Meymaneh, som hadde Faryab-provins som sitt ansvarsomrade. Bidraget kom som et
resultat av en intern og ekstern forventning om at gkt norsk deltakelse i NATO-bidraget var
ngdvendig.8? Noen maneder senere, i september, ble det klart at britene gnsket at Norge skulle
overta farersetet i Faryab. De gnsket ikke lenger a ha kommandoansvaret for PRTen, da de
trengte enhetene sine i ser.® Forespgrselen skapte intern uenighet i den norske regjeringen.8
En eventuell ansvarsovertakelse ville sende viktige signaler til NATO og andre allierte om at
Norge var villige til & dra sin del av lasset. Samtidig var de klar over at med ledelsesansvaret,
sa ville det ogsa falge starre risiko. Et eksempel pa dette er Forsvarsstaben sin anbefaling til

regjeringen, som overordnet var utformet som en frarading mot en slik involvering. De pekte

8 Berdal, «A Mission Too Far?», 163.
81 Malg 'iaI Reconstruction Teams in Afghanistan.»
By

¥811-538113.
g arven etter Norge, 27.

(]

11



pa at prosjektet ville vaere svaert kostbart, i tillegg til at dette var noe helt nytt og noe Norge
ikke tidligere hadde veert ansvarlige for. Det ville ogsa i starre grad forplikte norsk innsatts
over tid, da det med ledelsesansvar ville vaere vanskeligere a trekke seg ut, dersom dette
skulle veere gnskelig.®® Til tross for Forsvarsstaben sin advarsel bestemte den norske
regjeringen at Norge skulle overta ansvaret for PRT Meymaneh, og i september 2005 overtok
nasjonen kapteinshindet. Dette ble Norges «... starste og mest synlige bidrag i ISAF».8¢ |
vedlegg én kan leseren se en visuell representasjon av PRT Meymaneh, Faryab og
Afghanistan. PRTen ble avviklet 1. oktober 2012.87

I NOU-rapporten finner vi en prinsippskisse over den norske PRTen i 2010 (se under
avsnittet). Utvalget i prosjektet var en del av Elektronisk krigferings-enheten som i skissen er
plassert under ISTAR. Skissen er et eksempel pa hvordan PRTen var strukturert, og ma derfor
ikke forstas som en fasit pa hvordan bidragene var systematisert og opererte til enhver tid.
Likevel er formatet hgyst sannsynlig overfgrbart til samtlige kontingenter pa et overordnet
plan. Det er kjent at hvilke nasjoner som stilte med hvilke enheter varierte fra kontingent til
kontingent, da bade Makedonia og Lativa bidro med styrker til den norske PRTen.%¢ Dette
kommer ogsa frem i skissen. EK bestod derimot kontinuerlig av norske enheter fra EBN i
perioden 2005 — 2012. Ut ifra intervjumaterialet stottet ulike EK-lag forskjellige enheter pa
tvers av skissen. Det vil si at selv om EK i skissen er tilknyttet MOT-lagene, stottet de ogsa
mangveravdelingene. Pa den maten kan skissen gi et noe uriktig inntrykk av hvilke enheter de
stattet. Det er naturlig at EK-ressursene, som var sveert ettertraktet, ble brukt der PRT-sjefen
ansa at det var ngdvendig. Skissen gir overordnet innsikt i hvor mange ulike typer enheter et
bidrag kunne besta av, og synliggjer videre hvor liten del av bidraget dette
forskningsprosjektet sier noe om. Mer informasjon om hva EK og EBN er, folger i de neste

avsnittene.
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Prinsippskisse av en norsk PRT - 2010
Ledergruppe
sef = Stabsitm  Sivil H=  prest im
Manover-
avdeling Vaktog Stotte- Sanitets-
Stab Sivile ISTAR (Task Unit) sikring P-OMLT kompani kompani NAD
—-— - = —— = — ——— =
s1 ¥ DeEvaD = Heli-
Pars, - STAB STAB STAB P-OMLT STAB STAB MEDEVAC
Lirw: rdlgiver —_— o
52
Inf.t Logistikhk- Role 2
i — DE"-"HD“ i e Tropp tropp Lett sykehus
4 = o=
MOTK Inf. lag — Vadlike- Evak-
= — uewny — M&ﬁr halds- u$ring5-
5.3/ = — tropp ropp
5/7 mmm  Fengsels- MOTL Eksplosiv-
Opps & plan Pros. s Stotte- ryddere
B opoin HE MOTM toee
56 EUHII — — Ingenior Jakke-emblern bruks
Samband — MOT P ov soldater | kefren.
“ A
Elektr- = H ]de-ME MAD= Novwegian Aeramedical Detachment
437 personer: krigfering - Rm fjen fmedisingk halikopterevakuering).
=|'= N 302 Idled — MOT=Military observer team.
— arge L lEsl- ISTAR = intelligence, surveillance, farget acquisition, reconmaissance
m— Latvia 128 ning=tag fetterretning, overvdkning, mdilokalisering, oppkiaring).
BE Makedoniaé u= ASIC = Al source intelligence celf (flerkilde analyseenher).
IR Island 1 SAT SAT = Situational awareness taam [menneskebasert innhanting ettematming.
B-OMLT = Foditimentoreningsiag

Hentet fra: NOU 2016: 8, 112.

Etterretningsbataljonen. EBN er en av mange bataljoner i den norske haren. Ulike
bataljoner har ulike fagomrader som de er spesialisert i og som derav er deres ansvarsomrade.
For eksempel har Sambandsbataljonen ansvaret for «... & sgrge for at brigadens avdelinger kan
kommunisere»®, mens sanitetsbataljonen har ansvaret for «... & behandle og evakuere syke
eller sarede soldater ...»%°. EBN sitt fagomrade er etterretningsvirksomhet og skal gi Haeren
«... en situasjonsforstaelse med relevant og riktig informasjon som gjer det mulig & vinne
..»%, Overordnet definerer bataljonen virket sitt pa falgende mate, «etterretning er
systematisk innhenting og bearbeiding av data og informasjon, ervervet med apne og fordekte
metoder (...) som presenteres i et skriftlig, muntlig eller visuelt produkt»®. | prinsippet
innebzrer dette at bataljonen setter sammen sma informasjonsbrikker til et stgrre «bilde».
Dette bildet gir heaeren, eller andre samarbeidspartnere, en bedre situasjonsforstaelse.® | denne

prosessen har bataljonen ulike metoder som de kan benytte seg av i arbeidet med & innhente

8 Forsvaret, «Brigade Nord.»
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informasjonsbrikkene. En av disse er elektronisk krigfaringskompani, som vi skal komme
narmer inn pa i de neste avsnittene.

Etterretning er et stort fagomrade som kan romme mye og bedrives pd mange
forskjellige nivaer. EBN er det som heter et taktisk etterretningssystem. Denne typen
etterretning «... er med pa a bestemme hvordan den militere sjefen disponerer enhetene sine
for & lgse tildelt oppdrag».®* Sjefer pa taktisk niva opererer gjerne innenfor et avgrenset
omrade. Et eksempel pa et sant omrade, kan for eksempel vaere Faryab-provinsen i
Afghanistan. Funksjonen til soldater fra EBN er da a «... innhente informasjon for a ivareta
egen styrkebeskyttelse og komplettere det etterretningsbildet som gis fra hgyere niva».*® Det
vil si mer overordnet etterretningsinformasjon. Hvor, hvordan og hvilken type informasjon

som bataljonen jobber med & innhente, vil varierer ut ifra behovet som eksisterer.%

Etiske utfordringer tilknyttet Etterretningsvirksomhet (E-virksomhet). | Forsvarets
etterretningsdoktrine 2021 fremheves etikk som et spesielt utfordrende aspekt ved E-
virksomhet. Doktrinen inneholder fglgende konklusjon, «i utevelsen av
etterretningsvirksomhet vil etterretningspersonell tidvis matte ta stilling til etiske
problemstillinger som ikke ngdvendigvis er spesifikt regulert av lovverk, annet regelverk eller
retningslinjer».®” Slik jeg leser uttalelsen er det sannsynlig at etterretningspersonell vil kunne
og har stgtt pa situasjoner der de ma ta avgjarelser som ikke ngdvendigvis har noe klart
fasitsvar rettslig sett. Dette stiller sveert store krav til personellets vurderingsevne og eget
moralske kompass, noe som doktrinen ogsa konkluderer med. | doktrinene star det fglgende,
«dette stiller hgye krav til etterretningspersonellets integritet og moral. Etiske refleksjoner og
samfunnets grunnverdier legger faringer for hva som bgr anses som gode og darlige
vurderinger».% Etter a ha lest dette, er det naturlig a stille seg sparsmalet hva er samfunnets
grunnverdier. A skulle ta beslutninger basert pa udefinerbare grunnverdier vil trolig veere en
sveert utfordrende gvelse. Under intervjuene som ble foretatt i dette forskningsprosjektet var
et av spgrsmalene rettet mot moralske dilemmaer. | kapittel fire vil vi se flere eksempler pa
veteraner som apenbart har fglt pa utfordringer tilknyttet E-virksomhet i Faryab. Vi skal na se

nermere pa hva EK og EKKP innebzrer.

7 ForsVaresisiem B0 rsvarets etterretningsdoktrine : 2021, 13.
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Hva er EK? Overordnet handler elektronisk krigfering om & utnytte det elektromagnetiske
spekteret i krig.®® Det vil si straling i form av energi «... som overfgres gjennom det tomme
rom eller gjennom materier i form av elektromagnetiske bglger. Synlig lys, radiobglger og
rentgenstraling er eksempler pa ...» former for elektromagnetisk straling.*%° Som oftest bruker
samtlige av oss denne typen straling pa daglig basis til 8 kommunisere med venner og familie
eller til & bli underholdt. Eksempler pa dette er nar du snakker i telefonen, Iytter til radioen
eller ser pa TV. EK handler altsa om a utnytte denne formen for straling i en militaer setting.
Norge har i nyere tid veert utsatt for EK fra Russland, noe som vakte stor oppmerksomhet
nasjonalt.’%* Et eksempel pa dette er forstyrrelser av GPS-signaler fra russisk jord mot Norge.
En av tilfellene skjedde i forbindelse med NATO gvelsen Trident Juncture i 2018.%9? Dette er
med pa & vise hvor dagsaktuelt EK er i moderne krigfering, og at denne typen krigfaring kan
benyttes over store avstander. Forsvaret definerer elektronisk krigfering i stort pa falgende
mate, «... militzere tiltak for & kunne kontrollere, beherske og utnytte ...» spekteret.%® Dette er
for eksempel viktig da kommunikasjon mellom allierte enheter er av signifikant betydning for
enhver militeer operasjon.1% | den sammenheng er Forsvaret tydelig pa at «elektronisk
krigfaringskapasitet er (...) avgjgrende for evnen til & opprettholde egen stridsevne og
samtidig forhindre, forstyrre eller redusere motstanders stridsevne».10

I Norge vokste konseptet frem i kjglvannet av andre verdenskrig og skayt fart under
den kalde krigen, men det har tatt tid & bygge opp bade kapasiteten og kapabiliteten.1% Pa
denne reisen har den norske haren gjort flere erfaringer som tydelig har illustrert viktigheten
av EK. Et eksempel pa dette er nar det ble oppdaget at «... viktige posisjoner for fremtidige
operasjoner, tidspunkter og styrkeforhold gikk i klart sprak over eteren»%” under en gvelse i
1955. Eteren betyr i denne sammenheng over eget samband. Denne typen erfaringer var med
pa & bevisstgjare haeren med tanke pa viktigheten av EK.1% | nyere tid har gyldigheten av EK
gkt i takt med den teknologiske utviklingen, noe som Russland sin enorme satsning pa

9 pedersen mfl., Etterretningsbataljonen, 70.

100 \Wiig, Russisk EK - Hvordan Russland utnytter det elektromagnetiske spektrum for & forberede oppkjegringen
til strid?, 6.

101 Furunes mfl., «Frykter at Russlands GPS-jamming kan fare til ulykker».

102 Wiig, Russisk EK - Hvordan Russland utnytter det elektromagnetiske spektrum for & forberede oppkjeringen
til strid?, 19.

103 Forsvaret, Forsvarets fellesoperative doktrine, 146.
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omradet er et tydelig eksempel pa.1% Samtidig vil hvilke kapasiteter en nasjon har inne EK
varier veldig. Ngyaktig hvilke kapasiteter Norge har og hadde i Afghanistan, er gradert
informasjon, da det er viktig & holde denne typen kunnskap skjult for omverden. Dersom
kapasitetene skulle lekke, vil dette gjare det lettere for potensielle fiender a vanskeliggjere

informasjonsinnhentingen.*1°

Elektronisk krigfaringskompani. EKKP er en militeer avdeling som tilhgrer EBN og som
arbeider med EK. Som resten av bataljonen er avdelingen underlagt et strengt taushetsregime,
noe som gjer det svert krevende a avdekke hva kompaniet driver med pa et detaljert niva.
Likevel vet vi at avdelingen har EK som fagomrade. | den sammenheng er det rimelig a anta
at avdelingen har ulike verktay til & utnytte det elektromagnetiske spekteret i henhold til
avsnittet ovenfor. Rollen som veteranene i dette forskningsprosjektet hadde i Afghanistan, var
EK-operater i EKKP. Ifglge Forsvarets hjemmesider defineres rollen pa falgende mate, «en
elektronisk krigfgringsoperatar skaffer informasjon om fienden gjennom a avdekke, avlytte
og lokalisere fiendtlig radiostasjoner i et moderne stridsmilje».'! Videre beskriver de
overfladisk hvordan disse operatgrene arbeider, <EK-operatgrene jobber i sma enheter og
leverer etterretningsstatte gjennom a samle inn informasjon basert pa radiotrafikk».1? Basert
pa denne informasjonen er det sannsynlig at EK-operatarene i Afghanistan primeert opererte i
mindre enheter, i motsetning til for eksempel stgrre kampenheter som Telemarksbataljonen.
Etterretningsstette betyr at oppgaven til operatgrene er a levere informasjon til statte for
beslutningstagere, slik at disse har den oversikten de trenger for a ta riktige og gode
beslutninger.!3 Ifglge bataljonen selv har «ebns bidrag med elektronisk krigfaringskapasiteter
til norske, og allierte, styrker i Afghanistan (...) beviselig forhindret tap av norske og allierte
liv».114 Leseren vil ikke fa inngdende kunnskap i hva veteranene i dette forskningsprosjektet
faktisk har gjort i Afghanistan, men momentene ovenfor gir en indikasjon pa hva rollen deres

innebar.

EBN og EKKP sin rolle i Afghanistan. Bade EBN og Etterretningstjeneste (E-tjenesten) var
til stede i Afghanistan. Som E-tjenesten selv poengterer pa sine hjemmesider, «... blir

109 Wiig, Russisk EK - Hvordan Russland utnytter det elektromagnetiske spektrum for & forberede oppkjgringen
til strid?, 13&14.
110 Forsvarssjefen, Forsvarets etterretningsdoktrine : 2021, 20.
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[organisasjonene] ofte forvekslet».1 | motsetning til E-tjenesten har EBN en snevrere rolle
direkte tilknyttet militeer virksomhet og blir ofte brukt som taktisk stgtte, mens E-tjenesten har
et starre mandat og gir statte til «... norske sivile og militeere myndigheter».11¢ Likevel
samarbeider organisasjonene med hverandre, noe som var tilfellet i Afghanistan.
Etterretningstjenesten hadde et langt starre fotavtrykk nar det kom til & stette norske enheter i
stort, men i fglge den tidligere nevnte NOU-rapporten var det EBN som overordnet fikk i
oppgave a bidra med etterretningsstette til PRTen i Faryab.!'” Basert pa informasjonen
ovenfor er det naturlig a anta at ansvarsomradene var noe flytende og at de stattet hverandre i
arbeidet med a gi etterretningsstatte. | Afghanistan-perioden opplevde EBN en betraktelig
gkning i avdelings relevans, noe som resulterte i en betydelig utvikling bade pa operasjonelt
niva, men ogsa materielt og mannskapsmessig. Som en konsekvens av dette fikk bataljonen
en signifikant kapasitetsgkning. Denne satsningen tydeliggjorde at beslutningstagere med
bevilgningsansvar oppfattet EBN som en sveert viktig resurs i Afghanistan.!® Tilgjengelige
kilder sier lite eller ingenting konkret om EKKP sin rolle i Afghanistan, men avdelingen faller
under kategorien signaletterretning (SIGINT). Det vil si etterretning som tar sikte pa a benytte
det tidligere nevnte elektromagnetiske spekteret.''® NOU-rapporten tydeliggjer at SIGINT pa
det generelle plan var «... en sentral informasjonskilde for de nasjonale militere
operasjonene».*?° P& bakgrunn av denne konklusjonen, er det rimelig & hevde at EKKP hadde
en viktig rolle i arbeidet med a gi etterretningsstgtte i Faryab-provinsen. | 2004 publiserte FFI
en rapport som fremhevet den gkende gyldigheten av EK i militeere operasjoner. Der kom det
frem at «i kampen mot terrorisme og irregulaere stridende enheter har det ogsa oppstatt behov
for & kunne bruke elektronisk krigfgring mot sivilt utstyr som benyttes til
internkommunikasjon eller fjernstyring av eksplosiver».*?! Denne uttalelsen indikerer ikke i
seg selv at EKKP foretok slik innhenting, men sannsynliggjere det. Ut ifra at behovet
eksisterte og at bataljonen i stort opplevde en gkende bevilgning i perioden, er det derfor

naturlig & anta at EKKP gjennomfgarte denne typen innhenting i Faryab.

115 Etterretningstjenesten, «Vanlige spgrsmal om Etterretningstjenesten.»
116 | bid.
117 NOU 2016: 8, 67&68.
118 Pedersen mfi. Etterretnmgsbataljonen 120-123.
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Situasjonen i Faryab-provinsen i perioden 2005 — 2012. Krigen i Afghanistan var en
dynamisk maktdans mellom ulike regionale, nasjonale og internasjonale maktaktarer. Etter
hvert som krigen utviklet seg fikk Taliban et mer og mer solid fotfeste i landet, noe som igjen
bidro til at samtlige omrader i Afghanistan opplevde en gkt opprersaktivitet utover i
konflikten. Som en konsekvens av dette, tiltok ISAF sine utfordringer med & opprettholde
stabilitet og sikkerhet i samtlige provinser.'?? Overordnet var det naturligvis visse omrader
som ble betraktet som mer konfliktfylte enn andre. Dette var primeert gstlige og serlige
provinser, mens de nordlige ble ansett som mer stabile og mindre risikable a operer i.1%
Denne tendensen var ogsa noe av grunnlaget for hvorfor Norge valgte a ta lederansvaret i
akkurat Maymaneh. Ifglge tilgjengelig etterretning var provinsen relativt stabil omkring
perioden hvor Norge skulle overta kommandoen.'?* Dette stemte godt med situasjonsbildet
PRTen opererte under de fgrste arene av oppdraget. Soldatene kunne pa dette tidspunktet
operere relativt fritt.1?> Denne tendensen forandret seg likevel raskt.

Allerede fra 2006 og utover gkte trusselnivaet betraktelig, og det forble hgyt til PRTen
ble avsluttet i 2012.%26 Denne tendensen var spesielt tydelig i lys av registrerte
«sikkerhetshendelser» i provinsen. I1fglge NOU-rapporten registrerte International NGO Safty
Office (INSO) en stor gkning i antall sikkerhetshendelser gjennom perioden. INSO jobbet tett
opp mot 260 ikke-statlige organisasjoner i Afghanistan, i den hensikt a skape et tryggere
arbeidsmiljg for disse.*?” Andelen hendelser som inkluderte opprarere gkte fra 17 i 2006 til
536 i 2012.1% For hvert ar som gikk ble det registrert flere og flere hendelser, noe som
signaliserte en gradvis tiltagende opprarsaktivitet. Samtidig skal det sies at talene blir
betraktet som noe usikre, men de tydeliggjer likevel en underliggende trend.?° Det nye
trusselbildet medferte at norske soldater na opplevde stridskontakter hyppigere enn tidligere.

EBN beskriver utviklingen pa falgende mate, Faryab gikk fra & veere en «... fjern og
rolig avkrok i et urolig Afghanistan, til en kompleks sikkerhetssituasjon med daglige
kampoperasjoner».12 | den forbindelse papeker bataljonen at personell fra avdeling har blitt

tildelt «... bade stridsdekorasjoner pa de hgyeste nivaene og for a ha blitt saret i strid».3

122 NOU 2016: 8, 28&29.

123 Hammer, Faryab: arven etter Norge, 28.

124 NOU 2016: 8, 114.

125 1bid., 120.

126 Bge mfl., Afghanistan-undersgkelsen 2020, 17.
127 INSO, «Safety Advisor — North, Afghanistan.»
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Dette er i seg selv en indikasjon pa at bataljonen og veteranene som tjenestegjorde der, tidvis
har veert utsatt for svert belastende situasjoner. Dette papeker bataljonen at serlig var tilfellet
i perioden 2007 — 2011.1*2 Som Afghanistanundersgkelsen 2020 konkluderer med, er det
«godt dokumentert at hendelser der man er truet pa livet gker risikoen for helseplager i
etterkant. Denne typen belastninger innebaerer et spenn av situasjoner fra a bli utsatt for
granatnedslag i leir, til regulaere kamphandlinger der man deltar i ildstrid».132 P4 bakgrunn av
dette er det rimelig a konkludere med at soldatene som tjenestegjorde i Faryab i dette
tidsrommet pa generelt plan har hatt en belastende tjeneste. Nar det er sagt, vil det veare
variasjon i hva veteraner fra ulike kontingenter har opplevd. Dette momentet kommer ogsa
tydelig frem i intervjumaterialet i dette forskningsprosjektet. Noen av informantene opplevde
stridskontakt allerede farste turen de hadde utenfor leirgjerdet, mens andre ikke opplevde
denne typen situasjoner i det hele tatt.

Den gkende motstanden mot internasjonale styrker reflekteres ogsa i undersgkelser av
afghanske holdninger til ISAF. FFI gjennomfarte i tidsperioden fra april 2010 til oktober 2014
en rekke undersgkelser som blant annet hadde til hensikt & kartlegge hvordan den afghanske
lokalbefolkningen oppfattet naerveeret av internasjonale styrker. | den sammenheng vil jeg
fokusere pa de undersgkelsene som fant sted mellom 2010 og 2012, da disse arene faller inn
under perioden som er relevant for dette forskningsprosjektet. Utvalget i disse undersgkelsene
varierte noe, men overordnet inkluderte de omtrent samtlige distrikter i provinsen. Den farste
undersgkelsen var pa dette omradet svakest, da den kun bestod av informanter fra 11 av 15
distrikter.t** De resterende undersgkelsene omfattet omtrent samtlige distrikter. I den
sammenheng er det derfor rimelig & hevde at undersgkelsene kartla holdningene til brorparten
av ansvarsomradet til den norske PRTen. Resultatet indikerer at lokalbefolkningen i dette
tidsrommet hadde en fallende positiv oppfatning omkring internasjonale stryker sitt naerveer i
Faryab. Prosentandelen som hadde et godt inntrykk falt fra 80 % i 20103 til 53 % i 20113,
mens den gkte til henholdsvis 59 %% og 62 %38 utover i 2012. Utviklingen frem til 2011 var
dermed tydelig negativ. Funnene indikerer at veteranene som tjenestegjorde utover i den
angitte perioden i starre grad enn tidligere mgtte en sivilbefolkning som manglet tillit til dem,

da med unntak av 2012 hvor holdning forbedret seg noe. Hvilke utfordringer dette muligens

182 1hid., 121&122.
133 Bge mfl., Afghanistan-undersgkelsen 2020, 17.
134 Marthinussen mfl., Faryab Survey - wave 1, 8.
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19



medfarte sier ikke undersgkelsen noe om, men den viser at det ikke bare var
trusselsituasjonen som forverret seg i perioden, men ogsa den overordnende tilliten som
befolkningen hadde til internasjonale styrker.

Jeg har ikke lykkes i a finne undersgkelser som pa en god mate sier noe om
holdningen fgr 2010, men ut ifra trenden i FFI sine undersgkelser er det grunn til a tro at
perioden far var preget av en overordnet positiv holdning til internasjonale styrker. Samtidig
er det viktig a understreke at dette bare er en begrunnet antagelse og derfor kan vare
misvisende. Den manglende dataen er nettopp noe av grunnlaget til at FF1 i samrad med PRT
Meymaneh valgt & igangsette egne undersgkelser.3® Som motvekt til denne antagelsen viste
en rekke amerikanske undersgkelser at den afghanske befolkningen gradvis mistet tiltroen til
amerikanerne i perioden 2006 — 2010. Andelen som hadde et positivt syn pa amerikanske
styrker minsket fra 88 % i 2006 til 52 % i 2010.1° Det er logisk a trekke konklusjonen om at
inntrykket afghanerne hadde av amerikanske styrker i stort, var overfgrbart til inntrykket de
hadde av internasjonale styrker og dermed de norske. Men dette er pa ingen mate sikkert. Pa
den andre siden hadde ifglge den irakisk/norske forfatteren Walid al-Kubaisi nordmennene et
langt bedre renomme blant befolkningen enn amerikanerne hadde. I1fglge samtaler han skal ha
hatt med afghanere ble norske soldater beskrevet som hgflige, vennlige og mindre aggressive,
noe som skilte de fra amerikanske styrker. Likevel papeker han at de ikke ble ansett som
venner, men som medskyldige i invasjonen. Dette kommer frem i den NRK-produserte tv-
serien Exit Afghanistan.'#! Det skal sies at jeg ikke har innsikt i hvem og hvor mange han har
snakket med eller om pastanden er representativ, men det er sannsynlig at amerikanernes mer
angrepsrettede krigfaring i ser og gst gjorde at befolkningen hadde et darligere inntrykk av
deres styrker enn de norske. | den sammenheng kan krigfgringsmetoden til amerikanerne ha
veert en mulig arsak. | falge Malkasian farte amerikanske angrep i perioder til betydelige
skade og tap av liv blant den sivil afghanske befolkningen, noe som pavirket inntrykket de
hadde av USA i en negativ retning.1? Uavhengig av dette er det tydelig at inntrykket som den
afghanske befolkningen hadde av internasjonale styrker i PRT Faryab fra 2010 og utover var

overordnet dalende, sa er det heller noe mer usikkert i perioden far.
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Situasjonen i Afghanistan fra 2012 til 2021. Taliban sin gkende aktivitet og fremgang
fortsatte i perioden utover mot 2021.143 Samtidig skal det sies at det var faser der
internasjonale styrker gjorde betydelige fremskritt, men hovedtendensen var at Taliban vant
terreng.'** Den overordnede strategien til NATO og USA hadde vert og var i disse arene a
bygge opp de afghanske sikkerhetsstyrkene.*® Et kapabelt afghansk politi og militere, ville
muliggjere en konstruktiv tilbaketrekning av internasjonale styrker.14¢ Pa den maten var den
afghanske regjeringen sin evne til & overta sikkerhetsansvaret, selve ngkkelen i en eventuell
militer exit. Utover i perioden skulle det derimot vise seg, at de afghanske sikkerhetsstyrkene
verken var villige eller kapable til & std imot Taliban alene. En gjennomgaende trend var
nemlig at sikkerhetsstyrkene i langt mindre grad enn Taliban, var villige til & kjempe med
livet som innsatts. | stedet for a gi alt i kamp mot fienden, remte bade soldater og politi
regelmessig fra kampsituasjoner. Dette forkom selv i situasjoner der sikkerhetsstyrkene var i
betydelig overtall.!4” Den manglende kampviljen, trekker Carter Malkasian frem som en
medvirkende arsak til at Taliban etter hvert lyktes i a ta tilbake makten i Afghanistan.*® Til
tross for de negative erfaringene, reduserte allierte nasjoner gradvis sitt militere fotavtrykk i
landet. I norsk sammenheng hadde en reduksjon av villigheten til & ta militer risiko startet
allerede i perioden 2010-2011, noe som innebar feerre kampsituasjoner. Videre i 2012-2014
trakk norske styrker seg ut fra flere omrader, inkludert Faryab.'#° Likevel hadde Norge
soldater i Afghanistan helt frem til 2021, men disse bidragene var kun en fraksjon av Faryab-
perioden.'® Denne uttrekningstrenden var gjennomgaende blant de allierte.** Taliban fikk
med dette kontroll over stgrre og starre landomrader utover i perioden, noe som kulminerte i

den afghanske regjeringens fall.

Taliban tar tilbake makten i Afghanistan. 15. august 2021 tok Taliban tilbake makten i den
afghanske hovedstaden Kabul, selve symbolet pa det nyetablerte «demokratiet»*°? i
Afghanistan. Presidenten Ashraf Ghani hadde forlat landet med halen mellom beina, til tross

for hans uttalelse om at han heller ville dg enn a forlate folket sitt.' Regjeringsstyrkene

143 Malkasian, «The Meaning of Setbacks in Irag and Afghanistan», 44-45.
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overga seg i hopetall, og hapet pa et vedvarende demokratisk styresett var for alvor slukket.'
Nyhetsbildet verden over var preget av sjokk og kaotiske bilder fra den pagaende situasjonen.
Fortvilte afghanere strammet i hopetall til den lokale flyplassen i Kabul i hap om & komme
seg unna, livredde for konsekvensene som matte falge av maktskiftet. | kaoset som oppstod
var det flere som valgte & klingre seg fast pa utsiden av fly som var i ferd med & lette, en
desperat handling.'%® Et sterkere bilde pa panikken som radet i Kabul, er det vanskelig & se for
seg. Haplasheten var ikke til & misforstd. Folk var livredde, og villige til & gjere ekstreme ting
for 8 komme seg unna. Taliban hadde gjort enorme fremskritt og kontrollerte na store deler av
landet.%® Samtidig hadde det demokratiske apparatet med regjeringen i spissen for alvor
kollapset.

Pa dette tidspunktet var det utfordrende for NATO og USA & hevde at krigen i
Afghanistan hadde veert en suksess. Pa en pressekonferanse den 17. august adresserte NATOs
generalsekretaer Jens Stoltenberg situasjonen i Afghanistan. Stemningen var dyster og alvoret
rungende da Stoltenberg konkluderte med at «Kabul has fallen ...».*5” Han erkjente raskt at
samtlige allierte, inkludert USA, var overrasket over hvor hurtig den afghanske regjeringen
hadde kollapset. | den sammenheng la Stoltenberg mye av skylden pa den politiske sferen i
Afghanistan, som ikke hadde klart & std opp mot Taliban.>® Samtidig var det apenbart at den
enorme satsningen pa a bygge opp en afghansk hear og andre sikkerhetsstyrker, ikke hadde
hatt gnsket effekt. Nasjonsbyggingsprosjektet fikk dermed en miserabel slutt. Dette til tross
for de enorme ressursene som allierte nasjoner hadde spyttet inn.*>° Ifglge Aftenposten sine
beregninger har USA hatt en utgift pa over 20.000 milliarder norske kroner i forbindelse med
krigen.1%° Til sammenligning er det norske tallet pa i overkant av 20 milliarder.'6* Nar den
innledende talen fra generalsekretaren var gjennomfart, haglet det med kritiske sparsmal fra
pressen. Konklusjonen var likevel enkel. Det var aldri NATO sin intensjon a bli vaerende i
Afghanistan for «alltid». De allierte hadde gjort et valg. | deres gyne var konsekvensen av a
bli veerende, starre enn den potensielle konsekvensen av a forlate landet. Likevel var
Stoltenberg tydelig pa at NATO hadde lykkes pa visse omrader. Her trakk han frem

terrorbekjempelse, utdanning og kvinners rettigheter som kjerneelementer. Gevinster som det,
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ifalge han, var vanskelig a reversere. Likevel var han tydelig pa at Taliban sin tilbakekomst
var en tragedie for det afghanske folk, men ogsa for de mange kvinner og menn som hadde
tjenestegjort i Afghanistan og betalt en hgy pris.16?

Den amerikanske president, Joe Biden, hadde dagen fer holdt en lignende tale om
situasjonen. | kontrast til Stoltenberg var Biden sin tale langt mer optimistisk rettet. USA
hadde ifelge han nddd malene sine i Afghanistan. De skyldige bak angrepet 11. september
2001 var tilintetgjort og Afghanistan var ikke lenger et trygt sted for al-Qaida. | motsetning til
generalsekretzren hevdet Biden at nasjonshygging aldri var et mal i utgangspunktet, og med
den innfallsvinkelen ble det langt lettere & hevde at krigen i Afghanistan var en suksess.3
Uttalelsene fra den amerikanske presidenten og generalsekretaren var pa den maten sveert
ulikt vinklet. NATO gikk lengre i a erkjenne nederlag, da i form av
nasjonsbyggingsprosjektet. USA tviholdt pa en angivelig seier, noe som star i sterk kontrast
til senere litteratur pa omradet. Fa forskere har i ettertid konkludert med at USA kan vise til
en overbevisende seier i Afghanistan.'®* Lederne var derimot enige i at den afghanske
regjeringens fall kom tidligere enn de hadde forutsett, at det afghanske militeeret kollapset og
at det politiske lederskapet feilet. Pa den maten gikk de begge langt i & legge skylden pa
afghanerne selv. Denne konklusjonen strider med hva blant annet Jennifer Brick
Murtazashvili og Carte Malkasian har kommet frem til, der politiske avgjerelser i USA og
blant allierte nasjoner trekkes frem som spesielt avgjarende.® | likhet med Stoltenberg
uttrykte ogsa Biden sympati overfor de mange veteranene som hadde tjenestegjort i landet. 66
Tydeligvis hadde begge to grunn til & tro at utviklingen i Afghanistan pavirket veteranene som
hadde tjenestegjort der. Dette er med pa & legitimere viktigheten av det & undersgke om
resultatet av Afghanistan-konflikten faktisk har pavirket veteranene som tjenestegjorde der.
Den overordnede statusen var likevel udiskutabel, Taliban hadde tatt tilbake makten i

Afghanistan.

Situasjonen i Afghanistan etter Taliban sin tilbakekomst. Som et resultat av at
krigfaringen mellom regjeringsstyrkene og Taliban endte 15. august, gikk antallet drepte og

skadde sivile betydelig ned i den pafalgende perioden.'®” Pa bakgrunn av dette er det grunn til
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a hevde at maktovertakelsen har fart til en positiv utvikling pa akkurat dette omradet, men
denne gevinsten har kommet med store bivirkninger. Organisasjonen United Nations
Assistance Mission in Afghanistan (UNAMA), publiserte i juli 2022 en rapport om
situasjonen i landet etter Taliban sin tilbakekomst. UNAMA er en organisasjon med FN-
mandat som har et sivilt fokus og arbeider med & hjelpe den afghanske befolkningen.68
Rapporten er en redegjarelse av utviklingen i tidsrommet 15 august 2021 til 15 juni 2022 med
fokus pa menneskerettigheter. Her kommer det frem at befolkningen i Afghanistan pa det
generelle plan har opplevde en innskrenking av sine menneskerettigheter.'%° Rapporten
belyser at Taliban har veert ansvarlige for en rekke vilkarlige arrestasjoner samt utstrakt bruk
av tortur. Videre kommer det frem at Taliban har forfulgt enkeltindivider som tidligere har
samarbeidet med regjeringen, for sa a henrette de pa stedet.1’ I tillegg har kvinners rettigheter
ogsa blitt betydelig rammet. De har blant annet igjen blitt frargvet muligheten til & delta i den
politiske sfeere. Dette til tross for Taliban sine lovnader i starten av perioden, der det kunne
virke som om gruppen ville innta en mykere posisjon enn hva som hadde veert tilfelle i
perioden far invasjonen.”* Bade NATO og Norge hadde veert spesielt opptatt av a bedre
nettopp denne gruppen sin posisjon i samfunnet, men disse resultatene ble dermed kortvarige.
Det at Taliban har vist seg villige til a ha en dialog om menneskerettigheter med UNAMA, er
i seg selv en indikasjon pa at gruppen har et gnske om & samarbeide med det internasjonale
samfunnet. Denne villigheten understrekes ogsa i rapporten, men det er samtidig tydelig at
menneskerettigheter kommer i annenrekke.’? | samme periode har Afghanistan opplevd en
«... economic, financial and humanitratian crisis of an unprecedented scale».”* UNAMA
estimerte med at 59 % av befolkningen ville trenge humanitzer hjelp i 2022, noe som er en
signifikant gkning fra aret far.X’* Ut ifra funnene i rapporten lever den afghanske
befolkningen igjen under et undertrykkende regime som ikke kvier seg for & begrense
innbyggernes menneskerettigheter. Pa bakgrunn av Taliban sin politiske opptreden og den
humanitzaere krisen som har oppstatt, er det lite som tyder pa at fremgangen som norske

styrker var med pa a oppna har vedvart.
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Oppsummering. Som en konsekvens av terrorangrepet 11. september valgte USA & invadere
Afghanistan. Dette farte til at Taliban mistet makten og at det ble etablert en midlertidig
regjering som skulle viderefgres pa demokratiske prinsipper. P& bakgrunn av Norge sitt
forhold til USA og nasjonens medlemskap i NATO, valgte norske myndigheter a bidra
militeert i krigen. Dette resulterte i at norske soldater ble deployert og at vi i dag har en
veterangruppe som har tjenestegjort i Afghanistan. Hovedvekten av det norske engasjementet
var i Faryab-provins i regi av ISAF, der Norge ledet PRTen fra 2005 og til dets avvikling i
2012. En del av dette bidraget inneholdt personell fra EKKP, som har drevet EK-virksomhet i
provinsen. Sikkerhetssituasjonen i Faryab ble forverret utover i perioden, noe som inkluderte
en gradvis gkning i antall kampsituasjoner. Til tross for to tidr med internasjonal
tilstedevaerelse, gjenerobret Taliban makten i landet 15 august 2021. Gjenerobringen farte til
innskrenkninger av den afghanske befolkningen sine menneskerettigheter, men ogsa til en
reduksjon i antall skadde og drepte. Samtidig har de fleste fremskrittene som invasjonen
fulgte med seg, blitt reversert. Pa bakgrunn av dette har krigen i stort blitt karakterisert som et
nederlag for NATO og USA.

| kapittelet har det kommet frem noen pastander som ogsa er rettet mot utvalget i dette
forskningsprosjektet. Ut ifra Biden og Stoltenberg sine taler, er det narliggende a anta at
nederlaget i Afghanistan har pavirket veteranene som tjenestegjorde der. Videre har det
kommet frem opplysninger som forbinder E-virksomhet med etiske utfordringer. | den
sammenheng Vil det veere interessant & se om disse pastandene stemmer overens med utvalget

sin opplevelse, noe som kapittel fire tilbyr.
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Kapittel 2: Tidligere forskning pa veteranfeltet

| dette kapittelet skal jeg redegjere for hva tidligere forskning som omhandler Afghanistan-
veteraner, har kommet frem til. Dette er viktig fordi gjennom a synliggjare hvilke funn som
allerede foreligger, blir det mulig & trekke koblinger mellom funnene i dette
forskningsprosjektet og tidligere forskning.'’® Videre blir det mulig a identifisere eventuelle
forskjeller og likheter i analysen av intervjumaterialet, samt se om «... kunnskapen som
innhentes (...) er ny, og dermed hvilket vitenskapelig bidrag undersgkelsen representerer»176,
Under gjennomlesningen av tidligere forskning oppdaget jeg at det primeert er tre temaer som
har blitt undersgkt nar det gjelder Afghanistan-veteraner. Det er hva som har motivert
veteranene til & tjenestegjere i Afghanistan, hvordan de har opplevd tjenesten i landet og
hvilke konsekvenser tjenesten har fatt for veteranene i ettertid. Videre redegjerelse vil ta
utgangspunkt i de to siste kategoriene, da det er disse som er mest relevante inn mot min
undersgkelse. Samtidig er det viktig & understreke at temaene selvfglgelig gar inn i hverandre,
0g at et og samme forskningsprosjekt ofte bergrer flere av dem. Den videre gjennomgangen
vil 0gsa bli brukt til & illustrere hvor min undersgkelse kan bidra med noe nytt, samt hvordan

den komplimentere tidligere forskningen.

Forskning om opplevelse

Hvordan norske Afghanistan-veteraner har opplevd sin tjeneste i Afghanistan, har blitt belyst
gjennom forskjellige typer litteratur. En type er forskningslitteraturen, som har strenge krav til
utforming og bevisfarsel. Innenfor dette domenet er det primeert kvalitativ metode som har
dominert. Dette er sannsynligvis fordi det ville veert sveert utfordrende a benytte kvantitativ
metode pa en konstruktiv mate for a fa en dybdeforstaelse av veteranenes opplevelse.
Samtidig har vi ulike memoarer og selvbiografier som er skrevet av Afghanistan-veteraner.
Disse er reine subjektive fremstillinger, som primaert baserer seg pa én persons inntrykk og
erfaringer. Jeg har ikke lyktes i a lokalisere memoarer som er skrevet av EKKP- eller EBN-
veteraner, sannsynligvis er dette en konsekvens av det strenge taushetsregime som soldatene
har veert og er palagt bade under og etter tjenesten. | den forbindelse vil jeg derfor

utelukkende konsentrere meg om forskningslitteraturen.

ghn, Det kvalitative forskningsintervju, overs. Anderssen og Rygge, 141.
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I 2010 ferdigstilte Marthe Espolin Sletmo sin masteravhandling Norske veteraner fra
FN- og NATO-operasjoner. Hensikten bak prosjektet var to-delt. For det farste gnsket hun &
undersgke «... hvordan norske veteraner har opplevd sin deltakelse i en internasjonal
operasjon»*’’, samtidig som denne delen skulle fungere som et talergr og en mulighet for
soldatene til & dele sine historier.1’® For det andre ville hun undersgke hvorfor utviklingen
innenfor veteranomsorgen hadde vert sa langdrygt. I tilknytning til den fgrste delen benyttet
hun kvalitativt forskningsintervju som metode i form av dybdeintervjuer.1® Utvalget bestod
av 15 informanter, som hadde tjenestegjort i ulike FN- og NATO-operasjoner.'® Primaert
hadde utvalget vert deployert «... i Libanon, pa Balkan og i Afghanistan»181, Jeg vil
konsentrere meg om funnene som gjelder Afghanistan-informantene. Sletmo skriver selv at
hun «... intervjuet fire informanter som tjenestegjorde i Afghanistan»'8, selv om
informantoversikten tilsier at hun intervjuet fem personer med bakgrunn fra dette
tjenesteomradet.*82 Uavhengig av om det korrekte antallet var fire eller fem, er det snakk om
et lite utvalg. Likevel gir det oss verdifull informasjon om hvordan disse individene opplevde
sin tjeneste. Videre er hun tydelig pa at informantene hadde tjenestegjort i ulike avdelinger og
dermed forskjellige miljger innad i Forsvaret. Dette er en faktor som kan vaere med pa a
pavirke hva og hvordan soldatene opplevde tjenesten sin i operasjonsomradet. Bakgrunnen for
det er at ulike avdelinger vil ha forskjellige kulturelle normer, bade internt og pa tvers av
avdelinger. I tillegg vil de ulike forsvarsavdelingene utfare forskjellige typer oppdrag, noe
som vil bety at individene eksempelvis har varierende risiko for a bli utsatt for stridskontakt.
Disse momentene, og flere av denne art, vil hgyst sannsynlig ha hatt betydning for hvordan
veteranene i Sletmo sitt forskningsprosjekt opplevde sin tjeneste. Dette papeker hun ogsa
selv.184

Uavhengig av de bakenforliggende forskjellene, var det noen tendenser som viste seg
gjeldende for stersteparten av utvalget. Den fgrste tendensen var at Afghanistan-utvalget
primeert ga uttrykk for at de var opptatt av de militeere oppdragene de skulle lgse ute i felt.
Samtidig var de mindre opptatt av det overordnede malet bak operasjonen de var en del av.

Dette kan muligens vaere noe av grunnen til at soldatene ogsa i liten grad ga uttrykk for at de

177 Sletmo, Norske veteraner fra FN- og NATO-operasjoner, 4.
178 | bid.

179 Ibid., 13-14.

180 1bid., 73.
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var opptatt av & hjelpe lokalbefolkningen.'8 Det a gjare en god militer jobb som enkeltmann
og lagsmedlem i felten, var det som ble oppfattet som viktig samt givende og det andre ble
derfor muligens sekundart. Den andre tendensen omhandlet det overordnede inntrykket
veteranene satt igjen med i etterkant. Samtlige av Afghanistan-utvalget ga uttrykk for at de
var «... stolte av tjenesten og stolte av den jobben de [hadde] gjort»*, og en fellesnevner
blant det totale utvalget var at erfaringene fra utenlandsoperasjonene var «... spesiell og
leererik pa godt og vondt»*8’. Samtidig var brorparten av Afghanistan-utvalget «... forngyd
med mottakelsen ved hjemkomst og oppfalingen i etterkant»'8, med unntak av én informant.
Pa den andre siden var det ikke alle i dette utvalget som identifiserte seg med rollen som
veteran. To av informantene var tydelig pa «... at & veere veteran er noe de ikke vektlegger i
seerlig grad, og en rolle de ikke identifiserer seg med»8°. Den ene informanten var videre
tydelig pa «... at han oppfatter «veteran» som et negativt ladet ord som er knyttet til «krig og
elendighet, og ikke alt det positive»»'%. Denne uttalelsen kan ses i sammenheng med en
annen informant sin ytring. Informanten «Finn» opplevde «... at det har foregatt en generell
sykeliggjgring av veteraner som gruppe, som fglge av fokuset pa psykiske skader hos
veteraner fra INTOPS»1°%, Pa den andre siden konkluderer Sletmo med at den overordnede
tendensen blant det totale utvalget, alle informantene inkludert, var at de «... var positive til at
det har blitt satt sekelys pa slike problemer ...»%%2. | tillegg er hun tydelig pa at veteranene «...
generelt har (...) gitt uttrykk for at det er viktig at de som sliter mottar den hjelpen de behgver
og fortjener»'%, Det er likevel interessant a reflektere rundt informanten «Finn» sin
betraktning, for som vi skal se i neste avsnitt, har det veert betydelig fokus pa psykisk helse i
forskningen pa veteraner. Men funnet skal ikke overdrives, da det kun var to informanter som
opplevde veteran-begrepet som noe negativt.

Intervjuene til Sletmo ble gjennomfart i en periode der norske soldaters holdninger
hadde veert et omstridt tema nasjonalt. Bakgrunnen for dette var en rekke kontroversielle
uttalelser som enkeltsoldater fra Telemark bataljon hadde ytret til magasinet Alfa. Utsagnene i

kombinasjon med vinklingen til media, ga publikum et inntrykk av at soldatene opplevde krig
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som «... bedre enn sex»%. | TV-dokumentaren til NRK Norge i krig — oppdrag Afghanistan,
far seerne et innblikk i deler av denne hendelsen. Redaktgren har her klippet inn et lydopptak
fra en av NRK sine nyhetsreportasjer, der det kom det frem at daveerende Forsvarsministeren
Grete Faremo mente at det eksisterte «... sjokkerende holdninger blant norske soldater i
Afghanistan ...»1%, Like etterpa vises et klipp av den da fungerende PRT-sjefen Rune Solberg
i det han klikker seg inn pa en VG-artikkel som gjengir soldatenes uttalelser. | dette klippet er
han tydelig pa at noen av uttalelsen ikke burde kommet pa trykk.'% Samtidig fremhever han
at «... soldater i kampsituasjoner har ofte et behov for a finne en indre motivasjon, for a ga i
kamp gang etter gang»'%’. Videre gir PRT-sjefen uttrykk for en forstaelse for at soldatene har
behov for 2 komme med kontroversielle sammenligninger i prosessen med & motivere seg
selv.1% Overordnet farte hendelsen til at flere sentrale politikere og forsvarsskikkelser uttalte
seg om det som de mente var kritikkverdige holdninger blant norske soldater. | den
sammenheng hevder Sletmo at «medias fokus pa en krigerkultur i enkelte profesjonelle
heeravdelinger i Forsvaret (...) har kastet lys over at det eksisterer forskjeller i
profesjonskulturen i Forsvarets gverste ledelse og i den militeere subkulturen»9%°. Dette skal
ogsa ha kommet frem i intervjumaterialet.2%

Sletmo undersgkte ogsa rolleoppfatningen til veteranene. Dette gjorde hun gjennom a
anvende Torunn Laugen Haaland sin «... teori om rolleoppfatning i det norske Forsvaret etter
den kalde krigen»2°1, Overordnet gar teorien ut pa at det eksisterer fire ulike forstaelser av hva
soldatrollen innebarer. Disse er «warrior», «citizen-soldier/homeland defender», «state
employee» og «mercenary». Det som skiller disse, er blant annet oppfatningen av hvilke
verdier som soldatrollen skal bygge pa. En skjematisk oversikt over hovedforskjellene, finner
leseren under avsnittet. Jeg vil ikke redegjgre for hva som ligger i disse ulike
rolleforstaelsene, men det belyser tanken om at det finnes ulike tolkninger av hva soldatrollen
innebzrer og bar innebare internt i Forsvaret. Haaland er tydelig pa at disse
rolleoppfatningene kan eksistere simultant, «... both at the collective and the individual level,
but the relative importance of each role may shift»2%2, Det er i denne sammenhengen at

Sletmo konkluderer med «... at det eksisterer en indre spenning mellom avdelingene som

194 johansen mfl., «A krige er bedre enn sex».
195 NRK. «Norge i krig — oppdrag Afghanistan.»
19 | bid.

197 Ibid.
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tjenestegjer i Afghanistan i synet pa krigerkultur og i synet pa hva som er soldatenes rolle»2%3,
Med andre ord hadde informantene ulike oppfatninger omkring hvilken type krigerkultur og
soldatrolle som burde, og faktisk eksisterte, i Afghanistan.?%* Dette funnet mener jeg
synliggjer viktigheten av & ikke behandle Forsvaret som en unison enhet. De ulike
avdelingenes beskaffenhet, virksomhetsomrader og dyrket kultur, vil kunne variere
betraktelig internt i Forsvarets mange underavdelinger. Pa bakgrunn av dette mener jeg det er
viktig a farst og fremst foreta forskning som gar i dybden pa enkelte avdelinger, for sa a se
etter eventuelle likheter og ulikheter nar dette materialet foreligger. Dette er noe av grunnen
til at mitt forskningsprosjekt tar sikte pa a undersgke hvordan et gitt utvalg veteraner fra et

spesifikt tidsrom og kompani har opplevd sin tjeneste i Afghanistan.

Hentet fra: Haaland, Small forces with a global outreach, 11.

Et annet forskningsprosjekt som har gitt innsikt i hvordan veteraner har opplevd sin
tjeneste i Afghanistan, er Voldsbruk og livsfare — norske og svenske soldaters krigserfaring
fra Afghanistan av Gudmund Waaler, Gerry Larson og Sofia Nilson. Boken ble utviklet «...
som et samarbeidsprosjekt mellom forskere ved Sjgkrigsskolen i Bergen og
Forsvarshogskolan i Karlstad»2%. Under prosjektet interjuvet forskerne til sammen 28 norske
og svenske veteraner i perioden hgsten 2011 til hgsten 2013.2%¢ 14 av disse var «... soldater pa

ke veteraner fra FN- og NATO-operasjoner, 112,

ilsson, Voldsbruk og livsfare, 19.
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lavt niva, 8 mellomledere og 6 ledere pa hayt niva»2%’. Hensikten bak var «... & samle inn,
systematisere og leere av de kamperfaringene norske og svenske soldater har gjort i krigen i
Afghanistan»2%®. | den sammenheng benyttet de relevant faglitteratur til & drgfte samt
analysere soldatenes beretninger i en bredere kontekst, for a synliggjare viktige perspektiver
og leerdommer.?%° Soldatene som ble intervjuet har det til felles at de har hatt en risikofylt
tjeneste. Da forskerne selekterte informantene til prosjektet, tok de «... utgangspunkt i skarpe
hendelser der vapen ble brukt»21°, Videre fremhever de at «<samtlige av informantene [de] har
intervjuet, har veert direkte eller indirekte involvert i krevende og kaotiske
kampsituasjoner»?t, Dette betyr at utvalget sannsynligvis har hatt en mer belastende tjeneste
en den gjennomsnittlige norske Afghanistan-veteran. Samtidig synliggjer Afghanistan-
undersgkelsen 2012 at s& mange som 45% av respondentene hadde opplevd a bli «... angrepet
av fienden»2'2, Dette betyr ikke ngdvendigvis at disse situasjonen var krevende og eller
kaotiske, men det viser at en stor andel Afghanistan-veteraner har opplevd a bli angrepet.
Funnene i verket Voldsbruk og livsfare har uansett stor verdi sett opp mot mitt
forskningsprosjekt, da flere av mine informanter har hatt en belastende tjeneste som innebar
betydelig fare for eget liv og helse. Pa den maten har tematikken i boka og deres informanters
opplevelse verdifull overferingsverdi til store deler av mitt utvalg. | de neste avsnittene skal vi
se nermere pa hvilke funn forskerne gjorde. Det vil ikke vere en redegjerelse som kartlegger
alle funnene i boka, men som trekker frem de funnene som har sterst relevans og nytteverdi
opp mot informantene i mitt prosjekt.

Voldsbruk og livsfare er tematisk inndelt. Det fgrste temaet som forskerne belyser er
«stress, falelser og stressmestring i kamp»23. Her kom det frem at soldatene opplevde et
«adrenalin-«rush»»?* umiddelbart etter at en kampsituasjon hadde oppstatt. Denne
reaksjonen pavirket individene pa ulike mater, som ved a for eksempel medfgre redusert
smertefalelse, selektiv hegrsel, redusert situasjonsforstaelse, haylytt stemmebruk og
divergerende tidsforstaelse. Disse fysiske reaksjonene var fremtredende i utvalget.?®
Samtidig kom det frem reaksjoner som ikke var like hyppig representert, og derav var noe

sjeldnere. Dette inkluderte urolig mage, vannlating, redsel, hyperventilering, tarr munn og
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hgy puls samt «kaldrush» i forbindelse med informasjon om en saret eller drept kollega.?
Som eksemplene ovenfor illustrerer var det normalt at soldatene i kampsituasjoner kjente «...
stresset pa kroppen og preges av dette»?'’. Samtidig kom det frem at «noen opplever en
skjerpet tilstedevaerelse, mens andre mister kontrollen og blir helt satt ut»?*8, Kort
oppsummert kom der frem at soldatene opplevde et bredt spekter av fysiske reaksjoner og at
de ble pavirket sveert ulikt av disse. | neste avsnitt skal vi se pa hvilke falelsesmessige
reaksjoner som soldatene opplevde i kamp.

Forskerne fant «... et rikt utvalg av felelser beskrevet i materialet»?°. Jeg vil derfor
ikke redegjare for samtlige emosjoner, men trekke frem noen spesifikke som har direkte
relevans inn mot intervjumaterialet i mitt forskningsprosjekt. Den fglelsen som flesteparten i
utvalget opplevde i forbindelse med kampsituasjoner, var redsel.??® Hvordan denne falelsen
manifesterer seg varierte derimot blant informantene. Ifglge forfatterne var det i utvalget
eksempler pa at redselen bade farte til at soldatene ikke gnsket «... & utfare ordre»??%, men
ogsa til at de fikk en falelse av a bli skjerpet.??? Med andre ord ferte den samme falelse til
sveert ulike reaksjoner hos noen av soldatene. Det som derimot gikk igjen, var at de fleste
hadde falt pa redsel under kampsituasjoner. Pa den andre siden fant forskerne flere eksempler
pa soldater som opplevde «... positive falelser under og etter kamphandlinger»?23. Dette
forekom som oftest i forbindelse med situasjoner der soldatene hadde kommet seg helskinnet
gjennom en livstruende situasjon. I den sammenheng papekte informantene at disse
emosjonene kunne svinge raskt fra a veere positivt preget til det motsatte og vice versa.
Informantene var ogsa tydelig pa at det & delta i krig har en betydelig innvirkning pa
fellesskapet soldatene imellom. Dette innebar at soldatene utviklet «... sterke positive falelser
for hverandre»??4, og videre at soldatene over tid «... utvikler en felles stolthet over det de
presterer»?25, Denne relasjonsbyggingen fremstar som logisk, gitt hva soldater opplever
sammen i krig. Det som derimot overrasket forskerne, var at det var fa som uttrykte et sinne
overfor afghanerne, med unntak av to informanter.??® Avsnittet gir langt i fra et uttgmmende

og komplett bilde av hvilke fglelsesmessige reaksjoner som utvalget opplevde, men det gir
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innsikt i kompleksiteten samt noen generelle tendenser som gjorde seg gjeldende. Samtidig
gir det leseren et innblikk i hvorfor og hvordan ulike soldater som har opplevd noe av det
samme, kan sitte igjen med sveert ulike opplevelser og erfaringer fra hendelser de har veert en
del av. Videre skal vi se naermere pa hvilke typer «vanskelige beslutninger og moralsk stress»
som soldatene opplevde.

«Soldater snakker ofte om at de ma kunne se seg selv i speilet og leve med seg
selv».??’ Sitatet fra Voldsbruk og livsfare belyser en underliggende bevissthet blant utvalget
som handler om at de i ettertid ma kunne leve med de handlingene de utfarer. | mitt
forskningsprosjekt handlet et av spgrsmalene om moralske dilemmaer. Det er derfor svart
interessant & undersgke hvilke typer vanskelige beslutninger og moralsk stress som soldatene i
Voldsbruk og livsfare opplevde. Forfatterne konkluderer med at dersom «... mennesker
opplever & ha personlig ansvar for vanskelige beslutninger, kan det fore til det vi kaller
moralsk stress»?28, Det vil si at det kan oppleves som tyngende & ikke kunne handle i trad med
sin egen samvittighet.??® | analysen av intervjumaterialet oppdaget forskerne «... at det var
mange (...) avgjerelser som var (...) krevende for dem»?30, Overordnet viste det seg at det a ta
liv i situasjoner der soldatene var under angrep og matte yte selvforsvar, ikke ble oppfattet
som problematisk.?3! P4 den andre siden ble voldsbruk i forbindelse med tvil pa egen
synsevne, trukket frem som utfordrende. Som vi var inne pa tidligere, kan
situasjonsforstaelsen til soldatene pavirkes i kampsituasjoner. | den sammenheng var det
spesielt én soldat som uttrykte usikkerhet som gjelder om han tolket situasjonen riktig i
kampens hete. Usikkerheten farte i dette tilfelle til beslutningsvegring og at soldaten dermed
valgte & ikke skyte. Som en konsekvens av dette ble en afghansk kollega drept.?%? Denne
typen vanskelige avgjarelser kan derfor fgre med seg moralsk stress. Et annet moralsk
dilemma innenfor for voldsbruk, handlet om valg av vapen. Soldatene matte i ulike senarioer
avgjare hvilken vapenkapasitet som det var riktig a benytte. Noen vapentyper har starre
slagkraft og virkningsomrade enn andre. Det innebzrer at risikoen for sivile tap som regel
gker. Dette beskriver forfatterne i Voldsbruk og livsfare pa en god mate, «a bruke kraftige
vapen senker risikoen for at egne soldater blir skadet, men kan samtidig fa den konsekvensen

at langt flere enn ngdvendig blir rammet»233, Det var flere soldater som opplevde valg av
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vapen som tyngende. Dersom soldatene valgte et mildere vapen og dette medfarte tap av egne
soldater eller om soldatene valgte et kraftigere vapen og dette farte til tap av sivile, kunne
beslutningen uansett ha pafert soldatene moralsk stress.?3* Men som vi skal se videre, var det
ikke bare utgvelse av vold som forarsaket moralske utfordringer.

Et annet element som viste seg a kunne utsette soldatene for moralsk stress, var «ulike
dilemmaer knyttet til egensikkerhet i operasjoner»2%®. | den forbindelse vil jeg sette sgkelys pa
et element som har stor overfgringsverdi til mitt forskningsprosjekt, og det er tilskuerrollen. |
Voldsbruk og livsfare viste det seg at vissheten om at andre kollegaer i nseromradet var i
kamp, uten at en selv kunne bista, var krevende. Spesielt en informant beskrev dette tydelig,
«... det &r storre stress for mig att vara (...) bredvid &n att vara i nar det (...) smaller»2%, Her
kommer det klart frem at vedkommende opplevde tilskuerrollen som mer stressende, enn det
a faktisk veere involvert selv. Forskerne konkluderer med at «nar soldater far delta aktivt for &
Igse problemet, og dermed unngar tilskuerrollen, dempes det moralske stresset»2%7. Dette er
interessant og et moment som jeg skal komme tilbake til i analysen av mitt intervjumateriale.
Pa den andre siden kom det i utvalget frem eksempler pa soldater som uttrykte vegring for a
involvere seg i en kamphandling, til tross for at det var egne i avdelingen som hadde blitt
angrepet. Disse soldatene hadde allerede veert «... i flere harde kamper i (...) omrade»23, noe
som kan ha veert en faktor som pavirket hvordan de agerte. Selv om de opplevde denne
motvilligheten, endte de opp med a stette enheten som var under angrep. Konklusjonen til
forskerne er tilsynelatende at det kan veere vel s& moralsk stressende a vite at andre egne
soldater er i kamp, som a selv vere involvert.

Videre vil jeg nevne noen andre elementer som forarsaket moralsk stress i utvalget.
Den farste omhandler «... nar soldater utsetter seg for risiko, og hensynet til de naermeste»?3°,
Det gikk pa at det var vanskelig for soldatene & vite at deres valg om & delta pa skarpe
oppdrag, skapte uro og bekymring hos deres nermeste. Det at avgjgrelsen var tatt med
utgangspunkt i egen fri vilje, var med pa a gi soldatene en falelse av a selv vaere ansvarlige
for den redselen som de nermeste ble pafart.2*° Denne byrde ga samtlige soldater uttrykk for,

og forfatterne trekker faktoren frem som den som «... skaper mest moralsk stress blant
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soldatene»?*!, | den sammenheng viste det seg at mange av soldatene hadde et «... behov for &
forklare hvorfor de velger a reise ut»2#2. Her ble momenter som «... en sterk soldatidentitet og
et gnske om a fa prave seg i strid»2*® trukket frem som avgjgrende. Andre fremmet «...
samholdet i gruppen som skaper en forpliktelse til & delta nar ...»%* andre i avdelingen reiser
ut.

To andre elementer som innvirket pa opplevelsen av moralsk stress, var divergensen
mellom soldatrollen og «... gnsket om & hjelpe»?*® samt «... mgte med en fremmed kultur»26,
Det farste elementet gikk ut pa at soldatrollen hadde klare begrensninger nar det gjaldt
mulighetsrommet til & hjelpe lokalbefolkningen. Soldatene skulle frasta fra & hjelpe, selv om
muligheten var der?*’. Til tross for denne retningslinjen valgte likevel enkelte soldater a tidvis
bryte den. Flere av informantene var tydelige kritiske til det manglende mulighetsrommet som
la i rollen. I den forbindelse konkluderte forskerne med at divergensen pafarte enkelte
soldater moralsk stress. Det andre elementet gikk ut pa at enkelte soldater opplevde en
dissonans mellom deres personlige verdier og deler av den afghanske kulturen. En av de
svenske informantene kom med et eksempel pa en utfordrende situasjon. Under en inspeksjon
hadde en afghansk soldat gjort lederen sin sveert misforngyd. Dette resulterte i at offiseren
gikk til fysisk angrep pa soldaten, noe som informanten opplevde som i strid med egne
verdier. Likevel valgte han ikke & bryte inn. Arsaken var at en eventuell handling ville kunne
krenke lederen. En leder som de svenske soldatene gnsket & opprettholde en god relasjon
til.2*8 Slike vurderinger matte soldatene ta pa lgpende band, og dette hevder forskerne at

paferte enkelte moralsk stress.

Forskning pa konsekvenser

Under Afghanistan-konflikten fikk veterangruppen et betraktelig stgrre fokus i Norge.?4°
Dette fokuset farte til flere endringer i det offentlige ivaretakelsesarbeidet samt i
organisasjonen Forsvaret som helhet. Noen eksempler pa dette er etableringen av Forsvarets

Veteranorganisasjon i 2005, endringer av regelverket for dekorasjoner i 2009 og 2010 samt
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regjeringens handlingsplan «I tjeneste for Norge» som ble ferdigstilt i 2011.2%° Fellesnevneren
for disse tiltakene var at de skulle sikre bedre ivaretakelse av veteraner, bade fer, under og
etter tjenesten. @kt fokus har ogsa fart til mer forskning pa veteranfeltet. En del av denne
forskningen har veert rettet mot konsekvenser, det vil si de fglgene som tjenesten i
Afghanistan har hatt for de som tjenestegjorde der. Som Forsvaret selv poengterer, skilte
Afghanistan-konflikten seg fra andre konflikter Norge har veert en del av i nyere tid. De
beskriver forskjellen pa falgende mate,

«De norske styrkene har i starre grad veert involvert i reguleere kamphandlinger,

konflikten har veert langvarig, det har veert mer bakkekrig og bruk av infanteri,

hyppige bakholdsangrep, veibomber, selvmordsangrep og forholdsvis sterre

menneskelige tap».?!
Overordnet poengterer Forsvaret her at det er grunn til & hevde at Afghanistan-konflikten har
veert mer intensiv og mer konflikt fylt enn tidligere INTOPS-bidrag, og at dette har innebaret
risiko. I den sammenheng har Forsvaret selv gjennomfart to store kvantitative undersgkelser.
Hensikten bak disse var primert «... & kartlegge belastninger, psykiske- og kroppslige
helseplager og livskvalitet blant norske soldater som har tjenestegjort i Afghanistan ...»2%2, |
de kommende avsnittene, vil jeg redegjare for undersgkelsene samt trekke frem noen sentrale
funn.

Den farste undersgkelsen ble gjennomfert i 2012, og bestod av et sparreskjema som
ble sendt ut til 7155 veteraner. Utvalget bestod av militert personell som hadde tjenestegjort i
perioden 2001 til 2011. Svarprosenten var pa 56,7 %, noe som tilsvarer 4053 respondenter.?>2
I den sammenheng konkluderte forskerne med at undersgkelsen var representativ for «... hele
gruppen afghanistan-veteraner (...), med en liten overvekt av litt eldre veteraner ...»%4. Dette
var farste gang det ble gjennomfart «... en sa omfattende studie av den psykiske helsen til
norske ...»% veteraner, siden «den fgrste UNIFIL-undersgkelsen ...»%% i 1993.257 Forskerne
gjorde flere interessante funn. Farst og frem var det tydelig at flesteparten hadde god psykisk

helse. | den sammenheng var det flere veteraner som rapporterte en «... positiv personlig
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utvikling etter Afghanistan-tjenesten»?°8. Dette kom til uttrykk i «... gkt selvfglelse og bedret
mestringstro»?%°, Samtidig kom det frem at sa mange som 8 av 20 opplevde en gkt psykisk
robusthet som falge av oppholdet.?®° Disse positive effektene har trolig veert ukjente eller
underkommuniserte i norsk media, noe som vi har veert inne pa tidligere i dette kapittelet. Pa
den andre siden kom det frem at 7,6 % av respondentene hadde opplevd én eller flere
psykiske plager i etterkant av tjenesten i Afghanistan.?®! Dette tallet inkluderte plager fra
underkategoriene «generelle stressplager», «posttraumatisk stresslidelse», «depresjon»,
«angst», «sgvnproblemer» og «alkoholmisbruk/-avhengighet».?6? Et annet funn var at hele 9,9
% hadde opplevd stressplager i lgpet av den fgrste maneden etter hjemreise, og for de som
hadde hatt en hgy belastning i tjenesten var antallet sa hgyt som 14,7 %.2%3 Dette utgjorde en
betydelig forskjell fra det gvrige antallet, som var pa 3,6 %.2%* | den sammenheng konkluderte
forskerne med at antallet stressplager ble redusert «... fra (...) hjemkomst og frem til
gjennomsnitt fire ar etter ...»%%5. Funnet er en indikasjon pa at hjemkomsten til Norge i seg
selv har veert en krevende fase for flere av soldatene som tjenestegjorde i Afghanistan, og at
dette spesielt har veert tilfelle for soldater som har hatt en belastende tjeneste. Videre er
forskerne tydelige pa at det er problematisk a sammenligne resultatene i undersgkelsen med
den norske sivilbefolkningen. Dette pa grunn av «sunn soldat-effekten», som gar ut pa at
soldatene som tjenestegjorde i Afghanistan gjennomsnittlig var friskere enn den gvrige
befolkningen.?%6

Den andre undersgkelsen ble gjennomfart i 2020. Studieobjektet her var alt militaert
personell som hadde tjenestegjort i perioden 2001 til 2020. Av totalt 9192 mulige
informanter, svarte 6220 pa undersgkelsen. Dette tilsvarte en svarprosent pa 67,7 %, noe som
var hele ti prosent hgyere enn ved forrige undersgkelse.?s” Metoden som ble brukt, var
overordnet lik som 2012. Det vil si at informantene skulle svare pa en spgrreundersgkelse,
men denne gangen var den digitalisert.®® Informasjonen som ble etterspurt hadde klare

likhetstrekk til undersgkelsen i 2012. Dette muliggjorde en gyldig sammenligning av
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resultatene.?s® | den sammenheng skal det papekes at det ble oppdaget «skjevheters i utvalget,
der respondentene i gjennomsnitt var «... litt eldre, hadde litt hgyere utdanning ...»?"% samt
bestod av flere kvinner enn ikke-respondentene. Ifglge forskerne hadde dette en minimal
innvirkning pa undersgkelsen, og de konkluderte derfor med at skjevhetene «... ikke har
pavirket resultatene i vesentlig grad»?7*. | undersgkelsen kom det frem at andelen veteraner
som opplevde & ha minst én psykisk plage, var pa 9,8%. Dette tilsvarer en gkning pa 2,2 %,
og er statistisk signifikant.?’2 Forskerne hevder at det kan veere flere mulige forklaringer pa
hvorfor det ble registrert en gkning i andelen som opplevde psykiske plager, men trekker frem
«forsinket sykdomsdebut» som den mest sannsynlige arsaken.?”® | all hovedsaken gar dette ut
pa at de psykiske helseplagene ikke blir synlige far noen ar etter den traumatiske
hendelsen(e).?”* Til sammenligning var andelen veteraner med psykiske helseplager i denne
undersgkelsen, primzrt lavere enn lignende undersgkelser fra andre land. Men det er viktig a
papeke at denne typen sammenligning problematiseres i rapporten, fordi undersgkelsene var
basert pa ulike parametere.?’®> Samtidig er forskerne tydelige pa at det kan foreligge marketall,
da det er uvisst om responsraten hos veteranene med psykiske helseplager var korrekt. 1 den
sammenheng estimerer de med en feilmargin pa 1,7 prosentpoeng.?’® Avslutningsvis vil jeg
trekke frem et funn som indikerer at det a bli veerende i Forsvaret etter endt tjeneste i
INTOPS, kan ha hatt en positiv effekt pa soldatenes psykiske helse. Bakgrunnen for denne
pastanden, er at det var langt flere som fikk psykiske helseplager i gruppen som sluttet i
Forsvaret etter Afghanistan-tjenesten, enn i gruppen som forble tjenestegjgrende. Forskerne
mener at en mulig forklaring pa dette, kan veere at soldatene som forble i tjeneste opplevde
gkt sosial statte i Forsvaret gjennom kollegaer som har tilsvarende opplevelser. I tillegg
trekker de frem tilgang pa spesialiserte helsetjenester som en mulig medvirkende forklaring.
Pa den andre siden er de tydelige pa at dette er en begrunnet antagelse, og at det trengs mer

forskning pa omradet for & kunne avgjere arsaken til forskjellen.?””

Oppsummering. | dette kapittelet har vi sett at det i nyere tid har blitt forsket en del pa

Afghanistan-veteraner. Primaert har forskningen omhandlet tre temaer; hva som motiverte
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veteranene til & tjenestegjare i Afghanistan, hvordan de har opplevd tjenesten sin i landet og
hvilke konsekvenser tjenesten fikk for veteranene i ettertid. Nar det gjelder temaet opplevelse,
er det vanskelig a fatte seg i korthet. Inntrykkene og erfaringene som soldatene har
gjennomlevd, kan ha veert ekstreme, men ogsa forholdsvis beskjedene. Det som kommer
tydelig frem er at soldatene som har opplevde kaotiske kampsituasjoner, ofte sitter igjen med
sterke emosjonelle inntrykk og fysiske reaksjoner. Noen kan ha opplevd mestring i
situasjonen, mens andre kan ha opplevd at de fysiske og psykiske reaksjonene tok overhand
og farte til feilvurderinger eller handlingslammelse. Den vanligste falelsen i kamp, var redsel.
Men hvordan falelsen fikk sitt utspring, positivt eller negativt, kunne variere. | kamp ma
soldater regelmessig foreta vanskelig avgjerelser, noe som kan oppfattes som moralsk
krevende og pafare individene stress. Dette kunne handle om alt fra valg av vapentype til &
veere vitne til handlinger som strider med eget moralsk kompass. Et interessant funn i den
sammenheng, var at enkelte soldater opplevde det som mer stressende 4 vite at andre egen var
i kontakt enn at de selv var i kamp. Videre har enkeltsoldater opplevde fokuset pa psykisk
helse som noe negativt, selv om flesteparten var av en annen oppfatning. Innenfor temaet
konsekvenser, er det nettopp psykisk helse som har dominert. Forsvaret har selv gjennomfart
to store undersgkelser, som har bidratt til 3 kartlegge Afghanistan-veteranene sin psykiske
helse. Overordnet viser disse at de aller fleste har god psykisk helse og er forngyd med livene
sine. Pa den andre siden viser undersgkelsene at det har veert en gkning i antallet veteraner
som har opplevd minst én psykisk plage, fra 7,6 % i 2012 til 9,8 % i 2020. Videre kom det
frem at det er spesielt vanlig & oppleve stressplager den farste maneden etter redeployering,

spesielt dersom veteranene har hatt en hgy belastning i tjenesten.
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Kapittel 3: Metodekapittel

I dette kapittelet skal jeg redegjere for valg av metode for denne oppgaven. Det vil si «...
veien til malet»?78, og viktige betraktninger i sa mate. Kapittelet vil ikke inneholde en
helhetlig fremstilling av forskningsprosessen, men vil handle om momenter som jeg mener
har veert spesielt viktige i og for prosjektet. Dette inneberer valg av og informasjon om
metode, utformingen av intervjuguiden, gjennomfgringen av intervjuene, etiske betraktninger
og analysegrep. Etiske betraktninger vil fa en sarskilt stor plass i kapittelet, da denne
tematikken har veert et viktig element i forskningsprosjektet. Kapittelet kan gi inntrykk av at
forskningsprosessen har veert en tilneermet linezr prosess, men dette er ikke tilfelle. Nye
erfaringer har gjort at samtlige steg i prosessen har veert utsatt for fortlgpende vurderinger og
justeringer. Dette er noe som kjennetegner bade intervjuundersgkelser generelt og disiplinen
muntlig historie.?”® | den sammenheng vil jeg derfor primert redegjare for de sentrale valgene
som har blitt tatt.

Valg av metode. «Hvis du vil vite hvordan folk oppfatter verden og livet sitt, hvorfor ikke
sparre dem?»2°, slik apner Steinar Kvale og Svend Birkmann innledningskapittelet sitt i
metodeboka Det kvalitative forskningsintervju. Dette sitatet var med pa & inspirere meg til &
benytte forskningsintervju som metode. Men som forfatterne selv er tydelige pa, er det tema
som bgr bestemme metoden.?8! Dette fordi det er viktig at metoden er egnet til & gi forskeren
den informasjonen som vedkommende sgker a innhente. | den sammenheng var det flere
grunner til at jeg valgte intervjuformatet. For det farste var jeg opptatt av a fa innsikt i EK-
veteranene sine opplevelser, noe som intervjuformatet er spesielt egnet til.28? Samtidig var det
ikke apenbart for meg at det eksisterte et godt metodisk alternativ. Basert pa min kjennskap til
miljget og mine egne undersgkelser, har jeg ikke funnet apne kilder som tilbyr tilstrekkelig
innsikt i EK-veteranene sine tanker omkring egen tjenestegjaring og resultatet av konflikten.
Som vi har vart inne pa tidligere, er EKKP et kompani som har veert og er underlagt kraftige
sikkerhetstiltak. Dette har gjort at det finnes minimalt med informasjon om hvordan disse

soldatene har hatt det i Afghanistan. | tillegg har det ikke eksistert en kultur innad i EKKP
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eller EBN for & skrive selvbiografier eller memoarer om egne opplevelser, slik som for
eksempel mer apne avdelinger som Telemark Bataljonen har hatt. Denne mangelen pa
metodiske alternativer, gjorde at forskningsintervjuet framstod som den eneste valide
metoden til & undersgke problemstillingen. Videre vurderte jeg det dit hen at mine personlige
egenskaper passet til intervjuformatet og dermed til & gjare samtalene konstruktive. Dette vil

bli diskutert ved flere anledninger i kapittelet.

Et sted mellom delvis strukturert og strukturert intervju. Intervjuundersgkelser kan ha
varierende grad av struktur. Det vil si at spgrsmalene og rekkefglgen de blir stilt i, kan vere
mer eller mindre forutbestemte. Intervjuer som har klart planlagte sparsmal og en tydelig
rekkefalge, kaller vi strukturerte intervjuer. De har en tydelig satt struktur, men ogsa et klart
tema som skal undersgkes. Dersom informanten beveger seg vekk fra tema, vil intervjueren
guide informanten tilbake.?8 Pa den andre siden har vi ustrukturerte intervjuer, der veien i
starre grad blir til mens den gas. De ulike formatene har forskijellige fordeler og ulemper ved
seg. Det ustrukturerte intervjuet vil som regel kreve mer av intervjueren da det beerer preg av
a ligne pa en samtale.?® Intervjueren ma veere til stede i nuet og kontinuerlig fglge opp det
som blir sagt pa en gjennomtenkt og konstruktiv mate. Fraveret av faste sparsmal ville trolig
gitt informantene i mitt forskningsprosjekt, starre rom til a fremme de momentene de selv
mente var avgjgrende for deres opplevelse. Samtidig har ustrukturerte intervjuer den fordelen
at de tilrettelegger for «... individuelle forskjeller mellom to eller flere intervjuer»2%. Dette
ville gitt informantene rom til & snakke om sin egen opplevelse uavhengig av hvordan denne
opplevelsen passet med andre informanter sin opplevelse. | den forbindelse er det grunn til &
hevde at en ustrukturert intervjuform hadde vart givende i mitt prosjekt. Men som forfatteren
av Oral history, Patricia Leavy, poengterer, er det forskeren selv som ma avgjere hvilken grad
av struktur som er gunstig i sitt eget prosjekt.?8 Pa grunn av manglende erfaring med intervju
som metode, fant jeg det ngdvendig a stgtte meg pa en intervjuguide. Det vil si en pa forhand
planlagt og strukturert «... liste over temaer og generelle spgrsmal som skal gjennomgas»28. |
mitt tilfelle gnsket jeg at intervjuformatet skulle veere av en karakter som Ia mellom sjangrene

«strukturert intervju»? og «delvis strukturert intervju»28, | praksis betyr det at det var
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intervjuguiden som var fgrende for samtalen, men at jeg samtidig tillot informantene & snakke
relativt fritt uten at de ble korrigert.?®® Jeg gnsket ogsa at informasjonen som kom ut fra
intervjuene skulle veere relevant med tanke pa tematikk som tidligere forskning hadde tatt
opp. En av fordelene ved et mer strukturert intervju er nemlig at det tilrettelegger for &
sammenligne informasjon, da informantene har svart pa de samme konkrete spgrsmalene.?®* |
den forbindelse var kombinasjonen avgjerende for a kunne sammenligne svarene
informantene imellom og med tidligere forskning, samt for a gi deltakerne anledning til &

snakke relativt fritt.

Utforming av intervjuguiden. Det var en krevende gvelse a utforme intervjuguiden. Farst og
fremst fordi det jeg var ute etter informantenes egne opplevelse av tjenesten sin. Jeg gnsket
derfor at spgrsmalene skulle veere formet pa en mate som gjorde at de rommet informantenes
opplevde opplevelse uavhengige av hva den matte vare. Innledningsvis hentet jeg inspirasjon
fra intervjuguider som andre forskere hadde utformet, men som omhandlet veteranfeltet.
Dette gjaldt blant annet Tom Christian Blix, Yvonne Stabell og Geir Helge Westlye, som alle
har forsket pa motivasjonen til Afghanistan-veteraner.?®?> Problemet var at ingen av disse
hadde til hensikt a undersgke opplevelsesaspektet. Likevel fungerte guidene som nyttige
modeller. Videre forsgkte jeg & utforme et sett med sparsmal som passet til hvert av
forskningsspgrsmalene. Det var viktig at sparsmalene var «... relatert til intervjuets «hva»
..»%%_ Det vil si at de dpnet for at informantene kunne gi informasjon som kunne brukes til &
besvare problemstillingen pa en god mate. Samtidig var det viktig a ikke lage «ledende
sparsmal»2%* som satte faringer for hva de kunne trekke frem. Faren ved forberedte spgrsmal,
er nettopp at disse ofte vil veere farende for innholdet som blir til.?*> Pa den andre siden hadde
jeg valgt & benytte meg av en intervjuguide, slik at spgrsmalene matte utvikles. I den
sammenheng er det «... et veldokumentert faktum at selv en liten omarbeiding av
spgrsmalsformuleringen i (...) utspgrringen av et gyenvitne kan pavirke svaret»?%, Pa
bakgrunn av dette valgte jeg a utvikle guiden i en dynamisk prosess der jeg gjennomfarte tre

pilotintervjuer med tre veteraner fra ulike operasjoner. Tanken var at disse veteranene
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sannsynligvis hadde sveert ulike opplevelser omkring sin egen tjeneste, da de hadde
tjenestegjort i forskijellige konflikter. Hvis jeg da klarte & utforme en intervjuguide som dekket
samtlige pilotinformanter sin opplevde opplevelse, ville guiden kunne kategoriseres som
dekkende, men samtidig relativt fleksibel. Under disse intervjuene hadde jeg og
pilotinformantene en dialog om hvor treffende intervjuguiden var for deres opplevelse. Etter
gode tilbakemeldinger og gjentatte revisjoner, uttalte informantene at guiden fanget essensen
av deres utenlandsopphold. Pilotintervjuene var ogsa viktige for sikre at jeg mestret
intervjusituasjonen, noe som metodelitteraturen er tydelig pa.2®” Samtidig er det viktig a
papeke at hvordan intervjuene og informasjonsutvekslingen som finner sted der blir til,
avhenger av samspillet mellom meg som forsker og informantene.?%® Det innebzrer at
intervjuguiden, mine oppfalgingsspgrsmal samt jeg som deltaker i «samtalen», har veert med
pa & pavirke hvordan intervjuet utviklet seg.?®® Avslutningsvis er det viktig & papeke at mer
strukturerte intervjuer ogsa kan frembringe verdifull informasjon.3%

I retroperspektiv ville jeg gitt informantene deler av intervjuguiden pa forhand. Jeg
bestemte meg tidlig for & ikke levere ut guiden til informantene. En konsekvens av dette var at
noen av deltakerne slet med & huske enkelte detaljer under intervjuene. Ofte lgsnet dette etter
hvert, men sannsynligvis ville det ha hjulpet om jeg hadde gitt dem guiden eller deler av den
pa forhand. Pa den maten ville informantene ha startet den kognitive prosessen for selve
intervjusituasjonen og dermed trolig erindret mer og muligens raskere enn det som var tilfelle.
Flere av informantene papekte dette selv. | etterpaklokskapens lys, ville det derfor veert
matnyttig a gi informantene guiden pa forhand samt minne informantene pa viktigheten av a
ha reflektert rundt tematikken far selve intervjusituasjonen. Pa den andre siden var det en
baktanke bak valget om & holde tilbake guiden. Jeg var redd for at det ville gke
sannsynligheten for at informantene ville tilpasse svarene sine ut ifra hva de trodde at jeg
forventet av dem. Dette er et element som metodelitteraturen fremhever som en mulig
utfordring.®* Min teori var at dersom informantene hadde hatt tilgang pa spegrsmalene far
intervjuene, ville faren for at svarene var «planlagte» gkt betydelig. Dette var hovedgrunnen
til at jeg valgt & holde intervjuguiden hemmelig frem til intervjusituasjonen forela.
Momentene ovenfor utgjar til sammen konteksten som intervjuene ble til i. Denne konteksten

var sa videre med pa a sette premissene for hva som ble sagt under intervjuene.
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Viktige betraktninger som gjelder kildematerialet og metoden. Det er flere mulige
feilkilder nar det kommer til intervju som metode. | dette forskningsprosjektet intervjuer jeg
veteraner om en tjeneste som utspilte seg for omkring 10 — 14 ar siden. Et logisk resonnement
ville vere at desto mer tid det har gatt siden hendelsen fant sted, desto mindre vil
informantene huske. Det viser seg derimot at det «... ikkje er nokon enkel samanheng mellom
tidsavstand og gleymsle. Ein glgymer mest rett etter ei hending, men sa kan langtidsminnet
vere godt»2%2, | den forbindelse er det grunn til & hevde at tidsavstanden til hendelsen, ikke har
hatt stor innvirkning pa hva som kom frem under intervjuene. Likevel er det dpenbart at
minnet til informantene spiller en avgjerende rolle i enhver intervjusetting.3®® Noen av
informantene kan ha glamt mye av hva de har opplevd i Afghanistan, men det er naturlig at de
sterkeste minnene sitter dypest. | den sammenheng tenker jeg at det som virkelig definerte
opplevelsen for informantene, det har de trolig ikke glemt. Ut ifra det resonnementet vil jeg
argumentere for at opplysningene informantene fremmet under intervjuene, sannsynligvis har
stor overfagringsverdi til den opplevelsen de satt igjen med rett etter tjenestegjaringen.

Samtidig er det naturlig at vi mennesker former vare svar og holdninger i trad med
samfunnets til enhver tid gjeldende normer.2%* Individenes opplevde aksept for & ytre visse
holdninger, kan, og har sannsynligvis, forandret seg fra tjenestetid til natid. Jeg vil ikke
spekulerer i hvilken retning dette eventuelt kan ha pavirket svarene, men det er et moment
som ber nevnes da det kan ha hatt innvirkning pa undersgkelsen. | den forbindelse spurte jeg
informantene om de trodde at de ville ha svart annerledes dersom intervjuet hadde blitt gjort
rette etter deployeringen, og i sa fall hvordan. Samtlige veteranene mente at svarene trolig
ville vart mindre reflekterte, da inntrykkene ikke hadde veert tilstrekkelig bearbeidet pa dette
tidspunktet. | den forbindelse kan tidsforskjellen mellom hendelse og intervju gi 0ss innsikt i
hva veteranene faktisk sitter igjen med i ettertid.

Videre var det viktig at jeg som intervjuer «... ikkje legg svara i munnen pa
intervjuobjektet»3%. Sann ved farste gyekast kan denne problemstillingen virke tilsynelatende
innlysende og lett & forhindre, men som Blix erfarte kan dette veere mer utfordrende enn hva
en er forberedt pa. Under intervjuene hadde han «... en tendens til a stille ledende

tilleggssparsmal og komme med ...»3% personlig ytringer, noe han selv hevder «... kan ha
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pavirket informantenes svar noe ...»3%", Det at jeg var klar over problemstillingen pa forhand,
gjorde det lettere & handtere utfordringen i den reelle intervjusituasjonen. I den sammenheng
ble preveintervjuene en viktig leeringsarena. De farte til at jeg ble flinkere til a tillate taushet,
samt til & stille verdifulle oppfelgingssparsmal. Taushet kan veere et nyttig verktay i
intervjusituasjonen, da det gir informanten den tiden vedkommende trenger til & forta
tilstrekkelige refleksjoner omkring spgrsmalet.3%® Samtidig var det viktig for meg a etter beste
evne forsgke a unnga a tillegge informantene motiver og meninger de ikke eksplisitt hadde
uttrykt. Dette er et viktige etiske hensyn som trekkes frem i arbeid med historieforskning.3%°
Velegnede og gjennomtenkte oppfalgingsspersmal var i den sammenheng et verktgy. De
bidro til & hindre at misforstaelser og feiltolkninger oppstod, men problemstillingen kan aldri
hundre prosent utelukkes. Denne konklusjonen far statte av Kvale og Brinkmann, som er
tydelige pa at kontrollsparsmal, eller oppfalgingsspersmal, kan ha en nyttig effekt i arbeidet
med & validere fortolkninger.31° | tillegg brukte jeg jevnlig fortolkende spgrsmal til a forsikre
meg om at jeg hadde forstatt informanten riktig. Det vil si sparsmal der jeg omformulerte det
informanten hadde svart til et spgrsmal, som «for eksempel: «Du mener altsa at ...? ...»3!L,
Dette gjorde jeg spesielt i situasjoner der jeg var i tvil om jeg hadde oppfattet vedkommende
riktig. Denne typen tiltak er en viktig del av det & kvalitetssikre intervju som metode.3*2
Samtidig er det viktig & presisere at det er jeg som har tolket og analysert informantenes svar,
noe som vil si at materialet aldri fullt og helt kan sies a veere et resultat av informantens

virkelige opplevelse.?1® Det svaret er det kun den enkelte veteran som sitter pa.

Gjennomfgring av intervjuer og min rolle som forsker. Intervjuene ble gjennomfart hgsten
2022, og inkluderte atte mannlige informanter. Ifglge metodeboken Introduksjon til
samfunnsvitenskapelig metode anbefales det & ha faerre enn ti intervjuobjekter i forbindelse
med studentprosjekter av gkonomiske og tidsmessige hensyn.34 Samtidig ma ikke
datamaterialet vaere s omfattende at det overskrider hva som er mulig & analysere pa en god
mate. | praksis innebaerer det at materiale ma vaere av en mengde som det er mulig a analysere

grundig og detaljert.3*> Dette var bakgrunnen for at jeg valgte atte informanter. Et antall som
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er innenfor normen for intervjuundersekelser, i henhold til Kvale og Birkmann.3'® Som nevnt
tidligere har ikke EKKP-veteraner hatt for vane a uttale seg om sin tjeneste offentlig, noe som
gjorde at jeg innledningsvis fryktet en lav oppslutning. Men takket vare flere ngkkelpersoner
i EKKP-miljget, kom jeg etter hvert i kontakt med et bredt utvalg potensielle informanter. |
tillegg benyttet jeg meg av det som blir kalt «snowball sampling». Det vil si at noen av
informantene tipset meg om andre informanter, og pa den maten sa vokste antallet mulige
deltakere.3!" Interessen var litt avventende i starten, da det kun var et mindretall som
responderte pa henvendelsen. Etter hvert gkte derimot svarraten betraktelig, noe som
resulterte i at jeg matte takke nei til flere titalls personer. Akkurat dette var bade trist og gay.
Det var trist fordi jeg skulle gnske at jeg hadde mulighet til & hgre pa og analysere alle
veteranenes historie, men tids- og ressursbegrensninger gjorde det umulig. Samtidig var det
gay fordi det ga meg en indikasjon pa at veteranene ansa forskningsprosjektet mitt som
relevant og viktig, samt at gruppen hadde tillit til meg som forsker.

Informantene ble valgt ut gjennom fgrstemann til mglla prinsippet. Dette er apenbart
ikke den beste utvalgsmetoden, men den innledende usikkerheten med tanke pa informant-
tilgjengeligheten, gjorde at dette ble lgsningen. | tillegg var det viktig at intervjuene ble
gjennomfart innen relativt kort tid, slik at prosjektet hadde den utviklingen som var
ngdvendig med tanke pa innleveringsfristen mai 2023. Det tok tid far flere av de potensielle
informantene meldte sin interesse til & delta, noe som gjorde at jeg prioriterte de som hadde
respondert tidlig. Det er vanlig at informanttilgjengeligheten spiller en avgjgrende rolle for
antallet og hvilke informanter som blir brukt i et forskningsprosjekt.®!8 Likevel var
informantene valgt ut basert pa visse kriterier. Dette var at de hadde tjenestegjort i Faryab i
regi av EKKP innenfor tidsperioden 2005 — 2012 og at de hadde tjenestegjort pa lagsniva.
Utvalget endte opp med a inneholde mannlige veteraner fra perioden 2008 — 2012.

De av informantene som bodde i narheten av Oslo, fikk muligheten til & velge mellom
digitalt eller fysisk intervju. For de som befant seg andre steder i landet, var derimot det
digitale formatet det eneste alternative. Til sammen gjennomfgrte jeg seks digitale intervjuer
og to fysiske. Arsaken til at jeg valgte denne lgsningen, var for det forste & hindre at
intervjusituasjonen skulle bli en stor tidsmessig belastning for informantene. Flere av
veteranene levde hektiske familieliv, og jeg antok derfor at det for mange var gunstigere med

en digital variant. For det andre hadde jeg ikke gkonomisk kapasitet til & reise landet rundt for




a gjennomfare intervjuene. For det tredje tenkte jeg at det & gi informantene valget om hvilket
intervjuformat de gnsket, gjorde at de valgte det formatet som de i utgangspunktet var mest
komfortable med. Min teori var dermed at dette ville gke sannsynligheten for at de oppfattet
situasjonen som ufarlig.

Intervjuseansen inneholdt bade en «brifing» far intervjuet, som jeg i intervjuguiden
har kalt «<innledende samtale», og en «debrifing», som ikke er beskrevet i guiden.
Intensjonene bak disse var ulike. Brifingen handlet om a varme opp informantene, samt gjere
de trygge pa meg som forsker og intervjuseansen i sin helhet.3'° Min erfaring er at denne
delen av intervjuet var sveert viktig, bade for & fa praten i gang, men ogsa for a lgse opp en
situasjon som innledningsvis kan vere litt anspent og uavklar. Pa den ene siden benyttet jeg
meg av enkle faktasparsmal, da dette er kjent for a bidra til a skape «... en relasjon og et
tillitsforhold til informanten»32°, P4 den andre siden stilte jeg et sparsmal som det er grunn til
a kategorisere som fglsomt. Dette spgrsmalet var «Opplevde du at en eller flere medsoldater
som stod deg neer ble alvorlig skadet eller mistet livet under deployeringen?». Spgrsmalet
kunne ha brydd informantene og det er noe som metodelitteraturen frarader.3? Nar det er sagt
var det ingen av informantene som reagerte pa spersmalet og jeg observerte heller ikke noen
tegn til vegring, men jeg tok en risiko ved a stille et sa personlige spgrsmal i den innledende
fasen. Bakgrunnen for dette valget var at jeg opplevde at det allerede forela en grunnleggende
tillit mellom meg og utvalget mitt basert pa var delte militeere bakgrunn. Debrifingen hadde
overordnet en todelt funksjon. For det farste fungerte den som en erfaringsutveksling. Jeg
forhgrte meg om hvordan de hadde opplevde intervjuseansen, slik at jeg kunne fa
tilbakemelding pa hvordan jeg hadde utfert virket mitt som intervjuer. Dette var
tilbakemeldinger som jeg benyttet til & forbedre meg til neste intervju. Den andre funksjonen
som debrifingen hadde, var at den ga meg innsikt i hvordan informantene hadde det. Dersom
jeg hadde funnet spor av at intervjusituasjonen hadde vert en belastning pa en av
informantene, kunne jeg etter beste evne ha forsgkt & stette vedkommende. Det forekom
ingen tilfeller der jeg ansa videre tiltak som ngdvendig. Bade brifing og debrifingen er

elementer som Kvale og Birkmann trekker frem som viktige deler av intervjuet, en pastand

som mine erfaringer sa absolutt statter opp under.3?




I likhet med hva forskningslitteraturen har kommet frem til, fant jeg ikke noe grunn til
a hevde at det fysiske intervjuformatet var overveiende bedre enn det digitale.®? Mitt inntrykk
er at samtlige av intervjuene hadde en avslappet og behagelig atmosfaere. Flere av
informantene var villige til & dele svert personlige og sensitive detaljer omkring egen tjeneste
og tiden etterpa. Dette tolker jeg som en indikasjon pa at informantene opplevde situasjonen
som ufarlig og at de hadde tillit til meg som forsker. Samtidig var det selvfglgelig slik at noen
av informantene var mer krevende a intervjue enn andre, da de var mer tilbaketrukket og stille
i sin fremtoning. Dette gjorde at jeg matte bruke mer tid pa a trekke ut informasjon ved bruk
av blant annet oppfelgingsspgrsmal. Men som Kvale og Birkmann poengterer, var det da mitt
ansvar som intervijuer a tilrettelegg for at ogsa disse intervjuene ble fruktbare.®?* Det var ogsa
i disse tilfellene at jeg fikk benyttet meg av mine personlige egenskaper for a fa mest mulig ut
av forskningsmetoden. I den forbindelse folte jeg at jeg klarte a utvikle en fin balansegang
mellom «... hvilke deler av intervjupersonenes svar ...»3?° som skulle falges opp og ikke.
Samtidig skal det understrekes at dette var en leringsprosess, og noe som jeg ble bedre pa
etter hvert som intervjuene ble gjennomfart. Videre var sannsynligvis min evne til a virke
interessert, en av de personlige egenskapene som hadde sterst nytteverdi i
intervjusituasjonene. Som Leavy papeker, er evnen til 3 virke oppriktig interessert i
informantens fortelling utrolig viktig.3%6
Samtlige i utvalget fylte ut en samtykkeerklaering for intervjuene fant sted. Det

informerte samtykket sikrer «... at de involverte deltar frivillig, og informerer dem om deres
rett til nar som helst a trekke seg ut av undersgkelsen»®?’. Samtykkeerklaeringen som ble
benytte i dette forskningsprosjektet finner leseren i sin helhet under vedlegg tre. Denne
prosedyren var ikke valgfri, men er hjemlet «i (...) personopplysningsloven ...»%? og skal
gjennomfares far eller samtidig som datainnsamlingen blir gjort. | neste avsnitte skal jeg
belyse min rolle under intervjuene.

Min rolle som forsker i dette prosjektet, hadde flere elementer ved seg som er
verdt & diskutere. Farst og fremst hadde jeg en relasjon til flere av informantene gjennom mitt
tidligere virke i EK samt mitt private nettverk. Denne relasjonen kunne i sa tilfelle fungere

som et tveegget sverd. Pa den ene siden var det en risiko for at jeg kunne la meg «... pavirke
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av dem»32°, Det vil si at jeg ikke klarer & distansere meg fra informantene og dermed tolker
«... alt ut fra (...) deltakernes perspektiver ...»3%, Slik jeg ser det, sa er den beste motgiften
mot denne problemstillingen nettopp a vare klar over at den eksisterer. Gjennom kjennskap
til den, ble det lettere & ha et bevisst forhold til min stillingstagning. Samtidig er det ikke noe
tvil om at jeg har mye til felles med mine informanter, noe som kan ha pavirket «...
maktrelasjonen og etikken i intervjuet»33L, Jeg har en lignende forsvarsbakgrunn som mange
av informantene, da med unntak av INTOPS-erfaringen. Dette gjor at vi blant annet har veert
eksponert for lignende kultur i EKKP, samt at vi grovt sett har blitt selektert inn pa bakgrunn
av lignende egenskaper. Listen over mulige pavirkningsfaktorer, er i den sammenheng lang.
Mitt inntrykk er derimot at en bevisstgjering rundt problematikken, er med pa a forhindre dets
mulige pavirkningskraft. Pa den andre siden mener jeg det er grunn til a hevde at min relasjon
og kjennskap til informantene ogsa var en ngdvendighet og en gode for prosjektet. For det
farste har denne relasjonen fart til at jeg har sveert gode forkunnskaper om EKKP og
veterangruppen, dette til tross for at jeg selv ikke har tjenestegjort i Afghanistan. Det at
forskeren har «... gode kunnskaper om temaet som undersgkes ...»*32, er ifglge Kvale og
Birkmann en viktig kvalifikasjon som intervjueren bar inneha. For det andre uttrykte omtrent
samtlige informanter at min bakgrunn som tidligere EK-operatgr og/eller mitt nettverk, var
avgjgrende for at de stilte opp. Pa bakgrunn av dette vil jeg hevde at en allerede etablert
relasjon mellom meg og mine informanter, var av signifikant betydning for at
intervjuundersgkelsen lot seg gjennomfare i det hele tatt. Med andre ord beror det & ha tilgang
pa denne informantgruppen, pa den samme relasjonen som ogsa kan ha pavirket hvordan
intervjuene ble gjennomfart og hva som kom frem i dem. Nar det gjelder om denne relasjonen
kan ha pavirket svarene som ble gitt, vil konklusjonen apenbart veere ja. Det kan den ha gjort,
men jeg Vil hevde at denne pavirkningen primart har vaert positiv og bidratt til at
informantene har veert apne og erlige i sine uttalelser. Jeg har i alle fall ikke grunnlag for a
hevde noe annet. Min konklusjon er dermed at relasjonen jeg har til informantene og til

EKKP har veert avgjgrende for gjennomfaringen av prosjektet og et overordnet gode.




Etiske betraktninger
Et av spgrsmalene i forbindelse med intervju som metode, er «kan intervjuene vere til skade
for dem som blir intervjuet?»333, | mitt tilfelle var svaret pa dette definitivt ja. Arsaken til
dette er at samtlige soldater skriver under en taushetserkleering nar de starter i EKKP, og den
varer livet ut. Taushetserklaeringen setter klare faringer for hva veteranene har lov til & prate
om. Her star det blant annet, «jeg forplikter meg til (...) & vise aktsomhet i min omtale av
ugraderte tjenestesaker og andre arbeidsmessige forhold bade i og utenfor tjeneste»334,
Ngyaktig hva dette punktet inkluderer er det etter mitt skjgnn vanskelig a fastsla, men det
illustrerer hvor varsomme veteranene ma vare i sine uttalelser. Dette var hovedgrunnen til at
jeg i «innledende samtale» under intervjuene papekte at jeg ikke representerte EBN, samt
informerte informantene om at de hadde skrevet under en taushetserklaering (se vedlegg to).
Hensikten bak var a bevisstgjgre individene om det ansvarsforholdet de har til sin tidligere
arbeidsgiver og Nasjonale sikkerhetsmyndigheter (NSM). I tillegg valgte jeg a presisere at
informantene kunne unnlate a svare pa spgrsmal, dersom de opplevde det som ubehagelig
eller at det var i konflikt med taushetserklaringen. Dette var noen av de konkrete tiltak som
jeg iverksatte for a pase at intervjusituasjonen ikke skulle fa konsekvenser for informantene.

Samtidig har jeg personlig tjenestegjort i EK og har derfor selv underskrevet en
taushetserkleering. Pa den maten er jeg ikke bare ansvarlig for & ivareta informantene som
forsker, men jeg er ogsa ansvarlig overfor EBN og NSM gjennom min egen
taushetserkleering. | den sammenheng foretok jeg noen spesifikke grep for a sikre at innholdet
I intervjumaterialet og oppgaven generelt, ikke er av en gradert karakter. Det skal sies at jeg
har lagt lista godt under hva jeg egentlig ansa som ngdvendig. Under transkriberingen fjernet
jeg umiddelbart innhold som jeg opplevde som «pa kanten». Det vil si informasjon som jeg
ikke ansa som innafor & dele. Som tidligere ansatt har jeg et bredt nettverk av EK-veteraner
og -personell. Jeg radferte meg med enkelte av disse om temaer eller konkrete utsagn som jeg
var usikker pa om det var innafor a formilde. | tillegg har to av informantene lest gjennom
analysen av intervjumaterialet i den hensikt a sikre at innholdet er forenlig med gjeldende
taushetserklaeringer og omkringliggende hensyn.

I den innledende fasen var jeg i kontakt med EBN bade for & varsle dem om
prosjektet, men ogsa for & undersgke om de var interessert i a tilrettelegge for, eller eventuelt
veere med pa, forskningsprosjektet. Dessverre mgtte jeg en ganske tydelig avvisning der de

svarte fglgende,
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«EBN godkjenner dessverre ikke deltakelse av eget personell (...). EBN anbefaler
videre at det vises varsomhet med & gjennomfare studier pa veteraner som ikke lenger
er ansatt i bataljonen (...) da en slik sammenstilling av informasjon potensielt kan
overstige graderingsniva akseptabelt for sivile ugraderte studier».3®
Sitatet gjar det Klart at bataljonen ikke gnsket at jeg intervjuet stadig tjenestegjerende
personell. Det er et krav at «... bergrte avdeling(er) i Forsvaret»3% godkjenner innhenting pa
aktivt forsvarspersonell for at en sgknad om «bruk av data fra Forsvaret i forskning»3’ skal
bli godkjent. En eventuell godkjenning er det Forsvarets forskningsnemd som gir, men pa det
premisset at den bergrte avdelingen har sagt ja.3% | forbindelse med EBN sin avvisning,
hadde jeg derfor kun mulighet til & intervjue personell som hadde sluttet i Forsvaret. Pa
bakgrunn av egne vurderinger samt min dialog med tidligere EKKP-ansatte, anser jeg
risikoen som svert lav for at oppgaven inneholder informasjon som enkeltvis eller samlet sett
utgjer noe annet enn ufarlig ugradert informasjon.

Intervjuene ble primeert tatt opp med én digital diktafon fgr det manuelt ble lagt inn i
Tjenester for sensitiv data (TSD), som kan benyttes til «... lagring og innsamling av sensitive
data»3%, Simultant benyttet jeg diktafon-applikasjonen til Universitet i Oslo som
dobbeltsikring, for & minimere konsekvensene av mulige tekniske feil. Arsaken til at jeg
benyttet TSD, var at det ble vurdert som sannsynlig at intervjumaterialet ville inneholde
helseopplysninger, noe som er kategorisert som sensitive personopplysninger.3*° Sensitive
personopplysninger har et strengere krav til behandling og oppbevaring enn annen type
informasjon. VVurderingen over ble tatt i samrad med Sikt, en statelig organisasjon som hjelper
forskere med & behandle personopplysninger i trad med norsk lov.3*! Ifglge Datatilsynet er
helseopplysninger «... alle opplysninger som kan si noe om en persons naverende, tidligere
eller fremtidige fysiske eller psykiske helsetilstand»342, | og med at informantene ble stilt
ulike sparsmal om sin deltakelse i en krigsoperasjon, var risikoen stor for at datamaterialet
ville inneholde helseopplysninger. Dette var den lovmessige bakgrunnen for at materialet

matte lagres i TSD.
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Videre var det grunnlag for & hevde at intervjuundersgkelsen ville by pa flere andre
etiske problemstillinger.34 Som forfatterne av metodeboka A gripe fortida papeker, kan
historie gjere vondt bade pa individ og kollektivt niva, noe som kan gjere det fristende a
unnga den.3** Tematikken i dette forskningsprosjektet er av en karakter som kan oppleves
som spesielt sensitivt for informantene. Det er naturlig a anta at deltakelsen i Afghanistan kan
innebeere traumatiske hendelser, spesielt for en gruppe soldater der flesteparten har hatt en
belastende tjeneste. Dette gjer at intervjusituasjonen kan veere en situasjon som vekker eller
bringer til overflaten ugnskede minner og/eller trigger sterke reaksjoner i kroppen. Denne
tanken hadde jeg i bakhodet under hele forskningsprosjektet, men spesielt under intervjuene
og utformingen av intervjuguiden. Bevisstgjgring rundt mulige etiske utfordringer, er viktig i
arbeidet med intervjuundersgkelser.3* | mitt tilfelle farte dette blant annet til at jeg nyanserte
flere av spgrsmalene som jeg i utgangspunktet hadde tenkt a stille. Samtidig var jeg ute etter
oppriktige og dyptgaende svar, noe som tidvis gjorde det ngdvendig a grave litt ekstra. ved a
stille inngripende oppfalgingssparsmal. Dette var en balansegang som var utfordrende, men
som jeg opplever at jeg lyktes med uten a forkleine noen av informantene.

I lys av tiltakene i avsnittene ovenfor, mener jeg at forskningsprosessen har veert
gjennomfart pa en mate som etter beste evne tilrettelegger for en etisk forsvarlig forskning.
Intervjuobjektene har selv undertegnet en taushetserklaering med EBN og vet hva den
inneberer. | tillegg har jeg som forsker gjort det jeg kan for a sikre at avhandlingen ikke
bryter med taushetserkleaeringen eller EBN sitt gnske om & utvise varsomhet. Til tross for de
mulige etiske utfordringene som ligger i forskningsprosjektet, anser jeg fordelene ved studien
som mer tungtveiende enn de mulige konsekvensene. | den sammenheng er det relevant &
stille seg sparsmalet, «hvordan kan studien bidra til & bedre deltakernes situasjon? Eller
situasjonen for gruppen de representerer?»34, Dette er viktig fordi dersom prosjektet har en
positiv effekt for deltakerne eller gruppen for gvrig, kan dette veie opp for de mulige negative
konsekvenser. Jeg mener at mitt forskningsprosjekt bidrar til at EK-veteraner far en stemme i
det offentlige rom. Pa den maten belyses sider ved deres tjeneste som forelgpig har veert
ukjente for storsamfunnet, noe som potensielt kan fare til bedre forstaelse for veterangruppen.

| forlengelse av momentene over vil jeg pasta at intervjuundersgkelsen ogsa kan ha hatt en




positiv pavirkning pa informantene selv. Ifalge metodeboka Oral history kan denne typen
intervjuer oppleves som givende av flere grunner.
The experience of sharing one’s experiences, thoughts, and feelings can be affirming
for participants. They may not otherwise have the opportunity to share their
knowledge, which can be a validating and rewarding experience. In this vein,
participants might find the interview process to be empowering. Further, the interview
process gives participants an opportunity to reflect on their life experiences, which
may lead to greater understanding and self-awareness.34
Flesteparten av informantene ga uttrykk for at de ikke hadde for vane & snakke om
Afghanistan-opplevelsen til andre. | den sammenheng mener jeg at intervjuundersgkelsen ga
deltakerne en anledning til & bade dele og reflektere rundt tjenesten, noe som kan ha hatt en
positiv effekt pa deres egne liv. Samtlige veteraner ga uttrykk for at intervjuseansen var en
positiv opplevelse, noe som jeg mener forsterker denne pastanden. Denne typen etiske
betraktninger er generelt essensielle i intervjuundersgkelser.34® | dette forskningsprosjektet har
etikk derimot hatt en sardeles viktig plass pa grunn av tematikken og informantenes

bakgrunn. Dette har gjort at det har vert behov for ekstra vurderinger og tilrettelegging.

Transkribering av intervjuene. A transkribere handler om & overfare talesprak til
skriftsprak.34° Denne overgangen er ikke uproblematisk. Omkring 90 prosent av all
kommunikasjon som vi mennesker produserer, uttrykkes gjennom ikke-verbal
kommunikasjon.3* Dette innebarer blant annet kroppssprak. En direkte oversettelse fra tale
til skrift, vil dermed strippe innholdet i intervjuene for mye av den informasjonen som
informantene indirekte har uttrykt. Et poengterende blikk, en bristende stemme eller et ironisk
tonefall, kan veere meningsbarende momenter som en direkte oversettelse vil miste.
Eksemplene er ikke tilfeldige, men faktiske virkemidler som informantene benyttet jevnlig
under mine intervjuer. Denne typen problemstillinger er kjente og en gjennomgaende
utfordring ved transkripsjon av intervjuer.®*! Kvale og Birkmann beskriver transkripsjoner pa
falgende mate, «transkripsjoner er kort sagt svekkede, dekontekstualiserte gjengivelser av

direkte intervjusamtaler»3>2, Med andre ord vil det skriftlige produktet ofte veere mangelfullt i

347 Leavy, Oral history, 20.
348 Kvale, Brinkmann, Det kvalitative forskningsintervju, overs. Anderssen og Rygge, 107.




forhold til selve intervjusituasjonen.®3 | avsnittet nedenfor skal vi se n&ermere pa noen tiltak
som jeg tok under transkriberingen for a forhindre at viktig informasjon ble utelatt.

Jeg valgte a transkribere intervjuene mine selv, til tross for at mange velger & sette bort
denne noe kjedsommelige arbeidsoppgaven.® Dette valget farte med seg noen verdifulle
erfaringer. For det farste gjorde det at jeg raskt ble kjent med intervjumaterialet og fikk et
gunstig overblikk. Samtidig gjorde det at jeg allerede i denne fasen sa smatt kunne begynne a
analysere materialet. Det ga meg ogsa mulighet til & iverksette noen tiltak for & forsgke a
kompensere for utfordringene i avsnittet over. | den forbindelse fgrte jeg inn bemerkninger i
transkripsjonene, der viktige ikke-verbale meningsbarende momenter ble notert. Pa den
maten unngikk jeg a tolke noe som var ironisk eller sarkastisk for a veere oppriktig ment.
Ifalge Oral history kan det vare lurt & foreta slike bemerkninger.3%® Nar det er sagt, forutsetter
denne mangveren at jeg oppfattet nar informanten var ironiske og ikke, noe jeg ikke kan
garantere. Videre etterstreba jeg a transkribere materialet sa raskt som mulig, for a sikre at det
skriftlige produktet ble sa korrekt som mulig og for a sikre at viktige bemerkninger ble notert.
Pa den maten hindret jeg at sentrale detaljer forsvant fra hukommelsen. | tillegg herte jeg
gjennom intervjumaterialet en rekke ganger, da det anbefales at forskeren gjar seg svart godt
kjent med intervjumaterialet og hvordan ting har blitt sagt.** Dette var med pa & minimere
risikoen for feiltolkning. Riktig nok manglet selvfalgelig taleopptakene viktig informasjon om
kroppssprak, men det inkluderte tonefall og lignende virkemidler. Ut over dette valgte jeg a
transkribere materialet tilneermet ordrett, da jeg kun fjernet fyllord som «eh» og lignende. Det
var mange av disse, og de bidro til & gjere det skriftlige produktet rotete og uoversiktlig,
dermed ble de fjernet. Arsaken til at jeg valgte & transkribere datamaterialet, var for & gjare
analysearbeidet lettere. Tekstformen gjorde informasjonen enklere & strukturere og dermed
ogsa mer oversiktlig og handterbar.3%7

| forbindelse med transkriberingen var det noen etiske forhold som var fgrende for
prosessen. Som vi har veert inne pa tidligere, var det grunn til & anta at intervjumaterialet ville
inneholde sensitive personopplysninger. Pa bakgrunn av dette samt metodelitteratur pa
omradet, valgte jeg a skjule informantenes identitet allerede ved transkriberingen.3% Det

innebar a bytte ut navnene pa intervjuobjektene med pseudonymer. Informasjonen om hvilket

33 Johannessen, Christoffersen, Tufte, Introduksjon til samfunnsvitenskapelig metode, 117.
354 Kvale, Brinkmann, Det kvalitative forskningsintervju, overs. Anderssen og Rygge, 207.
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pseudonym som tilhgrte hvilken informant var tilgjengelig via en koblingsngkkel. Det vil si
«en kode som gjer det mulig a finne tilbake til personidentifiserende informasjon i
avidentifiserte data»>*°. Dette betyr ikke ngdvendigvis at informantene er uidentifiserbare, da
transkripsjonene kan inneholde annen form for identifiserende informasjon. Etter at samtlige
intervjuer var transkribert, gikk jeg over transkripsjonene pa nytt og anonymiserte de. Dette er
en mer krevende prosess og innebarer «... a gjere tilknytningen mellom informasjon og
individ umulig»®. Pa dette tidspunktet skal det ikke lenger veere mulig a identifisere
informantene via datamaterialet. Gjennom a iverksette tiltakene over, var informantene bedre
sikret mot mulige konsekvenser etter at transkriberingen av intervjuene hadde blitt

gjennomfart.

Analyse av intervjumaterialet. Det finnes «... ikke noen standardmetoder (...) for 8 komme
frem til vesentlige meninger og dypere implikasjoner ved det som sies i et intervjux»36?,
konkluderer Kvale og Birkmann med. Overordnet betyr det at forskeren selv ma avgjere
hvilken metode som er best egnet til a analysere materialet i sitt eget forskningsprosjekt. I mitt
tilfelle valgte jeg a benytte metoden koding.2¢? Det finnes to typer koding. Det er begrepsstyrt
og datastyrt. Jeg vil konsentrere meg om datastyrt, da det var denne metoden som jeg valgte a
bruke. Datastyrt koding gar ut pa «... at forskeren starter uten koder og utvikler dem gjennom
tolkning av materialet»3%, I mitt tilfelle innebar dette at jeg gikk grundig gjennom
intervjumaterialet imens jeg identifiserte ulike koder, som kan ses pa som en form for
nokkelord. Kodene skulle besta av «... word or short phrase that symbolically assigns a
summative, salient, essence-capturing, and or evocative attribute for a portion of (...) data».364
A identifisere disse ngkkelordene var en mgysommelig prosess, som innebar stadige
revideringer. Den videre fremgangen gikk ut pa a sortere disse kodene i stgrre grupperinger ut
ifra deres innholdsmessige likheter og ulikheter.®®5 Disse gruppene dannet noen overordnede
temaer, som vil bli introdusert i neste kapittel. Noen av disse temaene ble vesentlig bredere
enn andre, og inneholdt ogsa en starre variasjon av koder enn andre. Kodene og de videre
temaene danner utgangspunktet for min analyse av EK-veteranenes opplevelse. Gjennom &

identifisere forskjellige likheter og ulikheter blant informantenes svare, kan jeg si noe om de

359 Universitetet i Tromsg. «Definisjoner og forklaringer.»
360 Datatilsynet. «Anonymisering av personopplysninger.»
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ulike individenes opplevelse av tjenestegjaringen samt om denne har blitt pavirket av Taliban
sin maktovertakelse. Dette indikerer ikke hvor vanlig denne opplevelsen er ut over utvalget
som er undersgkt, da datamaterialet ikke er generaliserbart. Men det viser de ulike
oppfatningene som eksisterte innenfor et gitt utvalg EK-veteraner. Fordelene med koding er
pa generelt plan at det gir forskeren en god og grundig oversikt over materialet, noe som jeg
selv erfarte.36¢ Metoden var ogsa handterlig, noe som gjorde at jeg opplevde den som
gjennomfagrbar og treffende for en farstegangsforsker. Videre er koding som metode «...
utviklet gjennom praksis uten noe teoretisk grunnlag ...»%7. Dette er noe av bakgrunnen for at
analyseprosessen i dette forskningsprosjektet ikke tar utgangspunkt i noen form for teori,
annet en muntlig historie som fenomen. Hva muntlig historie er, kommer frem i et senere
avsnitt.

En annen viktig del av analyseringsprosessen som helhet, var a klargjare hvilket
materiale som analysen skulle veere basert pa. En mulighet hadde veert & kun forholde seg til
transkripsjonene, men dette valget mater kritikk i Kvale og Birkmann sin metodebok. 368
Bakgrunnen for dette, er som vi har vert inne pa, at viktige deler av intervjukonteksten
dermed uteblir. Jeg valgt derfor ogsa a benytte intervjunotatene mine i analyseprosessen. |
notatene stod det viktige beskrivelser og betraktninger som kun hadde vert mulig a fange i
intervjugyeblikket, med mindre intervjuene hadde blitt filmet. Eksempler pa denne typen
beskrivelser, kan vere at informanten nikker eller at det renner en tare fra informantens gye.
Slike observasjoner vil ikke vere tilgjengelige i transkripsjonene da det ikke var mulig &
oppfatte dette via lydopptakene. Pa den maten sikret jeg intervjunotatene mine at viktig ikke-
verbal kommunikasjon ogsa ble identifisert og analysert. Denne typen notater kan ofte vere
en kilde til viktig informasjon.¢°

Mitt forskningsprosjekt er overordnet et bidrag til fagdisiplinen oral history, ogsa kalt
muntlig historie. Dette er en sjanger der forskere primert benytter muntlig materiale som
kilde i historieforskning. Overordnet har disiplinen tatt sikte pa & forsta «... people’s
subjective experiences and perspectives»3’°. Dette sammenfaller bra med min problemstilling,
som farst og fremst handler om en gruppe individers subjektive opplevelse av en historisk

hendelse. Ifalge metodeboka Oral history, er to vanlige formal innenfor disiplinen a forsta «...

366 Kvale, Brinkmann, Det kvalitative forskningsintervju, overs. Anderssen og Rygge, 227.
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people’s subjective experiences of historical events»®’ og/eller forsta «... people’s subjective
experiences of current or recent events»®72, Primarforskjellen mellom disse formalene er nar
hendelsen som skal erindres foregikk. | mitt forskningsprosjekt vil jeg hevde at begge
formalene gjer seg gjeldende. Den farste delen av problemstillingen min omhandler en
historisk hendelse, da denne hendelsen skjedde for mer enn ti ar siden. Det vil si et gitt utvalg
soldaters opplevelse av Afghanistan-tjenesten. Del to derimot er hva jeg ville kategorisere
som en nylig hendelse, da denne hendelsen er sveert fersk og skjedde i 2021. Det vil si Taliban
sin maktovertakelse. Muntlig historie er velegnet til & utforske begge disse aspektene.3"3
Samtidig vil hukommelsesaspektet spille inn vedrgrende informantenes erindringer, noe som
vi har veert inne pa tidligere. Videre mener jeg at forskningsprosjektet har en annen funksjon,
det er med pa a produsere ny kunnskap i historien om norske veteraner i Afghanistan. Mange
ulike veteran-beretninger har veert tilgjengelige i tiden etter konflikten, men ingen av disse har
veert av EKKP-soldater. Pa den maten bidrar prosjektet til «<nyansering og utfylling» innenfor
et viktig omréde. Ifglge forfatterne av A gripe fortiden, er det nettopp dette minnemateriale
kan vare spesielt egnet til.3"* | tillegg er det med pa a bevare farstehandsberetninger som
ellers muligens ville gatt tapt. Disse momentene har veert og er en viktig del av disiplinen

muntlig historie.3"

Oppsummering. Forskningsmetoden som har blitt brukt i dette prosjektet har veert en
mellomting mellom strukturert og delvis strukturert intervju, noe som min manglende erfaring
med intervjuformatet var bakgrunnen for. To av intervjuene ble gjennomfert fysisk og de
resterende digitalt. Intervjuguiden ble utviklet i samrad med tre veteraner som har
tjenestegjort i forskjellige INTOPS-oppdrag. Pa den maten var spgrsmalene testet og vist seg
egnet til & kartlegge ulike opplevelser. Samtidig vil en intervjuguide kunne ha den svakheten
at den setter fgring for informasjonen som veteranene fremmer. Dette kan veere en mulig
svakhet ved metodevalget for forskningsprosjektet. Veteranene som deltok fikk ikke
intervjuguiden pa for hand, noe som kan ha pavirket hvor utfyllende svarene de kom med var.
Sett i ettertid ville jeg gitt informantene intervjuguiden pa et tidligere stadium.
Veteranutvelgelsen var basert pa farstemann til mglla prinsippet, da det eksisterte en usikkert

tilknyttet informanttilgjengeligheten. Videre har forskningsprosjektets utforming gjort at
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etiske betraktninger har veert spesielt viktig under gjennomfgringen. Jeg har bade matte
hensynta at veteranene, samt meg selv, har undertegnet en taushetserklaering, samt at temaet
som intervjuene omhandler kan vaere av en sensitiv karakter for enkelte. For & forhindre
mulige lovbrudd og emosjonelle overtramp, ble informantene paminnet deres gjeldende
taushetserklearing og at de kunne unnlate & svare pa spgrsmal dersom de opplevde spgrsmalet
som ubehagelig. Intervjuene ble tatt opp pa en digital diktafon og videre transkribert og
anonymisert. Analysen av intervjumaterialet har blitt gjennomfart via datastyrt koding, men
mine personlige notater har ogsa blitt brukt i analysearbeidet. Overordnet er prosjektet et

tilskudd til fagdisiplinen muntlig historie.
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Kapittel 4. Analyse av intervjuene

| dette kapittelet skal jeg gjennomga funnene jeg har gjort i analysen av intervjumaterialet.
Analysen vil vare delt inn i temaer ut ifra hva veteranene vektla i sine intervjuer. Men som
jeg har veert inne pa tidligere, vil funnene ogsa veere preget av spgrsmalene i intervjuguiden.
Jeg vil trekke frem typiske betraktninger, det vil si de momentene som flere veteraner vektla
og som dermed gikk igjen. Samtidig vil jeg trekke frem utsag som skilte seg ut fra det gvrige
utvalget. Pa den maten har jeg bade gitt rom til de momentene som har virket representative
for flere i gruppen, men ogsa de som virket annerledes og som skilte seg ut fra mengden.
Dette har jeg gjort for & vise bredden av opplevelser som kom frem i intervjuene. Essensen
bak prosjektet og oppgaven i sin helhet, har veert a tilgjengeliggjare informantenes
opplevelser for allmennheten. Samtidig har jeg gjort utvelgelser og dermed tidvis lagt ekstra
vekt pa momenter som jeg mener har vert av searlig interesse. Med serlig interesse mener jeg
momenter som sannsynligvis tilfgrer forskningen pa veteranfeltet noe nytt, noe som primart

innebar opplysninger som kan skille denne spesifikke veterangruppen fra andre veteraner.

Generelle betraktninger

Samtlige atte informanter i mitt utvalg tjenestegjorde imellom 2008 og 2012. Som nevnt i
kapittel én, var dette en periode der sikkerhetstilstanden i Faryab spesielt, og Afghanistan
generelt, forverret seg betraktelig. Denne tendensen kom blant annet til uttrykk i intervjuet
med Basse som hadde tjenestegjort i tre kontingenter. Han sa fglgende da han ble spurt om
hvordan han opplevde det a tjenestegjare i Faryab: «det var en opplevelse som forandret seg
relativt radikalt gjennom den perioden jeg var der»378, Videre beskrev han en
sikkerhetssituasjon som innledningsvis var preget av det han oppfattet som lav risiko og fa
farlige situasjoner, til hgy risiko med regelmessige truende situasjoner. Denne betraktningen
stattes av Fredrik som papekte at hans siste kontingent var sveart ulik hans ferste. Dette
begrunnet han med at kontingent nummer to inneholdt langt flere og mer alvorlige
stridshendelser. Han sa faglgende: «det var en helt annet opplevelse. (...) Man ser
alvorlighetsgraden i mye stgrre grad og man er ogsa innstilt pa at bade venner og kollegaer
kan bli alvorlig skadet». Basse og Fredrik sine inntrykk stattes opp av det totale

intervjumaterialet, der de som tjenestegjorde tidlig i den aktuelle perioden gjennomgaende har

gddonymer i teksten framfor a referere til den enkelte informant og hvert enkelt intervju i
Minantene er: Albert, Basse, David, Even, Fredrik, Gustav, Hakon og Ingar.
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hatt en mindre konfliktfylt tjeneste enn de som tjenestegjorde senere. Veteranen David, som
tjenestegjorde tidlig i perioden, poengterte dette ved a si: «om jeg hadde reist ut igjen to ar
etterpd, sa hadde det ikke veert likt». | uttalelsen siktet han til at sikkerhetssituasjonen
forverret seg betraktelig etter hvert som arene gikk, og at soldatene som tjenestegjorde senere
derfor hadde en annen opplevelse av tilveerelsen i Faryab.

Tendensen ovenfor kan vaere med pa a forklare hvorfor jeg som forsker satt igjen med
et inntrykk av at veteranene hadde opplevd Afghanistan ganske ulikt ut ifra nar de
tjenestegjorde i omradet. De av informantene som under deployeringen hadde opplevd a bli
angrepet, tenderte til & vektlegge opplevelser tilknyttet denne tematikken. De som derimot
ikke hadde opplevd dette, eller som hadde opplevde angrep av en mild karakter, satte
sgkelyset pa andre momenter ved oppholdet. Med mild karakter regnes her stridssituasjoner
der individene selv hevdet at de aldri var i en reell fare. Inndelingen er dermed basert pa
veteranenes subjektive oppfatning av situasjonene. | den sammenheng indentifiserte jeg noe
som skilte veteranene i utvalget ganske markant fra hverandre. Primart gikk dette ut pa at de
som hadde veert utsatt for strid, attribuerte hovedvekten av sin opplevelse til stridsrelaterte
erfaringer. Pa bakgrunn av denne observasjonen var det naturlig a konkludere med at det
forela et tydelig skulle som gjelder hvordan utvalget har opplevd sin tjeneste i Faryab. De som
hadde hatt en belastende tjeneste i form av hyppige stridskontakter, opplevde dette som en
stor del av tjenesten sin og brukte mye av taletiden sin pa tematikken. Hos den andre gruppen
var dette derimot &penbart ikke en del av opplevelsen. Arsaken til at jeg har valgt & poengtere
dette innledningsuvis, er for a synliggjare at strid, som beskrevet i neste avsnitt, var noe som

skilte hvordan utvalget hadde opplevd tjenesten sin.

Stridsopplevelser i Afghanistan. Som jeg var inne pa i forrige avsnitt brukte veteranene som
hadde opplevd kampsituasjoner, mye av taletiden sin pa denne tematikken. | den sammenheng
vil jeg skille mellom tre typer stridssituasjoner som kom frem i intervjuene: angrep i form av
veibombe, angrep i form av skuddveksling, som inkluderer rakettdrevne eksplosiver, og
angrep pa andre egne enheter. Arsaken til at jeg valgte & dele inn temaet p& den maten, var at
de ulike situasjonene har noen sertrekk ved seg som det var viktig a fa frem samt at de har
pavirket informantene ulikt.

Nar det gjaldt angrep i from av veibomber, var det flere av veteranene som hadde

opplevd dette. To av veteranene, Fredrik og Basse, fortalte om at de satt i et kjgretay som

y@lbombe. Ingen av dem ble nevneverdig skadet i situasjonen, men intervjuene

fiflelsen satte sitt preg pa hvordan det videre oppholdet opplevdes. Fredrik
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beskrev sekundene etter detonasjonen som fglger: «man blir jo litt slatt ut av (...) veibomben,
sa vi var litt i grska noen sekunder. Sa kommer man seg litt til hektene igjen, ogsa gjer man
de tiltakene man har trent pa for 8 komme seg ut av situasjonen». Basse pa sin side
konkluderte med at hendelsen gjorde «jeevlig vondt», og gikk ikke mer i dybden enn det.
Begge var derimot tydelige pa at erfaringen satte sine spor i kroppen. Fredrik beskrev den
falelsesmessige reaksjonen som oppstod i kjglvannet pa felgende mate:

Nar man er ute av situasjonen, sa kom galgenhumoren for oss (...). Men sa gikk det en

halvtime eller noe sant, sa var jeg aleine et lite gyeblikk, og da traff det meg litt sann.

Dette var starten (...). Det er seks og en halv maned igjen. Det er ikke sikkert at vi alle

kommer hjem fra dette her (...). Det lille gyeblikket der, sa tok den der falelsen av

frykt over og man kanskije feller et par tarer ...
Det tok altsa litt tid for Fredrik opplevde a fa en tydelig emosjonell reaksjon pa situasjonen
han hadde veert gjennom. Denne reaksjonen inneholdt bade refleksjoner omkring fare for
kollegaers og eget liv samt en realisering av at han akkurat hadde vaert gjennom en
livstruende situasjon. Videre var han selv tydelig pa at reaksjonen sprang ut av en frykt eller
redsel for a ikke komme hjem igjen til familien sin.

I tillegg til den falelsesmessige reaksjonen som Fredrik beskrev, kom det frem at
begge to kjente pa en frykt for & havne i lignende situasjoner igjen. Bade Fredrik og Basse
trakk frem at de falte pa en underliggende bekymring i tiden etter veibomben, som gikk ut pa
a bli utsatt for nye eksplosjoner. De ga to eksempelsituasjoner for nar denne frykten kunne
komme spesielt til uttrykk. Den ferste var nar steiner eller andre gjenstander slo opp i bilen og
dermed lagde hgye smell. Den andre typen situasjoner var dersom det sa ut som om veien var
tuklet med, noe som kunne indikere at det var blitt gravd ned en veibombe. Disse situasjonene
kunne gjgre at veteranene opplevde & fa «hjertet i halsen» eller & fa en fornemmelse av den
«intense smertefalelsen» som fulgte den forrige veibomben. Det var tydelig at den
kontinuerlige trusselen, som veibomber utgjorde, var krevende & handtere for disse
veteranene. Dette var ogsa tilfellet for veteranene Even og Gustav.

Veteranen Even ble ikke direkte truffet, men fikk stridsmiddelet, altsa veibomben, tett
pa kroppen. Han trakk frem veibombeeksponeringen som noe av det han husket best fra
oppholdet i Faryab. Even fortalte om en episode der han satt i kjgretayet bak noen som kjarte
pa en veibombe. Personene som satt i ulykkesbilen, var lagkamerater. Even beskrev episoden
pa falgende mate:

Restlagfarer satt i et kjgretay rett bak. Vi kjgrte fem meter bak kjgretgyet og da

ele detonasjonen. (...). Vi kikka pa hverandre og skjgnte at den var det krefter
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i. Vi prgvde a kalle opp de i vogna foran. Vi fikk ikke kontakt i starten, sa vi trodde jo

et minutts tid der at de faktisk var ferdige da. Men heldigvis gikk det bra med alle i

etterkant.
Det er tydelig at situasjonen umiddelbart etter eksplosjonen var preget av en hgy grad av
usikkerhet, der Even var i tvil om lagkameratene var i live eller ikke. Samtidig var Even
tydelig pa at veibomber var noe av det de fryktet mest i utgangspunktet, og at denne frykten
dermed ble lgftet opp noen nivaer i kjglvannet av eksplosjonen. Even sa falgende:

Det vi fryktet mest det var jo veibomber. Og frykten ble jo pa en mate bekreftet, nar vi

kjerte pa en sa tidlig. For mitt lag sin del, sa tror jeg den frykten hang ved ganske

sterkt resten av den kontingenten, naturlig nok. (...). Det skapte nok (...) et merstress

for vart lag da.
I likhet med Fredrik og Basse var Even tydelig pa at detonasjonen av veibomben forarsaket en
sterk fryktreaksjon i kroppen, og at denne frykten satt i over en lengre periode. Det var tydelig
at alle disse tre veteranene opplevde eksponering for veibombe som en belastende hendelse,
da samtlige papekte at episoden forarsaket en umiddelbar og en lengre fryktreaksjon.
Forskerne bak Voldsbruk og livsfare fant at redsel var en vanlig reaksjon under
kampsituasjoner, og mine funn samsvarer med dette.3’” Samtidig var det ikke bare de som
hadde veert direkte eksponert for veibomber som opplevde fenomenet som stressende. Gustav
beskrev trusselen pa fglgende mate:

Man hadde jo en trussel med veibomber som var litt vanskelig & gripe fatt i, fordi du

har liksom sa liten mulighet til & pavirke det. (...). Den er sa udefinerbar den trusselen

da, s& den var veldig vanskelig & forholde seg til. (...). Det var det som skapte mest

stress tror jeg, men man ble jo veldig vant til det etter hvert.
| sitatet kom det tydelig frem at Gustav opplevde veibombetrusselen som en belastning og et
stressmoment i Faryab, men at han etter hvert ble vant til a leve med trusselen. Selv om
Gustav papekte at han kjente pa veibombetrusselen, kan det virke som om denne frykten var
mer fremtredende hos dem som faktisk hadde blitt direkte eksponert for stridsmiddelet.

Pa den andre siden har vi veteranen Hakon. Han opplevde at laget gravde frem en
veibombe ved et uhell. Situasjonen oppstod da de skulle grave frem plasser til feltsengene
sine. Et av lagsmedlemmene traff da bomben med hakken sin, men den detonerte ikke. Under

intervjuet reflekterte ikke Hakon rundt om hendelsen forarsaket noen form for emosjonell
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krevende. Hakon husket at enkelte lagsmedlemmer hadde uttrykt et behov for & ha en samtale
med psykolog etter oppdraget. Selv stusset han over dette behovet, og opplevde det hele som
ungdvendig da veibomben aldri gikk av. Dette tydet pa at han selv ansa hendelsen som
uproblematisk, men at dette ikke var tilfellet for de andre individene. | den sammenheng kom
det frem at samme situasjon kunne bli tolket svaert ulikt innad i laget. Samtidig tydeliggjorde
det at toleransegrensen for hva som ble opplevd som belastende og nedvendig a fordaye, var
forskjellig innad i gruppen.

Den andre typen stridssituasjoner var skuddvekslinger. Seks av de i alt atte veteranene
svarte at de hadde blitt skutt pa av fienden. De resterende veteranene hadde tjenestegjort i
2008, noe som samsvarer med tendensen om en tiltagende trusselsituasjon. Samtidig skal det
understrekes at bade intensiteten og alvorlighetsgraden pa skuddvekslingene varierte
betraktelig. Det kom tydelig frem i intervjumaterialet at hvor mange og hvor alvorlige
skuddvekslinger den enkelte veteran hadde opplevd, var sveert forskjellig.

Veteranene Fredrik og Gustav var tydelige pa at de hadde veert i skuddvekslinger der
den fiendtlige ilden var sveert presis og intens. Fredrik beskrev en av skuddvekslingene pa
falgende mate: «det er jo spesielt nar det begynner a hagle kuler rundt beina dine, og du
praver a finne korteste vei til vesten din og neste stilling». Fredrik sin beskrivelse dannet et
bilde av en hektisk og intens situasjon, der trusselnivaet var sveert hgyt. En lignende
beskrivelse har Gustav om en av skuddvekslingene han opplevde: «da ble jeg sann bravekt av
at na ma du komme deg i stilling. (...) Det var ekkelt. Da var jeg ikke i kjgretgyet, men ute i
stilling. Du feler deg mye mer naken liksom, for du har ikke den der blikkboksen rundt deg».
Situasjonene fremstod som bade kaotiske og livstruende, og veteranene var tydelige pa at
denne typen situasjoner kunne ha en sterk emosjonell effekt. Gustav husket denne situasjonen
som den hendelsen der han fryktet mest for eget liv, mens for Fredrik var det den tidligere
nevnte veibombehendelsen som hadde skapt den starste frykt for eget liv. Likevel var de
begge tydelig pa at denne typen situasjoner, altsa skuddvekslinger, fremprovoserte en
fryktreaksjon i kroppen. Denne oppfatningen delte ogsa Basse, og han var tydelig pa at i
likhet med veibombeopplevelsen sa var denne frykten noe som kunne pavirke en fremover i
tid. Han sa falgende: «... etter forskjellige episoder hvor vi ble angrepet, nar vi da kom i
situasjoner som lignet. S4, jeg vil ikke si at det var sann intens frykt akkurat, men det var et
ubehag som gjorde at jeg ble mer skjerpet». Basse var her tydelig pa at tidligere

stridsopplevelser, om det var veibomber eller skuddvekslinger, kunne frembringe et ubehag i




han faktisk befant seg i reell fare, men at situasjonen minnet vedkommende pa tidligere
stridsopplevelser.

Et annet moment som Gustav kom inn pa, var hvordan skuddvekslingen farte til at han
kjente stridsreaksjoner pa kroppen. Han sa fglgende: «man merker litt av de stridsreaksjonene
man har lest om i forkant eller etterkant da. (...). Jeg husker at jeg stod i stillingen ogsa la jeg
merke til at na far jeg tunnelsyn». Gustav sin reaksjon korrelerte her med funn fra Voldsbruk
og livsfare, som pekte pa at det var vanlig & fa en redusert situasjonsforstaelse i
kampsituasjoner.3’® Veteranen Basse reflekterte ogsa over hvordan han reagerte under ulike
stridssituasjoner. Han sa fglgende:

Men nar den farste kulen flyr, sa forsvant, i alle fall for min del da, alt stresset. Det ble

borte fordi da gar det pa drill. (...) Jeg kjente ikke ngdvendigvis noe sarlig pa

fryktfalelsen der og da, fordi da er det mer den mestringsfalelsen. Okei na, ja na gar

det bra. Na tar vi dem. (...) Ogsa kan en kjenne litt pa det i etterkant da, at liksom. Det

var kanskje litt for nert.
I Basse sin beskrivelse kom det tydelig frem at han ikke opplevde falelser som frykt og redsel
under selve stridshandlingen, men at denne typen falelser overordnet var mer til stede fgr og
etter en hendelse. Far som en slags «varsellampe» om at dette var en situasjon der noe kunne
skje, og etter som en form for realisering av hva som hadde skjedd og at dette kunne skje
igjen. Samtidig var Basse klar pa at han kjente pa en mestringsfalelse i stridssituasjonen, noe
som Even ogsa var inne pa. Even opplevde en indre ro og kontroll i strid, noe som kan tolkes
som en form for opplevd mestring. Dette funnet stemmer ogsa overens med funn i Voldsbruk
og livsfare, og gikk ut pa at soldatene kunne kjenne pa positive falelser i forbindelse med
kampsituasjoner.3®

Den siste typen stridssituasjoner var der andre egne enheter ble angrepet. Det vil si
stridssituasjoner der veteranene var i nerheten av hendelsen, men ikke direkte involvert.
Albert, Basse, David og Gustav papekte i sine intervjuer at dette var situasjoner som
opplevdes som ubehagelig. Primart gikk ubehaget ut pa at soldatene var bekymret for
kollegaene sine som var i en farlig situasjon. | intervjuene med Albert, Basse og David kom
det frem at de eksplisitt spurte om a fa statte enheten som var under angrep, men fikk nei fra
sine overordnede. Bakgrunnen for avslagene kunne variere, men soldatenes opplevelse av

situasjonen hadde likevel klare likhetstrekk. David beskrev en slik situasjon pa fglgende mate:
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Afghanske og amerikanske styrker var i stridskontakt noen kilometer unna oss da, og
vi var en hel gjeng som kunne ha statta, men fikk ikke lov da. (...) det er jo sykt
frustrerende da. Fordi da vet du at det er potensiale for at noen der fordi du ikke far
lov til & kjagre noen kilometer.
David fglte altsa pa en tydelig frustrasjon over & ikke kunne stgtte andre egne enheter. Albert
og Basse var ogsa tydelige pa at det a vite at kollegaer var i kamp og ikke ha muligheten til &
hjelpe, var noe som opplevdes som tyngende og ubehagelig. Disse veteranene opplevde med
andre ord en oppriktig bekymring for sine medsoldater i denne typen situasjoner, og uttrykte
frustrasjon over & ikke kunne hjelpe til. Denne formen for frustrasjon ble ogsa pavist i
Voldsbruk og livsfare, og der konkluderte forskerne med at tilskuerrollen kunne veere sveert

krevende for enkelte soldater og pafare de betydelig moralsk stress.38

Folelser under tjenesten i Afghanistan. Jeg har allerede veert inne pd hvordan veteranene
opplevde ulike stridssituasjoner, men i dette avsnittet skal vi se pa hvordan de opplevde
tjenestegjaringen i stort. Hvilke typer falelser gjorde seg spesielt gjeldende eller fraveerende
under oppholdet i Faryab. To av spgrsmalene i intervjuguiden spurte direkte om hvilke
falelser som var en del av hverdagen i Faryab. | likhet med forskningen som ligger til grunn
for Voldsbruk og livsfare, ble det i mitt datamateriale ogsa beskrevet et bredt spekter av
folelser.%! Likevel var det noen falelser som veteranene lgftet spesielt frem samt tilla mye
vekt og vice versa. | de kommende avsnittene skal vi se pa hvilke emosjoner dette var.
Folelser blir i dette tilfellet brukt som et veldig vidt begrep. Dette fordi formalet var a fa frem
veteranenes inntrykk og ikke at de skulle forholde seg til en forhandsdefinert definisjon av
hva begrepet fglelser innebar. Visse typer falelser, som for eksempel stress og spenning, ble
ofte brukt om hverandre. Jeg vil ikke forsgke & skille begrepene, men heller poengtere hvilke
begreper veteranene faktiske brukte. Bakgrunnen for dette var at jeg gnsket a la veteranene fa
snakke fritt, og at de skulle fa muligheten til & bruke sitt eget sprak og sine egne ord i sine
fremstillinger.

Samtlige informanter var tydelig pa at de under oppholdet i Faryab kjente pa et ekstra
hgyt spenningsniva i kroppen. | den sammenheng brukte veteranene mange ulike ord for a
beskrive denne tendensen, noen av disse var «skjerpet», «fokusert» og «paskrudd». Felles for

de alle var at de handlet om en form for forhgyet beredskap i kroppen. Et slags underliggende
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stress som ikke ngdvendigvis var like fglbart der og da. Dette kom blant annet til uttrykk i
interjuvet til Ingar:

Du er pa hele tiden. (...). Det tar deg veldig kort tid fra & vaere sa av som du kan bli (...)

til & veere fullstendig pa. Det er egentlig en sann sak som du ikke merker helt fer du

kommer hjem. Da merker du at du har vert veldig pa i lang tid, at nar du har hvilt i

Afghanistan, sa har du egentlig ikke hvilt helt. Sa det er egentlig det a leve over lang

tid med et stressniva som er hgyere enn hva det bar vaere nar du slapper av. Sann var

min opplevelse av det.
Ingar var her tydelig pa at han gjennom kontingenten hadde kjent pa et hgyt spenningsniva,
noe som medfgrte en stressbelastning pa kroppen. Denne belastningen opplevde han at kom
spesielt til uttrykk etter at han hadde returnert til Norge. Dette var en refleksjon som flere
andre veteraner ogsa gjorde seg. Basse, Even, Fredrik og Gustav var alle tydelige pa at da de
ankom norsk jord og fikk muligheten til & «skru av bryteren», da gikk energinivaet bratt ned.
Fredrik, som hadde hatt en svert belastende tjeneste, sa fglgende: «jeg kunne sove i 18 timer
om dagen. Det var et hgyt press pa kroppen og nar man farst skrudde av bryteren, sa forfalt du
veldig fort da». Denne beskrivelsen stemte ogsa godt overens med hva Basse, Even, Gustav
og Ingar sa i sine intervjuer. Det var tydelig at alle disse veteranene kjente pa en
avspenningsperiode i kjglvannet av hjemkomsten. Spesielt ut ifra reaksjonen pa 8 komme
hjem, ble det tydelig for veteranene hvor hgyt stress kroppen faktisk hadde veert utsatt for. Vi
skal komme tilbake til andre momenter som gjaldt hjemkomsten i neste underkapittel.

Ingar, Fredrik og Gustav kom ogsa inn pa at de kjente pa en ekstra spenning eller
nervgsitet under den farste tiden av oppholdet sitt i Afghanistan. Starten pa den ferste
kontingenten var litt ekstra spesiell og nervepirrende, da usikkerheten omkring hva en ville
mgte og hvordan en ville reagere pa det var ekstra sterk. Etter hvert som de ble kjent med den
nye hverdagen senket imidlertid skuldrene seg noe. Samtidig sa var det klart at det a oppleve
spesielt faretruende hendelser kunne gjgre at skuldrene forble hgye over en lengre periode.
Nar det er sagt papekte bade Gustav og Fredrik at store deler av oppholdet bestod av venting
og opplevdes som kjedelig, men at denne fglelsen hadde druknet litt over tid i de mer
opplevelsesrike begivenhetene. Fredrik sa falgende: «du kjeder deg jeevlig mye. Du sitter i en
bil i 15 timer i strekk, s& gar noen runder med seg selv. Det er mange dager (...) der man bare
a herregud skal jeg gjere dette igjen». Gustav har en relativ lik oppfatning som Fredrik: «det

er ekstremt mye venting ... (...). Men det husker jeg ikke noe av». Ut ifra beskrivelsene til

8 )

gba tiden i Faryab, sa var det ikke disse stundene som primaert kom til

v gikk mye av tiden til venting, noe som de opplevde som kjedelig. Men nar
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overflaten. Det var heller de mer spesielle eller actionfylte stundene der adrenalinet boblet i
blodet.

Et annet moment som Albert, Basse, David og Gustav trakk frem, var fraveeret av
dagligdagse bekymringer. Dette opplevde de som en form for «frihet fra hverdagen» eller
«bekymringslgs tilstand». Det betydde ikke at de faktisk hevdet at tilveerelsen i Afghanistan
var bekymringslgs, men at de hverdagslige bekymringene eller gjaremalene som en har i
normalhverdagen i Norge var fravaerende. David beskrev dette pa felgende mate: «det var en
litt sann frihetsgreie. Du slapp a gjere veldig mye sann kjedelige dagligdagse ting som alle
gjer. (...) Du fikk mat og du fikk vasket kleerne dine, og alt det der ble jo ordnet». Basse trakk
frem noe av det samme: «du slapp a tenke pa regninger. Du slapp a tenke pa & handle mat. Du
slapp a tenke pa at bilen skulle pa service. Du slapp alt mulig sann stgy da, som er hjemme.
Der ble det handtert». | sitatene og intervjuene som helhet, kom det frem at fraveret av
dagligdagse gjeremal opplevdes som en lettelse og noe befriende for disse veteranene. For
meg virket det som at veteranene opplevde denne «friheten» som en avlastning, og noe som
gjorde hverdagen i Faryab lettere. Samtidig er det interessant at sa mange som halvparten av
utvalget trakk frem dette momentet, da det sannsynligvis ikke er det funnet som er mest
apenbart for utenforstaende.

Flere av veteranene trakk ogsa frem rollen som humor hadde under tjenesten, men pa
ulike mater. Albert og Fredrik var tydelige pa at galgenhumor var noe som ble brukt aktivt i
Faryab. Fredrik hadde som kjent hatt en actionfylt og belastende tjeneste, og det var i den
forbindelse han i intervjuet trakk frem galgenhumor som et fremtredende element. Etter at
veibomben han kjgrte over hadde eksplodert og situasjonen var avklart, blomstret
galgenhumoren innad i laget hans. Han beskrev hendelsen slik: «nar man var ute av
situasjonen, sa kom galgenhumoren for oss. Vi begynte a kadde og trekke paralleller til
treningen, og da spesielle mennesker som hadde utsatt oss for lignende hendelser under
trening». | den konteksten som galgenhumoren her forekom, var det naturlig & tenke at dette
var en beskyttelsesmekanisme. Denne funksjonen ble spesifikt fremhevet i et av intervjuene.
Albert sa falgende:

Vi hadde en veldig sann galgenhumor pa ting. Vi var oppi en ulykke med noen

afghanske soldater som hadde kjort ut. Det var vel et par som dgde tror jeg. Vi stod

ikke @ lo av det da, men sann etterpa sa. Man har litt sann der galgenhumor pa ting da.

Det er jo litt for & beskytte seg selv da, tror jeg. Man ma jo bare komme seg gjennom
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| sitatet kom det eksplisitt frem at Albert ansa bruken av galgenhumor som en
beskyttelsesmekanisme. Samtidig knyttet bade Fredrik og Basse humorbruken direkte til en
potensielt traumatiserende hendelse. | Fredrik sitt tilfelle var det veibomben og i Albert sitt
tilfelle var det bilulykken. Pa den maten kan det virke som om galgenhumoren seerlig var
fremtredende i situasjoner som var belastende.

Det var ikke alle som var enig i at humor spilte en nevneverdig rolle i Afghanistan.
Hakon var nemlig tydelig pa at humor hadde hatt en tilbaketrukket rolle under hans opphold i
Faryab, da tilveerelsen hadde et alvorlighetstyngende preg over seg. Han sa fglgende:

Man ler mye mindre, for du kedder ikke med sa mye. (...). Der nede sa har alt

konsekvenser ... Det gdelegger litt for det & kunne ha sann humor eller glede i mye.

(...)- Man er mye mindre glad rett og slett.

Hakon mente altsa at humor hadde en mindre rolle under tjenestegjeringen. | den forbindelse
skal det nevnes at han var den eneste veteranene som eksplisitt minimaliserte humorens rolle i
Faryab.

En annen fglelse som to av veteranene trakk frem, var aggresjon. Bade Even og Hakon
var tydelig pa at de personlig kjente pa mer aggresjon under Afghanistan-oppholdet, enn hva
de var vant til hjemme i Norge. Even knyttet denne aggresjonen til det haye spennings- og
stressnivaet som var i kroppen. | den sammenhengen menten han at trening var en viktig
avlaster i sa tilfelle. Han sa felgende: «trening var jo viktig da, for a fa bort litt steam. For det
er klart at hvis du gar og er anspent en periode, sa kan det naturligvis bygge seg opp en del
aggresjon. Du blir fortere aggressiv selvfglgelig, nar stressresponsen er aktiv». Her kom det
frem at Even opplevde en gkt fornemmelse av aggresjon i kroppen under tjenestegjeringen,
og at han attribuerte denne reaksjonen til det forhgyede stressnivaet. Hakon derimot
begrunnet aggresjonsfalelsen med de tette arbeidsforholdene som de opererte under. Det vil si
det & kontinuerlig jobbe sa tette pa hverandre som laget hans matte gjere i operasjonsomradet.
Han beskrev det slik:

En annen ting jeg kjente litt mer p4, sinne. Det vokser kanskje litt etter hvert, fordi ting

blir litt intenst da. Nar du skal gjere det samme om og om igjen med de samme folka,

sa er du s& mye oppa hverandre pa godt og vondt at man begynner a bli forbanna pa
smating. Den sinnefglelsen var det overveiende mer av der nede, fordi i Norge kan
man ga andre steder, her ma man vaere med de samme folka hele tiden.

| sitatene var det tydelig at bade Even og Hakon opplevde aggresjon som en spesielt

@8 folelse i1 Faryab. Bakgrunnen for at den oppstod var ikke innlysende lik, men

s fellestrekk ved seg. For eksempel er det rimelig & anta at det gkte
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spennings-/stressnivaet hadde en medvirkende effekt pa at Hakon opplevde aggresjon overfor
sine kollegaer, da szrlig nar de jobbet og bodde tett pa hverandre over tid. Uavhengig av om
dette stemmer eller ikke, sa er det klart at Even og Hakon opplevde en gkt falelse av

aggresjon i Faryab.

A komme hjem igjen. Til slutt vendte veteranene hjem fra Afghanistan for godt. Samtlige
veteraner hadde da veert hjemme i Norge ved en eller flere anledninger pa det som ble kalt for
leave. Dette var en form for ferie eller avspenningsperiode fra tjenesten, der soldatene fikk
reise hjem et par uker. I tillegg hadde flere av veteranene tjenestegjort i mer enn én
kontingent, og hadde dermed vekslet mellom & vere i Afghanistan og hjemme i Norge
gjentatte ganger. | dette underkapittelet skal jeg legge frem hvordan veteranene opplevde det &
komme hjem, altsa enten pa leave eller etter endt kontingent. Der veteranene har uttrykt et
tydelig skille mellom disse matene & komme hjem pa, vil jeg fremheve dette. Samtidig
poengterte samtlige veteraner at det overordnet ikke var noen betydelig forskjell pa de ulike
matene & komme hjem pa.

En av de tingene som gikk igjen i intervjuene, var at flere av veteranene opplevde
ulike utfordringer tilknyttet det a dele erfaringene fra Afghanistan med familie og venner.
Bade Albert, Basse, David og Hakon tok opp denne utfordringen, men pa ulike mater. Albert
var tydelig pa at han mgtte en manglende forstaelse for opplevelsen han hadde hatt i Faryab,
og at det var dette som gjorde det utfordrende & prate om Afghanistan-oppholdet. Venner og
familie hadde altsa ikke den innsikten som skulle til for & ha en konstruktiv samtale omkring
tjenestegjaringen, eller for a forsta hvordan de hadde hatt det. Albert beskrev denne
problematikken pa fglgende mate:

Jeg merka fort at det ikke var noe vits & prate om hva vi hadde gjort der nede, for det

var jo ingen som hadde noe forstaelse. Hvis jeg skal gjenfortelle en historie til noen

andre som ikke har vaert med pa den historien, sa blir det litt sann du matte ha veert der
historie. (...). Du vil aldri klare & fa det samme inntrykket av ting.
Albert opplevde altsa samtalene han hadde med familie og venner om Afghanistan-oppholdet
som utfordrende. Da han derimot pratet med andre Afghanistan-veteraner, sa var det noe
annet. Da var forstaelsen pa plass og samtalene virket langt mer givende og konstruktive.
Samtidig papekte Albert at noe av grunnen til dette, var begrensingene som kom med

taushetserklaringen. Basse fremhevet ogsa at taushetserklaeringen satte klare begrensinger for
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hjemkomsten.

Hakon og David trakk pa sin side frem en manglende interesse blant venner og familie
som utfordrende og skuffende. Primart handlet dette om at de var overrasket over hvor lite
interessert og spgrrende folk var, og da spesielt venner og familie. Her virket det som om det
oppstod en brist mellom forventningen veteranene hadde til nysgjerrigheten som venner og
familie ville utvise og det som faktisk forekom. Denne bristen var innledningsvis tung & mate
for disse to veteranene, og krevde en umiddelbar omstilling. Hakon beskrev situasjonen pa
falgende mate:

Man tenker kanskje at kompiser utenfor Forsvaret, liksom familie, venner og lengere

ut, at det interesserte de mer da, men. (...). Det var utfordrende fordi man har en

forventning, eller kanskje et gnske ogsa, om a fa liksom litt sann annerkjennelse for
det man har gjort. Nar man da ikke far det, sa blir det utfordrende. Man blir kanskje litt
sann forbanna og sur.
Hakon opplevde altsa mindre interesse fra venner og familie rundt Afghanistan-oppholdet enn
hva han hadde gnsket og forventet. Dette var ogsa tilfellet for David:

En ting jeg ikke hadde tenkt over, og som ikke ble kommunisert, det var hvor lite

interessert folk var i a hare om det her da. Det ble jeg litt overrasket over (...). Men na

har jeg jo leert det, at de eneste som bryr seg er egentlig de som du var med. De andre

gir faen.
Ogsa denne veteranen opplevde en manglende interesse, og med det en brist mellom forventet
nysgjerrighet og det som mgtte en ved hjemkomst. David var tydelig pa at dette var en
lzerepenge som raskt ble notert og at forventingen ble justert der etter. Men at det faktiske
interessenivaet var overraskende lavt og at det ble en brist med forventningene til disse
veteranene, det var det ingen tvil om i intervjuene. | dette avsnittet, og avsnittet over, har vi
sett at bade Albert, Basse, David og Hakon, opplevde kommunikasjonen med venner og
familie som utfordrende da de skulle prate om Afghanistan-oppholdet. Denne utfordringen
manifesterte seg enten i manglende interesse eller forstaelse.

Fire av veteranene, Albert, Basse, Even og David, var tydelige pa at de oppfattet det
som en fordel & bli vaerende i militeeret etter endt tjeneste i Afghanistan. Albert, Basse og
David fortsatte & jobbe i Forsvaret etter oppholdet i Faryab, noe som de opplevde som positivt
i prosessen med a bearbeide inntrykkene og de kroppslige reaksjonene som kom i kjglvannet
av tjenesten. Basse sa falgende om det & komme hjem fra en belastende kontingent: «jeg ma

sielt etter den deployeringen sa var jeg veldig glad for at jeg jobba i Forsvaret

8/kastet rett ut i det sivile. For da tror jeg kanskje at omstillingen hadde blitt litt
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verre». For Basse bidro den fortsatte tilhgrigheten til Forsvaret til & gjare det enklere & tilpasse
seg tilvaerelsen hjemme i Norge igjen. Albert og David var ogsa inne pa dette. David hadde
ikke selv hatt en belastende tjeneste, men han hadde hatt tre maneder fri rett etter hjemkomst.
Hans erfaring var at spesielt de som kom fra en belastende kontingent med fordel kunne ha
blitt veerende i Forsvaret en gitt periode. Even, som sluttet rett etter at han kom tilbake fra
Afghanistan, mente ogsa dette:
Da var jeg ferdig i Forsvaret, sa var jeg sivil i tre ar etterpa. Det ser jeg kanskje var litt
sann uheldig, fordi at sann sett i etterkant sa tror jeg nok jeg hadde en del sann
ubearbeidet greier. At man bar pa en god del kroppslige spenninger, noen ar etterpa.
Det tror jeg en kunne ha bearbeidet mye hurtigere hvis en fremdeles hadde jobbet i
EBN da, og omgatt folk som en har veert ute med. Sa for min del, sa tror jeg nok det
var negativt at jeg slutta i Forsvaret rett etter deployeringen.
Her kom det tydelig frem at Even opplevde det a ikke lenger jobbe i Forsvaret, som en
ulempe i prosessen med a fordgye ettervirkningene etter Afghanistan-oppholdet. I den
sammenheng trakk han frem det & omgas tidligere medsoldater som en viktig del av
bearbeidingsprosessen. Disse veteranenes erfaringer far stgtte fra funnene i Afghanistan-
undersgkelsen 2020. Undersgkelsen fant at det & bli veerende i Forsvaret etter endt
Afghanistan-tjeneste, trolig har hatt en positiv effekt pa veteranenes mentale helse. 3%
Samtidig var det noen beretninger om hjemkomsten som skilte seg ut. En av disse var
en hendelse som Basse fortalte om. Han hadde veert og tatt noen pils med en kollega. Etterpa
ble han hentet av faren sin. Under Kjgreturen hjemover oppstod det en uventet situasjon.
Basse forklarte:
Sa er det noe bygningsarbeid foran oss eller noe sant. Og det var veiarbeid, sa det er
manuell dirigering. Med en sann anleggsarbeider, og sa er det en brink pa hgyre side
av veien som jeg ikke ser over. Og i det pappa bremser og vi er jo fgrst, s tar jeg av
meg bilbelte og er pa vei ut dgren. Og han liksom app, app, app, hva skal du na? (...).
Jeg sa jeg skulle pisse, men i huet mitt sa skulle jeg bare opp a sikre flanken.
Videre utdypet Basse at han gjorde dette pa drill og at det ikke var en bevisst tanke bak, men
at det var en refleksiv handling. Basse fremstilte denne episoden som en engangshendelse og
ikke som en vedvarende tendens, men likevel illustrer den at veteranen var i en
omstillingsprosess. Hendelsen kan tyde pa at det tok litt tid for Basse a omstille seg helt etter

hjemkomsten. Den andre beretningen som skilte seg ut, kom fra Even. Han fortalte at han i to

nistan-undersgkelsen 2020, 22-23&42.
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til tre ar etter hjemkomsten hadde opplevd & veere var for store folkemengder. Han sa
falgende: «nar jeg tenker tilbake na (...) sa var jeg mer sensitiv til store folkemengder. Jeg var
mer pa vakt enn vanlige folk, som ikke har veert ute. Helt klart. Det har jo avtatt med arene
da». I motsetning til opplevelsen til Basse, sa fulgte Even sin reaksjon med han i flere ar etter
hjemkomsten.

En annen reaksjon som kom frem under intervjuene, handlet om at vedkommende
folte seg ekstra sensitiv for kritikk i perioden rett etter hjemkomst. Dette kom frem i intervjuet
med Fredrik. Han sa fglgende:

Jeg tenkte ikke s& mye pa det der og da, men jeg har merket at etter hver kontingent sa

var jeg litt mer harsar for kritikk som omhandlet den jobben jeg gjorde der nede. Om

for eksempel folk slang med leppa om oppdraget eller noe sant, sa har jeg veert
krassere, mye mer konfronterende da. Fordi jeg pa et eller annet hvis har fglt at de
kanskije har trakket meg pa teerne da, selv om de ikke har ment det i det hele tatt. En
reaksjon som varte i en, to eller tre maneder etter at jeg har kommet hjem.
Fredrik opplevde altsa kritikk av jobben soldatene gjorde i Afghanistan, som ekstra tyngende
og reaksjonsskapende i den farste tiden etter hjemkomst. Senere i kapittelet skal vi se at
Fredrik kjente pa en sterk stolthetsfglelse omkring tjenesten sin. Det fremstar som logisk at
denne stolthetsfalelsen kan ha gjort at han var ekstra varsom for kritikk, seerlig rett etter
hjemkomsten. Det er naturlig at dersom en person opplever kritikk rettet mot noe en selv er
stolt over, og som en akkurat har vaert en del av, sa ligger forholdene til rette for & veere
spesielt reaktiv. Nar det er sagt, var det flere andre veteraner som trakk frem denne
stolthetsfalelsen uten at disse eksplisitt fortalte om lignende reaksjoner pa kritikk. Samtidig er
det interessant at denne reaksjonen var til stede hos Fredrik etter hver eneste kontingent, og
dermed hadde en form for systematisk kontinuitet ved seg.

Basert pa funnene i underkapittelet sa langt, kan det virke som om veteranene sa
tilbake pa tjenesten sin som en belastning for livet videre. Dette danner imidlertid et uriktig
bilde av det veteranene formidlet til meg. Samtlige veteraner understreket nemlig at tjenesten
i Afghanistan har vaert noe de ser tilbake pa «med positivt fortegn». Et av spgrsmalene
veteranene fikk presentert, var om de syntes tjenesten hadde veert en belastning eller et gode
for livet videre. Her var det en unison enighet blant veteranene om at tjenesten hadde veert et
gode, og noe de hadde vokst pa som personer. Dette samsvarer med funn fra bade Voldsbruk

og livsfare samt Afghanistan-undersgkelsen 2012, der veteraner rapporterte om gkt psykisk
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robusthet, selvfglelse og mestringstro.® Spesielt tydelig kom dette frem i intervjuene med
Basse, Fredrik og Hakon. Hakon sa falgende: «det har vert belastende der og da, men gjort
meg sterkere over tid pa en mate. (...). Det har gjort meg veldig mye mer robust, (...) mer
trygg pa meg selv. Sa kanskje bottom line, selvtillit og selvdrive da, evnene til & pushe seg
selv dit man vil». | intervjuet var det tydelig at Hakon opplevde en personlig utvikling under,
og i tiden etter, Afghanistan-tjenesten. Dette ga gkt selvtillit og tro pa egne evner, noe som
ogsa ble bekreftet i Basse og Fredrik sine intervjuer. De fremhevet blant annet gkt «selvtillit»,
«psykisk robusthet» og «evne til a pushe seg selv». Overordnet var det tydelig at hele utvalget
sa tilbake pa perioden i Afghanistan, som et punkt i livene deres der en positiv personlig
utvikling fant sted. For Basse, Fredrik og Hakon, var dette spesielt tydelig. Dette funnet
samsvarer ogsa med hvor mange av veteranene som uttrykte at de ville ha reist pa nytt,
dersom den kontekstuelle forutsetningen var lik. Samtlige informanter svarte ja pa dette. Det
er med pa a underbygge den innledende pastanden om at veteranene opplevde
tjenestegjagringen som et gode for livet videre. Samtidig er det klart at tjenestegjering i
Afghanistan ogsa har hatt alvorlige falger, noe som veteranen Trym Olsen er et eksempel pa.
Olsen stod i 2021 frem i mediene og fortalte om de alvorlige falgene tjenesten hadde hatt, en
sterk skildring av en soldat som aldri helt ble den samme igjen.3 Men i mitt utvalg, var den
klare trenden at soldatene opplevde Afghanistan-oppholdet som noe positivt.

Pa den andre siden opplevde ogsa noen av veteranene episoder som var med pa a sette
et mer negativt preg pa tjenesten for noen av dem. Veteranene Basse og Even trakk
uoppfordret frem en hendelse der tolken de brukte i Afghanistan ble nektet oppholdstillatelse i
Norge og endte opp med & bli drept av Taliban. Om drapet skyldtes hans rolle som tolk i det
respektive laget eller andre faktorer, var ifglge informantene uvisst. Samtidig var veteranene
tydelig preget av dette. Basse sa fglgende:

Vi fikk vite at tolken vi hadde brukt over flere ar, han ble skutt og drept av Taliban.

(...). Det husker jeg var litt sann der, kall det kollisjon da av to verdener. Og liksom,

men faen de tok jo han (...). Personlig, altsa det traff jo ganske lenge etterpa, men jeg

ma innrgmme at jeg ble jo irritert da pa at liksom, ja men for faen vi ma jo ta vare pa

dem vi jobber tett med.

i\ Afghanistan-undersgkelsen 2012, 8&80; Waaler, Larsson, Nilsson, Voldsbruk og livsfare,

rym elsket militeeret».
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Basse ble altsa emosjonelt opprart av a fa nyheten om at tolken var drept. Veteranene hadde
ogsa forsgkt a hjelpe tolken med & fa oppholdstillatelse i Norge, og hadde utformet et skriv,
lignende en referanse, for a stette sgknaden hans. Even sa fglgende:
Det harer jo med til historien at vi skrev et skriv som han skulle fa vedlegge sgknaden
sin til den norske stat, om a preve og fa asyl i Norge. (...). Men dessverre sa fikk han
avslag pa det. Sa ja. Det fikk jo store konsekvenser for han dessverre.
Om skrivet ble utformet pa bakgrunn av veteranenes eller tolken sitt initiativ kom ikke frem i
intervjuet, men sannsynligvis ble skrivet utformet for veteranene returnerte til norsk jord.
Drapet skjedde en god stund etter at veteranene hadde returnert hjem og kan derfor ikke
fortelle oss noe direkte om hvordan de opplevde tjenestegjgringen i Afghanistan. Likevel har
jeg valgt a ta det med, da det illustrerer hvordan ulike hendelser i etterkant kan pavirke

veteranenes syn pa egen tjenestegjering.

Moralske utfordringer som oppstod i Afghanistan. Et av spgrsmalene i intervjuguiden
gikk direkte pa moralske betenkeligheter som veteranene hadde opplevd. Sparsmalet lgd som
falger, «hvilke typer moralske dilemmaer opplevde du?». Som jeg var inne pa i kapittel én sa
er det grunn til & hevde at etterretning er en fagdisiplin der soldater er serlig utsatt for a mate
pa etiske eller moralske dilemmaer. Dermed var det interessant & undersgke om dette faktisk
var tilfelle blant utvalget i dette prosjektet. Basert pa veteranenes svar, har jeg valgt a dele
tematikken inn i to underkategorier: moralske dilemmaer direkte knyttet til EK-virksomhet,
og dilemmaer av generell karakter, ikke tilknyttet EK-virksomhet.

Jeg vil starte med de generelle dilemmaene. En utfordring som halvparten av
veteranene tok opp, var i hvilken grad en skulle gripe inn i sivile anliggende. Samtlige
informanter var tydelige pa at sivilbefolkningens lidelser gjorde sterkt inntrykk under
oppholdet i Faryab, og noen av disse lidelsene hadde soldatene midler til & stanse, om sa for
en kort periode. Det kunne vare alt fra & gi vann og mat til en tarst og sulten unge, stanse en
ektemann i & mishandle sin hustru eller hindre en forelder i a bruke vold mot barnet sitt.
Situasjonene som kom frem var mange, men det overordnede dilemmaet var likt. Nar skulle
en gripe inn, og nar skulle en la det vaere? Veteranen Hakon formulerte problemstillingen pa
falgende mate: «de slo jo det kvinnfolket, men ringvirkningene er rett og slett bare at hun far
en hardere straff etterpa nar vi drar. (...) Hvis jeg gjar det jeg tror er riktig na, sa far det starre
falger enn det som pa en mate er her i nuet». Hakon problematiserte her fglgene av en

pen i situasjonen der en mann mishandlet sin kone pa det grovest. Hendelsen

glkjorte forbi en landsby, men farte ikke til at noen grep inn. Han vurderte det
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slik at en inngripen kunne ha hatt en forverrende effekt pa kvinnens situasjon. Soldatene
kunne ha stanset overfallet mens det pagikk, men konsekvensen av dette kunne blitt at
mannen hadde felt seg ydmyket og dermed straffet kona enda hardere nar soldatene hadde
dratt. Under intervjuet tydeliggjorde Hakon at denne typen dilemmaer oppstod jevnlig. Dette
elementet ble ogsa bergrt i Voldsbruk og livsfare, noe jeg var inne pa i kapittel to. Her kom
det frem at manglende mulighetsrom til & gripe inn i lokalbefolkningens lidelser, kunne pafere
enkelte soldater moralsk stress.3° Soldatene i Voldsbruk og livsfare hadde derimot ikke lov til
a gripe inn, selv om enkelte gjorde det. I mitt utvalg uttrykte informantene at det i stort var
den enkelte operatar sin moralske vurdering som var styrende for om laget grep inn eller ikke.
Pa den maten virker det ikke som at det foreld noen klart definerte retningslinjer eller
standardisert opptrening med tanke pa hvilke situasjoner soldatene skulle gripe inn i og ikke,
nar det kom til sivile anliggende. Dette bekreftet ogsa Hakon i sitt intervju, at det ikke gjorde.
Veteranen Albert reflekterte rundt hvordan hans lag lgste et lignende moralsk dilemma:
«Akkurat der og da, sa var det vel det at vi snakket sammen. (...). Det var ikke det at det var
en felles beslutning, men det rant over for den ene av oss litt fgr resten da. Men alle var jo
enige at han gjorde det rette». «Det rette» i dette tilfelle, vil si at en kollega av Albert valgte a
stoppe en person fra & mishandle et esel. Det at slike vurderinger i praksis sa ut til & hvile pa
den enkelte soldat, kunne fgre med seg utfordringer. Dette kommer frem i neste avsnitt.
Hakon trakk frem et eksempel pa hvordan ulike moralske vurderinger kunne vare en
utfordring i laget. Situasjonen som han beskrev, gikk ut pa at laget var ut pa oppdrag og kjarte
pa et tidspunkt over et jorde. Jordet ble brukt til dyrking av vannmeloner, og et militzrt
pansret kjgretay ville dpenbart pafere avlingen betydelige skader. Dette fikk et av
lagsmedlemmene, som var pa sin farste kontingent, til a reagere. Vedkommende mente at
denne typen handlinger ikke var akseptable. Hakon valgte pa dette tidspunktet & ta en prat
med vedkommende, da han oppfattet problemstillingen som uviktig i settingen de befant seg
i. Han beskrev deler av samtalen pa falgende mate: «hvor jeg ma ha en alvorsprat om liksom.
Halo, vakne opp, helt feil perspektiv. Vi er her. Det far de tale». | sitatet kom det frem at
Hakon og lagsmedlemmet hadde motstridende oppfatninger av om denne typen handlinger
var moralsk problematiske eller ikke. Videre i intervjuet kom det frem at Hakon opplevde at
lista for hvilke handlinger som ble oppfattet som moralsk akseptable, gradvis ble sterre etter

hvert som tjenestedagene gikk og personellet opplevde mer alvorlige situasjoner. Dette kom
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livet av hverandre, sa blir mindre ting lett & bagatellisere (...) og det gjorde nok at masse falt
under radaren pa ting man tok seg litt sann til rette pa da». Her erfarte Hakon at etter hvert
som en opplevde flere kontroversielle moralske situasjoner, sa gkte ogsa terskelen for hva en
oppfattet som moralsk betenkelig. Han far tildeles stette fra veteranen Albert:
Ogsa er det kanskije det at man tok litt sann falelsesmessig avstand fra de som bodde
der (...). Jeg hadde jo selvfglgelig medfglelse med dem (...). Hvis jeg skal sette meg
inn i hver og enkelt person sin skjebne, da tror jeg at jeg hadde kommet til og fatt det
trasig. (...) Men man far det jo med seg.
Albert var i utsagnet tydelig pa at han tok avstand fra de lidelsene som han observerte, og at
dette var en forsvarsmekanisme for a ikke bli betydelig pavirket av denne lidelsen. Det bade
Hakon og Albert indirekte antyder, er at de justerte hvor stor pavirkningsgrad fglelsesmessige
inntrykk hadde pa dem. Dette skjedde enten bevisst gjennom a aktivt velge a ta falelsesmessig
avstand, eller mer ubevisst gjennom at de gradvis ble utsatt for mer alvorlig lidelse og

moralske utfordringer. Pa den maten fikk de etter hvert en forhgyet toleranse.

Dilemmaer i forbindelse med afghanske allierte. Hakon trakk i sitt intervju frem to ulike
situasjoner der han mente at det oppstod moralske utfordringer i samarbeidet med afghanske
allierte. Den farste episoden utspilte seg i forbindelse med kamphandlinger mellom Afghan
National Army (ANA3®), altsa den afghanske haeren, og Taliban. Norske styrker hadde fra
2009 og utover et tett samarbeid med den afghanske haren i Faryab. Dette samarbeidet gikk
primert ut pa at norske soldater drev med mentorering og opptrening av afghanerne, men
innebar ogsa at de havnet i stridssituasjoner sammen som allierte.¥” Hakon og laget hans var i
dette tilfelle en del av en stgrre enhet som stattet ANA og var til stede i omradet, men ikke
direkte involvert i kamphandlingene. P4 et tidspunkt fanget ANA noen individer i en hule
som ble antatt & veere Taliban-soldater. Det var i denne settingen at dilemmaet oppstod, fordi
ANA-personellet sin behandling av disse individene var sveert brutal. Dette var en kjent
problemstilling ifalge rapporten En god alliert.3®8 Hakon beskrev behandlingen pa falgende
mate: «metoden som ble brukt der var jo det at de for det farste ble slatt og brutalt handtert.
Det var veldig vanlig». Videre dro ANA «... en piggtradkveil over vedkommende, med en
pale og da stod han stille. Det husker jeg veldig godt». En viktig informasjonsbit i denne

sammenhengen er at veteranen ikke valgte a gripe inn. Hakon utdypet videre at han visste at

| \“\ Rannfeldt, Norge i internasjonale operasjoner, 206.

ol 8-119 & 126.
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denne behandlingen ikke var i trad med gjeldende regelverk, men uttrykte likevel en
forstaelse for at ANA agerte som de gjorde. Dette kom blant annet til uttrykk gjennom
falgende kommentar: «dette er folka du har sett to/tre-hundre meter unna deg drive a skyte
mot ANA, som pa en mate representerer deg da (...). Sa det putter det jo i en kontekst». | dette
utsagnet 1a det en fornemmelse av empati for ANA sin fremgangsmate, ved at han papekte at
disse menneskene minutter tidligere sannsynligvis hadde forsgkt a drepe ANA-personell.
Hakon trakk ogsa frem enn annen grunn til at han ikke valgte a bryte inn, som mer angikk
hans egen plass i et starre hierarki og frykt for a skille seg ut. Dette kom til uttrykk i fglgende
utsagn:

Sa har du den delen, ok hvem er jeg til & skulle si noe. Det er 200 soldater rundt

situasjonen, masse offiserer hgyere enn meg. De har veert der lenger, sa skal jeg

komme. (...) Det hadde jeg aldri gjort, og det var det ingen andre som gjorde heller.
| sitatet kom det frem at han ikke falte at han var i posisjon til & gripe inn i situasjonen, men at
det heller ville veert naturlig om en med hgyere rang og med mer erfaring grep inn. Implisitt i
utsagnet 1a det en forstaelse av handlingen som moralsk uakseptabel, da han tydeliggjorde at
situasjonen burde ha blitt stoppet, men at det ikke ville vert naturlig at det var han som stod
for inngripenen. Samtidig kan denne situasjonen fungere som et eksempel pa de gyeblikkene
som var med pa & flytte grensen for hva som var moralsk akseptabelt, noe som Hakon selv
papekte. Denne typen dilemmaer ble ogsa lgftet frem i Voldsbruk og livsfare, da det kom frem
at flere soldater hadde opplevd et misforhold mellom egne verdier og den afghanske kulturen.
Videre pafgrte dette misforholdet soldatene moralsk stress.3° Om Hakon opplevde
situasjonen som moralsk stressende der og da, kom ikke eksplisitt frem. Men ut ifra at han
valgt a trekke frem situasjonen som et moralsk dilemma, var det logisk at han kjente pa noe
moralsk stress under hendelsen. | neste avsnitt skal vi se naermere pa den andre situasjonen
som Hakon nevnte.

Under intervjuet trakk nemlig Hakon ogsa frem en episode som involverte Afghan
National Police (ANP). I likhet med ANA drev norske soldater i Faryab med mentorering av
det lokale politiet.3%° Episoden ble farst og fremst trukket frem som en av de tingene Hakon
husket best fra oppholdet sitt i Faryab, men den samme episoden ble hentet opp igjen under
spgrsmalet om moralske dilemmaer. Laget til Hakon skulle overnatte innenfor leirgjerdet til
en ANP-stasjon, der ble det arrangert en hundekamp. | dette tilfellet vil det si en kamp

mellom to hunder som pagikk til en av de ikke var i stand til & sloss mer, sannsynligvis daden.

J Nilsson, Voldsbruk og livsfare, 81-82.
18-119 & 135.
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Under intervjuet reflekterte Hakon omkring det moralske aspektet i situasjonen. Her kom det
frem at han ikke opplevde hendelsen som et moralsk dilemma der og da, men at det har blitt
tydelig etter som han har reflektert over hendelsen i ettertid. Hakon sa falgende:
Skal jeg veere helt &rlig, nar jeg sa det her skjedde, sa var nok min farste tanke daeven
sa kult. Og hvorfor er det det. Jeg vet ikke, men jeg felte. Skal jeg vaere helt arlig sa
falte jeg ikke noe kjempemoralsk dilemma pa det. Vi var i Afghanistan. (...) Selv om
jeg pa en mate viste at, det er ikke bra og riktig og sa videre.
| dette tilfelle nevnte ikke veteranen noe om forholdet mellom sin egen posisjon og posisjonen
til de som arrangerte hundekampen. Det vil si personell fra ANP. | og med at Hakon ikke
opplevde situasjonen som moralsk betenkelig da den forekom, ville det heller ikke veert
naturlig & gripe inn i situasjonen. Men Hakon var tydelig pa at han ikke ville ha handlet
annerledes selv om han hadde opplevd situasjonen som moralsk uakseptabel, da dette handlet
om kulturforskjeller. Det inngikk ikke i hans rolle a forsgke a forandre den afghanske
kulturen. Samtidig var Hakon tydelig pa at det var gnskelig a ha et godt forhold til ANP, noe
som en eventuell inngripen kunne ha pavirket negativt. Denne vurderingen lignet veldig pa en
avveining som kom frem i Voldsbruk og livsfare. En svensk soldat hadde muligheten til a
gripe inn i en voldshendelse internt i ANA, men valgte av hensyn til fremtidig samarbeid a la
vaere.®% En sentral forskjell ved disse senarioene, var at Hakon ikke oppfattet situasjonen han
var i som et moralsk dilemma da hendelsen pagikk. Pa den maten er det ikke grunn til & hevde

at situasjonen paferte Hakon serlig moralsk stress.

Moralske EK-dilemmaer. «Litt kynisk sagt kanskje, men de menneskene som dgde de
fortjente & dg». Dette sitatet er hentet fra intervjuet med Fredrik og omhandlet de vanskelige
beslutningene han matte ta i rollen som EK-operatar. Tre av informantene var tydelige pa at
de hadde opplevd moralske utfordringer i forbindelse med utevelsen av EK-virksomhet. Pa
grunn av at denne typen tematikk fort kan inneholde operasjonell informasjon, gikk ikke
informantene inn pa spesifikke situasjoner i detalj. De lgftet derimot frem utfordringer som de
hadde opplevd pa et overordnet plan. Det var for eksempel naturlig at en etterretningsenhet
kommuniserte med beslutningstagere omkring informasjon som kunne pavirke
oppdragslgsningen deres. Det var ferst og fremst i den sammenheng at disse veteranene

opplevde situasjoner som de mente var moralsk utfordrende. Hovedsakelig gikk dette ut pa at
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informasjon. Dette kunne veere informasjon som disse sjefene var avhengige av for & kunne
agere pa en gitt mate, for eksempel dersom de gnsket & bombe et mal. | den forbindelse
oppstod det situasjoner der beslutningstagerne kunne veere svart pagaende i sgken etter a fa et
positivt svar fra EK-enheten, slik at disse individene kunne lgse sine respektive oppdrag pa en
gitt mate. Denne iveren beskrev Fredrik pa fglgende mate:

Det er enkelte tilfeller du tenker at jeg kan dette her, men bar jeg. Hva er det vi prgver

a oppna med dette her. Ogsa sier man nei. Ogsa har man beslutningstagere som er

utrolig pa, og praver a presse en da. Og spesielt nar man er ganske mye yngre, praver

a presse en da til & bare, ja med det her kan vi jo gjere fordi vi gjorde noe lignende en

eller annen gang (...). Vi har ofte tilfeller der folk prgver a presse oss til ting, til a gjgre

ting som vi mener at kanskje vi ikke kan sta inne for.
| sitatet var Fredrik tydelig pa at han ofte opplevde press fra beslutningstagere, og at dette
presset var ekstra tyngende pa grunn av aldersgapet mellom beslutningstagerne og han selv.
Samtidig medga han at det av og til oppstod situasjoner der Fredrik opplevde & ha nok
informasjon til & gi overordnet grent lys til en viss handling, men at han pa tross av dette valgt
a si nei pa bakgrunn av en personlig moralsk vurdering. To av de tre veteranene som ble nevnt
innledningsvis, uttalte at de hadde kjent pa dette presset fra beslutningstagere. Veteranene var
ogsa tydelige pa at det kunne oppsta surmuling fra disse individene nar de ikke fikk det svaret
de gnsket seg.

Et annet moment som ogsa kom frem i avsnittet ovenfor, var at Fredrik dro et skille
mellom juridisk og moralsk beslutningsgrunnlag. Dette gjorde han ved a tydeliggjere at det
var enkelte tilfeller der han ngdvendigvis ikke foretok en handling selv om han kunne det. |
den sammenheng trakk han inn det normative spgrsmalet, «<men bgr jeg». Dette gjorde ogsa
informanten Basse i sitt intervju, men mye mer eksplisitt. Han sa falgende: «jeg opplevde det
mer som et moralsk dilemma enn et juridisk dilemma, for ROE-en var klar. Vi kunne gjgre
det». ROE star for Rules of Engagements og er de reglene som soldatene til enhver tid ma
forholde seg til i en militzer operasjon.3%? Basse beskrev her en situasjon der han hadde lov til
a handle, men der moralske vurderinger vanskeliggjorde beslutningen. | denne spesifikke
situasjonen snakket Basse om a «gi tommelen opp» for et angrep mot et gitt mal. Basse og
Fredrik var alene i utvalget om a fremheve skilnaden mellom det juridiske og moralske

beslutningsgrunnlaget og den effekten det tidvis hadde pa avgjerelsene de tok.

farets fellesoperative doktrine, 51.

79



P& den andre siden har vi informantene Albert og Gustav. Albert opplevde ikke at han
mgtte pa noen betydelige moralske dilemmaer i forbindelse med sin oppdragslgsning, og
uttrykte heller eksplisitt det motsatte. Han sa fglgende: «men nar det kom til sann der
jobbmessig, sa. Vi gjorde ikke noe sant moralsk. (...) ... der var det veldig sann der klargjort
pa forhand hva du hadde lov til og ikke lov til ...». Albert var tydelig pa at han ikke opplevde
noen form for moralske dilemmaer i EK-rollen. Gustav derimot trakk frem en annen moralsk
problemstilling, og den dreide seg om etterretningssamarbeid. Det er ikke lenger en
hemmelighet at Norge har hatt et tett etterretningssamarbeid med andre nasjoner i
Afghanistan, noe som den amerikanske varsleren Edward Snowden sin kompromittering av
hemmelige dokumenter i 2013 bidro til.>* Gustav uttalte fglgende: «jeg tror den starste
bekymringen min var at vi leverte informasjon til en partnernasjon, som ikke var like
forsiktige med collaterale som oss». Her brukes «collaterale» som et uttrykk for sivile tap. Pa
den maten papekte Gustav at han under deployeringen kjente pa en bekymring som gjaldt om
han bidro til & sette sivile liv i fare, da pa bakgrunn av mulige etterretningssamarbeid med
land med en hgyere aksept for sivile tap. Dette var en problemstilling som NRK o0gsa tok opp
i kjglvannet av Snowden-saken, men da pa et overordnet plan. Gustav trakk videre frem en
spesifikk episode der han kjente pa en usikkerhet omkring hva han ville gjort dersom han fikk
bekreftet den informasjonen de var ute etter. Gustav var den eneste i utvalget som tok opp
denne bekymringen, men samtidig er det et interessant tema sett i lys av debatten som raste da
det omfattende etterretningssamarbeidet mellom USA og Norge ble kjent.3** Det som 1 i
bunn av begge disse moralske dilemmaene, bade presset fra beslutningstagere og
etterretningssamarbeid, var at de gitte soldatene tydelig falte pa et medansvar i den
informasjonen de sendte videre. Basse uttrykte dette pa en konkret mate: «det er ikke
ngdvendigvis at det er vi som hadde trykket pa knappen eller avtrekkeren, men du vet likevel
at du er skyld i at det skjedde». Det kom her tydelig frem at Basse falte et klart ansvarsforhold
overfor den informasjonen som han videreformidlet og hvordan den blir brukt, da spesielt
med tanke pa de negative konsekvensene informasjonen kunne fa for sivile. Denne tendensen
har vi ogsa sett at kom frem i Fredrik og Gustav sine intervjuer. De resterende fem
informantene kom ikke inn pa moralske betraktninger i forbindelse med EK-virksomheten,
men trakk i stedet frem tidligere nevnte generelle dilemmaer. Samtidig skal det papekes at
samtlige av informantene som har opplevd moralske EK-dilemmaer, var tydelig a at de selv

oppfattet at de tok riktige avgjarelser i de situasjonen de ble stilt ovenfor.
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Om EK-veteraner var i en sarskilt posisjon tilknyttet det & bli utsatt for press fra
beslutningstagere, sier ikke intervjumaterialet noe om. Det som derimot kom frem, var at tre
av veteranene hadde opplevd ulike moralske dilemmaer tilknyttet rollen som EK-operatar. |
den forbindelse vil et dypdykk i tematikken kunne bidra med viktig innsikt i hvilke sseregne
pakjenninger denne soldatgruppen ble utsatt for. Funn i denne sammenhengen vil potensielt

kunne bli brukt til & forbedre utdanning og oppfelging av EK-soldater.

Livet i felt. Jeg har tidligere reflektert rundt hvordan de som var i truende kampsituasjoner,
opplevde det. I dette underkapittelet vil jeg legge frem hvordan tilveerelsen i felt var utenom
kampsituasjoner. Jeg vil ogsa trekke frem enkelt episoder som skilte seg ut, for & illustrere
kompleksiteten i hva veteranene opplevde og hva de vektla i beretningene sine. Begrepet felt
brukes i dette tilfellet om den delen av tjenesten som foregikk utenfor leirgjerdet til
hovedbasen. Ifalge Albert, Even, Fredrik, Hakon og David var EK-enhetene en av de
enhetene som var mest i felt. Livet i felt var derfor noe som utgjorde en stor del av tiden til
EKKP-veteranene i Faryab. Samtidig vil jeg minne om noe som har blitt nevnt tidligere,
nemlig at mye av tiden ute pa oppdrag gikk til venting og kunne bli oppfattet som kjedelig.
Jeg gjentar poenget, slik at leseren har dette i bakhodet nar det gjelder livet i felt.

En ting som samtlige av veteranene papekte, var at tilveerelsen i Faryab var preget av
rutiner. Dette gjaldt ikke bare livet i felt eller i leir, men fordelingen mellom dem. Even
beskrev den overordnede rutinen pa felgende mate:

Det var et mgnster pa det. Det var planlegging pa oppdrag, kanskije i en, to eller tre

dager. Sa var det ut pa oppdrag. Ja vanligvis fem til syv dggn var normalt ... Kom

tilbake til camp sa var det puss og gjere klart til nytt oppdrag. Ogsa var det 4 hvile

noen dager da. Ogsa begynte planlegging og sant pa nytt da. Sa sann gikk syklusen.
At syklusen som Even beskrev gjaldt for samtlige veteraner, var sannsynlig. Samtidig var det
naturlig at for eksempel oppdragets varighet varierte en del, men beskrivelsen gir en pekepinn
pa hvordan hverdagen til soldatene var strukturert. Dette ble tydelig gjennom David sin
lignende beskrivelse av samme rutine. Dette til tross for at David tjenestegjorde flere ar
tidligere enn Even. David sa fglgende:

Du var laget ditt og utstyret ditt og bil og ja.. Kjerte en plass og var der. Kjarte litt

sann over alt. Sa etter en uke eller to reiste vi inn i leir. Dusjet og fikk mer drivstoff og
mat og alt det der, ogsa reiste vi ut igjen etter et par dager.
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Aven og David stemte godt overens til tross for at de var i Faryab med litt over
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. Pa bakgrunn av dette var det logisk a konkludere med at den overordnede
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rutinen var slik som David og Even beskrev den, ogsa for de andre veteranene. Det vil si noen
dager med planlegging av oppdraget, én til to uker med oppdragslgsning og tilbake i leir i
noen dager for hvile og forberedelse pa nytt oppdrag. Denne rutinen oppsummerte Basse
veldig konkret, «enten sa er du utenfor leirgjerdet og da gjar vi tingene vare, eller sa er vi
innenfor leirgjerdet og der forbereder vi eller driver etterarbeid». Samtidig skal det
understrekes at Fredrik fortalte om tilfeller der de hadde veert pa oppdrag i tre-fire uker i
strekk, men dette fremstod mer som et unntak enn regelen.

Veteranene David og Hakon ga uttrykk for at ogsa tilvaerelsen ut i felt var
rutinepreget. De gikk ikke veldig i dybden pa hva dette innebar, muligens av frykt for a si for
mye. David sa fglgende: «vi kom jo inn i en slags rytme pa arbeidsoppgaver, arbeidstid,
hviletid, kontroll pa utstyr, biler og alt det greiene der». Det David snakket om her var viktige
komponenter av lagsdriften ute i felt, og han var tydelig pa at fordelingen raskt ble satt og at
dette ble en vedvarende rutine. Hakon sa noe lignende:

Du gikk fort inn i en sann der rutine pa ting da. Du kjgrte dit, du snakka med dem.

Altsa det var ikke skyting hver dag. Det var ikke sa heftig der i perioden jeg var der.

Sa veldig mye sann kjere rundt, vere i mgter, snakke med folk. Sa dagene gikk

skikkelig inn i hverandre pa et tidspunkt.
| utsagnene til David og Hakon kom det tydelig frem at de opplevde hverdagen som
overordnet rutinepreget. Dette var ogsa noe som implisitt kom frem i mange av de andre
intervjuene, altsa at tilveaerelsen var rutinepreget. | den sammenheng er mitt samlede inntrykk,
etter a ha analysert samtlige intervjuer, at rutine utgjorde en meget stor del av hverdagen til
veteranene i utvalget. Dette uavhengig av nar de tjenestegjorde og hvor intens kontingenten
var.

Ut over rutinepreget trakk tre av veteranene frem prestasjonsfokus og gode resultater
som noe de husket spesielt godt fra tiden i Faryab. Basse, Gustav og Ingar var klare pa at de
opplevde et betydelig prestasjonsfokus. Ingar sa felgende: «du er fokusert pa oppdraget, og du
vil gjare ditt beste. Sa det er klart at prestasjon star jo i fokus her, og du er jo redd for a feile.
Altsa du har ikke lyst til & feile laget ditt». | uttalelsen kom det tydelig frem at Ingar opplevde
et overhengende prestasjonsfokus, der det a prestere var en viktig del av tilvarelsen. Det at
veteranen presiserte at han kjente pa en frykt for a ikke prestere, indikerer at
prestasjonsfokuset opplevdes som meget sterkt for denne veteranen. En annen interessant del

av uttalelsen til Ingar, var at han var redd for a feile «laget sitt». Dette er interessant fordi det

a a synliggjare hvor viktig lagsmedlemmene og laget som helhet var for
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veteranene, noe jeg skal komme tilbake til pa et senere tidspunkt. Veteranen Basse var ogsa
klar pa at prestasjon stod sentralt. Han sa blant annet fglgende:

Det blei kultur i laget om at vi skulle. Vi var der for a levere best mulig resultat og ha

best mulig pavirkning pa beslutningstagere. Og da gikk det jo, kall det sport i det da,

og strekke strikken langt for at vi skulle klare a fa til det. (...).
I likhet med Ingar var Basse tydelig pa at han opplevde et betydelig prestasjonsfokus. Det at
Basse eksplisitt papekte at de var villige til & strekke seg langt for a fa gode resultater, kan
veere med pa a forsterke den sentrale rollen som prestasjon hadde. Det tyder pa at
prestasjonsfokuset var reelt for disse veteranene. Samtidig farer et genuint gnske om a
prestere ofte ogsa til at en presterer. | neste avsnitt skal vi se at flere av veteranene fglte pa en
stolthet som fglge av resultatene de oppnadde.

Basse, Fredrik og Gustav var tydelig pa at de kjente pa en mestringsfalelse bade under
og i tiden etter oppholdet i Faryab, da med tanke pa hva lagene deres hadde prestert. Fredrik
beskrev dette pa falgende mate: «man har en falelse av stolthet, fordi man er litt stolt av seg
selv og at man fungerer da i ganske. Ja i bade stridskontakt, men ogsa andre hendelser som
man opplever som ganske stressende da». Bade i sitatet, men ogsa i intervjuet i sin helhet, var
det tydelig at Fredrik bar pa en mestringsfalelse over det han hadde prestert i Afghanistan.
Det gjorde ogsa Basse. Han sa falgende:

Det er jo ganske sterk yrkesstolthet i de yrkene. Jeg falte pa en stolthet de gangene vi

leverte inn. Det var ikke alltid vi skjgnte betydningen av det vi samlet inn der og da,

fordi det blir mye puslebrikker som for oss bare er brikker da. (...). Sa nar vi da far
tilbakemelding pa at liksom det dere har fatt na gjer at vi skjenner hvorfor de gjer det
her og at vi ma tilpasse oss sann og sann. Det bidrar til yrkesstolthet, og at du faler na
har vi faktisk levert akkurat det vi skulle.
Basse kjente altsa pa en sterk yrkesstolthet, og at mestringen han opplevde ved a levere
underveis bidro til denne yrkesstoltheten. Samtidig kom det frem at det ikke var alltid at han
var klar over informasjonens betydning, men at det da var sveert tilfredsstillende & fa
tilbakemelding pa at informasjonen hadde bidratt til & tette sentrale kunnskapshull. Pa den
andre siden har vi situasjoner det veteranene visste hvor tidskritisk og viktig informasjonen de
hadde fatt inn var. | slike sammenhenger kunne operatgren avvike fra ordinaert
handlingsmenster og foreta en mer direkte handling. I den forbindelse uttalte Basse falgende:

Ogsa har du selvfglgelig den andre delen av det, nar du leverer tidskritisk informasjon

j¥8\parter, som gjar at de kan gjare valg som rett og slett bidrar til at vi redder liv
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da, i situasjonen. Det gir jo en umiddelbar god falelse, men jeg tenker mer pa den til

det store bildet egentlig
Basse papekte her at ogsa denne delen av oppdragslgsningen bidro til & gi en solid
mestringsfalelse, men at det egentlig var den vanlige prosedyren som opplevdes som mest
givende. P4 lik linje med Basse og Fredrik var Gustav ogsa tydelig pa at mestringsfalelsen
hadde en stor plass i opplevelsen av tjenestegjaringen. Det at har veteranene utviklet en
stolthetsfalelse tilknyttet egen prestasjon, kom som kjent bade frem i Voldsbruk og livsfare3®
og Norske veteraner fra FN- og NATO-operasjoner.3%

Selv om tilveerelsen i Faryab kunne vere svart rutinepreget, inneholdt livet i felt ogsa
hendelser som skilte seg ut fra hverdagen. Det vil si episoder som veteranene husket spesielt
godt og derfor valgte a lgfte frem i intervjuene, da med unntak av kamphandlinger og
moralske situasjoner. Episodene har ikke noen fremtredende fellestrekk, ut over at de avviker
fra normalen og pa den maten var minneverdige. Samtidig vil det veere umulig for meg a
redegjare for dem alle, men jeg vil trekke frem noen eksempler. Dette vil jeg gjere for a
illustrere kontrastene i opplevelsene som veteranene trakk frem, men ogsa for a gi leseren et
helhetsinntrykk av hva tjenesten kunne inneholde. David trakk i sa mate frem falgende:

Jeg husker spesielt fine soloppganger. Vakne i grkenen pa feltmadrass med

morgensolen i ansiktet. Det var ganske fint, sitter der & nyte livet. Ellers s husker jeg

kanskije litt sann. De turene vi var pa basarer og sant. Vi kjgpte jo mat fra de lokale av
og til, bare for & komme oss litt ut av bilen. Og for & fa litt ferskere mat enn den
boksmaten.
Hendelsene han beskrev her kan i utgangspunktet virke hverdagslige, men ogsa trolig
gjenkjennbare for de andre i utvalget. Det er naturlig at ogsa de resterende veteranene
opplevde fine soloppganger og turer pa basarer, selv om ingen av dem eksplisitt trakk frem
akkurat disse lystige situasjonene. Ingar derimot trakk frem en litt mer spenningsfylt
situasjon:

Vi hadde en ulykke hvor en bil falt ned i en, ja egentlig utenfor et stup. Falt ned fem

meter, og da var det jo medevac®®” med helikopter. Det var svensker i bilen (...). Ja jeg

tror det var tre som ble evakuert da med helikopter og en som vare var litt forslatt. Det

1550
RSB\ eteraner fra FN- og NATO-operasjoner, 115.
edisinsk evakuering av sykt og skadd personell». Regjeringen. «Beredskap og
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gikk bra med alle sammen, men de var rimelig ut av det en periode der. Falt ned med

pansret bil. Det er sikker ingen som brukte belte heller.

Bilulykken var en hendelse som Ingar dro frem i forbindelse med situasjoner han husket
spesielt godt. Dette var ogsa tilfellet ved sitatet fra David. Eksemplene viser litt av bredden
med tanke pa hendelser og momenter som veteranene lgftet frem. Andre minneverdige
feltayeblikk var mange av de som allerede har kommet frem i tidligere temaer, som strid og
moralske dilemmaer.

Avsnittet ovenfor kan gi inntrykk av at veteranene ikke trakk frem ulike kulturelle
aspekter ved Afghanistan-oppholdet, men det gjorde de. Det var ingen tvil om at kulturelle
inntrykk var en naturlig del av opplevelsen for samtlige veteraner. | den sammenheng trakk de
spesielt frem levekarforskjellen mellom Norge og Afghanistan, og de enorme lidelsene som
lokalbefolkningen levde under. Samtlige informanter var tydelige pa at det var teft a se de
forholdene som lokalbefolkningen, og da spesielt ungene, levde under. Even omtalte tema pa
falgende mate: «sa det var jo klart at nar du sa unger pa vinterstid. Det var minus. De lgp
rundt uten sko. Det var jo helt klart en hard livsfarsel, sa det er klart det er ting som gjer
inntrykk». Even var her tydelig pa at det gjorde spesielt inntrykk & se barn som hadde det toft.
Hakon portretterte en lignende oppfatning i forbindelse med hva som hadde gjort sterkest
inntrykk ved oppholdet: «akkurat n4, sa ville jeg nok sagt elendigheten der nede. Na som jeg
har unger selv pa en mate, og er litt mer voksen og alt sant no. De ungene der nede. Og de
forholdene de lever under». Hakon opplevde altsa, i likhet med Even, at de taffe forholdene
som barna levde under, var noe som gjorde veldig sterkt inntrykk. Hvilken type utfordringer
denne typen erfaringer kunne medfare, var jeg inne pa i forbindelse med generelle moralske
dilemmaer. Det var overordnet tydelig at fattigdommen og lidelsene som veteranene bevitnet,
gjorde inntrykk pa samtlige veteraner og at disse inntrykkene fortsatt sitter godt i minnet deres
den dag i dag. | neste avsnitt skal vi se pa hvordan veteranene beskrev tilvaerelsen innenfor

leirgjerdet.

Livet i leir. I likhet med livet i felt, ga veteranene uttrykk for at livet i leir var rutinepreget.
Nar det er sagt, sa skal det nevnes at veteranene jevnt over brukte minimalt med tid pa &
snakke om tiden i leir. Det kan veere en konsekvens av hvilke sparsmal jeg stilte veteranene,

men det kan ogsa vare et tegn pa at livet i leir var rutinepreget og mindre minneverdig. Etter

AS
g-abdan forste forklaringen er den korrekte. Likevel var det noen av veteranene som

iatikken. Basse sa falgende om tilveerelsen:
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Du trener. Er alt gjort sé ligger du pa senga og ser en film. Maten blir servert. Det er
ingenting a ta stilling til da, sa liksom du lever fullstendig i din egen boble. Veldig
isolert, og der er en ting jeg har tatt med selv i & savne relativt ofte da, liksom den
enkle tilveerelsen. (...). Enten sa er jeg pa oppdrag, eller sa driver jeg etterarbeid eller
forberedelse. Og hvis jeg ikke gjgr noen av de tingene, nei da tar jeg en lgpetur, trener
eller sa ligger jeg pa senga og ser film da pa pc-en. Det er veldig enkelt.
Basse tegnet her et bilde av tilveerelsen i leir som veldig enkel og rutinepreget. Dette
samsvarte med den bekymringslgsheten som jeg var inne pa i underkapittelet «fglelser».
Videre hevdet han at tiden primeert gikk til forberedelse, etterarbeid, trening, avslapping og
spising. Denne beskrivelsen stemte godt overens med uttalelser fra de andre veteranene.

En annen ting som kom frem i intervjuene, var at EK hadde sitt eget omrade i
hovedleiren. Ingar beskrev dette pa falgende mate: «inne i leiren der sa var det jo et eget sann
avlokke for EK, sa der var det litt mer sann fritt spillerom». Hakon fortalte ogsa om dette
omradet: «vi hadde et eget omrade inne i hovedleiren, der kun personell med tjenstlig behov
hadde tilgang. Pa grunn av at utstyret vi brukte var hemmelig, sa var det sann». Ingar
tjenestegjorde tidlig i perioden og Hakon sent, slik at dette aviokke ma ha eksistert i
brorparten av det aktuelle tidsrommet. Om det var der i 2008, er noe usikkert, men
sannsynlig. Som Ingar papekte i sitt intervju ga dette aviokke EK-personellet friere spillerom,
noe som de kommende episodene kan vere et eksempel pa. Bade Hakon og Ingar fortalte
nemlig om hver sin episode der de hadde fatt tak i sprit. Ingar erkjente ikke at spriten ble
drukket, men Hakon gjorde det. Sistnevnte sa falgende:

Da husker jeg at vi, og det er egentlig ulovlig & drikke. Du far ikke kjgpt noe alkohol

der, men det var smugla inn litt sant. Noe god konjakk og noe greier. Hvor vi, et par av

oss i alle fall. Nei vi var vel tre/fire stykker, som satt og tok noen av dem og liksom
snakke litt reverhistorier. Det husker jeg veldig godt.
Ut ifra «fritt spillerom»-utsagnet til Ingar og de to episoden med alkohol, s& kan det virke som
om det eksisterte en avslappet stemning innenfor EK-avlokket. Denne pastanden ble
ytterligere forsterket ut ifra helhetsinntrykket mitt av intervjuene til Hakon og Ingar. Det
alkohol-episodene ubestridelig indikerte, var at det eksisterte en vilje til 4 ta seg visse friheter
blant disse tre/fire veteranene som Hakon refererte til. | tillegg til disse spesifikke hendelsene,
kom det frem et bredt utvalg minneverdige situasjoner, som fant sted innenfor leirgjerdet.
Dette inkluerte blant annet besgk fra kronprinsen, selvtesting av pepperspray og kjeeledyr i
o

a-Riieler. Med andre ord rommet livet i leir ikke bare den rutinepregede hverdagen,
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men ogsa positive enkeltepisoder som satte sitt preg pa den respektive veteran sin opplevelse

av tjenestegjeringen.

Et unikt samhold. Spesielt da veteranene ble sprut om hva de opplevde som givende med
tjenesten, var det et ord som gikk igjen, og det var samhold. Samtlige veteraner, med unntak
av to, uttrykte eksplisitt at det oppstod et unikt samhold innad i laget under tjenestegjaringen.
Samtidig skal det presiseres at dette budskapet ogsa var a spore i de resterende to intervjuene,
men da i en mer subtil form. | forsgket pa a beskrive dette fenomenet, brukte veteranene
mange ulike ord og uttrykk, noen av disse var «vennskap», «kameratskap» og «band». Men
det begrepet som ble brukt flest ganger og som jeg derfor har valgt a bruke som hovedbegrep,
var samhold. Veteranen Even sa fglgende:

Kall det en positiv ting jeg vil trekke frem, det er jo samholdet i det laget og alle de

fine stundene vi hadde sammen da bade nar det var trening i camp. Det var

tilberedning av maltider ute i felt. I tillegg til den sosiale dynamikken vi hadde.

Spesielt innad i laget da ute i felt. Det ble jo et sterkt samhold selvfelgelig etter hvert.
I Even sitt utsagn kom det frem at han opplevde et spesielt sterkt samhold innad i laget.
Samtidig 1a det implisitt i presiseringen «innad i laget» at dette gkte samholdet strakk seg
utenfor lagssirkelen. Dette fikk han statte i av Albert som sa fglgende:

Alt var veldig sann kameratslig da. Det var en fordel. Ogsa at det var veldig sann pa

tvers av andre avdelinger og. ja. (...). Det kjentes ut som man var pa en sann

kamerattur egentlig. (...). Det synes jeg bade var en fordel og at det var veldig

annerledes i forhold til hjemme da.
I likhet med Even uttrykte Albert at det eksisterte et ekstra sterkt samhold innad i laget, da
gjennom begrepet kameratslig. En annen ting som Albert poengterte var at dette samholdet
strakk seg ut over bare lagskjernen og derfor ogsa gjaldt folk fra andre avdelinger. Dette fikk
han statte fra Basse pa. Samtidig skal det nevnes at det kun var Albert og Basse som eksplisitt
trakk frem samhold i relasjon til soldater utenfor avdelingen. De resterende veteranene satte
kun sgkelys pa fenomenet i lagsforband.

Veteranene Even og Gustav var ogsa tydelig pa at samholdet som oppstod i Faryab,
var noe som fremdeles eksisterte. Dette er betraktninger som ikke ngdvendigvis sier noe
direkte om hvordan disse veteranene opplevde sin tjeneste i den angitte perioden, men
indir det med pa a belyse hvor sterkt det samholdet som oppstod i Faryab faktisk

S
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jEamMcnheng sa Gustav falgende:
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Jeg har noen venner som jeg kanskje. De jobber pa andre siden av landet, men hvis jeg
ringer de sa tar de alltid telefonen eller hvis vi er i samme by sa praver vi alltid a ta
kontakt. Og praten sitter like lgst na som den gjorde for ti ar siden, nar vi var i
Afghanistan. Og det vil jeg si er noe av det beste pa en mate, ja. (...). Det er noe jeg
setter pris pa i dag.
| sitatet kom det tydelig frem at samholdet som oppstod innad i laget i Afghanistan, var meget
sterkt. Samtidig papekte veteranene at dette samholdet hadde skapt vennskapsforbindelser
som strakk seg helt frem til natid. Forbindelser som veteranen har satt ekstremt stor pris pa.
Even var like tydelig i sitt intervju pa at dette ogsa var tilfelle for han. Korte oppsummert
opplevde veteranene et sterkt samhold under tjenestegjaringen. En tendens som ogsa kom
frem i Voldsbruk og livsfare, og som jeg redegjorde for i kapittel to.3® Samtidig kan Even og
Gustav sine beretninger fungere som en illustrasjon pa hvor sterkt dette samholdet faktisk ble.
Jeg vil avslutte avsnittet med et sitat fra Fredrik, som ogsa kan veere med pa a forklare hvorfor
samholdet ble sa sterkt blant veteranene: «vennskapet oss imellom ble veldig dypt pa grunn
av forholdene som I til grunn». Fredrik var en av veteranene som hadde en belastende
tjeneste, og det var i den sammenheng at han trakk en parallell mellom de ekstreme

situasjonene laget var i og samholdet som oppstod.

Var veteranene forberedt pa det som mgtte dem? Et av avslutningsspgrsmalene i intervjuet
handlet om Afghanistan-oppholdet korrelerte med de forventingene veteranene hadde far
avreise. | den sammenheng kom det frem at seks av veteraner opplevde at de var godt
forberedt pa tilvaerelsen som mgtte dem i Faryab. Dette var Basse, David, Even, Fredrik,
Gustav og Hakon. Basse kom med fglgende uttalelse: «jeg faler at den oppsetningen3%,
opptreningen og brifingene vi fikk. Det samsvarte veldig godt, sa jeg falte at jeg var veldig
godt skodd nar jeg kom ned». Basse opplevde altsa at han var godt forberedt pa det som mgatte
han under tjenesten. Det som gikk igjen i intervjuene var at erfaringsutvekslingen mellom de
som kom hjem fra operasjonsomradet og de som skulle ned, var noe av det som gjorde at
veteranene fglte seg godt forberedt. Dette kommenterte Basse, David og Fredrik. Sistnevnte

sa fglgende:

3% \Waaler, Larsson, Nilsson, Voldsbruk og livsfare, 32-33.
gegiIakam\ar oppsetning en perlode pa seks maneder, der fokuset var spesielt rettet mot tjeneste i
£3 nbar intensiv trening pa ulike deler av jobben soldatene skulle utfare i tjenesteomradet Hva
tnlngen og hvordan den var utformet kan ha vert forskjellige ut ifra nar den enkelte soldat
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Vi fikk ganske god erfaringsutveksling fra laget som hadde veert ute tidligere, bade pa
opptreningen far deployeringen, men ogsa far det. Kall det muntlig historier og brifer,
sd vi var ganske godt forberedt pa det som kom. Vi fikk et ganske klart bilde pa hva
det var vi ville mgate.
| utsagnet til Fredrik kom det frem at informasjonsflyten mellom av- og patroppende
personell var god og at dette gjorde at han opplevde a vaere forberedt. Dette var inntrykket
Basse og David ogsa satt med. Pa den andre siden har vi Albert. Han opplevde ikke at han var
tilstrekkelig forberedt pa det som mgtte han i Faryab:
Det var nok litt annerledes, men det var fordi at vi var ute i en periode det begynte &
bli et sant skifte pa ting. Man hadde jo hert historier og debrifinger fra andre lag som
hadde veert nede og da var det jo. Da skapte man seg et inntrykk ut av det. Men siden
vi kom ned til en situasjon som begynte a bli litt verre, sa forandret det litt pa ting. Det
bli litt mer sann aha i forhold til det at, ja det skjer faktisk ting.
Albert opplevde altsa et misforhold mellom de forventningene han reiste ned med og de
erfaringene som mgtte han. | den sammenheng kan det virke som at trusselsituasjonen i
tjenesteomradet, var mer alvorlig enn hva han hadde forventet. Han begrunnet dette avviket
med at han var ute i en periode der sikkerhetssituasjonen var tiltagende. Dette kan ha fart til at
han hadde forventinger om & mgte en relativ trygg sikkerhetssituasjon, noe som ikke stemte
med virkeligheten. Den siste veteranen, Ingar, var tydelig pa at han ikke husket hvilke
forventinger han hadde til Afghanistan-oppholdet, men det kom ikke frem informasjon som

tilsa at han falte seg uforberedt.

Interne konflikter av ulik karakter. To av veteranene fortalte i intervjuene sine om ulike
interne konflikter som oppstod og utspilte seg i forbindelse med tjenestegjagringen i Faryab.
Overordnet var disse konfliktene av en slik karakter at det vil vaere sveert krevende, om ikke
umulig, & redegjere for dem uten & muliggjere identifisering av de respektive informantene.
Pa bakgrunn av dette vil jeg derfor behandle tematikken sveert overfladisk og med et generelt
ordlag. Jeg vil heller ikke nevne veteranenes pseudonymer, nettopp for a gjare identifisering
umulig. Til tross for mangelen pa konkrete eksempler i dette avsnittet, mener jeg at det er
viktig & synliggjare temaets tilstedeveerelse i utvalget. Dette fordi disse konfliktene var med
pa & forme hvordan veteranene opplevde tjenestegjeringen sin, noe som spesielt var tilfelle for

to av veteranene. Situasjonene som ble nevnt i intervjumaterialet handlet om mistillit til en




veteranene under tjenestegjeringen. | den sammenheng papekte en av veteranene at
mistillitssituasjonen gjorde at det eksisterte en usikkerhet innad i laget, noe som igjen
opplevdes som en ekstra belastning. En belastning som ifglge han selv burde og kunne ha
veert forhindret. Funn ifra Voldsbruk og livsfare slar fast at tillit «... gker muligheten for at
[soldatene] mestrer som team under ekstremt press».%% | den forbindelse kan de interne
mistillitssituasjonene ha hatt en negativ effekt pa lagenes evne til & mestre belastende

hendelser.

Bearbeiding av inntrykk og oppfalging i tjenesteomradet samt hjemme i Norge. Et av
spgrsmalene i intervjuguiden handlet om hvilke muligheter veteranene hadde for a bearbeide
sterke inntrykk under tjenestegjeringen. | den sammenheng var ikke fokuset a kartlegge
hvilke bearbeidingsmuligheter som formelt sett eksisterte, men heller & kartlegge om
veteranene opplevde at det fantes slike muligheter. Under intervjuene kom det frem
informasjon som bade omhandlet bearbeidingsprosesser og oppfelgingen veteranene opplevde
nede i Faryab og hjemme i Norge. Pa bakgrunn av dette har jeg derfor valgt & dele tematikken
I kategoriene «bearbeiding og oppfelging i Frayab» og «bearbeiding og oppfalging i Norge».
Jeg vil starte med Faryab.

Da Hakon skulle prate om bearbeiding av inntrykk i tjenesteomradet, valgt han & dele
temaet inn i to. Den farste delen var «kultur» og den andre var «system». Under kultur var
han tydelig pa at delingskulturen innad i laget var svak, men at dette var noe han selv gnsket.
Han sa fglgende:

Jeg faler nok kanskje ikke at kulturen var der for & si ifra om ting. Og de gangene det

ble sagt ifra om ting. Den ene gangen var som sagt det her med stridsvognminen, hvor

det blei litt sdnn greie bare. Hvor ligger listen pa hva vi skal tale pd en mate, som ble
den praten i stedet plutselig, og det kan jeg nok ha vert med pa a pavirke veldig selv.

At pa en mate kulturen ikke blei & si ifra.

Stridsvognminen som ble nevnt her, var den samme som ble omtalt i underkapittelet «strid»,
der Hakon opplevde at enkelte lagsmedlemmer hadde et langt starre behov for & snakke om
hendelser enn hva han hadde. | den forbindelse antydet Hakon i sitatet over at listen ble flyttet
til et hayere niva, slik at det i hans lag ble en hgy terskel for a snakke om ubehagelige

opplevelser. Dette var han tydelig pa at han selv bidro til. I en annen kontekst, som ogsa
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jeevla syklubb hvor vi liksom skal kaste opp alle fglelsene vare og lage masse greier. Her er
det litt sann, hold kjeft og gjer jobben du er satt til & gjere. Litt kynisk sagt, men ja». | sitatet
og i intervjuet i sin helhet, ble det dermed tydelig at Hakon opplevde at det innledningsvis var
en altfor lav terskel til 4 si ifra om ting og at denne ble hgyere etter at den ble justert internt.
Nar det kom til det organisatoriske systemet derimot, sa sa han at det eksisterte et godt
apparat med flere muligheter til & lufte vanskelige ting, dersom en gnsket det. Pa den maten
ga Hakon uttrykk for at oppfalgingsmulighetene i tjenesteomradet i utgangspunktet var gode,
men at han selv, og laget, ikke benyttet seg av disse.

Hakon sin opplevelse av en laber delingskultur, skilte seg markant fra de andre
veteranene. De opplevde at det ved behov, var rom for & dele tanker og falelser. | den
sammenheng erfarte de at terskelen for a dele internt var lav. Dette kom spesielt til uttrykk i
intervjuet til Basse. Han uttalte falgende:

Vi kjerte alltid en debrifing etter egentlig alle oppdrag, men de ble litt lenger etter de

oppdragene som det var tyngre hendelser i. Hva man tenkte. Hva du fglte. Hva du

opplevde. (...). Men ogsa luftet ut hvordan man reagerte selv da ... (...). Sa jeg

opplevde at det var veldig bra bade for a fa luftet ut, men ogsa for dynamikken innad i

laget da, altsa tilliten blir jo mye starre.

Basse beskrev saledes en lagskultur der det var rom for a lufte vanskelige ting. Samtidig var
han tydelig pa at denne delingskulturen bidro til & skape tillit mellom lagsmedlemmene. Basse
sin beskrivelse stemte godt overens med de seks andre veteranene sine uttalelser. Det skal
understrekes at det ikke var like klar tale fra dem, men de ga ogsa et overordnet inntrykk av at
det eksisterte en god delingskultur innad i lagene deres. Gustav var pa sin side klar pa at hvor
konstruktiv en debrifingssekvens ble, avhengte av hvem som valgte a uttrykke seg. Han sa
falgende:

Men sa var det litt sann. Det har mye a si, altsa hvem var du pa oppdrag med. Hvem

var det som tok ordet. Det var litt sann tilfeldighet som spilte inn ogsa, ikke sant. S&

hvis man hadde veert pa oppdrag med noen andre, ogsa var det en felles debrifing med

dem. Sa var det en person som pa en mate startet og var apen og erlig, sa er det

kanskje lettere for andre og veere sann ogsa. Men hvis det var feil person som startet

da, sa er det ikke. Sa kan det hende at det satte en litt sdnn demper for ventileringen da
Gustav var altsa klar pa at bade gruppesammensetningen i debrifingen og hvem som valgte a
ta ordet, kunne ha en avgjarende betydning for hvor konstruktiv bearbeidingsmuligheten ble.

ed pa a belyse hvorfor Hakon sin oppfatning av delingskulturen var sa
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annerledes, fordi at individsammensetningen og lagskulturen gjorde at delevilligheten var
minimal.

Under temaet «strid» ble vi kjent med at Fredrik og Basse hadde opplevd a kjgre pa en
veibombe, og hvordan denne hendelsen preget det videre oppholdet. I den sammenheng kom
det frem at Fredrik opplevde mottakelsen han fikk i leir i etterkant av denne hendelsen, som
sveert positiv. Fredrik beskrev hendelsen slik:

Jeg falte meg sa god ivaretatt nar jeg kom inn til leir, og sa det enorme apparatet som

tok oss imot. (...). Det var et jeevla hopprenn med hundre mann. Og de bare rgsket fra

oss alle tingene, bilen. Det var orden, og det var system. Det var prosess. Vi ble tatt
rett inn til legene. Vi fikk mat. Alt var klargjort til 0ss. Hele systemet var tilrettelagt.

Det ga en sa enorm trygghetsfalelse, og fjernet en del av den der frykten for hva som

kunne ga galt. Fordi jeg falte at hvis det skulle ga galt og det ikke skulle ende helt

jeevlig umiddelbart, sa hadde man et godt system i ryggen som faktisk kunne ivareta en

da.
Fredrik fglte med andre ord at mottakelsen som han fikk nar han returnerte til leir, var sa god
at han fglte pa en «enorm» ivaretakelse. Veibombe-opplevelsen ma kunne kategoriseres som
en traumatiserende hendelse. lvaretakelsen han mgtte i leir bidro derimot til at det ble lettere a
baere denne belastningen. Tanken pa at det eksisterte et solid apparat og system ved denne
typen hendelser, gjorde det dermed enklere for Fredrik a handtere faren for denne typen
situasjoner fremover. Fredrik beskrev pa den maten et system som handterte alvorlige og
traumatiske situasjoner pa en svert god mate.

En annen veteran som omtalte elementer ved systemet og den oppfalingen som
skjedde i leir, var Basse. Han fortalte om en episode der avdelingen hjemme i Norge hadde
bestemt at laget hans i Afghanistan skulle snakke med et stressmestringsteam?°X. Denne
seansen beskrev Basse som pinlig, og arsaken til dette var psykologenes manglende
kjennskap til hva laget drev med og hvordan det opererte. Basse sa fglgende:

Og det opplevde jeg som en fantastisk flau affeere. Fordi da kom det psykologer da

som ikke hadde satt seg inn i hvem vi var, hva vi gjorde eller noen ting. Kulturen i

miljeet var ogsa litt da, at vi snakker ikke med folk utenfra. Sa det var ingen som sa

noen ting. (...). Det var sann pinlig stillhet, og psykologen stakkar begynner liksom &

. har 4-7 ansatte, og alle er oppsatt med fagpersoner som enten er psykiatere eller
3 psykologi. (...). Teamene har (...) en beredskap for bistand og tilstedevarelse i

#rersom personellet skulle oppleve potensielt traumatiserende hendelser av et omfang som de
Iperasjonen gnsker bidrag til 4 handtere». St.meld. nr. 34 (2008-2009), 34.
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grave da. (...). Og litt senere sa spgr han oss da ... (...). Ja hva slags enhet er dere? Er
dere stort sett inne i camp eller er dere noe utenfor leirgjerdet? Det krevde all
selvbeherskelse jeg hadde og ikke bare reise meg opp a ga fra det rommet. (...). Og da
meldte vi videre at skal det her ha noe som helst for seg sa ma det veere folk som
kjenner miljget, kjenner avdelingen, og som vi gjerne har pratet med fer da.
Basse var tydelig pa at tiltaket kunne ha hatt en konstruktiv effekt i bearbeidelsesprosessen,
men at dette forutsatte at psykologen hadde hatt kjennskap til avdelingen og en relasjon til
soldatene. Dette stgttes opp av funn fra Voldsbruk og livsfare, der en allerede etablert relasjon
trekkes frem som en avgjerende suksessfaktor ved bruk av psykolog og feltprest.4? | Basse
sitt tilfelle ble derimot sekvensen en pinlig og lite konstruktiv affeere. Albert omtalte ogsa
hvordan han opplevde samtalen han hadde hatt med psykolog, men denne hendelsen fant sted
i forbindelse med returen til Norge. Han beskrev situasjonen pa falgende mate:
Det var nok litt ssmme som nar vi mgtte det psykologteamet nar vi kom hjem a. Det er
litt sann der.. Jeg vet ikke hvor godt forberedt dem var da, men. Jeg falte mer at de
bare var pa en jobb ogsa skulle du sitte og fortelle hva du hadde opplevd. Ja det bare
virka litt sann meningslast kanskije, ja.
Albert var altsa usikker pa hvor godt forberedt psykologteamet som mgtte han var, noe han
mente pavirket kvaliteten pa samtalen. Samtidig papekte han ikke ngyaktig hvordan
psykologen burde ha vert bedre forberedt, men det er logisk & anta at Basse sine momenter
var overfgrbare til Albert sin samtale ogsa. Det som ble tydelig i begge disse intervjuene, var
at de opplevde samtalen med psykologen som meningslgs. Samtidig var de apne for at slike
samtaler kunne ha veert konstruktive, men da burde psykologen ha hatt inngdende kjennskap
til EK-lagets virksomhetsomrade og en allerede etablert relasjon til soldatene. Det skal ogsa
fremheves at Albert trakk frem situasjoner fra andre veteraner der han mente at
psykologsamtalen hadde veert givende for vedkommende, men ingen i mitt utvalg papekte
dette eksplisitt selv.
| kontrast til flertallet i utvalget, uttrykte to av veteranene misngye med tanke pa
oppfalgingen de hadde opplevd hjemme i Norge. Veteranen Ingar matte dra tidligere hjem fra
sin kontingent som fglge av en skade han padro seg. Skaden krevde oppfalging av
helsetjenesten hjemme i Norge, og det var i den sammenheng at han var sveert kritisk til

bistanden han fikk. Han beskrev episoden slik:

0 , Nilsson, Voldsbruk og livsfare, 161&178.

93



Det var vel en kontaktperson som skulle hjelpe meg med det, fra Forsvaret. Men det
funka jo ikke i det hele tatt, for det var jo bare. Ja, sa du har en yrkesskade da. (...). Da
er det fem maneders ventetid pa behandling. (...). Det er samme & bli skadet i
Afghanistan som om du hadde falt pa kontoret hjemme i Norge. (...). Det var et
helvetes styr. Sa da satt jeg med en fglelse av a bli veldig lite verdsatt da.
Det kom tydelig frem at Ingar opplevde en brist mellom den behandlingen han hadde
forventet og den faktiske medisinske oppfalingen han fikk da han returnerte til Norge. Dette
kom spesielt til uttrykk i sammenligningen mellom «a falle pa kontoret» og det «a bli skadet i
Afghanistan». Den bristen og den svake oppfalingen, forte videre til at veteranen opplevde &
bli lite verdsatt. | det samme tidsrommet som dette foregikk, var lagkameratene hans fortsatt i
Afghanistan. Usikkerheten om hvordan det gikk med kollegaene, gjorde at perioden var
krevende i utgangspunktet. | den forbindelse ser vi her hvordan et taft mgte med systemet
hjemme i Norge, bidro til & gjere hjemkomsten for veteranen vanskeligere enn den muligens
ville veert dersom oppfalingen hadde veert bedre.
Even var ogsa kritisk til deler av oppfglingen hjemme i Norge. Han mente at
Forsvaret burde ha hatt et bedre system pa a fglge opp de veteranene som sluttet i perioden
etter tjenestegjgringen. Denne kritikken korrelerer med det som jeg var inne pa i
underkapittelet «a komme hjem igjen». Her viste det seg at fire av veteranene mente det var
en fordel & bli vaerende i Forsvaret etter endt tjeneste, fordi det ville gjare det lettere a
bearbeide inntrykkene fra Afghanistan-oppholdet. Dette var et tema som ogsa preget Even
sine refleksjoner, og han sa falgende:
Forsvaret burde kanskje hatt et system som ivaretar de som slutter ogsa da. (...). Na ble
det jo etablert veterangruppe i EBN, noen ar etterpa. Men jeg tror nok de var litt for
sent ute da, for mange. Na har jo jeg kanskje veert (...) litt heldige da. Jeg vil ikke si at
jeg sliter noe i etterkant (...). Men jeg vet jo flere som gjer det da. Jeg tror kanskje at
noen sanne tiltak tidligere hadde vaert bra. Na er jo kanskje én gang i aret litt lite da, s&
jeg tror nok det skulle veert et annet tilbud, at du kan fa snakke med noen. Sann dersom
det er et behov da.

Ifalge Even opplevde han at det eksisterte en mangel pa tilbud for veteraner i perioden han

tjenestegjorde, og at de tilbudene som kom muligens kom for sent for mange. Ifglge rapporten

En god alliert var ivaretakelsesarbeidet i en kraftig utviklingsfase da veteranene i mitt utvalg

tjenestegjorde, noe som kan vaere med pa a forklare denne opplevelsen.*%® Samtidig skal det
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understrekes at de resterende veteranene overordnet virket forngyde med oppfalingen de fikk

i Norge, noe som samsvarer med funn i Norske veteraner fra FN- og NATO-operasjoner.*%*

Forholdet til de pargrende. Noen av veteranene kom inn pa hvordan de opplevde forholdet
til sine pargrende under Afghanistan-oppholdet. I den sammenheng reflekterte Albert, Basse,
David og Gustav over kommunikasjonen de hadde hatt med sine pargrende. Veteranene var
samstemte om at de hadde hatt minimal kontakt med de hjemme under tjenestegjeringen, noe
som var en konsekvens av at de tilbragte mye tid ute i felt og derfor ikke hadde muligheten til
aringe. | tillegg var det begrenset med telefoner i leir, som ogsa gjorde at de holdt
kommunikasjonen til et minimum. Basse beskrev dette pa fglgende mate:
Der nede sa var vi jo isolert. Det var jo for all del gode internett- og
telefonforbindelser, men det blei jo til at det var kg pa det. Det var ikke sa mange
telefoner. Det var ikke s mange pc-er. Du prgvde a ikke okkupere mer tid enn det du
strengt tatt trengte og i utgangspunktet sa ville ikke jeg fortelle altfor mye hjem heller.
Og jeg har inntrykk av at sann var det relativt mange som tenkte, sa da ble det til at du
heller knyttet deg sterkere til gjengen der.
Basse valgte altsa bevisst & ikke ringe mer en ngdvendig, bade av hensyn til de hjemme og til
sine medsoldater. Albert og David var ogsa tydelige pa at kommunikasjonen hjem var sveert
begrenset, men i motsetning til hos Basse handlet ikke dette om at de gnsket a skane de
hjemme. Det handlet heller om at de ikke hadde et utstrakt behov for a ringe mer enn de
gjorde og at mulighetene var fa. | motsetning til Basse, som hadde en litt tilbaketrukket
holdning til hvor mye han skulle dele med de hjemme, sa var Gustav mer apen. Han fortalte
folgende:
Saringte jeg jo hjem til mamma og.. Jeg pyntet jo pa ting, men jeg sa jo ting som det
var. Og selv om det sikkert var ubehagelig for hun & hare, pa enkelte av episodene, sa
tror jeg det var godt for meg ogsa bare fa liksom snakket litt med noen som ogsa
kanskje ikke var der.
Gustav var altsa ganske apen med sine pargrende om det han opplevde under
tjenestegjaringen. Dette til tross for at Gustav var i flere intense skuddvekslinger. Samtidig
var han tydelig pa at dette muligens var belastende for de hjemme, men at det hadde en
positiv effekt pa han selv. En interessant ting her var at Basse og Gustav hadde motsatte

strategier angaende hvordan kommunikasjonen med de pargrende ble gjennomfart. Basse var

@Vveteraner fra FN- og NATO-operasjoner, 115.

95



restriktiv, mens Gustav var apen. Det samtlige veteraner var tydelig pa, var at
kommunikasjonen hjem var sveert begrenset. | neste avsnitt skal vi se naermere pa relasjonen
mellom veteran og pargrende.

Hakon fortalte i sitt intervju om en sterk episode med en av sine pargrende. Denne
episoden ga innsikt i hvor krevende Afghanistan-tjenesten var pa de som ble igjen hjemme.
Hakon skulle reise ut pa sin andre kontingent, og fikk i den anledning skyss av faren til
flyplassen. Ved ankomst begynte faren a grine, noe som gjorde sterkt inntrykk pa Hakon. Han
beskrev episoden slik:

Det husker jeg jeevlig godt for det var (...) bursdagen hans, sa kjgrte han meg til

Gardemoen. Jeg hadde pa meg uniform, og det tror jeg var farste gangen jeg sa (...)

faren min grate. | alle fall pa veldig lenge. (...). Det var utfordrende, fordi da (...)

skjgnte jeg at det kanskje ikke var helt uproblematisk. (...). Han hadde nok et annet

refleksjonsniva. Hvilken risiko det innebaerer, og at du ser det pa han, sa kanskje gar

det litt over pa en selv. (...). Det var litt vondt a dra fra noen som griner (...) da, sa du

sa at det var liksom. Det betydde noe spesielt da. Og da, da var det vondt a dra.
Under intervjuet var det apenbart at episoden satt friskt i minne, og at hendelsen hadde gjort
et sterkt inntrykk. Hakon hadde selv ikke reflektert nevneverdig rundt hvor krevende
tjenestegjgringen var for hans narmeste, og var tydelig pa at hendelsen ble en gyedpner i sa
mate. Samtidig kom det frem at farens reaksjon ogsa pavirket Hakon, da det gjorde det taffere
for han a reise. Episoden blir ogsa et kikkhull inn i hvordan tilverelsen til parerende kunne
veere, og da i dette tilfelle spesielt foreldre. Kombinasjonen av Hakon sine tanker og farens
reaksjon, antyder at avreisen var en emosjonell svart tung situasjon for dem begge. I likhet
med Hakon reflekterte Fredrik over hvordan tjenestegjeringen pavirket de hjemme. Fredrik
opplevde som kjent bade en veibombe og flere skuddvekslinger. | den sammenheng uttrykte
han faglgende:

Pa personlig plan, sd hadde jeg akkurat forlovet meg. Sa det hadde jo en naturlig

innvirkning pa meg, fordi man tenker at shit om det skulle ga galt na sa er det liksom.

Det er ikke bare meg, men det pavirker sa mange fler da plutselig.

Fredrik var tydelig pa at forlovelsen gjorde at det vokste frem en dypere refleksjon omkring
de potensielle konsekvensene av tjenestegjaringen. Pa den maten fungerte begge episodene,
Fredrik sin forlovelse og Hakon sin avskjed med faren, som en gyeapner omkring situasjonen
til de pargrende. Samtidig var det sannsynlig at disse hendelsene forarsaket stress hos

@hegge to ga uttrykk for at hendelsene var ubehagelige. Dette samsvarer ogsa
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med funn fra Voldsbruk og livsfare, der det & utsette pargrende for uro ble trukket frem som

en vanlig faktor til moralsk stress.4%

Hvordan pavirket Taliban sin maktovertakelse veteranene? Del to av problemstillingen
handlet som kjent om a finne svar pa i hvilken grad Taliban sin maktovertakelse hgsten 2021
har pavirket veteranenes syn pa egen tjenestegjaring. | den sammenheng kom det tydelig frem
at samtlige veteraner hadde forventet en tilbakekomst av Taliban. Albert uttrykte dette pa
falgende mate:

Det var bare sann som matte skje tenkte jeg. For nar man sa dem som man dreiv a

jobba med der nede, som var lokale, sa skjgnte man at dem her kommer ikke til a klare

a styre noe som helst. Sa at det skjedde, det var ikke noe bombe.

Albert mente altsa at maktovertakelsen var noe han fglte 13 i kortene allerede da han
tjenestegjorde i Afghanistan, noe som Basse og David ogsa var tydelige pa. | sitatet kom det
ogsa frem at det var kvaliteten pa de lokale samarbeidspartnerne som hovedsakelig skapte
denne overbevisningen, noe som David ogsa fremhevet. Basse derimot tilla den manglende
evnen NATO hadde til & holde og bygge opp et omrade i Faryab, som grunnen til at dette ble
tydelig. Uavhengig av arsak, sa opplevde disse veteranene at de allerede under
tjenestegjaringen kunne ane en fremtidig maktovertakelse. De resterende veteranene utdypet
ikke eksakt nar de falte at Taliban sin tilbakekomst ble tydelig, men de var klare pa at det 13 i
kortene. Sannsynligvis var denne forventingen med pa & forberede veteranene pa nyheten om
at maktskiftet faktisk komt til a bli en realitet, og kanskje har nettopp dette veaert med pa a
redusere effekten skiftet har hatt pa veteranene. | neste avsnitt skal vi nemlig se at
pavirkningsgraden i dette utvalget har veert meget begrenset.

Samtlige veteraner uttrykte klart og tydelig at maktovertakelsen ikke hadde pavirket
deres syn pa egen tjenestegjgring. Det som i tillegg kjennetegnet svarene pa dette sparsmalet,
var at de kom raskt og uten ngling. Dette kan tyde pa at det ikke eksisterte noen tvil hos
veteranene, og at de dermed var overbevist om at resultatet ikke hadde hatt noen nevneverdig
innflytelse pa totalopplevelsen. Veteranene ga blant annet falgende svar: «Nei. Pa ingen
mate», «Nei. Nei. Nei. Ikke i det hele tatt» og «nei det har det ikke gjort». Som sitatene gir
uttrykk for, var svarene jevnt over bastante og umulige a misforsta. | den sammenheng kom

Ingar med en interessant forklaring pa hvorfor resultatet hadde hatt en sveert liten innvirkning.
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bidrag i det store bilde. De har jeg jo gjort meg for lenge siden, sa det har hatt veldig lite & si
for min persepsjon av egen nytte der nede da». Ingar papekte altsa at de refleksjonene han
hadde gjort rundt hva hans egen tjeneste hadde bidratt til, de hadde han gjort for lenge siden.
Pa bakgrunn av dette hadde ikke maktovertakelsen noen spesiell betydning pa
totalopplevelsen, og den hadde heller ingen tilbakevirkende kraft. Men om dette var arsaken
til at de andre veteranene ogsa ikke ble nevneverdig pavirket av resultatet, kom ikke frem i
intervjuene.

En annet moment som Ingar var inne pa i sitatet over og som jeg ogsa spurte samtlige
veteraner om, var hva de opplevde at deres eget bidrag i Afghanistan hadde bidratt til. I den
sammenheng trakk veteranene frem flere konkrete momenter. Det som kjennetegnet disse, var
at de var pa mikroniva. Basse og Fredrik opplevde at de hadde bidratt til & redde norske
menneskeliv, noe de var veldig stolte over. Hakon, David, Ingar og Basse trakk frem den
positive pavirkningen de hadde hatt pa lokalbefolkningen, da for eksempel i form av & kunne
gi de mat og vann, men ogsa gjennom at de hadde bidratt til & muliggjere oppbygning av
infrastruktur. Albert, Even og Gustav satte sgkelys pa at de hadde lgst oppdrag pa en god
mate i lagsforband. Felles for alle disse momentene, er at de primeert var knyttet til tiden de
skjedde i og derfor ikke endret seg i lys av at landet fikk en ny maktelite. Dette kan veere med
pa & forklare hvorfor samtlige veteraner var sa tydelige pa at maktskiftet ikke har pavirket
deres syn pa egen tjenestegjaring.

Nar det er sagt, kom det frem informasjon som tydet pa at en veteran faktisk mente at
maktovertakelsen hadde satt noe preg pa opplevelsen. Hakon sa fglgende:

Det pavirker egentlig ikke hvordan jeg ser pa det, men hvordan andre ser pa det. Som

jeg sa i stad pa en mate, hvordan jeg kan snakke med andre om det. Det gjar det litt

annerledes da. For da har man ikke gjort den endringen man ble sendt ned for a gjare.

S& mye penger man dytta inn, sa mange liv, sa lenge man stod der nede, ogsa er de

samme folka tilbake til makten. Den blei vanskelig a svelge, spesielt for de som har

mista noen. Sa det er det lille snevet jeg tenker at det er Kjipt, for da betyr det ikke sa
mye, det jeg har gjort.
Det kom her frem at Hakon opplevde at resultatet pa konflikten hadde pavirket opinionen sin
mening omkring krigen i Afghanistan i negativ retning, noe som gjorde det vanskeligere &
prate om det han hadde veert en del av. Denne uttalelsen korrelerte med et element som jeg

loftet frem tidligere i kapittelet, nemlig at veteranen fglte at venner og familie var minimalt

g8t han hadde opplevde i Afghanistan. | den sammenheng kan resultatet ha

@ det enda vanskeligere a snakke om tjenesten. Nar det er sagt, skal det sies at
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Hakon brukte beskrivelsen «det lille snevet» som indikerte at pavirkningsgraden var sveert
liten og at han i realiteten ikke ansa dette som problematisk. Med bakgrunn i det skal ikke
funnet overdrives, men det var interessant at det akkurat var Hakon som lgftet frem denne

problemstillingen, da dette sammenfaller med hans tidligere uttalelser.
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Avslutning

Formalet med denne oppgaven har vert & fa innsikt i hvordan veteraner fra EKKP har
opplevd sin tjeneste i Afghanistan. Sekundaert har det veert a kartlegge om Taliban sin
gjenerobring av makten har pavirket denne opplevelsen. | den sammenheng har jeg intervjuet
atte veteraner med bakgrunn fra den norske PRTen i Faryab. Veteranene har delt sine
personlige historier og tanker omkring egen tjenestegjgring. Det er disse beretningene som
konklusjonen bygger pa.

Veteranene tjenestegjorde i perioden 2008 — 2012. Dette var en periode der
sikkerhetssituasjonen i landet forverret seg ganske kraftig. Denne trenden ser ut til & ha
pavirket hvordan veteranene har opplevd sin tjeneste. Der de som tjenestegjorde sent i
perioden som regel har vaert utsatt for flere og tyngre kamphandlinger, enn de som
tjenestegjorde tidlig. For de som tjenestegjorde sent, var ulike stridssituasjoner de erfaringene
som satt sterkest i kroppen og som preget innholdet av intervjuene.

Stridsopplevelsene bestod av tre ulike situasjonstyper. Det var veibombe,
skuddveksling samt angrep pa andre egne. Det a bli direkte utsatt for en veibombe, satte sitt
preg pa oppholdet. Farst og fremst gjennom at eksponeringen var belastende i seg selv, men
0gsa gjennom a pafare veteranene frykt for & havne i lignende situasjoner. En av veteranene
papekte at eksponeringen medfarte en tydelig emosjonell reaksjon og at dette var tidspunktet
da han fryktet mest for eget liv. Veibombetrusselen var en trussel som veteranene opplevde
som krevende a forholde seg til, da den kontinuerlig utgjorde en fare. Det uttrykte ogsa
enkelte av de som ikke direkte hadde blitt utsatt for dette stridsmiddelet.

Seks av veteranene hadde opplevde a bli beskutt av fienden, men intensiteten og
alvorlighetsgraden i disse situasjonen var svert varierende. Videre redegjarelse gjelder de mer
alvorlige hendelsene. Veteranene opplevde disse skuddvekslingene som belastende. | den
forbindelse fremprovoserte hendelsene en fryktfalelse i kroppen. Dette var en fglelse som
kunne dukke opp igjen da de befant seg i situasjoner som minnet om tidligere senarioer, noe
som korrelerte med opplevelsen av veibombe. Andre reaksjoner som kom frem, var redusert
situasjonsforstaelse og mestringsfalelse.

Den siste typen stridsopplevelse som ble nevnt, var angrep pa andre egne. Fire av
veteranene uttalte at det var krevende a vite at kollegaer var i kamp uten & ha muligheten til &

gripe inn. | den sammenheng kjente de pa en overhengende frustrasjon og bekymring.
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ekstra hgyt spenningsniva i kroppen, noe som spesielt var tilfelle i starten av
tjenestegjaringen. Videre utalte enkelte veteraner at mye av tiden gikk til venting og at dette
kunne oppleves som kjedsommelig. Humor ble ogsa trukket frem, men pa ulike mater. To av
veteranene opplevde en aktiv bruk av galgenhumor, da spesielt i forbindelse med potensielt
traumatiserende hendelser. Som kontrast til dette var en veteran tydelig pa at humor hadde en
generelt nedjustert rolle under tjenestegjeringen. To av veteranene opplevde en gkt
aggresjonsfalelse i kroppen og knyttet dette til det forhgyede spenningsnivaet. Videre fortalte
fire veteraner at de fglte pa en frihet fra hverdagslige bekymringer, noe som opplevdes som en
lettelse og en avlastning i situasjonen de befant seg i.

Veteranene vendte pa et eller annet tidspunkt hjem til Norge. I den forbindelse kom
det frem at flere av veteranene opplevde utfordringer tilknyttet det & dele erfaringene sine med
familie og venner. Utfordringene var enten at veteranene opplevde en manglende forstaelse
hos samtalepartner eller at disse personene ikke viste tilstrekkelig interesse for tematikken.
Dette opplevde enkelte av veteranene som tungt og det krevde en rask omstilling. Videre var
fire av veteranene klare pa at de opplevde det & bli vaerende i Forsvaret etter endt tjeneste i
Afghanistan som en fordel. En begrunnelse for dette var at det a omgas tidligere medsoldater
var viktig i bearbeidingsprosessen. I intervjuene kom det ogsa frem noen funn angaende
hjemkomsten som skilte seg ut. En av veteranene fortalte om en hendelse der han opptradde
pa en unormal mate, da han under en kjgretur var i ferd med & ga ut av bilen for a sikre en
bakketopp. En annen veteran fortalte at han i et par maneder etter hjemkomst var ekstra
sensitiv for kritikk angaende oppdraget i Afghanistan, noe som gjentok seg etter hver
kontingent. Overordnet understreket samtlige veteraner at de opplevde at tjenestegjaringen
hadde veert et gode for livet, og flere av de var tydelige pa at tjenesten hadde fart til betydelig
personlig utvikling. Nar det er sagt, trakk to av veteranene frem en episode som kastet en liten
skygge over tjenesten. Hendelsen gikk ut pa at en tolk som de hadde brukt ble drept noen ar
etterpa. Dette erkjente veteranene var tunge nyheter a fa.

Flere av veteranene opplevde forskjellige typer moralske dilemmaer i Faryab. Det var
dilemmaer tilknyttet EK-virksomhet samt mer generelle dilemmaer. En av de generelle
omhandlet i hvilken grad veteranene skulle gripe inn i sivile anliggende. Tendensen var at
dette var opp til den enkelte soldat, noe som medfarte ulik praksis og eksempler pa intern
uenighet. | den forbindelse var to veteraner tydelig pa at de tok mer og mer falelsesmessig
avstand fra lidelsene de observerte underveis i tjenestegjgringen. Videre kom det frem

mhandlet afghanske allierte. Overordnet gikk disse ut pa om veteranen

ighanske samarbeidspartnere i & utgve vold mot dyr og mennesker. Noen av
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veteranene opplevde ogsa at de havnet i moralske dilemmaer tilknyttet EK-virksomhet.
Primaert gikk disse ut pa at beslutningstagere la press pa EK-veteranene for a fa bekreftet den
informasjonen de gnsket seg. Dette presset opplevde flere veteraner som tyngende. | den
forbindelse sa to veteraner at de ved enkelte tilfeller hadde sagt nei til handlinger som ifglge
regelverket hadde veert innafor 4 si ja til. Arsaken til dette var egne moralske vurderinger. Et
annet dilemma som kom fram, gjaldt etterretningssamarbeid. En veteran var i den
sammenheng usikker pa om informasjonen han bekreftet kunne bli brukt til a rettferdiggjare
angrep hos andre nasjoner. Det vil si nasjoner som hadde en mer liberal terskel for a
iverksette for eksempel bombing.

Livet i Faryab var preget av rutiner. Den overordnede rutinen bestod av planlegging pa
oppdrag inne i leir, én til to uker pa oppdrag i felt og tilbake i leir i noen dager for hvile og
forberedelse pa nytt oppdrag. Ute i felt var ogsa tilveaerelsen primart preget av rutiner, da
oppdragsmensteret og drift av laget fulgte visse mgnstre. Samtidig var flere av veteranene
tydelig pa at det eksisterte et klart prestasjonsfokus. Naturlig nok kom dette spesielt til uttrykk
i felt, da oppdragene skulle lgses. | den forbindelse kjente enkelte pa en sterk
mestringsfalelse. En falelse som de var tydelige pa at strakk seg frem til natid. Videre var
kulturelle inntrykk en naturlig del av opplevelsen ute i felt. Her gjorde spesielt
levekarforskjellen mellom Norge og Afghanistan og lidelsene de sa, spesielt inntrykk. Livet i
felt kunne selvfglgelig ogsa inneholde mer uvanlige opplevelser ogsa, blant disse har vi
tidligere nevnte stridssituasjoner og ulike moralske dilemmaer.

Livet i leir var ogsa rutinepreget. Tiden gikk til forberedelser, etterarbeid, trening,
avslapping og spising. Samtidig kom det frem at EK-enhetene hadde sitt eget omrade inne
i hovedleiren der kun autorisert personell hadde tilgang. Innenfor dette omradet virket det som
at veteranene opplevde atmosfaeren som mer avslappende. Dette kan episodisk konsumering
av alkohol vare et tegn pa, noe som var forbudt for norske soldater. Videre trakk veteranene
frem andre minneverdige episoder som besgk av kronprinsen, selvtesting av peppersprat og
kjeeledyr i form av en kneler. Livet i leir rommet altsa ikke bare den rutinepregede hverdagen,
men ogsa positive enkeltepisoder som satt sitt preg pa tjenesten.

En sentral del av Afghanistan-opplevelsen for samtlige veteraner, var det unike
samholdet som de opplevde at oppstod i tjenesteomradet. De var alle tydelige pa at
kameratskapet som oppstod var unikt og sterkt. I den sammenheng fortalte to av veteranene at
de fortsatt den dag i dag har forbindelse med tidligere medsoldater, og dyrker dette
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Veteranene ga overordnet inntrykk av at de var godt forberedt pa det som mgtte de i
Faryab. Flere av veteranene var tydelige pa at informasjonsflyten mellom av- og patroppende
personell var meget god og at den opptreningen de fikk i forkant forberedte dem pa hva de
hadde i vente. Det var kun en veteran som var uenig i dette. Han opplevde at
trusselsituasjonen i omradet var mer alvorlig enn hva han hadde forventet.

For noen av veteranene var interne konflikter med pa a prege tilvaerelsen. Disse
konfliktene bestod primaert av mistillit til en leder og til et lagsmedlem, noe som forarsaket en
betydelig mengde frustrasjon og merstress. Den ene veteranen var videre klare pa at
mistilliten forte til at det oppstod en usikkerhet i laget, noe som forplantet seg i gruppen og
skapte en ekstra belastning.

I intervjuene kom det frem informasjon om hvordan veteranene hadde opplevd
oppfalgingen i tjenesteomradet, men ogsa hjemme i Norge. Overordnet var veteranene
forngyd med oppfalgningen i Faryab. Det var et system pa plass for & ivareta soldatene pa
ulike plan. En av veteranene som returnerte til leir etter & ha kjart pa en veibombe, fortalte at
mottakelsen han fikk da gjorde at han fglte pa en enorm ivaretakelse. Videre kom det frem at
det eksisterte bearbeidingsmuligheter, dersom noen hadde behov for a snakke med noen.
Samtidig var to av veteranene kritiske til samtalene de hadde hatt med psykolog bade i
tjenesteomradet og i forbindelse med hjemkomst. Veteranene opplevde samtalen som unyttig
0g at psykologen manglet en relasjon til soldatene samt tilstrekkelig innsikt i lagets og
avdelingens virke. Videre fortalte veteranene at det var rom for a ta opp vanskelig ting innad i
laget, noe som en av veteranene var uenig i. | den forbindelse kom det frem at
individsammensetningen og hvem som valgte & ta ordet kunne vere avgjgrende for hvor
konstruktive disse debrifingssekvensene ble. Det kom ogsa frem at toleransegrensen for
hvilken type hendelser som det var ngdvendig a prate om, kunne variere mellom lagene og
internt.

Nar det gjaldt oppfalgningen soldatene fikk hjemme i Norge, var to av veteranene
misforngyde. Den ene ble sendt hjem fra Faryab som fglge av en skade. | den sammenheng
var han sveert kritisk til den medisinske oppfalingen han fikk, noe som farte til at han falte seg
lite verdsatt. Den andre veteranen mente at Forsvaret burde ha vart bedre til & fglge opp
veteraner som sluttet i kjglvannet av Afghanistan-oppholdet. Veteranen opplevde altsa at det
eksisterte en mangel pa tilbud for veteraner i perioden han tjenestegjorde.

Flere av veteranene reflekterte rundt hvordan de opplevde forholdet til sine pargrende.
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hjemmet kom det frem at veteranene hadde ulike strategier, der noen var mer restriktive enn
andre i sin informasjonsdeling. Videre fortalte to av veteranene om enkelte episoder der de
reflekterte rundt situasjonen de pargrende befant seg i. | den forbindelse var det sannsynlig at
disse hendelsene pafarte veteranene stress, da begge to erkjente at episodene var ubehagelige.

Auvslutningsvis er spgrsmalet om Taliban sin tilbakekomst og maktovertakelse har
pavirket hvordan utvalget har opplevd sin tjeneste i Faryab. Samtlige veteraner var selv
tydelige pa at dette ikke var tilfellet. I den forbindelse kom det frem noen mulige arsaker til
den manglende pavirkningsgraden. En av disse kan var at veteranene over tid har veert klar
over i hvilken retning konflikten var pa vei og dermed har hatt god tid pa a forberede seg
mentalt. En annen mulig forklaring som kom frem, var at de refleksjonene omkring hva egen
tjeneste hadde bidratt til, de hadde blitt gjort langt tilbake i tid. Som fglge av dette hadde
maktovertakelsen liten pavirkning pa totalopplevelsen. En siste mulig arsak var de
momentene veteranene mente at egen tjenesten hadde bidratt til, de ble ikke pavirket eller
endret gjennom et regimeskifte. Pa den maten pavirket ikke resultatet synet de hadde pa egen
tjenestegjaring.

Likevel kom det frem informasjon som tydet pa at resultatet hadde hatt en innvirkning
pa en veteran. Han ga uttrykk for at resultatet hadde medfgrt at opinionen sa negativt pa det
norske bidraget i konflikten, noe som gjorde det vanskeligere a prate om det han hadde veert
med pa. Det skal understrekes at veteranen var tydelig pa at pavirkningen resultatet hadde
hatt, i prinsippet var ubetydelig. Likevel kan dette vaere med pa & belyse en mulig pavirkning
som resultatet av konflikten har hatt pa enkelte veteraner.

Intervjuguiden jeg har brukt vil ha virket styrende for hvilken informasjon som
kom frem i intervjuene, og dermed vil den ogsa ha hatt innvirkning pa hva slags funn jeg har
kunnet gjare i denne undersgkelsen. Andre spgrsmal kunne fert til at hittil ukjente sider av
opplevelsen ville kommet frem. Samtidig spurte jeg veteranene om det var noe som ikke
hadde kommet frem i intervjuene, noe som kan sies a delvis kompensere for denne feilkilden.
Videre er det logisk at andre forskere vil ha kunnet kodet og tematisert materialet annerledes,
men det er likevel sannsynlig at de samme funnene ville ha eksistert i materien. Mitt inntrykk
er at veteranene jeg har intervjuet har veert sannferdige og apne, og videre at
forskningsresultatet er rimelig og gyldig, dog ikke generaliserbart for EK-veteraner generelt.
Nar det er sagt har prosjektet en klar begrensning ved at veteranene ikke har hatt mulighet til

a ga inn pa operasjonelle temaer. Dette kan ha fart til at sentrale opplevelser ved denne delen
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Overordnet har det kommet frem fa opplevelseselementer i utvalget som skiller EK-
veteranene nevneverdig fra andre veteraner som tjenestegjorde i den samme perioden. Pa
bakgrunn av dette er hovedtendensen at veteranene i utvalget har hatt lignende opplevelser
som andre Afghanistan-veteraner med tilsvarende belastningsgrad har hatt og fortalt om.
Samtidig har intervjuene belyst at enkelte veteraner har opplevd moralske dilemmaer
tilknyttet EK-virksomhet. Disse dilemmaene har ikke veert belyst tidligere, og gir dermed ny
innsikt i hvilke moralske utfordringer som denne veterangruppen har veert stilt overfor. I lys
av dette funnet vil jeg tilrade at det gjennomfares mer forskning spesifikt pa moralske
dilemmaer tilknyttet rollen som elektronisk krigfaringsoperater. Mer dyptgaende forskning pa
dette omradet, vil kunne ha verdi opp mot oppfalging og utdanning av denne soldatgruppen i
fremtiden. Samtidig vil dette kunne bidra til at vi far et mer komplett bilde av hvordan norske
veteraner har opplevd det a tjenestegjare i Afghanistan. | den forbindelse vil jeg oppmuntre
EBN til & i starre grad apne opp og tilrettelegge for forskning pa deres veteraner, da dette
potensielt vil kunne bidra til at viktige beretninger kommer frem samt til at veteranene far

bedre oppfaling.
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Vedlegg 2: intervjuguide

Innledende samtale

- Dette intervjuet inngar i min masteroppgave i historie ved Universitet i Oslo. Min rolle
er som forsker, og jeg vil understreke at jeg ikke representerer EBN.

- Videre vil jeg minne om at du har signert en taushetserklaering med EBN, og det er
viktig for meg at jeg ikke stiller deg i en posisjon som gjar at du kommer i konflikt
med den. Spgrsmalene er lagt opp slik at de ikke gar inn pa temaer som utfordrer
taushetserklaringen, men dersom du fgler at du ikke kan svare pa et spgrsmal er det
bare & si ifra. Vi hopper da over spgrsmalet. Dette gjelder ogsa hvis du feler at et
sparsmal er svert ubehagelig.

- Informasjon om hvordan intervjumaterialet vil bli brukt finner du i samtykkeskjema
som du har signert. Her finner du ogsa informasjon om hvilke rettigheter du har frem
til du ikke lenger er identifiserbar i datamaterialet og hvem du skal kontakte dersom
du gnsker & benytte deg av disse.

- For & hindre at opplysninger om tredjeperson kommer frem i intervjuet ber jeg deg
unnlate navn og eventuelle andre identifiserende karakteristikker i beskrivelser av
hendelser eller personer.

- Alle sparsmalene som vil bli stilt i dette intervjuet omhandler tjenesten du hadde i
Faryab-provinsen, slik at det er viktig at det er denne opplevelsen du har i bakhodet
under intervjuet.

- Ikke veer redd for a ta deg den betenkningstiden du trenger underveis og veere heller
ikke redd for a prate «for mye». Jo mer informasjon jeg far, jo bedre er det for
prosjektet.

- | prosjektet er jeg ute etter din opplevelse av egen tjenestegjaring, og det er ingen svar
som er rette eller gale

Innledende spgrsmal (bakgrunnsinformasjon om intervjuobjektet)

- Kan du si navnet ditt?

- Hvor gammel er du?

- Hvilken utdanning har du?

- Assen militaer bakgrunn har du?

- Hvaer sivilstatusen din?

- Hvor mange kontingenter har du hatt totalt for det norske Forsvaret?

- Hva var motivasjonen din for a reise til Afghanistan?

- Huvilken avdeling var du tilknyttet nar du var i Faryab?

- | hvilken tidsperiode tjenestegjorde du i Faryab?

- Opplevde du a vere i stridskontakt i lgpet av oppholdet?
(a bli beskytt eller kjgre pa IED)

- Opplevde du at en eller flere medsoldater som stod deg nar ble alvorlig skadet eller
mistet livet under deployeringen?

Hovedspgrsmal
- Sprarsmalene som falger, har til hensikt & finne ut av hvordan du har opplevd din
este i Faryab- provms’7
2K an du starte med a fortelle om hvordan du opplevde det & tjenestegjare i
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Hvilken typer situasjoner husker du spesielt godt?
Hva er grunnen til at akkurat disse situasjonene skiller seg ut?
Hva opplevde du som utfordrende ved deployeringen(e)?
Hva opplevde du som givende eller positivt?
Hvordan skilte tilveerelsen i Afghanistan seg fra tilveerelsen hjemme i Norge?
Hvilke falelser var mer til stede nar du var i Afghanistan kontra i Norge?
Hvilke falelser var mindre til stede nar du var i Afghanistan kontra i Norge?
Kom du i situasjoner der du felte pa frykt?
» Hva gikk denne frykten ut pa?
= Kan du fortelle meg mer om det?
Hvilke muligheter var det for & lufte belastninger under deployeringen?
o Hvilken typer moralske dilemmaer opplevde du?
= Hvordan lgste du disse?
» Hvordan har valgene du tok i disse situasjonene pavirket deg?
= Tror du at du vil gjort de samme valgene om igjen?
Hva ved tjenestegjeringen er det som har gjort sterkest inntrykk?
Hva opplevde du at ditt bidrag i Afghanistan bidro til?
Hvordan opplevdes det a fa dra pa leave?
Hvordan opplevdes det a redeployere til Norge?
= Hvorfor? (still oppfalgingsspgrsmal)

@) O O O O O O O O

0 O O O

PAUSE (2-5 min)

I hvilken grad har Taliban sin maktovertakelse pavirket din opplevelse av egen
tjenestegjaring?
o Hva faler du om at Taliban tok tilbake makten i landet i 2021?
o Har dette endret hvordan du ser pa egen tjenestegjgring og eventuelt hvordan?
o Hvordan reagerte du pa at Taliban kom til Oslo i januar i ar for samtaler med
Norge?

Avslutningsspgrsmal:

Tror du at du ville svart annerledes pa sparsmalene jeg har stilt dersom intervjuet
hadde blitt gjort rett etter deployeringen?

o Hvordan da?
Ville du tjenestegjort igjen dersom du skulle ta valget pa nytt?
Opplever du at tjenesten har veert en belastning eller en gode for livet videre?
Pa hvilken mate korrelerte utenlandstjenesten med de forventingene du hadde far
avreise?
Er det noe du tenker burde ha kommet frem i dette intervjuet, som ikke har kommet
frem?
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Vedlegg 3: Samtykkeerklaring

Vil du delta i forskningsprosjektet

Veteraner fra Etterretningsbataljonen sin opplevelse av egen
tjenesten i Afghanistan

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & undersgke
hvordan veteraner fra Etterretningsbataljonen har opplevd sin egen tjeneste i Afghanistan. |
dette skrivet gir jeg deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebare
for deg.

Formal

Forskningsprosjektet utgjer min masteravhandling og skal ferdigstilles innen mai 2023.
Hensikten bak prosjektet er a synliggjere viktige beretninger om hvordan en gitt gruppe
veteraner har opplevd sin tjeneste i internasjonale operasjoner for Norge. Prosjektet vil ikke
bergre operasjonelle temaer, men fokusere pa veteranenes egen opplevelse av deres
tjenestegjaring. Etterretningsbataljonen skiller seg ut fra gvrige bataljoner i Forsvaret
gjennom sitt seeregne virke og sitt strenge taushetsregime. Pa bakgrunn av dette er det viktig
at ogsa denne veterangruppen far en stemme i det offentlige rom og at deres opplevelser blir
tilgjengeliggjort. P ndveerende tidspunkt eksisterer det minimalt med litteratur som gar inn pa
hvordan denne veterangruppen har opplevd tjenesten sin.

| prosjektet tar jeg sikte pa a analysere to forskningsspgrsmal. Det ene sparsmalet utgjar
hoveddelen av prosjektet, mens det andre ma ses pa som sekundart. Primarspgrsmalet er
hvordan veteraner fra Etterretningsbataljonen har opplevd sin egen tjeneste i Faryab-
provinsen i perioden 2005 — 2012. Sekundeerspgrsmalet er i hvilken grad Taliban sin
maktovertakelse har pavirket denne opplevelsen. | dette sparsmalet ligger det en mulighet om
at maktovertakelsen ikke har pavirket opplevelsen i det hele tatt. Dette er noe av grunnen til at
forskningsspgrsmalet er sekundaert i prosjektet.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Universitetet i Oslo er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om & delta?

Arsaken til at du mottar denne forespgrselen er at du har tjenestegjort for
Etterretningsbataljonen i Faryab-provinsen i lgpet av perioden 2005 — 2012. Utvalget er
begrenset til personer som har tilhgrt den angitte bataljonen, men som ikke lenger er aktive i
militeret. Overordnet vil forskningsprosjektet basere seg pa intervjuer av sirka ti individer.

Hva inneberer det for deg & delta?
Deltakelse innebarer a stille opp til et times langt intervju. Merk at intervjulengde er et
estimat og at den faktiske lengden pa intervjuet derfor kan og vil variere. Intervjuene vil
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samtidig vil det vaere rom for deg til & trekke frem momenter som du anser som viktig.
Intervjuet vil bli tatt opp pa én mp3-spiller.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &
trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formalene jeg har fortalt om i dette skrivet. Jeg
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det vil kun
veere meg, Svend Ole Bugge og veileder, Sunniva Engh, som vil ha tilgang pa
intervjumaterialet. Etter at intervjuet er ferdig, vil materialet bli transkribert og anonymisert.
Pa dette tidspunktet vil lydopptaket bli slettet. Under transkriberingen vil navn og
kontaktopplysningene dine bli erstattet med en kode som lagres pa en egen navneliste. Listen
vil bli holdt adskilt fra gvrige data. Det vil ikke veere mulig & gjenkjenne intervjuobjekter i
publikasjonen.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet vil etter planen avsluttes omkring midten av mai 2023. Etter prosjektslutt vil
datamaterialet med dine personopplysninger bli permanent slettet.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke. P& oppdrag fra NSD har
Personverntjenester vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i
samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene
« afarettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
« afaslettet personopplysninger om deg
« asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:
e Universitet i Oslo ved Sunniva Engh telefonnummer +47 22856269 epost
sunniva.engh@iakh.uio.no.
e Vart personvernombud: Roger Markgraf-Bye epost personvernombud@uio.no

Hvis du har spagrsmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta
kontakt med:

e Personverntjenester pa epost (personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15
00.

Student
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Sunniva Engh Svend Ole Bugge

Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Veteraner fra Etterretningsbataljonen sin
opplevelse av tjenesten i Afghanistan, og har fatt anledning til & stille spgrsmal. Jeg
samtykker til 4 delta pa intervju.

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)

Samtykkeerklaring - helseopplysninger

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet Veteraner fra Etterretningsbataljonen sin
opplevelse av tjenesten i Afghanistan, og har fatt anledning til & stille spgrsmal. Jeg
samtykker til:

At personopplysninger om helseforhold behandles og inngar i prosjektet

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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